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　花火の打ち上げ時
間は３分間でした
が、三密を避け、そ
れぞれが花火を楽し
みました（写真中央）
　東日本大震災、全
国的な自然災害の犠
牲者への『鎮魂』、
震災、災害からの『復
興』、新型コロナウ
イルス感染症の早期
終息の『疫病退散』
の祈りがこもったラ
イトアップニッポン
の花火が田老の夜空
を照らしました（写
真下）（８月11日）

迎え火で常安寺を訪れる参拝者。新型コロナウイル
ス感染症対策で通路を分けるなどの工夫がされてい
ました（８月13日）

９月の市税の納期
　国民健康保険税第３期
９月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝９月10日㈭・24日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時
【休日】　 ○期日＝９月27日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜午後５時
※市役所への出入口は２階の市民交流センター側

（東側）のみとします。ほかの出入口は施錠されて
いますので、ご注意ください
※新型コロナウイルス感染症の発生状況により窓口
開設がない場合がありますので、来庁する際は電話
などで確認願います
■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

９月の 納期

９月の 表紙

●撮影日　８月７日㈮
●場　所　西町

お盆の風物詩は
世代をつなぐ

　「松明かし」は岩手県内では宮
古市で主に行われる伝統的な風
習で、今年も市内各所で松明かし
と花火をする風景が見られました。
　家族で松明かしをした上

うわ
部
べ
叶
とう

真
ま
くん（西町、４）は「前は花

火が怖かったが、今年はいろい
ろな種類の花火ができて楽し
かった。特に線香花火が楽し
かった」と笑顔で話しました。

〜宮古の夏・お盆の風景〜



　
「
赴
任
前
は
海
の
印
象
が
強
か
っ

た
が
、
実
際
は
広
大
な
土
地
に
森

や
川
、
海
が
共
存
し
、
豊
か
な
自

然
が
成
り
立
っ
て
い
る
と
感
じ
る
」

そ
う
宮
古
の
自
然
に
つ
い
て
語
る

の
は
、
４
月
か
ら
宮
古
自
然
保
護

官
事
務
所
の
国
立
公
園
保
護
管
理

企
画
官
に
着
任
し
た
藤
田
和
也
さ

ん
で
す
。「
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
と
も
呼

ば
れ
る
自
然
保
護
官
は
、
国
立
公

園
の
管
理
、
自
然
環
境
の
保
全
や

利
用
の
促
進
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

前
任
地
の
沖
縄
県
石
垣
島
で
は

サ
ン
ゴ
礁
の
保
全
や
希
少
な
野
生
動

物
の
保
護
に
従
事
し
て
い
た
藤
田
さ

ん
。
本
市
は
自
然
保
護
官
と
し
て
６

カ
所
目
の
赴
任
地
と
な
り
ま
す
。「
も

と
も
と
民
俗
学
を
学
ん
で
い
た
の

で
、
自
然
保
護
官
の
仕
事
で
は
、
地

域
の
人
と
触
れ
合
い
、
そ
の
土
地
の

自
然
に
起
因
す
る
文
化
や
生
活
を

体
感
で
き
る
の
も
楽
し
い
」
と
笑
顔

で
語
り
ま
す
。

　

現
在
、
力
を
入
れ
て
い
る
の
は

昨
年
全
線
開
通
し
た
青
森
県
八
戸

市
か
ら
福
島
県
相
馬
市
ま
で
を
繋

ぐ
長
距
離
自
然
歩
道
「
み
ち
の
く

潮
風
ト
レ
イ
ル
」
の
維
持
管
理
と

利
用
促
進
。
担
当
区
間
で
あ
る
久

慈
市
か
ら
山
田
町
の
間
で
巡
視
や

点
検
を
行
い
、
歩
き
や
す
い
道
の

整
備
に
努
め
て
い
ま
す
。
宮
古
市

の
区
間
は
森
の
中
を
通
る
ル
ー
ト

が
多
く
、
昨
年
の
台
風
19
号
の
影

響
を
受
け
た
箇
所
も
あ
り
ま
す
。

「
担
当
区
間
が
広
域
に
渡
る
た
め
、

環
境
省
の
メ
ン
バ
ー
だ
け
で
の
維

持
管
理
は
難
し
い
。
県
や
市
な
ど

自
治
体
や
地
域
の
方
々
と
の
協
力
・

連
携
が
不
可
欠
で
あ
り
、
人
と
の

繋
が
り
を
一
番
に
意
識
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

　

自
身
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
ト
レ

イ
ル
コ
ー
ス
を
歩
く
と
い
う
藤
田
さ

ん
。
今
後
の
目
標
は
、「
み
ち
の
く

潮
風
ト
レ
イ
ル
」
に
親
し
む
市
民

を
増
や
す
こ
と
と
意
気
込
み
ま
す
。

「
地
元
の
方
も
コ
ー
ス
を
歩
く
こ
と

で
宮
古
の
豊
か
な
自
然
を
再
発
見

し
、
ハ
イ
カ
ー
と
の
交
流
が
盛
ん
に

行
わ
れ
る
よ
う
な
道
に
な
る
と
う

れ
し
い
」
と
展
望
を
語
り
ま
す
。

９月のクローズアップ CLOSE  UP
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「みちのく潮風トレイル」の維持管理と利用促進に取り組む

自然保護官　藤田  和也  さん（ふじた・かずや  40歳）

人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
自
然
を
守
り
た
い



　
例
年
開
催
し
て
お
り
ま
す
「
宮
古
サ
ー
モ
ン
・

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
を
今
年
度
は
特
別
大
会

と
し
て
、
宮
古
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
で
開
催
し

ま
す
。

■
日
時　

11
月
８
日
㈰
午
前
８
時
30
分
開
会

■
会
場　

宮
古
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

■
種
目
／
距
離
／
参
加
者

①
白
浜
シ
ー
サ
イ
ド
コ
ー
ス
の
部
／
10
㍃
／
高
校

生
以
上
の
男
女

②
堀
内
シ
ー
サ
イ
ド
コ
ー
ス
の
部
／
５
㍃
／
中
学

生
以
上
の
男
女

③
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
／
２
㍃
／
家
族
︵
必
ず
小
学

生
を
入
れ
る
こ
と
︶

※
募
集
内
容
な
ど
大
会
の
詳
細
に
つ
い
て

は
﹆
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵
Ahttps://w
w
w
.

city.m
iyako.iw

ate.jp/shogai/
salm

onhalfm
arathon_2.htm

l

︶
を

ご
覧
く
だ
さ
い

■
計
測
方
法　

ネ
ッ
ト
タ
イ
ム
計
測
︵
ス
タ
ー
ト

地
点
通
過
時
か
ら
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地
点
通
過
時
ま

で
の
タ
イ
ム
︶
と
し
ま
す
。
参
加
者
に
記
録
証
を

交
付
し
ま
す

※
公
式
記
録
に
は
な
り
ま
せ
ん

■
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー　

青
山
学
院
大
学
陸
上
競
技

部
︵
予
定
︶

■
参
加
料　

１
人
千
円

■
申
し
込
み
方
法　

参
加
申
込
書
に
参
加
料
を
添

え
て
問
い
合
わ
せ
先
に
申
し
込
む
こ
と
。
参
加
料

は
﹆
実
行
委
員
会
事
務
局
へ
の
直
接
支
払
い
ま
た

第
34
回
宮
古
サ
ー
モ
ン
・
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
特
別
大
会

宮
古
タ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
参
加
者
募
集

　地元農産物の消費拡大・地産地消を推進す
るため「宮古の農業まるごと体験」を開催し
ています。
■日時　10月10日㈯午前９時（雨天中止）
■集合場所　ＪＡ新いわて宮古営農経済セン
ター（花輪10の５の１）
※稲刈り会場へはバスで移動。宮古駅前午前
８時40分発の送迎バスも運行します
■対象　市民（小学生以下は保護者同伴）
■定員／参加料　先着30人／無料
■用意する物　マスク、軍手、長靴など（汚
れても良い服装で参加して下さい）
■申し込み方法　電話で申し込み
■申込期限　10月２日㈮
■申し込み　市農
林課農政係（☎68
−9094）
※新型コロナウイ
ルス感染症の拡大
状況によっては、
中止とする場合が
あります

宮古の農業まるごと体験
『稲刈り』

　10月18日㈰に開催を予定していた「新里まつり」は、新型コロナウイルス感染症の感染リスク回避が
困難なことから、開催を中止します。ご理解、ご協力をお願いします。
■問い合わせ　新里まつり実行委員会事務局（市新里総合事務所地域振興係内、☎72−2111・宮古商工
会議所新里支所、☎72−2231）

第37回新里まつり中止のお知らせ

稲刈りの様子

は
指
定
口
座
へ
の
振
り
込
み

■
申
込
書
配
布
場
所　

市
民
総
合
体
育
館
フ
ォ
ー

ラ
ム
棟

■
申
込
期
限　

９
月
30
日
㈬

■
そ
の
他　

大
会
に
参
加
す
る
場
合
は
﹆
主
催
者

が
行
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

対
策
に
ご
協
力
下
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

宮
古
サ
ー
モ
ン
・
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
大
会
実
行
委
員
会
︵
市
民
総
合
体
育
館
内
﹆

☎
�
６
０
０
０
︶

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に

よ
っ
て
は
﹆
大
会
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

昨年のサーモン・ハーフマラソン大会の様子

広
報
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■
対
象
事
業　

市
内
の
小
中
学
生
を

対
象
に
、
生
涯
を
通
じ
て
学
び
続
け
る

資
質
や
能
力
を
育
成
し
、
変
化
の
激
し

い
社
会
を
生
き
抜
く
力
を
養
う
た
め
、

令
和
２
年
度
に
実
施
・
完
了
で
き
る
、

次
に
挙
げ
る
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

①
健
康
な
体
を
育
む
事
業　

ス
ポ
ー

ツ
教
室
、
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
の
開
催 

な
ど

②
豊
か
な
心
を
育
む
事
業　

演
奏

会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
体
験
学
習
、

も
の
づ
く
り
体
験
、
世
代
間
交
流
の

実
施
、
読
書
活
動
の
推
進 

な
ど

③
確
か
な
学
力
を
育
む
事
業　

講
演

会
、
自
主
学
習
の
場
の
提
供 

な
ど

■
対
象
外3

と
な
る
も
の　

建
物
の
建

築
や
修
繕
、
土
木
工
事
、
実
施
団
体

の
人
的
経
費
、通
常
の
活
動
経
費（
家

賃
、
備
品
な
ど
）。
ま
た
、
営
利
を

目
的
と
し
た
事
業
も
除
き
ま
す
。

■
対
象
者　
市
内
に
住
所
ま
た
は
活
動

の
本
拠
地
が
あ
る
団
体
、
法
人
、
個
人

※
事
業
を
確
実
に
遂
行
で
き
る
見
込

み
が
あ
る
こ
と

■
補
助
金
上
限
額
　
１
事
業
あ
た
り

80
万
円

宮
古
市
生
き
る
力
を
育
む

事
業
補
助
金
を
追
加
募
集

※
他
か
ら
補
助
が
あ
る
場
合
は
、
そ

の
額
を
減
額
し
ま
す

■
募
集
期
間　
９
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

■
応
募
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送
。
申

請
書
は
市
教
育
委
員
会
総
務
課
（
市

役
所
３
階
）、
各
総
合
事
務
所
に
配

置
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ahttps://w

w
w
.city.m

iyako.
iw
ate.jp/kyouiku/kyouik

u_shinnkoukikinn_hojyo
_bosyuu.htm

l

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
事
業
の
採
択　

教
育
振
興
基
金
審

査
委
員
会
で
審
査
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　

市
教
育
委
員
会
総
務

課
総
務
係
（
〒
０
２
７
・
８
５
０
１

住
所
不
要
、
☎
�
９
１
１
４
）

令
和
元
年
台
風
第
19
号
に
よ
り
被
害
を
受
け
た

事
業
用
資
産
の
復
旧
費
を
補
助
し
ま
す

　
市
は
、
令
和
元
年
台
風
第
19
号
に
よ
り
事
業
用
資

産
が
被
災
し
た
事
業
者
に
対
し
、
事
業
の
再
開
に
必

要
な
建
物
や
設
備
な
ど
の
復
旧
に
要
す
る
経
費
を
補

助
し
ま
す
。

■
対
象
者　

事
業
用
資
産
が
被
害
を
受
け
、復
旧
に
よ

り
事
業
を
再
開
す
る
中
小
企
業
者（
個
人
事
業
主
含
む
）

■
対
象
経
費

①
建
物
、
建
物
附
属
設
備
、
構
築
物
の
復
旧
に
要
す

る
経
費

②
被
災
設
備
の
う
ち
、
復
旧
後
に
減
価
償
却
資
産
と

し
て
計
上
す
る
も
の
の
復
旧
に
要
す
る
経
費

※
商
品
、自
社
修
繕
の
場
合
の
人
件
費
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

※
令
和
元
年
10
月
12
日
以
降
の
復
旧
に
要
し
た
経
費

が
対
象
で
す

■
補
助
率　

４
分
の
３
以
内

※
災
害
に
よ
り
受
け
取
っ
た
保
険
金
が
あ
る
場
合

は
、
そ
の
額
を
除
い
た
経
費
が
対
象
で
す

■
補
助
金
申
請
期
間　

９
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
提
出
書
類　
補
助
金
交
付
申
請
書
、実
施
計
画
書
な
ど

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

■
申
請
書
配
布
場
所　

市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市

役
所
２
階
）

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ahttps://w

w
w.city.m

iyako.iw
ate.jp/sangyo/taifuu1

9_setsum
eikai.htm

l

）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
申
し
込
み　

市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
産
業
支
援
係

（
☎
�
９
０
９
２
）

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
全
て
の
人
・

世
帯
を
対
象
に
５
年
に
1
度
の
国
勢

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
の
結
果
は
、
福
祉
・
雇
用
・

防
災
計
画
・
地
域
政
策
な
ど
、
国
や

県
、
市
の
行
政
の
基
礎
資
料
と
し
て

利
用
さ
れ
、
私
た
ち
の
よ
り
良
い
暮

ら
し
や
、
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
に

生
か
さ
れ
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
票
の
配
布
方
法　

　

調
査
員
が
9
月
14
日
㈪

か
ら
各
世
帯
に
調
査
票
を

配
布
し
ま
す
。

■
回
答
方
法　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

②
郵
送
で
の
提
出

③
調
査
員
に
よ
る
回
収

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　

今
回
の
調
査
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
回

答
は
で
き
る
だ
け
接
触
の
な
い
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ま
た
は
郵
送
で
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
世
帯
の
皆
様
と
調
査
員
の

接
触
を
避
け
る
た
め
、
調
査
の
説
明
は

イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
に
行
い
、
調
査
書

類
は
郵
便
受
け
な
ど
に
入
れ
て
配
布

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

対
面
で
の
説
明
が
必
要
な
場
合
は

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
一
定
の
距
離
を

保
ち
行
い
ま
す
。

■
回
答
期
限　

10
月
7
日
㈬

■
問
い
合
わ
せ　

市
総
務
課
統
計
係

（
☎
�
９
０
６
３
）

※
10
月
１
日
㈭
時
点
の
状
況
を
調
査

し
ま
す

10
月
１
日
㈭

国
勢
調
査
の
実
施

広
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　７月に着手した工事です。工事の入札契約の
状況は市のホームページ（Bhttps://www.city.
miyako.iwate.jp/index/jigyosya/sieikensetuk

ouji_kekka.html）でも公表しています。
■問い合わせ　市契約管財課（☎68−
9070）

広
報

2020.9.1 ❻

市営建設工事の発注状況のお知らせ（７月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額
(円 ) 請負者 工事担当課

宮古市本庁舎跡公園整備（基盤整備）工事 新川町２番 R2.7.3～Ｒ3.3.15 91,652,000 三好建設㈱ 都市計画課
河南高浜線道路整備（その12）工事 磯鶏第８地割ほか R2.7.3～Ｒ3.3.12 75,460,000 三好建設㈱ 建設課
石浜漁港機能強化（防波堤）工事 重茂第21地割 R2.7.3～Ｒ3.2.8 84,480,000 大坂建設㈱ 水産課
荒巻笹見内地区道路整備（その４）工事 重茂第23地割 R2.7.3～Ｒ3.3.15 66,000,000 ㈱小山田組 建設課
宮古市総合福祉センター FRP地下タンク
ライニング改修工事

小山田二丁目 R2.7.3～Ｒ2.8.31 1,919,500 ㈱第一水道設備福祉課

宮古市立重茂中学校校内通路災害復旧工事 重茂第２地割 R2.7.3～Ｒ2.12.7 9,581,000 ㈱佐々木建設 教委総務課
川井地区道路維持修繕工事 川井地区 R2.7.3～Ｒ2.11.30 7,986,000 ㈱西沢鉄建 川井総合事務所
宮古市立花輪保育所旧園舎解体撤去工事 花輪第５地割 R2.7.3～Ｒ2.10.30 19,041,000 ㈲乙戸建設 こども課
市道崎山古里線道路側溝整備工事 崎鍬ヶ崎第16地割 R2.7.3～Ｒ2.10.14 6,578,000 加藤建設 建設課
荒巻笹見内地区道路整備（舗装その１）工事重茂第23地割 R2.7.3～Ｒ2.11.16 16,500,000 三好建設㈱ 建設課
道の駅やまびこ館高圧機器等交換工事 川内第８地割 R2.7.3～Ｒ2.10.30 7,700,000 ㈲オイカワ設備

企画
川井総合事務所

小国地区配水管布設替工事 小国第20地割 R2.7.4～Ｒ2.12.18 28,050,000 サカミ水道 経営課
重茂南部簡易水道災害復旧（配水管その１）工事重茂第11地割ほか R2.7.4～Ｒ2.10.10 2,662,000 ㈱菊地建設 経営課
川内簡易水道浄水施設（建築）工事 川内第４地割 R2.7.4～Ｒ3.1.29 25,520,000 ㈱西沢鉄建 経営課
鍬ヶ崎・光岸地地区土地区画整理事業街区
公園４号整備工事

臨港通 R2.7.10～Ｒ2.11.29 11,484,000 佐々木産業㈱ 都市計画課

田老簡易水道災害復旧（導水管その１・その２）工事田老字ケラスほか R2.7.11～Ｒ2.11.4 6,512,000 ㈲岡本水道工業 経営課
宮古市公共下水道近内地区下水道管布設そ
の１工事

近内第９地割 R2.7.11～Ｒ3.1.14 1,857,900 ㈲マツモト機材
工業

経営課

宮古市公共下水道近内地区下水道管布設そ
の２工事

近内第９地割 R2.7.11～Ｒ3.1.14 13,542,100 ㈲マツモト機材
工業

経営課

小堀内漁港（摂待地区）機能強化（護岸ほか）工事田老字星山 R2.7.17～Ｒ3.3.6 108,900,000 大坂建設㈱ 水産課
23災900号その他市道重茂港線道路災害復
旧工事

重茂第７地割 R2.7.17～Ｒ3.3.10 58,190,000 三好建設㈱ 建設課

１災659号向川原荷竹線災害復旧工事 津軽石第16地割 R2.7.17～Ｒ2.12.20 20,460,000 ㈱クリステック建設課
防火水槽築造（蟇目地区）工事 蟇目第12地割 R2.7.23～Ｒ3.1.5 7,979,400 ㈱小山田組 消防対策課
蛸の浜町１号線道路改良工事 蛸の浜町 R2.7.23～Ｒ3.2.5 21,903,200 ㈱菊地建設 都市計画課
宮古市上水道災害復旧（日立浜地区）配水
管布設工事

日立浜町 R2.7.28～Ｒ2.12.18 16,104,000 ㈱小山田組 経営課

白浜簡易水道災害復旧（配水管）工事 白浜第１地割ほか R2.7.28～Ｒ2.12.4 11,440,000 角登設備㈲ 経営課

　

宮
古
市
に
土
地
﹆
家
屋
な
ど
の
固
定
資

産
を
所
有
し
て
い
る
人
が
亡
く
な
ら
れ
た

場
合
に
は
﹆
相
続
登
記
が
完
了
す
る
ま
で

の
間
は
﹆
法
定
相
続
人
全
員
の
共
有
資
産

と
な
り
﹆
法
定
相
続
人
全
員
が
連
帯
し
て

納
税
義
務
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

適
正
な
課
税
を
行
う
た
め
﹆
10
月
１
日

㈭
か
ら
﹆
法
定
相
続
人
と
な
っ
た
人
は
﹆

現
所
有
者
申
告
書
に
よ
り
、
法
定
相
続
人

全
員
分
の
申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

現
所
有
者
申
告
書
の
様
式
は
﹆
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
︵
Ahttps://w

w
w
.city.m

iy
ako.iw

ate.jp/zeim
u/shoyu

ushasiboutetuduki.htm
l

︶

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

　
相
続
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か
ら
３
カ
月
以

内
に
現
所
有
者
申
告
書
を
提
出
し
な
い
場
合

は
﹆
市
税
条
例
の
規
定
に
よ
り
過
料
が
科
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
﹆ご
注
意
下
さ
い
。

※
法
定
相
続
人
と
は
？

　

法
定
相
続
人
の
範
囲
や
相
続
分
な
ど
は

民
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
亡
く
な
ら

れ
た
人
の
配
偶
者
は
常
に
相
続
人
に
な
り

ま
す
。
配
偶
者
以
外
の
人
は
﹆
次
の
順
序

で
配
偶
者
と
一
緒
に
相
続
人
に
な
り
ま
す
。

①
亡
く
な
ら
れ
た
人
の
子
な
ど
の
直
系
卑

属
②
亡
く
な
ら
れ
た
人
の
父
母
な
ど
の
直

系
尊
属
③
亡
く
な
ら
れ
た
人
の
兄
弟
姉
妹

■
問
い
合
わ
せ　

市
税
務
課
資
産
税
係

︵
☎
�
９
０
７
３
︶

固
定
資
産
所
有
者
が
お
亡

く
な
り
に
な
っ
た
場
合
の

固
定
資
産
税
の
手
続
き



広
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■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介しています。※URLは裏表紙をご覧ください

　

８
月
４
日
、
浄
土
ヶ
浜
の
砥
石
浜
で

磯
の
観
察
会
in
浄
土
ヶ
浜
が
開
催
さ

れ
、
市
民
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

観
察
会
で
は
、
潮
だ
ま
り
に
い
る
ア

メ
フ
ラ
シ
、
ウ
ニ
、
ツ
ブ
な
ど
の
生
き

物
を
発
見
す
る
度
に
あ
ち
こ
ち
か
ら
歓

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
と
参
加
し
た
内
村
啓
介
く

ん（
崎
山
小
１
年
）と
美み

く玖
ち
ゃ
ん（
４
）

兄
妹
は
、「
ヤ
ド
カ
リ
が
た
く
さ
ん
い

る
と
こ
ろ
を
発
見
し
て
楽
し
か
っ
た
。

次
回
は
、
ウ
ニ
を
捕
ま
え
た
い
」
と
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

夏
が
来
た
！
磯
遊
び
日
和

磯
の
観
察
会
in
浄
土
ヶ
浜普段触れない海の生物に子どもたちは大興奮でした

三陸の観光の明るい展望を願い、各地域のＰＲが行われました

夏
の
三
陸
観
光
を
Ｐ
Ｒ
！

さ
ん
り
く
海
日
和
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

７
月
29
日
、
夏
い
わ
て 

さ
ん
り
く

海
日
和
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
が

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

達
増
岩
手
県
知
事
が
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
あ
る
中
で
、

地
元
や
近
隣
の
県
へ
の
関
心
が
高
ま
っ

て
い
る
。
感
染
症
の
対
策
を
し
な
が
ら
、

岩
手
の
自
然
や
美
味
し
い
も
の
な
ど
を

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く
」
と
あ
い
さ
つ
し
、

久
慈
・
宮
古
・
釜
石
・
気
仙
の
各
地
域

の
観
光
関
係
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の

観
光
Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
三
陸
鉄
道
宮
古
駅

で
列
車
の
出
発
を
見
送
り
ま
し
た
。

反射式望遠鏡をのぞくと雲の合間から木星が見えました

将
来
の
考
古
学
者
が
活
躍

お
で
ん
せ
発
掘
お
し
ご
と
体
験

　

８
月
１
日
、
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
「
目
指
せ
考
古
学

者
！
お
で
ん
せ
発
掘
お
し
ご
と
体
験
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
模
擬
発
掘
体
験
や
、
土
器

の
接
合
作
業
体
験
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
中
に
な
っ
て
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

盛
岡
市
か
ら
来
た
中
村
粋い

き
と人

く
ん

（
10
）
は
「
妹
も
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
一
緒
に
土
器

の
破
片
を
探
し
た
。
面
白
か
っ
た
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

土の中に埋まった土器を慎重に探す子どもたち

宇
宙
の
神
秘
に
触
れ
る
！

星
空
観
察
会

　

８
月
１
日
、
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー
で
星
空
観
察
会
が
行
わ
れ
、
17

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

吉
田
偉い

ほ
う峰
さ
ん
（
一
戸
町
観
光
天
文

台
長
）
が
講
師
を
務
め
、
ユ
ー
モ
ア
を

交
え
星
座
の
解
説
を
し
ま
し
た
。
反
射

式
望
遠
鏡
を
使
い
、
月
や
木
星
な
ど
を

見
る
こ
と
が
で
き
た
参
加
者
か
ら
は
感

嘆
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
村
上
豊
く
ん（
崎
山
小
４
年
）

は「
す
ご
く
楽
し
み
に
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト

で
、空
や
星
に
つ
い
て
、学
ぶ
こ
と
が
で
き

て
良
か
っ
た
」と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
し
た
。



　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　●持ち物＝親子とも上履き
●申し込み＝赤ちゃんサロンについては前日までに電話で問い合わせてください　
※２階で受け付け後に利用のこと。午前のみ園庭・ホールの利用可

つどいの広場「すくすくランド」　（キャトル宮古５階、☎63−8061）
　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　●９月のお休みは８日㈫

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）
　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　●19日㈯は運動会のため、お休み

　●開設日＝毎週月・水・土曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（土曜日は午前９時〜午
後２時）　●９月のお休みは、21日㈪、28日㈪

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

赤ちゃんサロン １日㈫10:00〜11:00 山口公民館和室
手遊び、ふれあい遊
び、手作りおもちゃ、
身長・体重測定 ほか

生後３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

にこにこルーム川井 ８日㈫10:00〜11:00 川井保健センター
手遊び、ふれあい
遊び、秋祭りごっ
こ、お話 ほか 未就学児とその保護者

キッズ田老 10日㈭10:00〜11:00 田老公民館 手遊び、ふれあい
遊び、運動会ごっ
こ、お話 ほか

ぽかぽかランド
※親子とも上履き持参 17日㈭10:00〜11:00 山口公民館多目的ホール １歳〜未就学児のお子さ

んとその保護者

催し名 日時 場所 内容など 対象児など
エプロンシアター ８日㈫10:30〜10:45

ひよこクラブ
（宮古ひかり）

エプロンシアターに親しみながらお話を聞く
０〜６歳児
と保護者公園で遊ぼう 15日㈫10:30〜11:45 近くの公園に出かけて、遊んだり季節を感じた

りする

催し名 期日 時間 場所 対象児など
保護者向け講話会『幼児期の腸内環境』
※健康管理士一般指導員・大村靖さんが講師 ３日㈭ 11:00〜11:45

すくすく
ランド
（キャトル
宮古５階)

子育て中の親子（保護者のみの
参加でも可能）

ぞうさんのミミの会「絵本の読み聞かせ」 ４日、18日㈮ 11:15〜11:30 ０歳以上のお子さんとその家族
赤ちゃんのつどい「ふれあい遊び、手作りお
もちゃ作り」
※バスタオル持参

11日㈮ 11:00〜11:45 生後３カ月〜11カ月までのお子
さんとその家族

健康相談会、講話「乳・子宮がんの予防」
※講話は10時45分からで、宮古保健センター
保健師が講師

23日㈬ 10:15〜11:30 子育て中の親子（保護者のみの
参加でも可能）

ばあばの読み聞かせ会「絵本の読み聞かせ」 24日㈭ 11:00〜11:15 ０歳以上のお子さんとその家族

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

９月の誕生日会と
親子ふれあい遊び

９日㈬10:30〜
11:15 のびっこ 

クラブ
（そけい幼
稚園）

誕生日月のお友達のお祝いとパネルシアターを見た後、
親子でリズムに合わせて踊りやふれあい遊び
※上履き、飲み物、帽子持参 未就学児と

その保護者
幼稚園の運動会に
参加しよう

26日㈯
※時間帯などは
要問い合わせ

県立宮古短期大学の校庭で未就学児の競技「ちびっこ
がんばれ」に参加（雨天時は翌日に延期）
※帽子、飲み物持参

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）
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妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど
子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM
子育て情報



９ HAPPY 
BIRTHDAY

乳幼児期家庭教育学級交流会
おうちでも楽しめる♥親子あそび

■日時　９月24日㈭午前10時〜11時
■場所　市民総合体育館多目的体育館
■対象　生後６カ月〜就学前の子どもとその保
護者
※生後６カ月未満児の託児あり
■内容　おうちでも楽しめる運動あそび、親子
のスキンシップ・ふれあいあそび
■定員　親子15組
■講師　岩渕みどり（マザーズパーティー親子
体操インストラクター）
■用意する物　上履き、
飲み物、フェイスタオル
■申込期限　９月14日㈪
■申し込み　市生涯学
習課社会教育係（☎68−
9119）

■日時　９月15日㈫午前10時〜11時30分
■場所　田老公民館
■内容　親子でふれあいながらリフレッ
シュ方法を学ぶ
■講師　
津田真紀（ヨガ
インストラク
ター）
■対象　未就学
児とその保護者
■用意する物　
飲み物、動きや
すい服装など　
■申込期限　
９月11日㈮
■申し込み　
田老公民館（☎87−2976）

乳幼児期家庭教育学級おひさまクラブ
「親子でヨガあそび♥」

丁寧にインストラクターが
ヨガあそびを教えます
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子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中（
毎
月
25
日
）

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番号・
住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いたメモを添
えて、市企画課広報係（市役所４階）にお届けください。

　郵送の場合は、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広
報みやこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.iwate.
jp」までお送りください。
　10月生まれの子どもの写真は、９月４日㈮必着でお願いし
ます。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲載の
子どもを優先します。

応募
方法

9 HAPPY 
BIRTHDAY

佐々木葵
あ お い

生ちゃん
今月で２歳です 
☆２歳おめでとう！ アオの
笑顔にいつも癒されてます♡
我が家の宝物} これからも
元気に育ってね！ （家族）

田鎖 糸
いと

ちゃん
今月で２歳です
２才のお誕生日おめでとう。
ご飯をモリモリ食べてくれ
る糸ちゃん！ ねぇねと一緒
に大きくなーれ♪  （家族）

小松 暖
ひな

ちゃん
今月で２歳です
♥️お誕生日おめでとう♥️ お散
歩大好き暖ちゃん♪ 兄ちゃ
んみたいにいっぱい食べて遊
んで大きくなってね。 （家族）

船越琥
こ

太
た

郎
ろう

ちゃん
今月で２歳です
２歳の誕生日おめでとう。
これからも笑顔いっぱ
い、元気に育ってね。
 （家族）

伊藤汐
せ

那
な

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう♡ こ
れからもカワイイ笑顔で
みんなを癒してね♪
 （家族）

谷地未
み

羽
う

ちゃん
今月で１歳です

１歳おめでとう♪ ニコニコ笑顔、
我が家の癒し系みうちゃん♡ こ
れからもお兄ちゃん達と仲良く、た
くさん笑って過ごそうね}  （家族）

髙橋海
かい

生
せい

ちゃん
今月で２歳です
生ウニ大好き！ママそっくり
な海生。宮古のおいしいもの
をいっぱい食べて大きくなー
れ！ （そうちゃん、やっちゃん）

関 桔
きっぺい

平ちゃん
今月で２歳です
誕生日おめでとう。明るい
笑顔のきっちゃんが大好
きだよ。これからも元気に
育ってね。 （家族）

山本穂
ほ の か

果ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう♪ 甘
えっこヤンチャマン、お姉
ちゃんたちと仲良く、元気
に大きくなってね☆ （家族）



宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）　
田老保健センター（☎87－2975）　新里保健センター（☎72－3500）　
川井保健センター（☎76－2036）　宮古保健所（☎64－2218）
こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

●エイズ即日、肝炎ウイ
ルス、性器クラミジア、
梅毒、HTLV−１の各検
査（原則毎月第２火曜日）
　エイズなどに関する検
査は、匿名で受けられま
す。エイズ即日検査は採
血後30分で結果を通知
します。肝炎ウイルス、
性器クラミジア、梅毒、
HTLV−１の各検査は10
日後以降に結果を通知し
ます。
■日時　９月８日㈫午後
４時〜６時
■場所　宮古保健所
●骨髄バンク登録
（原則毎月第２火曜日）
■日時　９月８日㈫午後
１時〜２時
※前日までに要予約（予
約時に登録要件を満たす
かどうかを確認するため
の聞き取りをします）
■場所　宮古保健所
●自殺関連こころの相談
　ストレスや不眠などの
悩み、自死遺族などの相
談に保健師が応じます。
■日時　９月10日㈭午前
10時〜正午
※前日までに要予約
■場所　宮古保健所
●精神保健相談
　引きこもりやうつ状
態、不眠や不安、物忘れ
などの悩みに専門の医師
が応じます。
■日時　９月10日㈭午後
１時30分
※８日㈫までに要予約
■場所　宮古保健所
■対象　精神科・心療内
科を受診したことがない人
＜共通＞
■申し込み　宮古保健所

宮古保健所から
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　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを行います。気軽に
お越しください。なお、健康手帳をお持ちの人は持参してください。
■申し込み　宮古保健センター
地
域 期日 時間 場所 内容

宮
古
9/17
㈭
①13:30〜14:00
②14:00〜14:30
③14:30〜15:00

宮古保健
センター

血圧測定、個別相談、低栄養予防のお話
※予約制による個別健康相談（20分程度）になります
※申し込みが必要です。16日㈬までに①〜③の希
望時間を電話で申し込んでください

■日時　９月26日㈯午前９時30分〜11時30分（受け付けは９時15分から）
■内容　もく浴練習、赤ちゃんの抱っこ、おむつ交換などの育児体験
■対象／定員　妊婦とその家族（ご夫婦で参加可能な人）／先着10組
■用意する物／申込期限　母子健康手帳、副読本、飲み物／９月18日㈮
■その他　新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、中止とすることがあります
■場所・申し込み　宮古保健センター

　受け忘れのないように、早めに受診することをお勧めします。
　詳しくは、各世帯配布の「令和２年度　宮古市成人けんしんのお知らせ」
をご覧ください。　　　　　　　　　　　　■問い合わせ　各保健センター
■各種健診日程　　　　　　　　　　　　�

期　日 受付時間 場　所
健診・検診名
各種
健診 各がん検診

９月17日㈭
�9:30〜11:00 13:00〜14:00 重茂交流促進センター 健診
�9:30〜10:30 13:00〜14:00 フラットピアみやこ 大腸 乳

９月18日㈮
�9:30〜11:00 13:00〜14:00 重茂交流促進センター 健診
�9:30〜10:30 13:00〜14:00 千徳体育館 大腸 乳

※「各種健診」は、さわやか（39歳以下）・75歳以上・国保特定・他保特定の健康診査です。
また肝炎ウイルス・前立腺がん・歯周病の各検査は各種健診の際に受診できます
※乳がん検診は、40歳以上で、前年度受診していない人が対象です

各種健康診査日程

ハロー赤ちゃん教室「パパママコース」

　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠11週までに母子健康手帳の交付
を受けましょう。来所を希望する保健センターなどに事前予約をお願いします。
　なお、妊産婦医療費受給者証の交付は、市総合窓口課医療給付係（市役
所１階）または田老・新里・川井の各総合事務所となります。
■問い合わせ　子育て世代包括支援センター（宮古保健センター内）

母子健康手帳交付

健康相談日程

　認知症の人やその家族、認知症について関心のある人などが集まり、認知
症について学んだりおしゃべりをしたりする場所です。介護の相談もできま
す。気軽に参加してください。
《認知症の人と家族の会「ほっこりカフェ」》
■日時／場所　９月16日㈬午前10時〜11時30分／イーストピアみやこ１階交流プラザ
■内容　①ミニ講話「認知症と交通安全」②おしゃべり
■定員　20人（要申し込み）
■問い合わせ　市介護保険課いきいきライフ推進室（市役所１階、☎68−9126）

認知症カフェ
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●休日急患診療所
　内科、外科の応急的な診療
をします。お薬手帳を持って
いる人は持参してください。
感染防止のため、マスク着用
での来院にご協力ください。
■診療日　９月の毎週日曜
日と21日㈪、22日㈫
■受付時間　午前９時〜午
後５時
■問い合わせ　休日急患診
療所（西町１の６の２、☎
64−0113）
●祝日当番歯科医療機関
　救急患者を対象に歯科診
療をします。電話を入れて
から来院してください。
■診療日／当番歯科医療機関
▷９月21日㈪／新里診療所
（茂市１の116の９、☎72−2016）
▷９月22日㈫／林歯科クリ
ニック（西町１の７の38、
☎63−8743）
■受付時間　午前９時〜午
後３時

休日急患診療所、祝日当番
歯科医療機関の診療日

≪宮古地区≫
月
日 会　場 受付時間

９
月
23
日
㈬

舘下義男氏宅前（藤畑）�9:00〜�9:20
駒形通公民館 � 9:40〜10:10
赤前小学校 10:30〜10:50
堀内地区センター 11:10〜11:20
白浜水産加工協同施設 11:40〜11:50
荒巻集会所 13:30〜13:40
重茂北地区公民館 14:00〜14:10

９
月
24
日
㈭

コープ西ヶ丘 � 9:00〜�9:40
宮古西中学校 10:00〜10:40
近内地区センター 11:00〜11:40
岩船地区集会所 12:00〜12:10
千徳公民館 13:30〜14:30

９
月
25
日
㈮

佐々木知宏氏宅前 �9:30〜�9:45
笹見内地区会館 10:00〜10:15
重茂漁業協同組合 10:30〜10:45
元村集荷所 11:00〜11:10
姉吉地区会館 11:25〜11:35
25分団屯所 13:00〜13:15
川村龍雄氏宅前 13:30〜13:40

９
月
28
日
㈪

ファミリーマート宮古そけい店 �9:00〜 �9:20
磯鶏公民館 �9:40〜10:00
旧藤原保育所 10:20〜10:50
岩手塩元売㈱宮古営業所 11:10〜11:40
勤労青少年ホーム 13:30〜14:00

≪田老地区≫
月
日 会　場 受付時間

９
月
29
日
㈫

摂待和野地区集会施設 10:30〜10:40
摂待地区消防屯所 10:50〜11:00
水沢地区屯所前 11:10〜11:20
小堀内地区消防屯所 11:30〜11:40
神田地区集会施設 13:10〜13:20
末前神楽伝承館 13:30〜13:40
青倉地区集会施設 14:00〜14:10
養呂地生活改善センター 14:20〜14:30

９
月
30
日
㈬

田老公民館 �9:30〜�9:40
田老福祉センター（長内）�9:50〜10:00
新田地区公民館 10:10〜10:20
青野滝地区屯所前 10:30〜10:40
山本泰

たい

規
き

氏倉庫前 10:50〜11:00
和野地区集会施設 11:10〜11:20
三王自治会研修センター 11:30〜11:40
大平地区消防屯所 13:10〜13:20
小田代公民館 13:30〜13:40
樫内地区屯所前 13:50〜14:00
田老総合事務所 14:10〜14:20

　近年、心の健康を保つためには、食生活や栄養学的側面、運動・睡眠といった生活習慣の改善が重要とされています。
岩手県自殺防止月間（９月１日㈫〜30日㈬）に合わせ、ストレスに負けない体づくりを栄養面から応援するための取組と
して「いやされしぴ」（宮古市保健福祉部健康課管理栄養士監修）をご紹介します。また、コラボ企画として掲載
レシピから「くるみのスノーボールクッキー」をふれあいカフェ「ミヤココ」で販売します。詳しくは健康課ホーム
ページ（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/kenko/iwatekenjisatsuboushigekkan.html）をご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症の影響で内容を変更する場合があります
〜ひとりで悩まず、相談してください〜
○宮古市内各保健センター【▷宮古保健センター（☎64−0111）▷田老保健センター（☎87−2975）▷新里保健センター（☎72−3500）
▷川井保健センター（☎76−2036）】○宮古保健所（☎64−2218）○自殺予防いのちの電話（☎0120−783−556、フリーダイヤル）
○盛岡いのちの電話（☎019−654−7575）○県精神保健福祉センターこころの相談電話専用ダイヤル（☎019−622−6955）
■問い合わせ　市健康課（宮古保健センター内）

岩手県自殺防止月間 ストレスケアと栄養 “いやされしぴ”

　80歳以上で自分の歯を20本以上持とう！という「8020（ハチマルニイマル）運動推進事業」の一環として、下記の
表彰を行います。該当者には、賞状および記念品を差し上げます。なお、表彰式は10月24日㈯午前10時30分からと
なります。詳細については、後日該当者にお知らせします。みなさまからのたくさんのご応募をお待ちしております。
《①8020達成者》
▷対象＝昭和15年９月30日以前に生まれ、自分の歯を20本以上有している人
※市内歯科医院からの推薦になるので、予約して歯科健診を受けてください。かかりつけ歯科医が市外の人は下記へ問い合わせて下さい
《②親と子の歯科健康賞》
▷対象＝平成28年１月〜12月に生まれ、むし歯がなく、かみ合わせや食生活が極めて良好なお子さん
《③よい歯のおじいちゃん子おばあちゃん子歯科健康賞》
▷対象＝平成30年１月〜12月に生まれ、祖父母または曾祖父母の努力や協力により、むし歯がなく、かみ合わせ
や食生活が極めて良好なお子さん
■応募期間　９月１日㈫〜15日㈫
■その他　②、③をお申し込みの人は、宮古保健センターでお子さんのみ歯科健診を受けていただきます
■申し込み　新里保健センター（☎72−3500）

8020達成者・親と子の歯科健康賞・よい歯のおじいちゃん子おばあちゃん子歯科健康賞を募集

　65歳以上の人で、まだ肺がん検診、結核健診、人間ドックも受けていな
い人が対象です。　　　　　　　　　　　　■問い合わせ　各保健センター

結核健康診断日程
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書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●	市立図書館･･･水〜土曜日	9:00〜19:00、
	 	 火曜･日曜･祝日	9:00〜17:00
	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日	9:00〜17:00
■９月の休館日	 ●	市立図書館、	川井分室･･･月曜日（21日㈪は開館）、23日㈬
	 	 ●		田老・新里分室･･･月曜日

◇展示コーナー
特集「大好き！じいじ  ばあば」

（こども図書室前）　
　いつも優しく見守ってくれるお
じいちゃん・おばあちゃんが登場
する絵本やお話などを特集しま
す。
◇こども映画会（視聴覚室）
1 ９月５日㈯午前11時、午後２時
▶「ジャングル大帝　～約束～」

（24分）
2 ９月12日㈯午前11時、午後２時

LIBRARY

市立図書館

【特集】「歳の重ね方、自分流。」

『人生後半は好きに生きてみ
ないか』

和田　秀樹（著）

　人生後半にやり
たいことがあるの
なら、思いきって
今からその準備を
はじめてみません
か？40 ～ 50代に
向けて、定年後の
人生を楽しく生き
るためのヒントを
説いています。

『70代からの「女の輝き」「男
の品格」』
坂東	眞理子（著）　佐々木	常夫（著）

　70代はまだま
だ頭も身体も動く
黄金世代（ゴール
デンエイジ）！ベ
ストセラー作家＆
生き方名人の２人
が、人生100年時
代をさらに豊かに
生きるためのコツ
やヒントを語りま
す。

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

９月の運行日程

▶「トムとジェリー８　～可愛
い子猫と思ったら/トム君空を飛
ぶ～」（16分）、「ふるさと再生 
日本の昔ばなし　～大工と鬼六
～」（８分）
3 ９月19日㈯午前11時、午後２時
▶「おしりたんてい６　～ププッ
きけんなまるいもの～」（20分）
4 ９月26日㈯午前11時、午後２時
▶「にんぎょう劇場　～わらし
べちょうじゃ～」（15分）、「ウォ
ルトディズニー名作アニメ集　
～真夜中の舞踏会～」（８分）
◇おはなし会（こども図書室）
期日＝毎週土曜日
時間＝午後２時30分
内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ
※状況により、｢こども映画会｣・
｢おはなし会｣は中止する場合が
ありますのでご了承ください 

【特集】「今だから、オシャレに
E

エ コ

COバッグ＆ラッピング…！」
　買い物袋を増やさず、家にある
もので個性的に決めたい方におす
すめの本です。 

【特集】「なぞなぞ＆脳トレであた
まの体操」
　脳活に役立つ本を紹介します。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

 

【特集】「野菜が好きになる？絵
本」
　愛らしい野菜がいっぱいの絵本
を紹介します。

場　　所 運行日・駐車時間

新
　
里

刈屋・澤口氏宅前
刈屋・高橋理容所前
新里中学校前
愛福祉会前
茂市駅前
蟇目駅付近

３日
17日
㈭

11:00〜
11:30〜
13:10〜
13:45〜
14:15〜
14:45〜

11:15
11:45
13:30
14:00
14:30
15:00

田
　
老

樫内・宮古市消防団第29
分団樫内器具置き場付近
末前･伝承館前
三王災害公営住宅
10号棟付近
グループホームおもつべ
三陸鉄道摂待駅付近

４日
18日
㈮

10:15〜

10:50〜
11:20〜

13:00〜
13:45〜

10:30

11:05
11:35

13:30
14:00

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

平津戸
門馬出張所前
柳渡氏宅前
ウォーキングセンター
大倉氏宅前
「道の駅」区界高原
やまびこ産直館
特産品加工施設
川井中学校
好心寺
箱石地域振興センター
片巣御供養様前

９日
㈬

9:55〜
10:15〜
10:40〜
11:00〜
11:15〜
11:45〜
12:35〜
12:50〜
13:05〜
13:45〜
14:00〜
14:20〜

10:05
10:30
10:50
11:10
11:40
11:50
12:45
12:55
13:35
13:55
14:10
14:30

川
井
・
小
国
川
／
箱
石
コ
ー
ス

ユーニット前
赤沢集会所前
上湯沢集会所前
小国出張所前
横道氏宅前
大久保バス停付近
川井小学校
むつわ荘

16日
㈬

9:40〜
10:00〜
10:20〜
10:35〜
11:10〜
11:30〜
13:05〜
14:00〜

9:50
10:10
10:30
11:00
11:20
11:40
13:45
14:20

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

田老分室
（田老公民館内）



９
月
の
各
種
無
料
相
談
（
★
は
要
予
約
）

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日
午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68−9081）

人権相談
宮古 毎週水曜日

午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局 盛岡地方法務局宮古
支局（☎62−2337）

川井 23日㈬午前10時〜正午 川内地域振興センター

行政相談

宮古 ８日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68−9081）

田老 ９日㈬
午後１時30分〜３時30分 田老総合事務所（☎87−2111）

★川井 23日㈬午前10時〜正午 川内地域振興センター 川井総合事務所
（☎76−2111）

公証人相談（遺言相談） 15日㈫午前９時〜正午 宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63−4431）
※左記のほかに相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の安心相談会 ３日㈭午後１時〜５時
※前日までに要予約 中央公民館分館（保久田）信用生協盛岡事務所（☎019−653−0001）

★災害復興住宅融資相談会
23日㈬午後２時〜４時
※前日午後５時までに要
予約

市役所内 住宅金融支援機構
（☎0120−086−353）

各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
９月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。

広
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人
権
擁
護
委
員
の
ご
紹
介

　

多
年
に
わ
た
っ
て
人
権
擁
護
活
動

を
さ
れ
た
竹
下
京
子
委
員
が
、
６
月

30
日
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

竹
下
委
員
に
は
法
務
大
臣
か
ら
の
感

謝
状
の
伝
達
が
あ
り
ま
し
た
。

▼
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
に

委
嘱
さ
れ
た
一
般
の
人
で
す
。
地
域

で
人
権
啓
発
活
動
を
行
っ
た
り
、
皆

さ
ん
の
基
本
的
人
権
が
侵
害
さ
れ
な

い
よ
う
に
見
守
り
、
法
務
局
な
ど
で

人
権
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
市
民
相
談
室

（
☎
�
９
０
８
１
）、
盛
岡
地
方
法
務

局
宮
古
支
局
（
☎
�
２
３
３
７
）

　

高
齢
者
叙
勲
は
、
春
秋
の
叙
勲
に

よ
っ
て
ま
だ
勲
章
の
授
与
を
受
け
て

い
な
い
功
労
者
で
、
年
齢
が
88
歳
に

達
し
た
方
に
勲
章
を
授
与
す
る
も
の

で
す
。
昭
和
46
年
６
月
以
降
、
毎
月

１
日
付
け
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
に
は
、
宮
古
市
か
ら

２
人
が
受
章
し
ま
し
た
の
で
、
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

高
齢
者
叙
勲

受
章
者
の
紹
介

箱石祐一さん
（宮園・88歳、
元公立小学校長）

教
育
功
労

　（
令
和
２
年
２
月
受
章
）

宮古市の人権擁護委員
（７月１日現在、順不同、敬称略）

宮古
小笠原得男、田口正

ま さ こ

子、橋場俊夫、
松舘悦子、松舘仁志、宮城貞

て い こ

子、
山口暁美、山崎仁志、吉水千枝子

田老 下澤　昇、大棒賢作

新里 舛澤實
み と こ

登子、野内俊
しゅんこう

孝

川井 井畑克雄、嵯峨良
りょうこ

子、佐々木　登

村山健一さん
（山口・88歳、
元公立小学校長）

教
育
功
労

　（
令
和
２
年
２
月
受
章
）
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情
報
掲
示
板

絵
画
25
展
を
展
示
し
ま
す
●
問
い
合
わ
せ
＝

宮
古
美
術
協
会
事
務
局
（
☎
�
６
１
８
６
）

▼
市
民
講
演
会
〜
認
知
症
の
治
療
・
ケ
ア
の

今
…
地
域
で
普
通
に
暮
ら
し
た
い
〜

●
日
時
＝
９
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
（
12
時
30
分
開
場
）
●
場
所
＝
シ
ー

ト
ピ
ア
な
あ
ど
２
階
研
修
ホ
ー
ル
●
内
容
＝

認
知
症
の
治
療
・
ケ
ア
の
現
状
を
学
び
、
正

し
く
理
解
を
広
げ
る
た
め
の
講
演
●
講
師
＝

松
嶋
大（
な
な
い
ろ
の
と
び
ら
診
療
所
所
長
）

●
対
象
＝
地
域
・
在
宅
医
療
や
地
域
包
括
ケ

ア
、
地
域
づ
く
り
、
町
づ
く
り
に
興
味
の
あ

る
人
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
●
定

員
＝
50
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
そ
の
他
＝
参

加
申
込
者
名
簿
の
作
成
や
マ
ス
ク
の
着
用
、

手
洗
い
、
身
体
的
距
離
の
確
保
を
図
る
な
ど

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止
の
た
め

の
対
策
を
行
い
ま
す
●
問
い
合
わ
せ
＝
き
む

ら
社
会
福
祉
士
事
務
所
（
☎
�
０
７
３
６
）

▼
シ
ル
バ
ー
１
１
０
番
特
別
相
談
デ
ー

●
日
時
＝
９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
●
内
容
＝
法
律
・
医
療
・
税
金
・
年
金
・

介
護
・
認
知
症
・
人
生
な
ど
に
関
す
る
困
り

ご
と
や
悩
み
な
ど
、
電
話
や
来
所
に
よ
る
相

談
に
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
厳
守
で
す
●
対
象
＝
高
齢
者
や
そ
の
家

族
●
相
談
電
話
番
号
＝
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
１
２
０
・
８
４
・
８
５
８
４
●
そ
の
他
＝

福
祉
用
具
約
６
０
０
点
を
展
示
し
て
い
る
展

示
室
を
休
日
開
放
し
、
見
学
や
体
験
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
平
日
は
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
「
シ
ル
バ
ー
１
１
０
番
」
と
し
て

電
話
や
来
所
に
よ
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
古
代
の
鍛
冶
炉
で
、
鉄
製
品
を
作
っ
て
み

よ
う
！

●
日
時
＝
９
月
22
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
●
内
容
＝
宮
古
産
砂
鉄
を
原
料
に
し
た
鉄

製
品
を
作
る
鍛
冶
体
験
を
行
い
ま
す
。
約
千

年
以
上
前
の
古
代
の
宮
古
で
行
わ
れ
て
い
た

鉄
づ
く
り
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
●
講

師
＝
辻
和
宏
（
刀
匠
）
●
そ
の
他
＝
申
し
込

み
不
要
で
、
自
由
に
見
学
と
体
験
が
で
き
ま

す▼
秋
の
ま
る
ま
る
縄
文
の
暮
ら
し
体
験

●
日
時
＝
９
月
27
日
㈰
①
午
前
10
時
〜
11
時

45
分
（
９
時
30
分
受
け
付
け
）
②
午
後
１
時

〜
２
時
45
分
（
12
時
30
分
受
け
付
け
）
●
内

容
＝
公
園
内
の
植
物
を
利
用
し
、
ハ
ン
カ
チ

や
バ
ッ
グ
と
し
て
利
用
で
き
る
ハ
ン
カ
チ
エ

コ
バ
ッ
グ
を
染
め
る
体
験
で
す
。
縄
文
時
代

は
植
物
を
ど
う
利
用
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う

か
。
縄
文
時
代
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、
草

木
で
染
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
●
定
員
＝
先
着

20
人
（
午
前
10
人
、
午
後
10
人
）
※
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
●
参
加
料
＝
無
料
●
申

込
受
付
期
間
＝
９
月
１
日
㈫
〜
27
日
㈰
●
用

意
す
る
物
＝
汚
れ
て
も
良
い
服
装

《
共
通
》

●
場
所
・
申
し
込
み
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

〜
午
後
５
時
の
間
に
電
話
●
申
込
受
付
開
始

日
＝
９
月
１
日
㈫
午
前
９
時
●
場
所
・
申
し

込
み
＝
千
徳
公
民
館
（
☎
�
５
４
０
２
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
宮
古
の
野
生
動
物
を
知
る
〜
ク
マ
な
ど
の

野
生
動
物
に
よ
る
人
身
被
害
や
農
作
物
被
害

を
防
ぐ
た
め
に
〜

●
日
時
＝
９
月
29
日
㈫
午
後
７
時
〜
９
時
●

講
師
＝
攝
待
義
男（
宮
古
地
域
猟
友
会
会
長
）

●
定
員
＝
15
人
●
参
加
料
＝
２
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
）
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具
●

場
所・申
し
込
み
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム（
☎

�
７
７
１
２
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル
　
マ
ン
ス
リ
ー

セ
レ
ク
ト
上
映
会
『
僕
の
帰
る
場
所
』

●
日
時
＝
９
月
11
日
㈮
午
後
７
時
、
12
日
㈯

①
午
前
10
時
30
分
②
午
後
２
時
※
各
回
上
映

30
分
前
開
場
●
場
所
＝
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ

ル
（
東
屋
「
蔵
」
内
、
本
町
２
の
２
）
●
参

加
料
＝
１
２
０
０
円
※
中
学
生
以
下
無
料
●

問
い
合
わ
せ
＝
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
☎
０
７
０
・
５
３
２
０
・
５
２

７
４
）

▼
宮
古
美
術
協
会
展

●
開
催
期
間
＝
９
月
11
日
㈮
〜
13
日
㈰
●
開

催
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
※
13
日
は

午
後
４
時
ま
で
●
場
所
＝
市
立
図
書
館
展
示

室
●
内
容
＝
宮
古
美
術
協
会
会
員
の
描
い
た

山
口
公
民
館

▼
お
父
さ
ん
の
ヨ
ガ
教
室
〜
目
標
・
お
腹
の

サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
！
〜

●
日
時
＝
10
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮
午
後
７
時

15
分
〜
８
時
45
分
（
全
２
回
）
●
内
容
＝
お

腹
ま
わ
り
が
気
に
な
る
男
性
向
け
の
ヨ
ガ
体

験
●
講
師
＝
佐
藤
和
美
（
カ
ズ
ミ
ス
タ
ジ
オ

代
表
）
●
対
象
＝
男
性
市
民
●
定
員
＝
先
着

７
人
●
参
加
料
＝
２
０
０
円
（
保
険
料
）
●

用
意
す
る
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
ま
た
は
大
き

め
の
バ
ス
タ
オ
ル
）
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
マ

ス
ク
●
申
し
込
み
方
法
＝
火
曜
か
ら
土
曜
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
の
間
に
電
話
●
申
込

期
限
＝
９
月
26
日
㈯
●
場
所
・
申
し
込
み
＝

山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）
※
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

千
徳
公
民
館

▼
セ
ラ
ピ
ー
講
座
〜
塗
り
絵
・
粘
土
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
〜

●
日
時
＝
９
月
30
日
㈬
、
10
月
７
日
㈬
午
前

10
時
〜
正
午
（
全
２
回
）
●
内
容
＝
塗
り
絵

や
粘
土
を
使
っ
て
自
由
に
表
現
し
、
心
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
●
講
師
＝
沼
崎
淳じ

ゅ
ん

子こ

（
ア
ー
ト
療
法
士
）
●
対
象
＝
市
民
（
全
２

回
参
加
で
き
る
人
）
●
定
員
＝
先
着
８
人
●

参
加
料
＝
千
円
（
材
料
費
・
２
回
分
）
●
用

意
す
る
物
＝
手
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
●
申

し
込
み
方
法
＝
火
曜
か
ら
土
曜
の
午
前
９
時

●行事の内容や、感染予防対策など、詳しくは主催者に問い合わせてください
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※記事掲載を希望する場合は、市企画課広報係（☎68−9065）まで問い合わせてください。
　広報10月１日号の原稿締め切りは９月４日㈮です

会
宮
古
支
部
（
☎
�
４
９
０
６
）

▼
職
業
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

《
プ
レ
ス
加
工
の
基
礎
知
識
》
●
期
日
＝
10

月
６
日
㈫
・
７
日
㈬
●
内
容
＝
プ
レ
ス
加
工

法
、
プ
レ
ス
金
型
の
基
本
構
造
に
関
す
る
知

識
と
プ
レ
ス
金
型
を
使
っ
た
分
解
・
組
み
立

て
に
つ
い
て
学
び
ま
す
●
対
象
＝
金
型
関
連

の
製
造
業
に
従
事
し
て
い
る
人
●
定
員
＝
先

着
10
人
●
申
込
期
限
＝
９
月
23
日
㈬

《
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
内
部
監
査
員
養
成
》
●

期
日
＝
10
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮
●
内
容
＝
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上
お
よ
び
品
質
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
改
善
に
役
立
つ
内
部
監

査
の
概
要
、
計
画
と
準
備
、
実
施
方
法
に
つ

い
て
学
び
ま
す
●
対
象
＝
品
質
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
シ
ス
テ
ム
の
内
部
監
査
員
と
な
る
人
、
内

部
監
査
員
と
し
て
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指

す
人
●
定
員
＝
先
着
30
人
●
申
込
期
限
＝
９

月
24
日
㈭

《
射
出
成
形
機
操
作
》
●
期
日
＝
10
月
20
日

㈫・21
日
㈬
●
内
容
＝
射
出
成
形
機
の
原
理・

構
造
の
知
識
と
小
型
射
出
成
形
機
の
使
用
方

法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
●
対
象
＝
射
出
成
形

機
を
取
り
扱
っ
た
こ
と
の
な
い
初
心
者
、
ま

た
は
射
出
成
形
機
の
操
作
経
験
が
３
年
未
満

の
初
級
者
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
申
込
期
限

＝
10
月
６
日
㈫

《
共
通
》
●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
テ
キ
ス
ト
代
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
※
申
し

込
み
は
在
職
中
の
人
優
先
●
場
所
・
申
し
込

み
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
�
５

６
０
６
、
f
�
６
５
９
６
）

ま
す
●
問
い
合
わ
せ
＝
県
高
齢
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
（
盛
岡
市
本
町
通
３
の
19
の
１
岩

手
県
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
３
階
、
☎
０

１
９
・
６
２
５
・
７
４
９
０
）

▼
宮
古
地
方
竜
星
戦
囲
碁
大
会

●
期
日
＝
９
月
13
日
㈰
●
受
け
付
け
＝
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
●
場
所
＝
千
徳
公
民
館
●

参
加
料
＝
１
５
０
０
円
※
食
事
付
き（
女
性・

学
生
は
５
０
０
円
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
日
本

棋
院
宮
古
支
部
・
飛
澤
（
☎
０
９
０
・
２
２

７
５
・
５
９
９
４
）

▼
第
６
回
藤
田
弘
基
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞

作
品
展
示
会

●
期
間
＝
９
月
16
日
㈬
〜
30
日
㈬
●
時
間
＝

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30
分
※
30
日
㈬
は
正

午
ま
で
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
ま

ち
の
情
報
プ
ラ
ザ
●
内
容
＝
令
和
元
年
度
に

開
催
し
た
第
６
回
藤
田
弘
基
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
の
入
賞
作
品
23
点
の
展
示
●
そ
の
他
＝
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に

よ
っ
て
は
、
期
間
の
途
中
で
中
止
と
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
●
問
い
合
わ
せ
＝
藤
田
弘
基

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市

新
里
総
合
事
務
所
内
、
☎
�
２
１
１
１
）

▼
親
子
で
楽
し
む
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
ジ
オ
体
験

●
日
時
＝
９
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
※

９
時
50
分
ま
で
に
集
合
●
場
所
＝
浄
土
ヶ
浜

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
前
●
内
容
＝
蛸
の
浜
で
シ
ー

カ
ヤ
ッ
ク
を
使
っ
た
環
境
学
習
会
●
対
象
＝

小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
●
定
員
＝
12
人

程
度
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
ぬ

れ
て
も
良
い
服
装
、
靴
、
帽
子
、
飲
み
物
な

ど
●
申
し
込
み
方
法
＝
住
所
・
電
話
番
号
・

名
前
・
年
齢
を
電
話
か
メ
ー
ル
で
連
絡
●
申

し
込
み
＝
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
・
鈴

木
（
☎
０
９
０
・
４
５
５
０
・
０
２
５
０
、

Cm
ail

＠sea-son.net

）

▼
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
〜
子
育
て
世
代
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
・
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
〜

●
日
時
＝
９
月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
●

場
所
＝
フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ
●
内
容
＝
子

育
て
か
ら
老
後
ま
で
、
家
族
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
に
か
か
る
費
用
に
つ
い
て
学
び
、
マ
ネ
ー

プ
ラ
ン
か
ら
働
き
方
に
つ
い
て
考
え
る
●
講

師
＝
宮
本
良
雄
（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
）
●
対
象
＝
育
児
と
仕
事
の
両
立
を

希
望
す
る
求
職
者
●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料

＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具
、電
卓
、

飲
み
物
●
そ
の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
延
期
ま
た
は

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
●
問
い
合
わ

せ
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮
古
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー

ナ
ー
（
☎
�
８
６
０
９
）
※
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
受
け
付
け
（
土
・
日
・
祝

日
を
除
く
）

▼
再
就
職
支
援
・
介
護
技
術
講
座

●
日
時
＝
９
月
25
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分
（
１
時
受
け
付
け
開
始
）
●
場
所
＝

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
●
内
容
＝
介
護
技

術
講
座
、
求
人
状
況
や
人
材
セ
ン
タ
ー
の
利

用
に
つ
い
て
●
対
象
＝
資
格
の
有
無
を
問
わ

ず
、
介
護
職
経
験
の
あ
る
人
や
介
護
職
へ
の

就
職
、
再
就
職
を
希
望
す
る
人
な
ど
●
定
員

＝
10
人
●
申
し
込
み
＝
岩
手
県
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー
・
舘
洞
（
☎
０
８
０
・
８
２
０
１
・

０
１
９
９
）

▼
合
同
労
働
相
談
会

●
日
時
＝
10
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時（
２
時
受
け
付
け
終
了
）●
場
所
＝
ア
イ
ー

ナ
（
盛
岡
市
）
●
内
容
＝
弁
護
士
、
社
会
保

険
労
務
士
、
県
労
働
委
員
会
委
員
な
ど
が
パ

ワ
ハ
ラ
、
退
職
、
雇
用
な
ど
労
働
問
題
全
般

の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
●
申
し
込
み
方
法

＝
電
話
で
予
約
※
予
約
な
し
で
も
相
談
可
能

●
そ
の
他
＝
相
談
に
来
ら
れ
な
い
人
を
対
象

に
岩
手
労
働
局
職
員
に
よ
る
電
話
相
談
も
実

施
し
ま
す
（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
の
受
け

付
け
で
☎
０
１
２
０
・
９
８
０
・
７
８
３
、

携
帯
電
話
か
ら
の
場
合
は
☎
０
１
９
・
６
０

４
・
３
０
０
２
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
県
労
働

委
員
会
事
務
局
（
☎
０
１
２
０
・
６
１
０
・

７
９
７
）

▼
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
の
催
し

《
玉
掛
け
技
能
講
習
》
●
日
時
＝
10
月
５
日

㈪
〜
７
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
●
場
所

＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
ほ
か
●
定

員
＝
30
人
●
参
加
料
＝
２
５
８
５
０
円
●
申

込
期
限
＝
９
月
18
日
㈮

《
自
由
研
削
と
石
取
替
業
務
特
別
教
育
》
●

日
時
＝
10
月
13
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
場
所
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
●

定
員
＝
40
人
●
参
加
料
＝
９
０
２
０
円
●
申

込
期
限
＝
９
月
29
日
㈫

《
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習
》
●
日
時
＝

10
月
20
日
㈫
・
21
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
●
場
所
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部

ほ
か
●
定
員
＝
20
人
●
参
加
料
＝
３
８
１
８

０
円
●
申
込
期
限
＝
10
月
６
日
㈫

《
共
通
》
●
申
し
込
み
＝
岩
手
労
働
基
準
協
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information

７/30〜８/15（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡

■亡くなった方■
澤田イチ　　　　（97）根市
下島野　實　　　（84）刈屋
佐々木清三　　　（90）和井内
吉田武子　　　　（82）八木沢二丁目
下澤ノブ　　　　（97）小沢二丁目
澤田　巖　　　　（80）根市
松本　勇　　　　（92）和野
八重樫マセ　　　（90）磯鶏石崎
畠山勝平　　　　（89）南町
宇都宮ヱキ子　　（82）赤前中甲
久保田トキ　　　（91）刈屋

○生まれた赤ちゃん○

在𠩤成一　　　　（95）牛伏
岩間ヨネ　　　　（91）大通一丁目
在原雅行　　　　（70）太田二丁目
山田　浩　　　　（93）西ヶ丘四丁目
田中富子　　　　（95）佐原一丁目
伊東レイ子　　　（83）上鼻一丁目
土井光雄　　　　（84）田老一丁目
山岸　浩　　　　（79）藤の川
加倉勝彦　　　　（76）佐原三丁目
太田英明　　　　（80）佐原一丁目
舘石カツミ　　　（80）泉町
三浦フク子　　　（85）南町

宮古市内の交通事故・犯罪件数
（７月１日〜31日）

■交通事故件数
▷人身事故＝４件、▷死亡者＝０人
▷負傷者＝４人、▷物損事故＝53件
■犯罪件数
▷振り込め詐欺＝通報５件、被害０件
▷もうけ話の詐欺＝通報０件
▷子どもへの声かけ事案など＝３件
※融資を前提に現金の振り込みを要求してくる融資保
証金詐欺に気をつけましょう
■問い合わせ　宮古警察署（☎64−0110）

木村翔吾・大久保衣里子＝日立浜町

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

動物愛護週間絵画募集！
……………………… 宮古地区動物愛護週間実行委員会
　優秀作品には賞品を贈呈します。作品については、展
示予定ですが、展示場所については現在調整中です。展
示終了後に参加賞と一緒に返却いたします。
※例年開催している動物愛護フェスティバルは中止とします
■応募期間　９月１日㈫〜18日㈮（必着）
■応募資格　宮古市、山田町、岩泉町、田野畑村に在住の人
■募集作品　動物の絵画（Ａ３からＡ４用紙サイズ）
※複数枚応募できます
■応募方法　直接提出または郵送
■提出先・問い合わせ　アトム動物病院（〒027−
0203津軽石13の389の４、☎67−3993）、グリーン動物
病院（〒027−0052宮町４の３の18、☎64−0856）

震災身元不明者などに関する相談会の開催
…………………………………………… 宮古警察署 ほか

　震災でご遺体が発見されながら、未だ身元が判明
されていない方々の似顔絵や顔写真、震災当時の着
用衣類の写真を公開するほか、震災で行方不明と
なっている方々に関する相談などを受け付けます。
■日時　９月13日㈰午前10時〜午後２時
■場所　宮古警察署
■問い合わせ　宮古警察署（☎64−0110）、県警察本
部刑事部捜査第一課（☎019−653−0110）

個人版私的整理ガイドラインのご案内
………………………………………………   東北財務局

　東日本大震災により被害を受けられた方はガイドライン
の利用で震災前からの住宅ローンなどが免除されます。
■利用するメリット　①生活再建に必要な資産（500
万円【上限】・義援金など）は手元に残せます。
②弁護士などの登録専門家が手続きをサポートしま
す。また、国の補助により弁護士費用はかかりません。
③債務整理したことは個人信用情報として登録され
ません。債務の免除には一定の要件がありますので、
下記に問い合わせください。
■問い合わせ　東日本大震災・自然災害被災者債務整
理ガイドライン運営機関コールセンター（☎フリーダイ
ヤル0120−380−883、平日午前９時〜午後５時受け付け）

山本氣綱（きづな）　八木沢　　　  （和也）
伊藤颯来（そら）　　磯鶏三丁目　  （康二）
堀切千暉（ちあき）　小山田二丁目（太一）
大森　心（じん）　　磯鶏西　　　  （大寿）
菊地　惺（せい）　　箱石　　　　　  （潤）

９月９日は救急の日〜救急車の適正利用にご協力を〜
………………………………………………  宮古消防署
　全国的に救急車の出動件数が増加しています。ま
た、救急車で病院に搬送された人の約半数は軽症（入
院を必要としない外来診療）となっています。本当
に緊急を要する人への対応が遅れないよう、救急受
診アプリ「Ｑ助」などを参考に、救急車の適正利用
にご協力をお願いします。
▷救急受診アプリ「Ｑ助」とは
　急な病気やケガの症状の緊急度を素早く判定し、
救急車を呼ぶ目安が判断できるアプリで、消防庁
ホームページ（Bhttps://www.fdma.go.j
p/mission/enrichment/appropriate/ap
propriate003.html）からダウンロードで
きます。
▷応急手当の方法を学べます
　宮古消防署では、通年実施している救急講習会の内
容を、コロナウイルス感染症対策のため一部変更し実
施しています。万が一の際に応急手当を行い、尊い命
を救うことができるようにぜひ利用してみてください。
　また、宮古地区広域行政組合消防本部のホーム
ページ（Bhttp://fire.miyako.iwate.jp/fr
ame-11.html）からも「e－ラーニング」で
応急手当の基礎知識を学ぶことができます。
■問い合わせ　宮古消防署救急係（☎62−5533）

◇９月は船員労働安全衛生月間「安全は　一人一人の　積み重ね　船員みんなで　ワンチーム」
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お知 らせ
●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所   ☎87−2111
●新里総合事務所   ☎72−2111
●川井総合事務所   ☎76−2111

人口と世帯
   ※ ８月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯
50,875人 24,453人 26,422人 23,516
（−102） （−63） （−39） （−46）

人口のうごき
　※ ７月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出
19人 72人 61人 110人

甲種防火管理再講習の開催案内
………………………………………… 宮古消防署 ほか

■日時　10月16日㈮午後１時30分〜４時
※受け付けは午後１時〜１時30分
■講習区分　甲種防火管理再講習
■定員　20人
■受講料　1,380円（税込）
■申込期間　９月７日㈪〜24日㈭
■受講場所　宮古地区広域行政組合消防本部３階体育室
■申し込み　宮古消防署（☎62−5533）、田老分署（☎87
−2545）、新里分署（☎72−2011）、川井分署（☎76−2110）

市民交流センター臨時休館のお知らせ
………………………………………  市民交流センター

　市民交流センターは、施設メンテナンスのため、臨
時休館します。休館中に自由通路（クロスデッキ）を
通行する際は、交流センター外階段をご利用ください。
■日時　９月12日㈯・13日㈰終日
※14日㈪からは通常どおり午前９時から開館します
■問い合わせ　市民交流センター事務室（☎63−4166）

９月の粗大ごみ収集対象地区のお知らせ
……………………………………………  市環境生活課

■収集日／収集地区
9月25日㈮／舘合町、鴨崎町、和見町、泉町、山口、宮園
9月28日㈪／新川町、向町、大通、末広町、栄町、西町、
田の神、黒森町、保久田、緑ヶ丘、五月町、小沢、
横町、黒田町、新町、本町、沢田
9月29日㈫／磯鶏石崎、磯鶏沖、磯鶏西、上村、実田、
藤の川、磯鶏、八木沢、河南、神林
9月30日㈬／高浜、金浜、津軽石、赤前、白浜、重茂、音部
■申込期限　９月16日㈬
■その他　①収集地区が細かく分かれていますの
で、よく確認し、収集対象日に出してください
②一戸の申し込みにつき３点以内。戸別に収集しま
すので、集積場には置かないでください
③申込時に粗大ごみの寸法（縦×横×高さ）を聞き取
りますので、事前にご確認のうえ、ご連絡願います
④収集できない粗大ごみもありますので、申し込みの際、
問い合わせてください（小山田の清掃センターでは随時粗
大ごみの受け入れを行っていますので、ご利用ください）
■申し込み　市環境生活課きれいなまち推進室（☎64−6488）

水道メーターの取り換え作業について
……………………………………………………  市施設課

　有効期限８年を経過する水道メーターの交換を行い
ます。メーターボックス周辺の整理にご協力願います。
■期間　９月10日㈭〜18日㈮
■対象地区　田代、崎山、崎鍬ヶ崎、田老、高浜、金浜、
津軽石、赤前、白浜、重茂、音部
■問い合わせ　市上下水道部施設課給排水普及係（☎63−1198）

伊藤教育長、平井教育委員が再任
　このほど、市教育委員会の教育長に伊藤晃二さんが、
教育委員に平井亮吉さんが再任されました。

■問い合わせ　市教育委員会総務課（☎
68−9114）

市議会９月定例会議のお知らせ
……………………………………………   市議会事務局

　新型コロナウィルス感染拡大の影響が収束するまでの間、
会議の傍聴については、極力ご遠慮いただきますよう、ご協
力をお願いいたします。本会議はインターネット（Bhttps://
smart.discussvision.net/smart/tenant/miyako_
city/WebView/rd/council_1.html）での生中継・
録画をご覧いただけますので、ご活用ください。
■日時　開会＝９月９日㈬午前10時
閉会＝10月９日㈮（予定）
■場所　市役所５階議事堂
■問い合わせ　市議会事務局（☎68−9113）

教育長
伊藤晃二さん

（任期：８月30日〜
令和５年８月29日）

教育委員
平井亮吉さん

（任期：８月30日〜
令和６年８月29日）

400㍉㍑献血にご協力を〜広げよう、献血の輪〜
……………………………………………   市環境生活課

　400㍉㍑献血のみの実施です。献血は、命を救うた
めに欠かすことのできない大切なボランティアです。
皆さまのご協力をお願いします。
■献血できる人
▷男性＝体重50㌔以上、17歳〜69歳
▷女性＝体重50㌔以上、18歳〜69歳
※65歳以上は、60歳から64歳までに献血経験がある人に限る
■献血車運行日時／場所

■問い合わせ　市環境生活課協働安全係（☎68−9080）

期　日 時　間 場　所

９／６㈰ 10:45〜12:30 いわて生協マリンコープＤＯＲＡ14:00〜16:30

９／７㈪   9:00〜11:30 宮古消防署
13:30〜16:30 岩手県立宮古病院

９／８㈫   9:00〜11:00 セントラル宮古
13:30〜16:30 西松建設㈱川井事務所
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あっという間に夏も過ぎ去り、過ごしや
すい季節がやってきました。皆さんいか

がお過ごしですか？
　今回はみやこハーバーラジオと室蘭の中継
コーナーについてご紹介します。
　朝の生放送「おはよう潮風ラジオ」（午前７
時〜９時）の毎週月曜日午前８時40分ごろか
ら、北海道室蘭市のコミュニティ FMラジオ局
『FMびゅー』と電話をつないでお互いの街の情
報を交換しています。
　以前は「フェリーDE室蘭！」という番組で
もお話を伺っていましたが、番組が終了したあ
とも “海を隔てた隣町” として繋がってきまし
た。
　宮古市は三陸沿岸道路や宮古盛岡横断道路の
開通区間が増えています。宮古を取り巻くイン

フラの状況が進むことは、
宮古室蘭航路の早期再開の
追い風になると思っていま
す。
　航路再開を心待ちに、皆
さんもみやこハーバーラジ
オを通じて室蘭市や北海道の情報をお聴きくだ
さい。

スタジ オ から

　

働
き
方
改
革
や
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
推
奨
な
ど

「
働
き
方
」
が
今
大
き
な
変
化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

私
自
身
も
、
宮
古
市
と
都
内
を
行
き
来
し
な
が
ら

仕
事
を
掛
け
持
つ
「
２
拠
点
複
業
」
と
い
う
働
き

方
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
ま
ず
、
２
拠

点
複
業
で
働
き
始
め
た
経
緯
と
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
働
こ
う
と
思
っ
た
理
由
に
つ
い
て
、
書

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

５
月
号
の
「
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
」
で
も
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
よ
う
に
、
私
は
ア
メ
リ
カ
に
１

年
間
留
学
し
、
現

地
の
高
校
を
卒
業

し
ま
し
た
。
愛
着

の
あ
る
宮
古
で
働

き
た
い
思
い
は
あ

り
つ
つ
、
ア
メ
リ

カ
で
多
様
な
価
値

観
に
触
れ
、「
ど

う
や
っ
て
こ
れ
か

ら
の
キ
ャ
リ
ア
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
吉
浜
知
輝
で
す
。私
は『
複

業
な
ど
多
様
な
関
わ
り
方
に
よ
る
関
係
人
口
創
出
事

業
』
を
テ
ー
マ
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
働

き
方
」
と
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
ロ
ゴ
」
の
紹
介

で
す
。

地域おこし協力隊５人で力を合わせ
てまちを盛り上げます

●「みやこハーバーラジオ」放送中！
　FMラジオ【82.6MHz】
●インターネットの「リスラジ(ListenRadio)」やサイ
マルラジオでもお聴きいただけます。
※川井地域は川井テレビ(11ch)で放送中です
●お便り・ファクス・メールお待ちしています
　〒027−0076栄町３の35 キャトル４階
　みやこハーバーラジオ宛て
　f77−3936　　C826@miyakofm.com
■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）

ス
キ
ル
を
積
ん
で
い
こ
う
か
…
」
と
、
10
年
後
、

自
分
が
働
く
姿
を
想
像
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

こ
で
、「
新
し
い
働
き
方
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

事
で
道
筋
が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
、
２
拠
点
複
業
と
い
う
選
択
を
し
ま
し
た
。
ま

た
、
自
分
自
身
が
先
駆
け
と
な
り
取
り
組
む
こ
と

で
「
自
分
の
よ
う
な
働
き
方
や
、
地
域
へ
の
多
様

な
関
わ
り
方
を
提
案
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
。
そ
し
て
、
少
し
で
も
宮
古
市
の
人
材
不

足
の
解
消
に
つ
な
が
っ
て
い
け
ば
う
れ
し
い
。
新

し
い
働
き
方
の
経
験
を
活
か
し
て
宮
古
市
に
貢
献

し
た
い
」
と
思
い
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募

し
ま
し
た
。

　

次
に
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
ロ
ゴ
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
知
り
合
い
の
宮
古
市
出
身
の

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
山
根
冬
弥
さ
ん
に
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。デ
ザ
イ
ン
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

文
字
の
一
部
に
魹
ヶ
崎
灯
台
・
波
・
浮
き
輪
・
鮭
（
上

り
鮭
）
を
あ
し
ら
い
、
宮
古
ら
し
さ
を
表
現
し
た

こ
と
と
、
灯
台
の
灯
り
の
よ
う
に
水
平
線
の
彼
方

ま
で
照
ら
さ
れ
る
よ
う
な
光

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
配
色
で
す
。

ロ
ゴ
に
負
け
な
い
よ
う
、
地

域
の
こ
れ
か
ら
を
照
ら
せ
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
!!

吉
浜
知と

も

輝き

さ
ん

第
９
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bhttps://w
w

w
.facebook.

com
/m

iyako.
chikiokoshi/

室蘭にはたくさんの観
光スポットがあります
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俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「新
しんしゅ

酒」「林
り ん ご

檎」※９月７日㈪必着
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削す
ることがあります。◆はがきまたは封書で、句のほかに
住所、氏名、ふりがな、電話番号を書いて、〒027−8501（住
所不要）宮古市役所「広報みやこ」係へ応募してください。
◆今回の投稿者は29人でした。ありがとうございました。

季
題
「
青
蜜
柑
」「
天
の
川
」

さ
い
と
う
白
沙　

選

【
特
選
】

余
生
と
は
淋
し
き
ゆ
と
り
天
の
川

大
越
貞
子

　
　
　

評
＝
悠
久
の
銀
河
を
仰
ぎ
、
い
つ
し
か

　
　
　
　
　

孤
高
の
境
地
に
い
ざ
な
わ
れ
て
ゆ

　
　
　
　
　

く
作
者
。
取
り
合
わ
せ
の
妙
が
目

　
　
　
　
　

を
引
き
ま
す
。

絵
手
紙
に
描
か
れ
て
香
る
青
蜜
柑

松
﨑
光
子

　
　
　

評
＝
上
手
に
描
か
れ
た
絵
か
ら
漂
っ
て

　
　
　
　
　

く
る
青
蜜
柑
の
香
り
。
残
暑
見
舞

　
　
　
　
　

い
の
1
枚
で
し
ょ
う
か
。

【
入
選
】

短
冊
に
本
気
の
願
い
天
の
川大

森
和
子

青
蜜
柑
い
つ
し
か
過
ぎ
る
反
抗
期

川
崎
み
ち
え

酒
場
の
灯
消
え
て
ひ
ろ
が
る
天
の
川

久
保
田
利
幸

お
料
理
の
あ
し
ら
い
に
添
え
青
蜜
柑

坂
下
由
美
子

天
の
川
せ
せ
ら
ぎ
の
音
聴
き
た
し
よ

蔦
　
敬
一

青
蜜
柑
ひ
と
つ
転
が
る
エ
コ
バ
ッ
グ

中
屋
京
子

静
岡
の
友
よ
り
箱
の
青
蜜
柑山

崎
新
平

星
あ
つ
め
数
え
て
み
よ
う
天
の
川

（
小
３
）
渡
邊
征
一
郞

【選者より】○歳時記を参考にして傍題も活用して下さい。
○小中高生の応募歓迎。学年明記、他は一般に準じます。
◇選者詠「コロナ禍のマスク登校ねこじゃらし　白沙」

市長のひとり言

　新型コロナウイルス感染症が全国的な広がりを見せ
てから、およそ半年が経過しました。医療従事者をは
じめ、新型コロナウイルス対策の最前線で働いている
関係者の皆さまに対し、敬意と感謝を申し上げます。
　７月29日に、宮古市内で初の新型コロナウイルス感染
者１名が確認されました。市では県と連携し、速やかに
濃厚接触者へのPCR検査を実施するなど、感染拡大防
止に全力で取り組んできました。既に感染者は退院し、
８月20日現在、市内感染者数はゼロとなっています。
　他地域との人の行き来が行われている以上、感染者の
発生は、完全に防ぎきれるものではないと思っています。
大切なことは、毎日の体温測定・手洗いうがいの実施・
人がいる場所でのマスク着用・三密を避けたコミュニケー
ションといった、基本的な感染予防の取り組みを徹底し
て行うこと。そして、感染者が出たとしても、本人やその
家族、医療従事者などへの誹謗中傷や、憶測による情報
の拡散といった行為を絶対
に行わない “思いやりの心”
を持つことだと思います。
　新型コロナウイルス感染
症への対応は、息の長い取
り組みが必要となってきまし
た。「宮古市民 ワンチーム」
一致団結して、この危機を
乗り越えてまいりましょう。

７月29・30日に臨時記者会見を
開き、感染者の状況を説明する
山本市長（写真は30日）

　縄文時代にはイノシシやシカといった現存している動物

や、ニホンオオカミのような絶滅した動物など、数多くの

動物が生息していました。

　例えば、皆さんもよく知っているイヌは人類初めての家

畜といわれ、縄文時代早期（1万1500年～ 7500年前ごろ）

の遺跡に出土例が見られます。

　当時、シカやイノシシを中心に狩猟を行っており、イヌ

は狩猟犬として活躍し、ヒトと密接な関係にありました。

　出土するイヌの骨には、骨折が治癒したあとが見られる

ことがあり、縄文人はイヌを大切に飼っていたことが分か

ります。

　また、宮古市近
ちか

内
ない

中
なか

村
むら

遺
い

跡
せき

では、イヌとヒトが一緒に埋

葬された例があり、イヌと縄文人の間には特別な関係が生

まれていたことが見て取れます。

　今回の特別企画展は、縄文人と動物の関係を見ていく展

示企画となっています。今回紹介したイヌのほか、イノシ

シ、シカといった動物の紹介、動物の牙や人の歯を使った

垂飾品など、宮古市や県内から出土した遺物を見ることが

できます。この展示を通して、縄文人と動物の関係に思い

を馳せてみ

てはいかが

でしょうか。

　

ふるさと博物館

近内中村遺跡で発掘されたヒト、イヌの合葬墓
企画展は９月27日㈰までです。

「縄文アニマル図鑑～縄文人と動物の関わり～」
市教育委員会文化課　編

第20回特別企画展の紹介

ヒト

イヌ
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手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30 号
、
☎
0193 −62 −2111 、FAX0193 −63 −9114

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

http://w
w
w
.facebook.

com
/city.m

iyako

ツ
イ
ッ
タ
ー

http://w
w
w
.tw
itter.

com
/m
iyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://w
w
w
.instagram

.
com
/tokotonm

iyako/

目の不自由な方に広報などのCD（デ
イジー）を無料で貸し出しています
（宮古音声訳の会☎兼f72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い
合わせが電話だと難しい方は、市秘
書広報課広報係へファクスまたは
メールで問い合わせてください。
【ファクスでの問い合わせ】
　f63−9114
【メールでの問い合わせ】
　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

▼
磯
の
観
察
会
を
取
材
（
７
㌻
参
照
）。

子
ど
も
た
ち
が
は
し
ゃ
ぎ
な
が
ら
ア
メ

フ
ラ
シ
や
ヤ
ド
カ
リ
な
ど
を
捕
ま
え
て

い
る
様
子
を
見
な
が
ら
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切

り
ま
し
た
。
大
潮
の
影
響
で
潮
が
引
い

て
普
段
は
入
れ
な
い
浅
瀬
に
入
り
、
ウ

ニ
を
見
つ
け
て
子
ど
も
よ
り
は
し
ゃ
ぐ
大

人
の
姿
も
観
察
で
き
ま
し
た
。　
　
︻
元
︼

▼
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、
静

か
な
お
盆
を
過
ご
し
た
。
そ
の
中
で
家
系

図
を
見
る
機
会
が
あ
っ
た
。
寛
保
、
安
政

な
ど
の
元
号
と
と
も
に
ご
先
祖
様
が
生
き

た
証
が
脈
々
と
記
さ
れ
て
い
た
。
そ
れ
ぞ

れ
に
苦
難
を
乗
り
越
え
て
き
た
は
ず
。今
、

命
の
バ
ト
ン
を
受
け
取
っ
て
生
き
て
い
る

自
分
達
も
精
一
杯
頑
張
ら
ね
ば
。　

 ︻
道
︼

▼
高
齢
者
叙
勲
を
さ
れ
た
方
々
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
し
、
生
涯
を
何
か
に
対
し

果
敢
に
打
ち
込
む
姿
に
感
銘
を
受
け
ま

し
た
。
目
前
に
あ
る
こ
と
に
手
を
抜
か

な
い
、
そ
う
い
う
姿
勢
が
向
上
に
つ
な

が
る
の
は
理
の
当
然
で
は
あ
り
ま
す

が
、
継
続
し
て
行
う
こ
と
は
な
ん
と
難

し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。　
　
　
　

 ︻
東
︼

宮古市の観光資源である海を有効に使った遊覧船事業は、市の魅力を発信するのに重要な事業です

ホームページ
https://www.city.
miyako.iwate.jp

遊
覧
船
事
業
の
未
来
を
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

ウミネコも大喜びの遊覧船

　

市
の
重
要
な
観
光
資
源
で
あ
る｢

浄

土
ヶ
浜
遊
覧
船｣

が
事
業
終
了
を
予
定

し
て
い
る
こ
と
に
伴
い
、
今
後
の
あ
り

方
な
ど
に
つ
い
て
検
討
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
期
日　

９
月
６
日
㈰

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
場
所　

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
１
階

会
議
室
１
・
２

■
参
加
対
象　

市
内
に
在
住
、
ま
た
は

勤
務
す
る
人
（
高
校
生
以
上
）

■
定
員　

先
着
20
人

■
申
し
込
み　

市
観
光
課
も
て
な
し
観

光
係
（
☎
�
９
０
９
１
）

　
「
み
や
こ
浄
土
ヶ
浜
遊
覧
船
」
は
昭

和
37
年
の
開
業
以
来
、
宮
古
市
お
よ
び

浄
土
ヶ
浜
、
さ
ら
に
は
三
陸
沿
岸
地
域

に
お
け
る
観
光
素
材
と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
観
光
ニ
ー
ズ
の
多

様
化
、
団
体
旅
行
の
減
少
、
東
日
本
大

震
災
の
影
響
に
よ
り
、
事
業
を
取
り
巻

く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
、
赤
字
運
航

の
常
態
化
に
加
え
て
、
船
の
老
朽
化
や

乗
組
員
の
高
齢
化
に
よ
り
運
航
自
体
の

継
続
が
困
難
に
な
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、

令
和
３
年
１
月
11
日
㈪
を
も
っ
て
事
業

を
終
了
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。三陸の美しい景色を満喫した観光客

み
や
こ
浄
土
ヶ
浜
遊
覧
船

事
業
の
終
了
の
経
緯

今
後
の
遊
覧
船
事
業
の
あ
り
方
を

考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
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