
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
令
和
２
年
２
月
以
降
の
収
入
に
相
当
の

減
少
が
あ
り
、
納
税
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ

る
事
業
者
な
ど
に
対
し
、
無
担
保
か
つ
延
滞

金
な
し
で
１
年
間
徴
収
を
猶
予
で
き
る
特
例

で
す
。

■
対
象
者
　
次
の
❶
❷
の
い
ず
れ
も
満
た
す

方
が
対
象

❶
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

令
和
２
年
２
月
以
降
の
任
意
の
期
間
（
１
カ

月
以
上
）
に
お
い
て
、
収
入
が
前
年
同
期
に

比
べ
て
概
ね
20
％
以
上
減
少
し
て
い
る
こ
と

❷
一
時
的
に
納
税
を
行
う
こ
と
が
困
難
で
あ

る
こ
と

■
対
象
と
な
る
税
目
　
令
和
２
年
２
月
１
日

か
ら
令
和
３
年
１
月
31
日
㈰
ま
で
に
納
期
限

が
到
来
す
る
市
税
な
ど

■
申
請
時
期
　
各
期
別
の
納
期
限
が
申
請
期

限
。
た
だ
し
、
納
期
限
が
令
和
２
年
２
月
１

日
㈪
か
ら
６
月
30
日
㈫
ま
で
の
市
税
は
６
月

30
日
㈫
が
申
請
期
限

■
申
請
方
法
　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

　
減
免
申
請
は
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護

保
険
料
を
一
括
し
て
受
け
付
け
ま
す
。な
お
、

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
の
納
税
通

知
書
は
、
７
月
中
旬
通
知
予
定
で
す
。

■
減
免
対
象
世
帯
　
下
表
の
と
お
り

■
受
付
場
所
　
市
税
務
課
（
市
役
所
２
階
）

■
受
付
開
始
日
　
６
月
15
日
㈪

■
受
付
時
間
　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
・
祝
日
除
く

■
問
い
合
わ
せ

【
国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て
】

市
税
務
課
市
民
税
係
（
☎
�
９
０
７
２
）

【
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
】

市
介
護
保
険
課
管
理
係
（
☎
�
９
０
８
５
）

し
、
郵
送
ま
た
は
市
税
務
課
へ
直
接
提
出
す

る
こ
と

■
申
請
書
配
布
場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
市
税

務
課
収
納
係（
市
役
所
２
階
、☎
�
９
０
７
４
）

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ahttps://

w
w
w
.city.m

iyako.iw
ate.jp/

zeim
u/nouzeiyuyo_covid_19.

htm
l

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

用意する物（書類写し可）

印鑑、死亡診断書、医師の診断書など

印鑑、主たる生計維持者の２年分
の収入が分かる書類
※令和２年度分書類…給与明細、
収入が確認できる帳簿など
※令和元年度分書類…源泉徴収
票、確定申告書の控えなど

印鑑、解雇通知書、離職票、雇用
保険受給資格者証、廃業届など

減免割合

全額免除

減免額は保険税
（料）によって異
なります

全額免除

減免事由

１　主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った場合

２　主たる生計維持者の給与収入、事業収入、不動
産収入、山林収入（以下「事業収入など」）の減少が
見込まれ、次の要件のすべてに該当する場合
※介護保険料の減免は❶❸の２つに該当する場合
❶事業収入などのいずれかの減少額が、前年の当該事
業収入の10分の３以上であること
❷前年の合計所得金額が1,000万円以下であること
❸減少することが見込まれる事業収入などに係る所得
以外の前年の所得の合計額が400万円以下であること

３　主たる生計維持者の事業などの廃止や失業した場合

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

宮
古
市
の
支
援
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ま
を
対
象

に
、
次
の
と
お
り
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

申
請
に
関
す
る
情
報
は
、
広
報
み
や
こ
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ahttps

://w
w
w
.city.m

iyako.iw
ate.jp

）、
防
災
行
政
無
線
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

１ 

納
税
が
困
難
に
な
っ
た
方
へ
の

徴
収
猶
予
の
特
例
制
度
に
つ
い
て

２ 

「
国
民
健
康
保
険
税
」「
介
護
保
険
料
」

の
減
免
に
つ
い
て
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みやこ絆プロジェクト

　高校・大学などの在学者に、無利子で奨学金を貸
し付ける「宮古市奨学生」を随時募集しています。
　新型コロナウイルス感染症の影響により家計が
急変した場合も申請できます。現在、宮古市奨学
生として貸付けを受けている人も申請により増額
することができます。
■応募資格　申請時に次の①②を満たすこと
①保護者が市内に住所を有していること
②本人が高校・大学・短大・専門学校などに在学
していること
■貸付金額　【高校】月額２万円、入学一時金10
万円以内、【大学など】月額８万円以内、入学一
時金30万円以内、【特別奨学生（大学などで授業
料が高額な学校）】月額16万円以内、入学一時金
30万円以内（入学一時金および大学などの月額は、
１万円単位で選択できます）
■貸付期間　修業年限の範囲内（希望する期間を
選択できます）　

■申請書配布場所　市学校教育課（市役所３
階）で配布するほか、市ホームページ

（Ahttps://www.city.miyako.iwate.jp/
gakkyo/r2syogakusei_tuikabosyu.html)
からもダウンロードできます
■申し込み方法　次の書類を市学校教育課（市役
所３階）に提出すること　
▷奨学金貸付申請書▷収支計画書▷借入・返還シ
ミュレーション▷推薦調書▷在学証明書▷世帯の
収入に関する証明書類
※特別奨学生として申請する人は、次の書類を併
せて提出すること（申込後に面接あり）
▷小論文▷授業料および入学金が確認できる書類
■返還方法　貸付満了後に、区分ごとに定める期
間内に返還となります
■返還免除　住所・就労要件を満たす人は、申請
により、奨学金の返還が免除されます
■問い合わせ　市学校教育課（☎68−9116）

宮古市奨学生を随時募集しています！

＃ウミネコミヤコの潮風便をお届けします！
　親元を離れ自宅外で生活している学生の皆さんを応
援するため、宮古の魅力が詰まった贈呈品に応援メッ
セージを添えて、無料でお届けします。この贈呈品は、
市内で製造・販売されている「ふるさと産品」です。
■申請方法　「登録サイト」をNPOと協働で立ち
上げます（後日、お知らせ）
■対象　市内中学校・高等学校卒業者で、大学や
専門学校などに在籍する学生
■贈呈品　＃ウミネコミヤコの潮風便 １万円相
当（送料込み）

■先行受付方法　登録サイト開設まで、先行受付
（メールのみ）を行います。必要事項【①氏名②
性別③生年月日④現住所⑤保護者の住所⑥現在在
籍する学校名⑦出身校（中学校、高校）⑧電話番
号⑨メールアドレス】を明記のうえ、問い合わせ
先のメールアドレスにメールしてください。
※後日確認の連絡をします
■申込期限　８月31日㈪
■問い合わせ　市産業支援センター（☎68−
9092、Csangyo@city.miyako.iwate.jp）　

修学継続が困難な学生へ支援金を支給します！
　新型コロナウイルス感染症の影響により修学継
続が困難になっている大学生、専門学生などを対
象に支援金を支給します。詳細は折り込みチラシ
をご覧ください。
■受付時間　午前８時30分〜午後５時
■申請書配布場所　市教委総務課（市役所３階）、
各総合事務所で配布するほか、市ホームページ

（Ahttps://www.city.miyako.iwate.jp/kyouiku/

kyouiku_daigaku_syugaku_sienn_2.
html）からもダウンロードできます
■申し込み方法　申請書および添付書類を市教委
総務課（市役所３階）に郵送または直接提出する
こと
■支給額　１人５万円（１回限り）
■問い合わせ　市教委総務課（〒027−8501住所
不要、☎68−9114）

高校・大学・専門学校などに在学している皆さんへ

ふ
る
さ
と
宮
古
は、頑
張
る

あなたを応援します!!



新型コロナウイルス感染症に
関連する各支援情報について

　

緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
も
、
経

済
活
動
や
社
会
生
活
へ
の
影
響
が

長
引
く
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

こ
の
危
機
に
際
し
て
、
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
た
り
す
る
の
は
「
ご
く
普

通
な
こ
と
」
で
す
。
心
身
の
変
化

に
気
づ
い
た
ら
、
疲
労
が
蓄
積
す

る
前
に
で
き
る
範
囲
で
緊
張
を
解

き
ほ
ぐ
す
時
間
を
意
識
的
に
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。

■
自
分
の
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
を

知
っ
て
お
こ
う

■
ス
ト
レ
ス
に
対
処
し
ま
し
ょ
う

■
相
談
機
関
一
覧

■
日
常
の
こ
と
に
戸
惑
っ
た
り
、

怖
く
な
っ
た
り
、
怒
り
が
こ
み
上

げ
て
き
た
り
、
心
身
の
変
化
に

気
づ
い
た
ら
、「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」

に
つ
い
て
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Bhttps://www.city

.m
iyako.iwate.jp/ke

nko/kokorocorona.
htm

l)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

宮
古
市
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
被
用
者

（
会
社
な
ど
に
勤
め
て
い
る
人
）
の
う
ち
﹆
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
す
る
な
ど

し
て
療
養
の
た
め
に
勤
務
す
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
方

■
給
付
内
容　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
療
養
を
開
始
し
て
４
日
目
以
降
に
つ
い
て
﹆

支
給
基
準
額
の
３
分
の
２
を
支
給
（
給
与
の
支

払
い
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は
﹆
支
給

額
が
調
整
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

■
適
用
期
間　

１
月
１
日
～
９
月
30
日
㈬
で
﹆

療
養
の
た
め
に
勤
務
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期

間
（
た
だ
し
﹆
入
院
が
継
続
す
る
場
合
は
最
長

１
年
６
ヵ
月
ま
で
）

※
必
要
書
類
や
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
﹆
要
問

い
合
わ
せ

■
問
い
合
わ
せ　
市
総
合
窓
口
課（
☎
�
９
０
７
５
）

収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
方
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な
ど

に
よ
り
収
入
の
減
少
が
見
込
ま
れ
る
人
な
ど
を

対
象
に
﹆
制
度
の
一
部
負
担
金
や
サ
ー
ビ
ス
利

用
料
の
減
免
・
猶
予
お
よ
び
就
学
援
助
の
相
談

を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

■
国
民
健
康
保
険
一
部
負
担
金
　
総
合
窓
口
課

国
民
健
康
保
険
係
（
☎
�
９
０
７
５
）

■
後
期
高
齢
者
医
療
一
部
負
担
金　

総
合
窓
口

課
医
療
給
付
係
（
☎
�
９
０
７
６
）

■
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料　

介
護
保
険
課

管
理
係
（
☎
�
９
０
８
５
）

■
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
料　

福
祉
課
障
が
い

福
祉
係
（
☎
�
９
１
３
５
）

■
就
学
援
助　

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
（
☎

�
９
１
１
６
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

　

国
民
健
康
保
険
な
ど
の
支
援
制
度
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
の

「
傷
病
手
当
金
」
を
支
給
し
ま
す

ス
ト
レ
ス
種
別

内
容

心
理
面

活
気
の
低
下
、
イ
ラ

イ
ラ
、
不
安
、
抑
う

つ
な
ど

身
体
面

頭
痛
、
肩
こ
り
、
腰

痛
、
胃
痛
、
食
欲
低

下
、
不
眠
な
ど

行
動
面

飲
酒
・
喫
煙
量
の
増

加

ス
ト
レ
ス
対
処
の

「
３
つ
の
Ｒ
」

内
容

レ
ス
ト
（Rest

︶
休
息
、
休
養
、
睡
眠

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（Recreation

︶

運
動
、
趣
味
、

娯
楽

リ
ラ
ッ
ク
ス

（Relax)

ス
ト
レ
ッ
チ
、

音
楽
、
ア
ロ
マ

施
設
名

電
話
番
号

宮
古
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
０
１
１
１

田
老
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
２
９
７
５

新
里
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
３
５
０
０

川
井
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
２
０
３
６

岩
手
県
宮
古
保
健
所
☎
�
２
２
１
８

自
殺
予
防
い
の
ち

の
電
話

☎
０
１
２
０
・
７

８
３
・
５
５
６

盛
岡
い
の
ち
の
電
話
☎
０
１
９
・
６
５

４
・
７
５
７
５

岩
手
県
精
神
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー 

こ

こ
ろ
の
相
談
電
話

☎
０
１
９
・
６
２

２
・
６
９
５
５

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
お
け
る

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
に
つ
い
て

　「特別定額給付金」
に便乗した不審な電話
があります。公的機関
や、金融機関の職員
が、現金自動預け払い
機（ＡＴＭ）の操作を
お願いしたり、キャッ
シュカードを預かり、
暗証番号を聞くことは
絶対にありません。ま
た、「特別定額給付金」
の支給のため手数料の
振込みを求めることは
ありません。
　おかしいなと思った
ら、消費生活センター
や警察に相談しましょ
う。
■問い合わせ　
市消費生活センター
（☎68−9081）、宮古警
察署（☎64−0110）

「給付金」便乗の

不審電話に注意!!

うみねこのみゃーさん
（啓発キャラクター）

広
報2020.6.15❸



　

国
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

に
よ
り
、
特
に
大
き
な
影
響
を
受
け
る
事
業
者
に

対
し
て
、
事
業
の
継
続
を
下
支
え
し
、
再
起
の
糧

と
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
事
業
全
般
に
広
く
使
え

る
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

■
給
付
額

【
中
小
法
人
な
ど
】
２
０
０
万
円

【
個
人
事
業
者
な
ど
】
１
０
０
万
円

※
昨
年
１
年
間
の
売
上
か
ら
の
減
少
分
を
上
限
と

し
ま
す

▽
売
上
減
少
分
の
計
算
方
法
＝
前
年
の
総
売
上

︵
事
業
収
入
︶—

︵
前
年
同
月
比
▲
50
％
月
の
売

上
×
12
カ
月
︶

■
対
象
者
　
次
の
条
件
を
満
た
す
事
業
者

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
一
カ
月
の
売
上
が
前
年
同
月
比
で
50
％
以
上

減
少
し
て
い
る
事
業
者

②
２
０
１
９
年
以
前
か
ら
事
業
に
よ
る
事
業
収
入

︵
売
上
︶
を
得
て
お
り
、
今
後
も
事
業
を
継
続
す

る
意
思
が
あ
る
事
業
者

③
法
人
の
場
合
は
、
資
本
金
の
額
ま
た
は
出
資
の

総
額
が
10
億
円
未
満
ま
た
は
資
本
金
ま
た
は
出
資

の
額
の
定
め
が
な
い
場
合
、
常
時
使
用
す
る
従
業

員
の
数
が
２
千
人
以
下
で
あ
る
事
業
者

※
２
０
１
９
年
に
創
業
し
た
方
や
売
上
が
一
定
期

間
に
偏
在
し
て
い
る
方
な
ど
に
は
特
例
が
あ
り
ま

す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

※
一
度
給
付
を
受
け
た
方
は
、
再
度
給
付
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

■
申
請
手
順

①
持
続
化
給
付
金
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵
Ahttps://w

w
w

.jizokuka-kyufu.
jp/

︶
へ
ア
ク
セ
ス
②
申
請
ボ
タ
ン
を
押

し
て
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
を
入
力
︻
仮
登
録
︼

③
入
力
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
、
メ
ー
ル
が
届

い
て
い
る
事
を
確
認
し
て
、︻
本
登
録
︼
④
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
す
る
と
マ
イ
ペ
ー
ジ
が
作
成

さ
れ
る
の
で
、
▽
基
本
情
報
▽
売
上
額
▽
口
座
情

報
を
入
力
⑤
左
記
に
記
載
の
必
要
書
類
を
添
付
⑥

申
請
⑦
持
続
化
給
付
金
事
務
局
で
、
申
請
内
容
を

確
認
し
、
通
常
２
週
間
程
度
で
、
給
付
通
知
書
を

発
送
。
登
録
の
口
座
に
入
金
さ
れ
ま
す
。

※
申
請
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合
は
、
メ
ー
ル
と
マ

イ
ペ
ー
ジ
へ
の
通
知
で
連
絡
し
ま
す

■
申
請
に
必
要
な
書
類　

①
２
０
１
９
年
︵
法
人

は
前
事
業
年
度
︶
確
定
申
告
書
類
の
控
え
②
売
上

減
少
と
な
っ
た
月
の
売
上
台
帳
の
写
し
③
通
帳
の

写
し
④
︵
個
人
事
業
者
の
場
合
︶
身
分
証
明
書
の

写
し

■
申
請
サ
ポ
ー
ト
会
場　

キ
ャ
ト
ル
宮
古
４
階

︵
午
前
10
時
～
午
後
６
時
︶
で
電
子
申
請
が
で
き

な
い
方
に
限
定
し
て
補
助
員
が
電
子
申
請
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵
Ahttps://coun

ter.jizokuka-kyufu.jp/JK-169

︶
か

ら
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

持
続
化
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
︵
☎
０
１
２
０
・
１
１
５
・
５
７
０
︶

中
小
法
人
・
個
人
事
業
者
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
　

持
続
化
給
付
金
に
つ
い
て

　市では、新型コロナウイルス感染症拡大の影
響により売上が減少し、事業継続のため緊急に
資金を必要とする市内事業者に対し、給付金を
支給しています。
　給付金の申請には期限がありますので、必要
とする事業者は期限内に申請してください。
■申請期限　６月30日㈫
■申請書類配布場所　市産業支援センター（市
役所２階）で配布しているほか、市ホー
ムページ（Bhttps://www.city.miyako
.iwate.jp/sangyo/sagyo/jigyoukeizo
kukyuuhukin.html）からもダウンロードでき
ます。
■申し込み　市産業支援センター（☎68-9092）

宮古市中小企業者等事業継続
給付金の申請は６月30日㈫まで　市では、テイクアウト・デリバリーサービス

などに取り組む市内飲食店などを応援するた
め、「第２弾・みやこＤe Ｋu−Ｂe（喰うべぇ）

（保存版）」を発行（広報みやこ６月１日号折込）
しました。
　掲載各店から、多くの皆さまにご利用いただいて
いることをご報告いただいております。テイクアウト
サービス、店内飲食をご利用いただき、ありがとう
ございます。市内の飲食店は、アルコール消毒や
店内レイアウトの見直しを行うなど感染症対策に取
り組み、営業を行っております。
　皆さまには、手洗い、うがいの励行、健康管
理に努めていただき、店内飲食をはじめ、飲食
店の積極的な利用にご協力いただきますようお
願いいたします。
■問い合わせ　市産業支援センター（☎68−9092）

みやこDe Ku-Be 活用の御礼

新型コロナウイルス感染症に
関連する各支援情報について

広
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　各種申請をどのようにしたら良いかお悩みの
人、専門講師や宮古商工会議所職員がマンツー
マンでサポートいたします。
　参加無料で事前予約制ですので、お気軽にご
連絡ください。
■相談区分　
①持続化給付金
②雇用調整助成金
③持続化補助金（コロナ対策型）
④給付・助成・補助などに関するよろず相談
⑤その他
※申込予約時に選択してください

■日時　
①６月17日㈬午前10時～11時、午後１時～４時
②６月25日㈭午前10時～11時、午後１時～４時
③６月26日㈮午前９時～11時、午後１時～４時
※１時間ごとの事前予約制になります
■場所　宮古商工会館３階大会議室
■対象　商工会議所会員または入会希望の人
■講師　高橋雅裕氏（中小企業診断士・㈱高橋
コンサルティングオフィス）、宮古公共職業安
定所職員、社会保険労務士
■申し込み方法　問い合わせ先に電話または
ファクスで申し込み
■その他　相談には職員も同席し、書類作成な
どの支援を行います
■問い合わせ　宮古商工会議所経営支援課（保
久田７の25、☎62-3233、f63-6131、Cdaihy
o@miyacci.or.jp）

〜新型コロナウイルス感染症対策支援事業〜

国・県・市の経済支援制度申請
に係る個別相談会を開催します

「
み
や
こ
宿
泊
割
」
実
施
中
！

　
　
　
　
　

市
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

落
ち
込
ん
だ
観
光
需
要
を
回
復
す
る
た
め
、
岩
手

県
民
を
対
象
と
し
た
宿
泊
割
引
を
実
施
中
で
す
。

■
実
施
期
間　

６
月
５
日
㈮
～
７
月
31
日
㈮

■
実
施
内
容　

期
間
中
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
す

る
市
内
宿
泊
施
設
で
は
、
一
泊
あ
た
り
の
宿
泊
料
金

の
半
額
︵
最
大
５
千
円
︶
を
割
引
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

宿
泊
し
た
人
全
員
に
市
内
飲
食
店
・
土
産
店
な
ど

で
使
用
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
︵
千
円
分
︶
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

■
予
約
方
法　

対
象
の
宿
泊
施
設
に
、
直
接
電
話

で
﹁
み
や
こ
宿
泊
割
利
用
﹂
と
伝
え
た
上
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
宿
泊
施
設　

宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会

に
問
い
合
わ
せ
る
か
同
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
︵
Ahttps://kankou385.jp/

info/m
iyakow

ari/

︶
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
注
意
事
項　

割
引
プ
ラ
ン
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
各
宿
泊
施
設
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間
中
の
特
別
プ
ラ
ン　
﹁
瓶
ド
ン
﹂
付
き
宿

泊
パ
ッ
ク
を
１
人
あ
た
り
１
万
円
の
と
こ
ろ
、
５

千
円
︵
税
別
︶
で
提
供
し
ま
す
！

※
対
象
施
設
に
つ
い
て
は
、
左
記
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会
︵
駅

前
観
光
案
内
所
、
☎
�
３
５
３
４
、
Cinfo@

kankou385.jp

︶

　新型コロナウイルス感染症対策に係
る岩手県独自の情報発信などを行う専
用アカウント「岩手県-新型コロナ対
策パーソナルサポート」が開設されて
います。「最新情報」「相談窓口」「生
活情報」など、一人ひとりにわかりや
すい情報の発信を行っています。
■コンテンツ内容　日々のＰＣＲ検査
数や岩手県からのお知らせ、各種支援
情報 など
■登録方法　ＬＩＮＥのアプリをイン
ストールし、「岩手県-新型コロナ
対策パーソナルサポート」または
「＠iwatevscovid19」で検索するか、
Bhttps://lin.ee/4v2kgZnki
（右ＱＲコード）から友達追加
を押してください
※詳細については、岩手県ホームペー
ジ（B https://www.pref.
iwate.jp/kurashikankyou/
iryou/seido/1029518.html）
をご確認ください

岩手県の新型コロナウイルス

感染症情報をLINEで確認

できます

広
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）　
田老保健センター（☎87－2975）　新里保健センター（☎72－3500）　
川井保健センター（☎76－2036）　宮古保健所（☎64－2218）
こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

各種健康診査・がん検診日程
　成人けんしんが始まりました。
　内容は、６月に各世帯配布の「令和２年度　宮古市成人けんしんのお知らせ」をご覧ください。届いて
いない場合は、各保健センターに問い合わせてください。
　けんしん日程は新型コロナウイルス感染症の感染拡大などの状況により、日程を変更する場合がありま
す。
≪健診日程・受付時間・場所≫

期　日 会　　場 受　付　時　間
検　診　種　別

各種健診 各がん検診

６月15日㈪ 箱石地域振興センター 7:00〜  9:30 健診 胃 肺 大腸

６月16日㈫ 川内地域振興センター 7:00〜  9:30 健診 胃 肺 大腸

６月17日㈬ 門馬地域振興センター 7:00〜  9:30 健診 胃 肺 大腸

６月18日㈭ 近内地区センター 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

６月19日㈮ 宮古保健センター 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

６月21日㈰ 川井保健センター 7:00〜  9:30 健診 胃 肺 大腸

６月22日㈪ 江繋地域振興センター 7:00〜  9:30 健診 胃 肺 大腸

６月23日㈫ 小国地域振興センター 7:00〜  9:30 健診 胃 肺 大腸

６月24日㈬ 千徳体育館 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

６月25日㈭ 千徳体育館 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

花輪農村文化伝承館 9:30〜10:30 13:00〜14:00 大腸 乳

６月26日㈮ 千徳体育館 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

宮古保健センター 9:30〜10:30 13:00〜14:00 大腸 乳

６月27日㈯ 千徳体育館 9:30〜10:30 13:00〜14:00 大腸 乳

６月29日㈪ 八木沢農村センター 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

川井保健センター
※午前のみ 9:30〜10:30 大腸 子宮

新里保健センター
※午後のみ 13:30〜14:30 大腸 子宮

６月30日㈫ 宮古市民文化会館 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

千徳体育館 9:30〜10:30 13:00〜14:00 大腸 子宮

７月１日㈬ 宮古市民文化会館 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

田老公民館
※午前のみ 9:30〜10:30 大腸 子宮

シートピアなあど
※午後のみ 13:30〜14:30 大腸 子宮

７月２日㈭ 宮古市民文化会館 9:30〜11:00 13:30〜14:00 健診

《特記事項》
 　各種健診は、さわやか・75歳以上・国保特定・他保特定・健康診査です。また、肝炎ウイルス・前立腺
がん・歯周病の各検査は、各種健診の際に受診できます。
　乳がんは、40歳以上で、前年度受診していない人が対象です。また、子宮がんは、①20歳～ 40歳の人
②41歳以上で前年度受診していない人が対象です。
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認知症に関する相談のお知らせ

男の筋力アップ運動教室

　「認知症かもしれない･･･」「認知症と言われたがこれからどうなるか
不安」などと感じている人はいませんか？気軽に相談してみましょう。 
■日時　７月６日㈪午後１時～４時
■場所　介護保険課相談室
■内容　相談は予約制です。事前に電話で予約をしてください。
■申し込み　市介護保険課いきいきライフ推進室（市役所１階、☎68
−9126）

　対象者には個人通知していますが、まだ受診していない人は、都合
の良い日程で受診しましょう。
■持ち物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ
■お願い　混雑を避けるため受付時間を延長しております。指定され
た時間に来所をお願いします。
■その他　新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、延期に
なる場合があります。なお、１歳児・２歳児・２歳６カ月児の幼児健
康相談は当面の間中止となります。
■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

　市では、市に在住する65歳以上の男性を対象として運動教室を開催
します。１回の教室は10人程度で行います。みんなで楽しくプチ講
義を受けたり、健康運動指導士による運動指導を受けてみませんか？ 
■期日　７月９日㈭～９月11日㈮（毎週木曜日または金曜日、全８回）
■時間　①午前10時～（木曜日）、②午後１時30分～（木曜日）、③
午前10時～（金曜日）
※いずれの場合も２時間程度で、申し込み人数により、①②③の時間
に振り分けます
■場所　市民交流センター２階運動スタジオ
■内容　専門職による介護予防プチ講義と健康運動指導士の運動指導
を行います。
■対象　市内在住の65歳以上の男性
■定員　先着30人
■申込締切日　６月30日㈫
■参加料　無料
■用意する物　飲み物、タオル、上履き、運動しやすい服装
■申し込み方法　電話
■その他　新型コロナウィルス感染予防のため、開催日程や場所の変
更・教室中止となる場合もあります。その際は、申込者へ個別に連絡
いたします。
■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎68−9086）

子どもの健康診査日程

種　類 対象児 期　日 受付時間

１歳６カ月児
（診査）

平成30年11月生まれ ７月１日㈬
13:00〜13:30

平成30年12月生まれ ７月15日㈬

３歳児（診査）
平成29年３月生まれ ７月８日㈬

13:00〜13:30平成29年３月生まれ
平成29年４月生まれ ７月29日㈬

　歯と口腔の健康づくりを
推進するため、宮古市歯科
保健推進連絡協議会委員を
募集します。
■募集人員　２人
■応募用件　市内に引き続
き３カ月以上住所を有する
18歳以上（申込時点）の人
で、市のほかの審議会など
の委員になっていない人
■申し込み方法　応募用紙
と動機および歯と口腔の健
康づくりに関する考えを
400字程度で記載したもの
（様式自由）を提出
■応募用紙配布場所　市健
康課、各保健センター、田
老・新里・川井の各総合事
務所に設置しています
■申込期限　６月29日㈪必着
■申し込み　新里保健セン
ター（☎72−3500）

■日時　７月16日㈭午前９
時30分～ 11時30分
■受付時間　午前９時15分
～９時30分
■場所　宮古保健センター
■対象者　妊婦とその家族
■内容　妊娠中の過ごし
方、お産について、産後の
生活など
■持ち物　母子健康手帳、
副読本
■申込期限　７日８日㈬
■申し込み　宮古保健セン
ター（☎64−0111）

宮古市歯科保健推進連絡
協議会委員募集

ハロー赤ちゃん教室
マタニティライフ



広
報 2020.6.15 ❽

マイナンバーの通知カードが
廃止になりました

　法律の改正により、通知カードは令和２年５月25日に廃止
になりました。
①廃止後の通知カードについて
　通知カードに記載された住所、氏名などが住民票に記載さ
れている事項と一致している場合に限り、マイナンバーを証
明する書類として利用出来ます。なお、住所変更などの記載
事項変更や、再発行はできなくなりました。
②廃止後のマイナンバーを証明する書類
▷マイナンバーカード
▷マイナンバーが記載された「住民票の写し」または「住民
票記載事項証明書」
▷通知カード（氏名・住所などが住民票と一致しているもの）
③廃止後のマイナンバーの通知方法
　出生などで新たにマイナンバーが付番された人へは、住所
地に「個人番号通知書」が送付されます。
※この通知書はマイナンバーを証明する書類としては使用で
きません
④マイナンバーカードの交付申請
　通知カード送付時に同封されたマイナンバー交付申請書は
引き続き使用できます。住所、氏名などの記載事項に変更が
ある場合も手書きで訂正して利用出来ます。
■問い合わせ　市総合窓口課市民窓口係（市役所１階、☎68
−9077）

　新型コロナウイルス感染症の拡
大予防のため、宮古夏まつり・重
茂味まつりについて、中止するこ
ととなりました。
　関係者の皆さまには多大なるご
迷惑をおかけしますが、ご理解、
ご協力のほどお願いいたします。
■中止の内容
▷宮古夏まつり＝８月１日㈯・２
日㈰に開催予定の宮古駅前広場〜
宮古市中央通にかけての街なかイ
ベントおよび出崎埠頭での海上花
火大会を中止
▷重茂味まつり＝８月２日㈰に開
催予定の重茂漁港での海産物の販
売、海藻小袋まきや本州最東端漁
船クルーズなどをすべて中止
■問い合わせ
▷宮古夏まつり＝宮古夏祭協賛会
事務局（☎62−3233）
▷重茂味まつり＝重茂漁業協同組
合（☎68−2211）

宮古夏まつり
重茂味まつり
の中止のお知らせ

　
市
は
、
市
政
の
円
滑
な
運
営
を

図
る
た
め
、
交
際
費
と
し
て
市
政

関
係
者
・
団
体
に
対
し
て
弔
費
や

お
祝
い
な
ど
を
支
出
し
て
い
ま

す
。
支
出
に
あ
た
っ
て
は
、
社
会

通
念
上
妥
当
な
範
囲
で
、
最
小
限

に
と
ど
め
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。

　
月
ご
と
の
支
出
内
訳
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
Ahttps://

www.city.m
iyako.iwa

te.jp/hisyo/kosaihiR1
_nendo_bun.htm

l

）
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
詳
細
を
知
り
た
い
場
合

は
、
い
つ
で
も
情
報
公
開
の
請
求

が
で
き
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

市
の
交
際
費
を
公
表
し
ま
す

　
市
の
交
際
費
に
つ
い
て
、
令
和
元
年
度
下
半
期
分
（
令
和
元
年

10
月
〜
令
和
２
年
３
月
）
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ 

　
市
秘
書
課
秘
書
係
（
☎
�
２
１
１
１
）

分類 件数 金額（円） 主  な  内  容

弔費 20 169,000
公職者、市勢功労者、叙
勲受章者などの逝去に
伴う香典、花環代 など

祝費 16 91,978
各種団体祝賀会・懇親
会・交流会、消防団屯
所落成祝賀会 など

会費 31 207,000

市内各種団体総会・懇
親会、各種記念式典・
祝賀会、ラグビーワー
ルドカップ2019釜石開
催実行委員会「感謝の
集い」 など

その
他 15 159,656

職員派遣元自治体など
へのお礼、来訪者への
土産 など

合計 82 627,634

【令和元年度下半期交際費の支出内訳】
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情
報
掲
示
板

時
●
集
合
場
所
＝
箱
石
林
業
者
セ
ン
タ
ー

（
崎
山
）
●
内
容
＝
薪
割
り
、
間
伐
作
業
体

験
●
用
意
す
る
物
＝
昼
食
、飲
み
物
、長
袖
、

長
靴
、
タ
オ
ル
な
ど
●
参
加
料
＝
無
料
●
申

込
期
限
＝
６
月
26
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
齋
藤

（
☎
０
９
０
・
７
６
６
０
・
０
３
４
８
）

▼
２
０
２
０
年
度　

国
家
公
務
員
「
税
務
職

員
採
用
試
験
」（
高
校
卒
業
程
度
）

●
受
験
資
格
＝
①
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お

い
て
高
校
卒
業
後
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い

人
お
よ
び
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
高
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
人
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ

る
人
に
準
ず
る
と
認
め
る
人
●
申
込
受
付
期

間
＝
６
月
22
日
㈪
〜
７
月
１
日
㈬
●
申
し

込
み
方
法
＝
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

N
AVI

（
Bhttps://w

w
w

.jinji.
go.jp/saiyo/saiyo.htm

l

）
か

ら
申
し
込
み
●
第
１
次
試
験
日
＝

９
月
６
日
㈰
●
問
い
合
わ
せ
＝
仙
台
国
税
局

人
事
第
二
課
試
験
研
修
係
（
☎
０
２
２
・
２

６
３
・
１
１
１
１
）

▼
「
自
分
史
を
作
ろ
う
！
２
０
２
０
」
参
加

者
募
集

●
日
時
＝
【
初
回
】
７
月
２
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
12
月
ま
で
全
６
回
）
●

場
所
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
●
内
容
＝
パ
ソ

コ
ン
ま
た
は
手
書
き
で
自
分
史
を
綴
り
、
手

作
り
で
製
本
し
ま
す
。
あ
な
た
の
生
き
様
や

貴
重
な
体
験
を
子
や
孫
に
残
し
ま
せ
ん
か
!?

●
講
師
＝
鬼き

や
ま山

親ち
か
よ
し芳

（
元
毎
日
新
聞
記
者
）

●
対
象
＝
60
歳
以
上
の
男
女
10
人
●
参
加
料

＝
１
回
千
円
●
申
し
込
み
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
６
２
１
１
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
体
幹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
〜
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

ヨ
ガ
〜

●
日
時
＝
７
月
10
日
㈮
・
17
日
㈮
・
31
日
㈮

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
（
全
３
回
）
●
内
容

＝
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
ヨ
ガ
●
講
師
＝
佐
藤
和

美
（
カ
ズ
ミ
ス
タ
ジ
オ
代
表
）
●
定
員
＝
先

着
10
人
●
参
加
料
＝
１
回
に
つ
き
３
０
０

円
（
用
具
使
用
料
）
※
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
持

参
の
方
は
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
飲
み
物
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
●
そ
の
他

＝
妊
娠
中
の
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
持
病

を
お
持
ち
の
方
は
要
相
談
●
申
し
込
み
方
法

＝
電
話
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
６
月
17
日
㈬

●
場
所
・
申
し
込
み
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）
●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、

延
期
ま
た
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
「
夏
の
ま
る
ま
る
縄
文
の
暮
ら
し
体
験
」

土
器
の
野
焼
き
＆
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

●
日
時
＝
７
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
●
内
容
＝
豪
快
な
土
器
の
野
焼
き

と
、
公
園
を
会
場
と
し
た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
を
行
い
ま
す
●
対
象
＝
ど
な
た
で
も
（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
●
参
加
料
＝
無

物
＝
室
内
靴
、
飲
料
水
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

▼
「
み
〜
ん
な 

は
な
ま
る
！
」
カ
ラ
バ
コ

タ
カ
ラ
バ
コ
の
親
子
遊
び

●
日
時
／
内
容
＝
①
７
月
１
日
㈬
午
前
10
時

〜
午
前
11
時
30
分
／
遊
び
あ
そ
び
・
お
母
さ

ん
タ
イ
ム
②
７
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

／
遊
び
あ
そ
び
、
午
後
９
時
30
分
〜
10
時
／

お
母
さ
ん
タ
イ
ム
（
ス
ト
レ
ッ
チ
と
お
し
ゃ

べ
り
）
●
場
所
＝
①
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
②

自
宅
（Zoom

オ
ン
ラ
イ
ン
ワ
ー
ク
）
●
講

師
＝
大
人
と
子
ど
も
の
あ
そ
び
ば 

カ
ラ
バ

コ
タ
カ
ラ
バ
コ
（
水
本
洋
絵
、
高
橋
佳
奈
）

●
定
員
＝
各
親
子
10
組
（
ア
ン
ヨ
で
き
る
１

歳
く
ら
い
〜
未
就
学
児
＆
保
護
者
）
●
参
加

料
＝
①
千
円
②
７
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
ほ

か
）
●
用
意
す
る
物
＝
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
②
は
ハ
ン
カ
チ
、
新
聞
紙

《
共
通
》
●
申
し
込
み
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
☎
�
７
７
１
２
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
出
崎
産
直
組
合
員
募
集
・
説
明
会

●
日
時
＝
６
月
22
日
㈪
午
前
10
時
●
場
所
＝

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
出
崎
産
直
店
●
対
象
＝

宮
古
・
下
閉
伊
管
内
に
住
所
を
有
し
、
自
ら

農
産
物
を
生
産
し
て
い
る
人
●
募
集
人
数
＝

若
干
名
●
申
し
込
み
方
法
＝
住
所
・
氏
名
・

連
絡
先
・
生
産
物
を
フ
ァ
ク
ス
で
連
絡
●
申
込

期
限
＝
６
月
19
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
出
崎
地

区
産
地
直
売
施
設
組
合
（
☎・
f
�
７
５
８
１
）

▼
森
を
考
え
る
会
〜
林
業
体
験
〜

●
日
時
＝
６
月
27
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
２

料
●
用
意
す
る
物
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
カ

メ
ラ
（
タ
ブ
レ
ッ
ト
貸
出
あ
り
）
●
そ
の
他

＝
雨
天
時
中
止
（
後
日
、
野
焼
き
の
様
子
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
配
信
予
定
）
●
場
所
・
問
い
合
わ

せ
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
☎
�
７
５
２
６
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
講
座
〜
宮
古
の
夏
を

楽
し
も
う
！ 

in
蛸
の
浜
〜

●
日
時
＝
７
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
12
時
●

集
合
場
所
＝
浄
土
ヶ
浜
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
前
●

内
容
＝
宮
古
層
群
な
ど
の
ジ
オ
体
験
も
で
き

る
「
蛸
の
浜
」
で
海
食
洞
を
く
ぐ
っ
た
り
し

な
が
ら
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
を
楽
し
み
ま
す
。
安

定
し
た
乗
り
物
な
の
で
、
年
齢
や
体
力
に
関

係
な
く
楽
し
め
ま
す
●
講
師
＝
鈴
木
和
昌

（
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
●

定
員
＝
12
人
●
参
加
料
＝
２
千
円
（
傷
害
保

険
料
含
む
）
●
用
意
す
る
物
＝
濡
れ
て
も
良

い
服
装
、
か
か
と
の
あ
る
サ
ン
ダ
ル
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

▼
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
〜

体
幹
を
鍛
え
、
筋
力
を
ア
ッ
プ
し
、
気
持
ち

よ
く
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
〜

●
日
時
＝
６
月
30
日
㈫
〜
７
月
28
日
㈫
の
間

の
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
15
分
〜
８
時
45
分

（
全
５
日
間
）
●
場
所
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
●
講
師
＝
横
田
紀
子
（
宮
古
市
体
育
協
会

指
導
員
）
●
定
員
＝
20
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
、
35
歳
未
満
優
先
）
●
参
加
料
＝
６

０
０
円
（
傷
害
保
険
料
含
む
）
●
用
意
す
る

●行事の内容など、詳しくは主催者にお問い合わせください

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
市
企
画
課
広
報
係（
☎
�
９
０
６
５
）ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　
広
報
７
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
６
月
19
日
㈮
で
す



広
報 2020.6.15 ❿

information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976　
新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167
■休館日　月曜日　■開館時間　午前９時〜午後５時
※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています 図書館からの

お知らせ

5/16〜5/31（届け出順・敬称略）

　届出はありませんでした。

坂下清人　　　（70）新町
渡辺健治　　　（72）崎山二
前山ハマ　　　（87）川代
穴澤良三　　　（76）鍬ヶ崎上町
佐々木美江子　（69）刈屋
安達正三　　　（97）末広町
荒田正信　　　（66）崎山二
盛合雄河　　　（22）八木沢三丁目
中村成吾　　　（88）白浜
北舘ユリ子　　（73）下在家
坂下　徹　　　（62）新町

坂下シツエ　　（82）西ヶ丘一丁目
小野寺幾子　　（66）中里団地
細越正志　　　（83）上村二丁目
在原千代　　　（87）牛伏
小原美智丸　　（63）緑ヶ丘
鈴木ミツ子　　（81）小山田三丁目
戸村正一　　　（89）追切

期
日 場　所 駐車時間

６
月
24
日
、７
月
８
日
㈬

旧愛宕小学校
鍬ヶ崎小学校正門前
市営港町住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山・松山荘前

10:00〜10:30
10:50〜11:15
11:25〜11:40
13:40〜14:00
14:10〜14:30
14:45〜15:30

６
月
25
日
、７
月
９
日
㈭

山口公民館
宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

10:15〜10:45
11:00〜11:30
13:30〜14:15
14:30〜14:50
15:00〜15:20

６
月
26
日
、７
月
10
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
市営近内住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30〜10:50
11:00〜11:30
13:40〜14:00
14:15〜14:35
14:50〜15:40

期
日 場　所 駐車時間
６
月
27
日
、７
月
11
日
㈯

県営磯鶏アパート
赤前・柳澤商店付近
重茂・里
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40〜11:10
11:30〜11:50
13:30〜14:00
14:15〜14:35
14:50〜15:10

６
月
17
日
、７
月
１
日
・
15
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
ローソン宮古近内店前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

9:30〜  9:50
10:00〜10:20
10:30〜10:50
11:15〜11:35
13:40〜14:10
14:25〜14:55
15:00〜15:30

６
月
18
日
、７
月
２
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・村上氏宅前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

9:50〜10:20
10:30〜11:00
11:10〜11:40
13:50〜14:10
14:30〜14:45
14:55〜15:40

期
日 場　所 駐車時間

６
月
19
日
、７
月
３
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00〜10:30
10:40〜11:00
11:10〜11:30
13:30〜13:45
13:55〜14:10
14:25〜14:40

６
月
20
日
、７
月
４
日
㈯

西ヶ丘災害住宅
生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
サンホームみやこ前

9:25〜  9:45 
10:00〜10:30
10:45〜11:40
13:40〜14:00
14:10〜14:30
14:45〜15:05
15:20〜15:40

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸
籍の届け出のときは、本人確認の
ため身分証明書の提示をお願いし
ます
※届け出の際、広報への掲載を希
望した場合に載せています
※住所については、行政区または
土地の名称で記載しています

星野えみ　　　   長沢一　　        （雄紀）
稲吉ゆう奈（ゆうな）  磯鶏　　　        （慎一）
伊藤　駕（ゆき）　　　 大通　　　            （寿）
佐々木愛絆（あいき）  保久田　　        （佑太）
盛合央人（おと）　　　 宮町四丁目        （龍也）
阿部夏萌（なつめ）　　 泉町                         （功）
川口　薫（かおる）　　 西ヶ丘三丁目    （拓実）
橋本依茉（えま）　　　 実田二丁目    　（瞬奨）
盛合結莉乃（ゆりの）  花輪三                    （清）
下野紗智子（さちこ）西ヶ丘四丁目（真由美）

■亡くなった方■

♡結婚したお二人♡

　８月になると、水田でコメの品質を落とす斑点米カメム
シ類の防除が始まりますが、近年、この防除の影響で蜜
蜂が死んだと思われる事例が発生しています。
　斑点米カメムシ類の防除にあたっては、水稲生産者と蜜蜂
飼養者などで、事前に農薬散布に際しての注意事項や巣箱の
移動などについて十分話し合い、被害の防止に努めてください。
　なお、地域の防除時期などの詳細は、最寄りの農業改
良普及センター、JAにお尋ねください。
■問い合わせ　
▷宮古農業改良普及センター（五月町１の20、宮古地区
合同庁舎３階、☎64−2214）
▷JA宮古営農経済センター（花輪第10地割５の１、☎69
−3220）

斑
はんてんまい

点米カメムシ類防除と蜜蜂への被害防止のお願い

宮古農業改良普及センター ほか

令和２年度「めばえ学級」参加者募集！

市新里生涯学習センター

■期間　７月～ 12月（全６回）
※第１回目は７月16日㈭「開講式」
■時間　午前10時～ 11時30分
■場所　新里生涯学習センター ほか
■内容　子育てについての学習、親子遊び、食育教室など
■対象　０歳～就学前の子を持つ親、およびその家族
■その他　新里保健センター「のびっこ広場」と同時開催
■申し込み方法　電話
■申込期限　７月５日㈰
■申し込み　新里生涯学習センター (☎72−2019）
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、延
期または中止することがあります。ご理解くださいま
すようお願いします

○生まれた赤ちゃん○
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87−2111

●新里総合事務所   ☎72−2111

●川井総合事務所   ☎76−2111

令和２年地価公示価格を確認できます

市企画課

　地価公示は、土地の適正な価格を判断する客観的な目
安として活用されています。「この土地は公示地点より
駅に近い」などの条件を比べることで、その土地のおお
よその価格を判断できます。地価公示は、国土交通省土
地・建設産業局のホームページ（http://www.
mlit.go.jp/totikensangyo/totikensangyo_
fr4_000043.html）で見ることができます。
■問い合わせ　市企画課企画調整係（☎68−9064）

　「全国瞬時警報システム（Ｊアラート）」の試験放送が、
「防災行政無線」および「みやこハーバーラジオ」で行
われます。防災行政無線や防災ラジオから緊急地震速報
の警告音が流れますので、ご了承ください。
※気象状況などにより中止する場合があります
■日時　６月17日㈬午前10時ごろ
■放送内容
①チャイム「こちらは防災宮古広報です。只今から訓練
放送を行います」
②緊急地震速報の警告音「緊急地震速報。大地震です。
大地震です。これは訓練放送です」（３回繰り返し）
③「こちらは防災宮古広報です。これで訓練放送を終わ
ります」チャイム
※放送内容は変更する場合があります
■自主参加型行動訓練（シェイクアウト）に取り組みましょう
　シェイクアウトとは、地震が到達する前に身の安全を
確保することを考え行動する訓練です。緊急地震速報の
試験放送に合わせて取り組みましょう。

■問い合わせ　市危機管理課防災係（☎68−9111）

緊急地震速報の試験放送が行われます

市危機管理課

※6月 1日現在の「人口と世帯」と 5月中の「人口のうごき」は　次号 7月１日号に掲載しますので、ご了承ください

①ドロップ：姿勢を低く！
②カバー：体、頭を守って！
③ホールド・オン：揺れが収まるまでじっとして！

※そのままの姿勢を１分程度続けてください

毎年６月23日～29日は「男女共同参画週間」です

フラットピアみやこ

「介護科」受講生募集

宮古職業訓練協会

就学に向けての教育相談会（就学相談）

市こども課 ほか

　安心して入学を迎えられるよう学校生活や学習につ
いて不安や心配をお持ちの保護者の相談に応じます。
お子さまの状況にあわせた対応を一緒に考えてまいり
ますので、お気軽にご相談ください。
■内容　教育委員会の担当者が各園に出向き相談
※後日、必要に応じて学校見学なども実施
■対象　令和３年４月に小学校に入学する子どもがいる家庭
■申し込み方法など
▽幼稚園・保育所・認定こども園などに在籍している
子どもは在籍先の施設に相談
▽上記以外（在宅）の子どもについては市こども課か
ら案内を送付
■問い合わせ
市こども課こども発達支援センター（☎68−9117）
市学校教育課学習指導係（☎68−9118）

■訓練期間　８月19日㈬～ 10月30日㈮
■募集期限　７月22日㈬
■内容／日時
▷一次選考（筆記・面接）／７月28日㈫
▷二次選考（健康診断）／８月５日㈬締切
■取得資格　介護職員初任者研修課程
■対象　離職者・在職者。心身ともに健康で介護職従
事を希望し、全日程を受講できる人（宮古市民・離職
者優先）
■定員　20人
■受講料　9,480円（テキスト代）
※ほかに、健康診断料、インフルエンザ予防接種料が
かかります
※宮古市離職者資格取得支援補助金の対象者は、資格
取得費用の3分の２が宮古市から補助されます（健康診
断料、予防接種料は含まない）
■申し込み　宮古職業訓練協会（☎63−6688）

　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、
それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社
会」を実現するためには、一人ひとりの取り組みが必
要です。
　フラットピアみやこでは、「男女共同参画」に関する
パネル展示や図書の紹介などを行っています。
　私たちのまわりの男女のパートナーシップについて、
この機会に考えてみませんか？
■問い合わせ　フラットピアみやこ（☎62−2352）

備蓄米（アルファ米）の提供は終了しました

…………………………………………………  市危機管理課

　広報みやこ５月15日号でご案内した試食用の備蓄米
（アルファ米）の提供は終了しました。防災訓練に使用
したい場合は危機管理課にご相談ください。
■問い合わせ　市危機管理課防災係（☎68−9111）

① ② ③
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№
356 ■助成額　入会登録料（１万円）

■対象　宮古市に住民登録している人
※ １人につき１回限りの助成です
※申請書類は入会手続き時に、「ｉ−サポ」窓口で
記入いただきます。市役所での手続きは不要です
※助成対象者であれば入会手続き時に入会登録
料は掛かりません。助成する入会登録料は、市
から「ｉ−サポ」に支払います
「ｉ−サポ」とは
　「ｉ−サポ」は、岩手県、県内全市町村、主
要団体と連携して運営しています。結婚を希望
する独身男女の出会いの支援のため、会員登録
制による１対１の出会い（お見合い）の場を提
供し、あなたの理想のパートナー探しをサポー
トします。また、出会いイベントの情報提供（無
料メルマガ配信）などを行っています。

★ ♥ ♥ あなたの「出会い」を応援します ♥ ♥ ★

“いきいき岩手結婚” サポートセンター
「ｉ

あ い

−サポ」入会登録料（１万円）全額助成！

　市は、新婚世帯に対し、新生活に向けた住居
費及び引越費用の一部を補助します。
■対象世帯　次の❶〜❼を満たす世帯
❶婚姻届を提出して１年以内の世帯
❷宮古市内に住民票がある世帯
❸他の公的制度による家賃補助などを受けていない世帯
❹市税に滞納がない世帯
❺婚姻日における夫婦の双方の年齢が34歳以下の世帯
❻前年の合計所得が340万円未満の世帯（婚姻を機
に離職・転職した場合の所得は、見込額で判断します）
❼過去に同じ補助金の交付を受けていない世帯
※❶〜❹については、申請時点
■対象経費　
▶住居費＝婚姻を機に住宅を購入または賃借し
て居住する際に要した費用
※申請時点で居住している住居に係る費用に限ります

（例）物件の購入費、賃料、敷金、礼金（保証金などこ
れに類する費用を含む）、共益費、仲介手数料（勤務先
から住宅手当が支給されている場合は住宅手当分を除く）
▶引越費用＝引越事業者への支払いに要した費用

■補助金額　１世帯あたり上限30万円
■申請に必要な書類
①宮古市結婚新生活支援事業費補助金交付申請書
②所得証明書
③住居費用の領収書の写し
④引越費用の領収書の写し
⑤住宅の売買契約書または請負契約書または
賃貸借契約書の写し
⑥住宅手当支給証明書
⑦貸与型奨学金に係る年間返済額が分かる
もの（該当者のみ）
⑧その他市長が必要と認めるもの
■申請方法　必要書類を記入し企画課へ持参
■申請書配布場所　市企画課（市役所４階）で
配布しているほか、市ホームページ（Bhtt
ps://www.city.miyako.iwate.jp/kikaku/
kekkonnhojo.html）からダウンロード
できます
■問い合わせ　市企画課地域創生推進室（☎65
−7056）

■登録できる人　県内にお住まいかお勤めの人
などで、20歳以上の独身の人
※登録料は１万円で、２年間有効
【ｉ−サポ宮古】
■開所時間

【平日】午前10時〜午後７時
【土日】午前９時〜午後６時
※火曜、祝日、お盆、年末年始は休所
※事前予約が必要です
■場所　陸中ビル３階（宮町１の３の５、陸中
ビル３階）
■相談・予約　ｉ−サポ宮古（☎65−7222）
※この他にも県内各所で開所しています。詳し
くは問い合わせてください
■問い合わせ　市企画課地域創生推進室（市役
所４階、☎65−7056）

新婚世帯の住居費・引越費用を助成します！
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みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)
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