
　
飲
食
店
や
小
売
店
な
ど
を
経
営
す

る
事
業
者
が
行
う
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
や
飲

食
店
の
業
態
転
換
な
ど
へ
の
取
り
組

み
に
対
し
、そ
の
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

【
岩
手
県
の
支
援
】

■
対
象　
中
小
企
業
者
ま
た
は
個
人

事
業
者
で
、飲
食
業
、小
売
業
、サ
ー

ビ
ス
業
な
ど
の
来
店
型
の
店
舗
を
有

す
る
者

■
対
象
経
費
　
衛
生
管
理
、
空
気
換

気
設
備
の
導
入
な
ど
感
染
症
対
策

や
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
宅
配
な
ど
業

態
転
換
に
要
し
た
経
費

■
補
助
額
　
補
助
対
象
経
費
に
対

し
、
１
店
舗
あ
た
り
10
万
円
を
上
限

に
補
助

※
４
月
１
日
以
降
に
事
業
を
実
施

し
、
12
月
31
日
㈭
ま
で
に
支
払
い
が

完
了
し
た
も
の

■
申
請
期
限　
令
和
３
年
１
月
８
日
㈮

■
申
請
方
法
　
県
お
よ
び
宮
古
商
工

会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
A

http://w
w
w
.m
iyacci.

or.jp

）
ま
た
は
宮
古
商
工

会
議
所
（
保
久
田
７
の
25
）
で
配
布

す
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
申
請

■
問
い
合
わ
せ
　
宮
古
商
工
会
議
所

（
☎
�
３
２
３
３
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
売
上
が
減
少

し
た
店
舗
な
ど
を
賃
借
に
よ
り
営
業

す
る
事
業
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、家
賃
な
ど
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
市
の
支
援
】
家
賃
補
助
金

※
要
件
を
拡
大
し
ま
し
た

■
対
象　
市
内
で
小
売
業
、
宿
泊
業
、

サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
を
営
業
す
る
事
業
者

■
要
件　
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
者

①
令
和
２
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の

１
カ
月
分
の
売
上
高
が
前
年
同
月
と

比
較
し
て
50
％
以
上
減
少
し
た
者

②
令
和
２
年
２
月
か
ら
９
月
ま
で
の

間
の
連
続
す
る
３
カ
月
間
分
の
売
上

高
の
合
計
が
、
前
年
同
期
と
比
較
し

て
30
％
以
上
減
少
し
た
者

■
補
助
額　
補
助
率
４
分
の
３
、
補

助
上
限
額
15
万
円
／
月

※
連
続
す
る
３
月
分
ま
で

■
申
請
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
A

https://w
w
w.city.m

iyako
.iw
ate.jp/sangyo/sagyo/

yachinhojyokin.htm
l

）
ま

た
は
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
２

階
）で
配
布
す
る
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、必
要
書
類
を
添
え
て
申
請

■
申
し
込
み　

市
産
業
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
９
０
９
２
）

【
国
の
支
援
】
家
賃
支
援
給
付
金

■
対
象　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
売
上
が
減
少
し

た
事
業
者

■
要
件　
令
和
２
年
５
月
か
ら
12
月
ま

で
の
間
で
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
者

①
売
上
高
が
前
年
同
月
と
比
較
し
て

50
％
以
上
減
少
し
た
者

②
連
続
す
る
３
カ
月
分
の
売
上
高
の

合
計
が
、
前
年
同
期
と
比
較
し
て

30
％
以
上
減
少
し
た
者

■
補
助
額　

申
請
時
の
直
近
１
カ
月

の
月
額
賃
料
に
基
づ
き
算
定
し
た
給

付
額
（
３
分
の
２
）
の
６
倍
の
額

※
法
人
は
最
大
６
０
０
万
円
、
個
人

事
業
主
は
最
大
３
０
０
万
円

■
申
請
方
法　

家
賃
支
援
給
付
金

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ahttps://yachi

n-shien.go.jp

）
か
ら
申

請
す
る
か
、
申
請
サ
ポ
ー

ト
会
場
で
申
請

■
申
請
サ
ポ
ー
ト
会
場　
（
宮
古
地

区
）
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
三
陸
み
や
こ

※
要
事
前
予
約

■
問
い
合
わ
せ　

家
賃
支
援
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
・

６
５
３
・
９
３
０
）

※
受
付
時
間
は
午
前
８
時
30
分
～
午

後
７
時
（
土
・
日
・
祝
日
含
む
）

　毎年９月に開催している「みやこ秋まつり」は、新型コロナウイルス感染症の感染予防の観点から、
開催を中止します。
■問い合わせ　みやこ秋まつり実行委員会（☎64−4230）

第36回みやこ秋まつり中止のお知らせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

事
業
者
へ
の
支
援
に
つ
い
て

地
域
企
業
感
染
症
対
策
支
援
事
業

家
賃
支
援



新型コロナウイルス感染症に
関連する各支援情報について

【事業主への支援】雇用調整助成金
■内容　事業の縮小を余儀なくされ、雇用調整
助成金を活用して休業手当などを支給し、従業
員の雇用を維持した場合に補助
■対象　下記の全てに該当する事業者
①感染症の影響で経営環境が悪化し、事業活動
が縮小②最近１カ月間の売上高または生産量な
どが前年同月比５％以上減少③労使間の協定に
基づき休業などを実施し、休業手当を支給
■助成額　（平均賃金額）×（休業手当の支払い
率）×（下記の助成率）
※小規模事業主（従業員がおおむね20人以下）
は（実際に支払った休業手当）×（下記の助成率）
▷感染症の影響を受けた事業主＝３分の２から
５分の４に拡充
▷上記のうち解雇をしていない事業主＝10分の
９から10分の10に拡充
※１人１日あたり15,000円が上限
■助成期限　特例拡充は令和２年４月１日から
９月30日㈬までの休業が対象
■申請方法　申請先に直接相談
■申請先・問い合わせ　ハローワーク宮古（小
山田１の１の１宮古合同庁舎、☎63-8609）

【労働者への支援】支援金・給付金
■内容　事業主の指示で休業したが、休業手当
が支給されない労働者に対し、直接支援金を給付
■対象　令和２年４月１日から９月30日㈬まで
の間に事業主の指示により休業した労働者
■給付額　（休業前の１日あたり平均賃金）×
80％ ×（「各月の日数」-「就労したまたは労働
者の都合で休んだ日数」）
※１日あたりの平均賃金は、11,000円が上限
■申請方法　申請先に申請書など必要書類を郵
送で提出
※詳細については、厚生労働省のホーム
ページ（Bhttps://www.mhlw.go.jp/
stf/kyugyoshienkin.html）をご確認く
ださい
■申請先　〒600-8799日本郵便㈱京都中央郵便
局留置 厚生労働省 新型コロナウイルス感染症
対応 休業支援金・給付金担当
■問い合わせ　新型コロナウイルス感染症対応
休業支援金・給付金コールセンター（☎0120-
221-276）
※受付時間は（平日）午前８時30分～午後８時
（土・日・祝日）午前８時30分～午後５時15分

雇用に関する国の支援制度の拡充・新設

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事
業主に対し、各種助成や補助金申請をサポート
するため個別相談会を開催します。
■開催期間　９月30日㈬までの期間で週１回程
度
■相談内容　国の持続化給付金、持続化補助金、

雇用調整助成金、経営相談 ほか
■相談対応者　中小企業診断士、公共職業安定
所職員 ほか
■場所・問い合わせ　宮古商工会議所（保久田
７の25、☎62-3233）

事業主の個別相談会を開催

　市発行の「みやこDE KU-BE（喰うべえ）保
存版」をご利用いただきありがとうございます。
宮古商工会議所の協力のもと、スタンプラリー
には、スタンプ５個コースに96人（当選40人）、
10個コースに39人（当選20人）の皆さんにご応
募いただきました。当選者の発表は、商品の発
送をもってかえさせていただきます。
　市内の飲食店は、アルコール消毒や店内レイ

アウトの見直しを行うなど感染症対策に取り組
み、営業を行っています。
　皆さまには、手洗い・うがいの励行・健康管
理に努めていただき、店内飲食をはじめ、飲食
店の積極的な利用をいただきますようお願いし
ます。
■問い合わせ　市産業支援センター（市役所２
階、☎68-9092）

市内飲食店利用の御礼

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業主や労働者の支援制度が拡充・新設されました。
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市
は
、
災
害
対
策
基
本
法
お
よ
び
宮

古
市
地
域
防
災
計
画
に
基
づ
き
、地
震
・

津
波
発
生
時
の
初
動
活
動
・
初
動
体
制

を
確
認
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
次
の
と

お
り
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　

８
月
30
日
㈰
午
前
６
時
～
７

時■
場
所　

市
災
害
対
策
本
部
室
（
市
役

所
４
階
）、
岩
手
県
水
門
陸り

っ

閘こ
う

自
動
閉

鎖
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
自
動
閉
鎖
す
る
市

内
の
水
ひ
門

■
訓
練
の
想
定　

午
前
６
時
、
青
森
県

東
方
沖
を
震
源
と
す
る
震
度
５
強
の
地

震
が
発
生
。
仙
台
管
区
気
象
台
は
、
東

北
地
方
の
太
平
洋
沿
岸
の
広
い
範
囲
に

大
津
波
警
報
（
予
想
さ
れ
る
津
波
の
高

さ
「
巨
大
」）
を
発
表
。

　

こ
の
地
震
に
よ
り
、
沿
岸
部
に
大
津

波
が
来
襲
し
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
す

る
お
そ
れ
が
あ
る
、
と
い
う
想
定
で
の

訓
練
で
す
。

■
訓
練
の
内
容　

災
害
対
策
本
部
設

置
・
運
営
訓
練
（
市
役
所
災
害
対
策
本

部
室
・
運
営
室
）、水
ひ
門
閉
鎖
訓
練（
田

老
２
号
陸
閘
、
女
遊
戸
陸
閘
、
藤
原
１

～
９
号
陸
閘
、
神
林
水
門
、
神
林
３
号

陸
閘
、
高
浜
１
・
２
号
陸
閘
、
高
浜
２
・

３
号
ひ
門
、
津
軽
石
水
門
、
堀
内
ひ
門
、

堀
内
陸
閘
、
小
堀
内
陸
閘
、
里
陸
閘
）

※
各
水
ひ
門
は
、
閉
鎖
後
安
全
を
確
認

し
た
上
、
順
次
開
放
作
業
を
行
い
ま
す

（
田
老
２
号
陸
閘
、
藤
原
１
号
陸
閘
、

藤
原
７
号
陸
閘
、
里
陸
閘
は
10
分
程
度

で
通
行
可
能
と
な
り
ま
す
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
防
止
の
た
め
、
津
波
避
難
訓
練
、
避

難
所
開
設
訓
練
は
実
施
し
ま
せ
ん

■
訓
練
の
進
行
と
中
止
　
訓
練
の
前
日

あ
る
い
は
訓
練
中
に
災
害
が
発
生
し
た

場
合
、
ま
た
は
災
害
が
発
生
す
る
お
そ

れ
が
あ
る
場
合
は
、
訓
練
の
一
部
ま
た

は
全
部
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

令
和
２
年
度
宮
古
市
総
合
防
災
訓
練

■
問
い
合
わ
せ　
市
危
機
管
理
課
防
災
係

（
☎
�
９
１
１
１
） 

　申し込むには、いくつかの要件があります。
申し込み準備をする前に、まずは問い合わせ
てください。
■募集期間　８月17日㈪〜28日㈮
※土・日を除く
■「申込書」・「入居申し込みのしおり」の配布先
　市営住宅管理センター（向町３の14）、市建築
住宅課（市役所３階）、各総合事務所、各出張所
■住宅の位置や間取り　右記表参照のほか、
入居申し込みのしおり、市ホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate
.jp/kenchikujyuutaku/sieijutaku_
saigaijutaku.html）にも掲載してい
ます。
■申し込み方法　申込書と必要書類を持参
■注意事項　災害市営住宅への入居は、被災
世帯（未再建）を優先します。
■申し込み　▷市営住宅管理センター（宮古
市向町３の14、☎62−5600）▷市建築住宅課
公営住宅係（市役所３階、☎68−9107）

◆市営住宅の募集戸数
住宅名 ２ＤＫ ３ＤＫ ２LDK 備考
山口 １ １
中里 11

西ヶ丘 ９
日の出町 ９

佐原 １ エレベーター有
舘合 ５
長内 ４
和美 ２

刈屋日向 １
蟇目第２ １
飛の沢 １

飛の沢第２ １
川井 ２
江繫 １
区界 １

◆災害市営住宅の募集戸数
種類 住宅名 ２Ｋ ２DＫ ３ＤＫ 備考

一
般
世
帯
も
対
象

崎山 １ １ エレベーター有
津軽石 １ エレベーター有
赤前 １
港町 １ エレベーター有
重茂 １
田老 １ エレベーター有

田老三王 １ ３
▷２K・２DKの住宅は単身で入居可
▷区界は随時募集しています

市営住宅・災害市営住宅の入居者を募集

令和２年３月30日から運用開始された藤原７号陸閘

広
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事
業
名

提
案
者

内
容

①
ま
ち
の
ま
ん
な

か
・
ま
ん
な
か
マ

ル
シ
ェ
・
ス
ト

リ
ー
ト
事
業

ま
ん
な
か
マ
ル

シ
ェ
実
行
委
員
会

中
心
市
街

地
の
賑
わ

い
創
出
に

関
す
る
市

民
参
加
型

ト
ラ
イ
ア

ル
事
業
の

実
施

②
８
０
２
０
運
動
推

進
事
業
「
み
ん
な

の
歯
を
磨
き
隊
」
宮
古
歯
科
医
師
会
幼
児
の
む
し
歯
ゼ
ロ
を
目
指
し
た

歯
磨
き
指
導

③
昭
和
思
い
出
探
し

～
宮
古
の
七
夕
・

ク
リ
ス
マ
ス
・
ひ

な
ま
つ
り
～

昭
和
通
り
の
お

か
み
さ
ん
も
て

な
し
た
い

季
節
に
応
じ
た
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ

た
商
店
街
の
賑
わ
い
創
出
事
業

④
青
少
年
自
立
支
援

事
業

青
少
年
自
立
支

援
共
同
事
業
体

ひ
き
こ
も
り
か
ら
の
自
立
支
援

⑤
め
ざ
せ
！
元
気
な

み
や
こ
っ
子
食
育

教
室

宮
古
市
食
生
活

改
善
推
進
員
協

議
会

小
学
校
で

の
郷
土
料

理
や
栄
養

バ
ラ
ン
ス

指
導

⑥
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ガ
ー
デ
ン
「
花
か

お
る
散
策
路
」

み
ず
き
会

植
栽
を
利
用
し
た
憩
い
の
場
・

地
域
の
交
流
づ
く
り

⑦
家
庭
訪
問
型
子
育

て
支
援
事
業

特
定
非
営
利
活

動
法
人
ふ
れ
あ

い
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
あ
い

孤
立
化
す
る
子
育
て
家
庭
へ
の
訪

問
活
動
支
援

広
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市
民
活
動
団
体
な
ど
が
発
見
し
た
地
域
の

課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
団
体
な
ど
が
事
業

提
案
し
、
市
と
連
携
・
協
力
し
て
行
う
事
業

で
す
。

■
対
象
と
な
る
提
案
者

▽
地
域
自
治
組
織
（
町
内
会
、
自
治
会
、
区

な
ど
）

▽
５
人
以
上
で
構
成
す
る
市
民
活
動
団
体
、

事
業
者

■
対
象
と
な
る
事
業

　

地
域
の
身
近
な
課
題
を
解
決
す
る
も
の

で
、
市
と
協
働
で
行
う
こ
と
に
よ
り
課
題
解

決
で
き
る
も
の

■
対
象
と
な・

・

・

・

ら
な
い
事
業

▽
営
利
を
目
的
と
し
た
も
の

▽
政
治
、
宗
教
、
選
挙
活
動
に
関
す
る
も
の

▽
他
の
助
成
を
受
け
て
い
る
事
業
な
ど

■
用
意
す
る
物

①
宮
古
市
提
案
事
業
企
画
提
案
書

②
団
体
に
関
す
る
書
類

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ah

ttps://w
w
w.city.m

iyako.iw
ate

.jp/kankyo/teian.htm
l

）
や
、

市
環
境
生
活
課
（
市
役
所
１
階
）、
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
２
階
事
務
室
・
各
総
合
事
務
所
・

出
張
所
・
公
民
館
な
ど
で
公
開
し
て
い
る
応

地
域
の
課
題
を
一
緒
に
解
決
し
ま
せ
ん
か

令
和
３
年
度
自
由
提
案
型
事
業
を
募
集

　自由提案型事業の募集に係る説明会および研修会を行
います。申請を予定する団体は、原則出席してください。
■日時　８月24日㈪午後１時30分〜３時30分
■場所　イーストピアみやこ１階会議室１・２
■研修会講師　特定非営利活動法人いわてＮＰＯフォー
ラム21
■申し込み期限　８月21日㈮
※終了後、個別相談会を開催します
※新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、延期ま
たは中止する場合があります。詳細は担当まで問い合わ
せてください
■申し込み　市環境生活課協働安全係（☎68−9080）

令
和
元
年
度
の
実
施
例

【説明会および研修会開催】

【
自
由
提
案
型
事
業
】

8020運動推進事業の様子

募
要
項
な
ど
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い

■
応
募
期
限

　

９
月
11
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ

　

市
環
境
生
活
課
協

働
安
全
係
（
☎
�
９

０
８
０
）



■
問
い
合
わ
せ

▽
農
業
＝
市
農
林
課
農
政
係（
☎
�
９
０
９
４
）

▽
林
業
＝
市
農
林
課
林
政
係（
☎
�
９
０
９
７
）

▽
漁
業
＝
市
水
産
課
水
産
振
興
係
（
☎
�
９

０
９
９
）

新
た
に
農
・
林
・
漁
業
を

始
め
る
人
を
応
援
し
ま
す
！

【
支
援
金
、
助
成
金
の
お
知
ら
せ
】

　今後増えることが見込まれる外国人観光
客に対応できる人材を育成するため「観光
通訳養成講座」を開催します。
■日時／会場
▷９月５日㈯、12日㈯午後１時30分〜３時
／市民総合体育館フォーラム棟３階大会議室
▷９月19日㈯、26日㈯午後１時30分〜３時
／シートピアなあど２階研修ホール
■講師　パトリック・マーハー（岩手県立大
学盛岡短期大学部国際文化学科講師） ほか
■受講料　無料
■募集人数　各回20人
■受講内容　年齢、英語能力を問わず、ど
なたでも参加できます。実践的な通訳の練
習も行います。
■申し込み　宮古観光文化交流協会（☎62
−3534、f62−7030）

　正しい計量の普及と啓発のため、市内で
購入した商品の内容量の検査に協力いただ
ける「計量モニター」を募集します。
■説明会日時／会場　９月４日㈮午後１時
30分／イーストピアみやこ２階創作スタジオ
■対象　世帯員２人以上の主婦（夫）で説
明会に出席できる人
■申込期限　８月19日㈬
※受付時間は午前８時30分〜午後５時
■職務内容　普段の買い物で購入した肉・
魚・野菜・粉・めん類などの内容量を、貸
与するはかりで計量・記録し、市へ報告する
■募集人数　先着５人（未経験者優先）
■任期　９月５日㈯〜 10月４日㈰
■謝礼金　５千円
■申し込み　市産業支援センター商業労政
係（☎68−9067）

交付額 交付条件

研修支援金
対象者１人あたり
月額12万５千円

（最長２年間）
60歳未満の新規就
業希望者が対象

研修時家賃
助成金

家賃月額の２分の１
（ 上 限 月 額 ３ 万
円・最長２年間）

Ｉターン者に限る

施設等
整備支援金

施設・機械などの
購入費の３分の２

（上限100万円）

上記の「研修支
援金」を利用し
た者で独立して
から３年目まで
の間が対象（申
請は１回のみ）

市内商品内容量の
計量モニター募集

観光通訳養成講座
受講生募集

【支援金・助成金一覧】

第１次産業就業者を応援します（説明を受ける農業関係者）

　
市
で
は
、
新
た
に
第
１
次
産
業
（
農
・
林
・

漁
業
）
を
始
め
よ
う
と
す
る
人
や
、
始
め
た

ば
か
り
の
人
に
支
援
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

第
１
次
産
業
へ
の
就
業
を
希
望
し
て
い
る

人
は
、お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

広
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）　
田老保健センター（☎87－2975）　新里保健センター（☎72－3500）　
川井保健センター（☎76－2036）　宮古保健所（☎64－2218）
こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

各種健康診査・がん検診日程
　受け忘れのないように、早めに受診することをお勧めします。
健診の内容は、各世帯配布の「令和２年度　宮古市成人けんしんのお知
らせ」をご覧ください。

●各種検診・検診日程

期　日 会　　場 受　付　時　間
検　診　種　別

各種
健診 各がん検診

９月２日㈬

宮古市民総合体育館
フォーラム棟 9:30〜10:30 13:00〜14:00 大腸 乳

グリーンピア三陸みやこ
多目的アリーナ 7:00〜  9:30 健診 胃 肺 大腸

９月３日㈭ 田老公民館 7:00〜  9:30 健診 胃 肺 大腸

９月４日㈮ 田老公民館 7:00〜  9:30 健診 胃 肺 大腸

９月５日㈯ 田老公民館 7:00〜  9:30 健診 胃 肺 大腸

９月７日㈪ 花輪農村文化伝承館 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

９月８日㈫ 花輪農村文化伝承館 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

９月９日㈬ 千徳体育館 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

９月10日㈭ 西ヶ丘地区センター 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

９月11日㈮ 西ヶ丘地区センター 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

９月14日㈪ 宮古保健センター 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

９月15日㈫ 宮古保健センター 9:30〜11:00 13:00〜14:00 健診

・�各種健診は、さわやか健診（39歳以下）、75歳以上、国保特定、他保特定、
健康診査です。また、肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診、歯周病検
査は、各種健診の際に受診できます。
・乳がん検診は、40歳以上で、前年度受診していない人が対象です。

　新型コロナウィルス感染
症による感染予防に考慮し、
個別の健康相談（電話予約
制）の実施とします。
■日時　８月27日㈭午前10時
～正午、午後１時～３時
■場所　宮古保健センター
■対象者　妊婦、産後１年
未満の産婦とそのお子さん
■内容　個別の健康相談や
お子さんの体重測定など
■申込期限　８月26日㈬午
後５時
■申し込み
　子育て世
代包括支援
センター（☎
64−0111）

産前・産後サポート事業
すまいるママサロンの開催　対象者には個人通知していますが、まだ受診していない人は、都合の

いい日程で受診しましょう。また、指定された時間に来所をお願いしま
す。
■場所　宮古保健センター
■持ち物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ
■その他　新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、延期にな
る場合があります。なお、１歳児・２歳児・２歳６カ月児の幼児健康相
談は当面の間中止となります。
■問い合わせ　宮古保健センター（☎64－0111）

子どもの健康診査日程

種　類 対象児 期　日 受付時間

１歳６カ月児（診査） 平成31年２月生まれ ９月２日㈬ 13:00〜13:30

３歳児（診査） 平成29年５月生まれ ９月16日㈬ 13:00〜13:30

　「認知症かもしれない･･･」
「認知症と言われたけど、こ

れからどうなるか不安」な
どと感じている人はいませ
んか？気軽に相談してみま
しょう。
■日時　９月７日㈪　午後
１時～４時
■場所　介護保険課相談室
■申し込み方法　相談は予
約制です。事前に電話で予
約をしてください。
■申し込み　市介護保険課
いきいきライフ推進室（市
役所１階、☎68−9126）

認知症に関する
相談のお知らせ
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　『 孫 が で き る け ど、 今
どきの子育てはどんな感
じ？自分がしていた頃と
は 何 か 違 う の・・？』 と
いう素朴な疑問に答えま
す。祖父母デビューの前
に、自分も楽しめて周囲
もハッピーにする祖父母
になるコツを一緒に学ん
でみませんか？
■日時　９月７日㈪　午
後１時30分～３時
■場所　宮古保健セン
ター
■対象　これから孫をも
つ予定の祖父母（孫がい
る人も参加可能）
■申し込み方法　電話で
申し込み
■申込期間　８月17日㈪
～９月４日㈮
■申し込み　宮古保健セ
ンター（☎64−0111、℻64
−5464）

初孫準備講座
～ステキなおじいちゃん、
おばあちゃん教室～

●結核健康診断日程
　65歳以上の方で、まだ肺がん検診、結核健診、人間ドックも受けてい
ない人が対象です。
≪川井地区≫
月
日 会　場 受付時間

８
月
20
日
㈭

川井保健センター   9:00〜  9:10
小国地域振興センター   9:30〜  9:40
江繋地域振興センター   9:50〜10:00
上川井集会所 10:15〜10:25
片巣集会所 10:35〜10:45
箱石地域振興センター 10:55〜11:05
鈴久名集会所 11:15〜11:25
蟹岡集会所 11:35〜11:45
川内地域振興センター 11:55〜12:05
門馬地域振興センター 13:30〜13:40
田代集会所 13:50〜14:00
去石集会所 14:10〜14:20
区界集会所 14:30〜14:40

≪新里地区≫
月
日 会　場 受付時間

８
月
24
日
㈪

腹帯コミュニティ消防センター    9:00〜  9:15
新里生涯学習センター    9:30〜  9:50
太長根地区総合センター  10:00〜10:05
茂市コミュニティ消防センター 10:15〜10:30
新里保健センター 10:40〜10:55
下刈屋地区総合センター 11:10〜11:25
基幹集落センター 11:35〜11:50
新里高齢者コミュニティセンター 13:30〜13:50
八坂青年会館 14:00〜14:20
下川原子供会館 14:35〜14:45

８
月
25
日
㈫

四番地区総合センター   9:00〜  9:05
五番地区総合センター   9:20〜  9:25
和井内林産会館   9:35〜  9:45
和井内ふるさと会館   9:55〜10:05
一番組集会所 10:15〜10:30
林業活力センター 10:40〜10:50
丹野地区総合センター 11:00〜11:05
刈屋地区生活改善センター 11:15〜11:25
北山地区総合センター 11:35〜11:40

≪宮古地区≫
月
日 会　場 受付時間

８
月
31
日
㈪

上根井沢集会所    9:00〜  9:10
佐々木惣一氏宅前（根井沢）    9:30〜  9:40
荷竹自治会館  10:10〜10:25
払川地区会館 10:50〜11:10
津軽石公民館 11:30〜12:00
21分団屯所 13:10〜13:30
金浜老人福祉センター 13:50〜14:10
高浜地区センター 14:30〜14:50

９
月
１
日
㈫

イエローハット宮古店   9:00〜  9:50
牛伏農産物加工センター 10:30〜10:45

（株）東北工商倉庫前 11:05〜11:20
ファミリーマート宮古根市店 11:40〜12:00
上鼻2丁目公園泉金物産前 13:30〜13:50
宮古保健センター 14:00〜15:00

９
月
７
日
㈪

姉ヶ崎地区センター   9:00〜  9:15
佐々木勝見氏倉庫前（大付）   9:30〜  9:40
大沢地区会館 10:05〜10:15
崎山中学校 10:40〜10:55
崎山公民館 11:20〜11:35
ほほえみの里駐車場 13:00〜14:00

９
月
８
日
㈫

中里団地集会所   9:00〜  9:30
第二中学校 10:00〜10:30
市営住宅佐原集会所 11:00〜11:50
鍬ヶ崎公民館 13:30〜14:00

９
月
９
日
㈬

宮古消防署   9:00〜11:30
中央公民館分館 13:00〜13:50
宮古市民総合体育館駐車場 14:20〜15:00

９
月
10
日
㈭

宮園自治会センター   9:00〜  9:40
山口公民館 10:00〜10:40
山口団地集会所 11:00〜11:40
フラットピアみやこ 13:00〜13:40

９
月
11
日
㈮

根城農村センター   9:00〜  9:10
老木地区会館   9:35〜  9:50
田鎖地区交流センター 10:15〜11:00
松山地区センター 11:30〜11:50
長根地区会館 13:30〜14:20

献血にご協力を〜広げよう、献血の輪〜
　400mℓ献血のみの実施です。献血は、命を救うために欠かすことのできない大切なボランティアです。
皆さまのご協力をお願いします。 
■献血できる人　体重50キロ以上の、17歳から69歳までの男性と18歳から69歳までの女性　
※65歳以上は、60歳から64歳までに献血経験
がある人に限る
■問い合わせ　市環境生活課　協働安全係
（☎63－4166）

献血実施日 献血会場 実施時間

８月28日㈮
宮古警察署   9:30〜11:30

宮古税務署 13:30〜16:00
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情
報
掲
示
板

＝
岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学
部
事
務
局

（
☎
�
２
２
３
０
）

▼
介
護
の
し
ご
と
「
臨
時
出
張
相
談
会
」
の

お
知
ら
せ

●
日
時
＝
８
月
29
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
３

時
●
場
所
＝
マ
リ
ン
コ
ー
プ
ド
ラ
２
階
特
設

会
場
●
対
象
＝
福
祉
の
職
場
に
関
心
の
あ
る

人
や
就
労
を
希
望
す
る
人
●
問
い
合
わ
せ
＝

岩
手
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
宮
古
キ
ャ
リ
ア

支
援
員
・
舘
洞
（
☎
０
８
０
・
８
２
０
１
・

０
１
９
９
）

▼
ナ
ミ
ビ
ア
料
理
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
会

●
日
時
＝
８
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

●
内
容
＝w

ith

コ
ロ
ナ
の
新
し
い
試
み
で

す
。
お
家
に
居
な
が
ら
、
ナ
ミ
ビ
ア
の
食
文

化
に
親
し
み
ま
し
ょ
う
。
①
ナ
ミ
ビ
ア
っ
て

ど
ん
な
国
？
②
東
京
オ
リ
パ
ラ
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
と
は
？
③
ナ
ミ
ビ
ア
の
伝
統
的
な
料
理

を
作
っ
て
み
よ
う
●
講
師
＝
佐
々
木
フ
レ
デ

リ
カ
（
ア
ニ
ー
タ
）
※
ナ
ミ
ビ
ア
出
身
、
宮

古
市
在
住
●
対
象
＝
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
あ

り
、
自
宅
で
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
観
る
こ
と
が

で
き
る
人
●
参
加
方
法
＝
宮
古
市
国
際
交
流

協
会
に
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。
宮
古
市
国
際

交
流
協
会
か
ら
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
配
信
Ｕ
Ｒ

Ｌ
を
返
信
し
ま
す
。
当
日
、
時
間
に
な
っ
た

ら
、
配
信
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
つ
な
ぎ
、
ラ
イ
ブ
配
信

を
視
聴
し
ま
す
●
申
込
期
限
＝
８
月
27
日
㈭

●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市
国
際
交
流
協
会

（
Cinfo@

m
iyako-kokusai.com

）

▼
い
わ
て
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
研
修
生
募
集
！

●
研
修
期
間
＝
１
年
間
●
内
容
＝
林
業
の
知

識
や
技
術
を
体
系
的
に
習
得
で
き
る
「
い
わ

市
文
化
課

▼
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
「
髙た

か

林ば
や
し

央ひ
ろ

子こ

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト
」

●
日
時
＝
９
月
７
日
㈪
午
後
０
時
20
分
〜
１

時
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
交
流
プ

ラ
ザ
●
内
容
＝
八
戸
市
出
身
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ニ
ス
ト
、
髙
林
央
子
さ
ん
に
よ
る
復
興
支
援

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
陸
前
高
田
市

の
「
奇
跡
の
一
本
松
」
の
一
部
な
ど
を
使
っ

て
製
作
さ
れ
た
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
用
い
て
の

演
奏
や
お
話
を
交
え
て
の
楽
し
い
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
●
演
奏
＝
髙
林
央
子

（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、
佐
藤
慎
悟
（
ピ
ア
ノ
）

●
曲
目
＝
チ
ャ
ル
ダ
ッ
シ
ュ
（
モ
ン
テ
ィ
作

曲
）、
タ
イ
ス
の
瞑
想
曲
（
マ
ス
ネ
作
曲
）

ほ
か
●
入
場
料
＝
無
料

▼
延
期
に
な
っ
て
い
た「
み
や
こ
復
興
寄
席
」

振
替
公
演
の
開
催
日
が
決
定
!!

●
開
催
予
定
日
＝
12
月
15
日
㈫
午
後
６
時
30

分
開
演
●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

●
出
演
者
＝
３
月
29
日
公
演
と
同
じ
、
三
遊

亭
小
遊
三
師
匠
、
笑
福
亭
鶴
光
師
匠 

ほ
か

●
そ
の
他
＝
詳
し
く
は
11
月
１
日
号
広
報
み

や
こ
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
お
手
元
の

購
入
済
チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て
は
振
替
公
演

で
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
大
切
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
払
い
戻
し
に

つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Bhttps://

と
そ
の
保
護
者
●
定
員
＝
親
子
10
組
●
参
加

料
＝
２
千
円
（
保
険
加
入
あ
り
）
●
講
師
＝

三
村
愛め

ぐ
み

（
一
般
社
団
法
人
日
本
ベ
ビ
ー
ダ

ン
ス
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
●
用

意
す
る
物
＝
抱
っ
こ
ヒ
モ
（
調
整
タ
イ
ム
あ

り
）、
体
温
計
、
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装

▼
就
職
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
「
目
指
せ
即
戦

力
！
就
職
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

●
日
時
＝
９
月
７
日
㈪
〜
10
日
㈭
・
14
日
㈪

〜
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
（
全
７
日

間
）
●
定
員
＝
10
人
（
求
職
者
優
先
）
※
文

字
入
力
が
で
き
る
人
●
参
加
料
＝
２
千
円

（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）
●
講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ

Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用

具
●
そ
の
他
＝
本
講
座
は
雇
用
保
険
受
給
者

の
失
業
認
定
に
お
け
る
「
求
職
活
動
」
に
該

当
し
ま
す

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
（
☎
�
７
７
１
２
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
宮
古
短
大
８
月
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

●
日
時
＝
８
月
22
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
30

分
●
内
容
＝
教
育
内
容
・
進
路
状
況
・
入
試

制
度
な
ど
の
説
明
。
施
設
見
学
・
在
学
生
の

体
験
談
●
対
象
＝
岩
手
県
内
の
高
校
生
、
保

護
者
、
高
校
教
員
●
申
し
込
み
方
法
＝
事
前

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ

イ
ト
（
Bhttp://w

w
w

-m
yk.

iw
ate-pu.ac.jp/

）
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ

w
w

w
.city.m

iyako.iw
ate.jp/

bnka/m
iyakohukkoyose_

haraim
odoshi.htm

l

）
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
文
化
課
（
☎

�
７
５
２
６
）

千
徳
公
民
館

▼
３
Ｂ
体
操
（
全
３
回
）
～
運
動
不
足
を
解

消
し
ま
せ
ん
か
～

●
日
時
＝
９
月
17
日
㈭
・
24
日
㈭
、
10
月
１

日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
全
３
回
）
●

場
所
＝
千
徳
地
区
体
育
館
●
内
容
＝
３
Ｂ
体

操
●
講
師
＝
坂
下
眞
紀
子
（
３
Ｂ
体
操
公
認

指
導
員
）
●
対
象
＝
市
民
（
全
３
回
参
加
で

き
る
人
）
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝

１
５
０
円
（
３
回
分
保
険
料
。
初
回
時
に
集

金
）
●
用
意
す
る
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
や
バ
ス

タ
オ
ル
な
ど
床
に
敷
く
も
の
、
運
動
靴
、
飲

み
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
●
申
し
込
み
方
法
＝

電
話
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
８
月
25
日
㈫
午

前
９
時
●
申
し
込
み
＝
千
徳
公
民
館
（
☎
�

５
４
０
２
）勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
講
座
～
母
子
の
健
康
と
産

後
の
ケ
ア
＆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～

●
日
時
＝
９
月
１
日
㈫
・
４
日
㈮
・
８
日
㈫
・

11
日
㈮・15
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
正
午（
全

５
日
間
）
●
対
象
＝
健
康
な
首
の
据
わ
っ
た

生
後
３
カ
月
か
ら
24
カ
月
く
ら
い
の
乳
幼
児

●行事の内容や、感染予防対策など、詳しくは主催者に問い合わせてください
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※記事掲載を希望する場合は、企画課広報係（☎68−9065）まで問い合わせてください。
　広報９月15日号の原稿締め切りは８月20日㈭です

実
践
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

中
で
す
！
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ペ
ー
ジ
で
は
、
ク
ー
ル

ビ
ズ
や
再
配
達
防
止
な
ど
身
近
な
エ
コ
ア

ク
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
こ
そ
、

一
人
ひ
と
り
が
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
実
践

し
て
、
こ
れ
か
ら
の
地
球
の
こ
と
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？
●
応
募
方
法
＝
Ｗ
Ｅ
Ｂ

応
募
（
Bhttp://w

w
w

.aiina.
jp/environm

ent/iw
ate_

coolbiz.htm
l

）
●
問
い
合
わ
せ

＝
県
環
境
生
活
部
環
境
生
活
企
画
室
（
☎
０

１
９
・
６
２
９
・
５
２
７
１
、
f
０
１
９
・

６
２
９
・
５
３
３
４
）

て
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
」
の
令
和
３
年
度
研
修

生
を
募
集
し
ま
す
●
対
象
＝
林
業
へ
の
就
職

を
志
望
す
る
人
●
応
募
資
格
＝
昭
和
56
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
高
等
学
校

卒
業
（
見
込
み
含
む
）
の
人
●
給
付
金
制
度

＝
あ
り
（
支
給
要
件
あ
り
）
●
募
集
期
間
＝

【
推
薦
選
考
（
高
校
新
卒
者
対
象
）】
８
月
３

日
㈪
〜
31
日
㈪
【
一
般
選
考
（
新
卒
、
既
卒

者
対
象
）】
10
月
５
日
㈪
〜
11
月
20
日
㈮
●

募
集
要
項
＝
当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Bhttp://w

w
w

2.pref.iw
ate.

jp/~hp1017/

）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
●
問
い
合
わ
せ

＝
岩
手
県
林
業
技
術
セ
ン
タ
ー
研
修
部
（
☎

０
１
９
・
６
９
７
・
１
５
３
６
）

▼
県
立
宮
古
高
等
学
校
通
信
制
の
後
期
転
編

入
学
者
選
抜
（
10
月
入
学
）
を
実
施

●
対
象
＝
現
在
高
校
に
在
学
し
て
い
る
人
、

過
去
に
高
校
に
在
籍
し
て
い
た
人
●
願
書
配

布
期
間
＝
８
月
４
日
㈫
〜
９
月
２
日
㈬
●
問

い
合
わ
せ
＝
宮
古
高
校
通
信
制
（
☎
�
７
４

２
８
）

▼
宮
古
キ
ッ
ズ
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
＆
シ
ョ
ー

ト
テ
ニ
ス
大
会

●
期
日
＝
９
月
６
日
㈰
●
時
間
／
内
容
＝
①

午
前
９
時
15
分
〜
10
時
30
分
／
硬
式
テ
ニ
ス

教
室
②
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
／
シ
ョ
ー
ト

テ
ニ
ス
大
会
●
場
所
＝
市
民
総
合
体
育
館
多

目
的
体
育
室
●
講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
テ
ニ
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
わ
て
２
０
２
０
指
導
員
●
対

象
＝
小
学
生
以
下
●
定
員
＝
先
着
30
人
●
参

加
料
＝
１
人
５
０
０
円
（
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

の
み
の
参
加
者
は
無
料
）
●
申
込
期
限
＝
８

月
27
日
㈭
●
申
し
込
み
方
法
＝
氏
名
、
生
年

月
日
、
学
校
名
、
学
年
、
住
所
、
保
護
者
名

を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
連
絡
●
用
意
す

る
物
＝
屋
内
用
運
動
靴
※
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト

は
主
催
者
で
用
意
し
ま
す
●
申
し
込
み
＝
宮

古
市
テ
ニ
ス
協
会
・
越
田
（
☎
・
f
�
２
６

３
６
）

▼
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
な
ど
の
た
め
の
無
料

法
律
相
談

●
日
時
＝
９
月
９
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
●
場
所
＝
宮
古
地
区
合
同
庁
舎
１
階
相
談

室
●
内
容
＝
離
婚
や
養
育
費
に
つ
い
て
な

ど
、日
常
生
活
に
お
い
て
困
っ
て
い
る
こ
と
、

悩
み
な
ど
弁
護
士
に
よ
る
相
談
を
行
い
ま
す

●
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
（
母
子
家
庭

の
母
、
父
子
家
庭
の
父
、
寡
婦
）
ほ
か
●
参

加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
で
事

前
に
予
約
●
申
し
込
み
＝
県
沿
岸
広
域
振
興

局
宮
古
保
健
福
祉
環
境
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２

２
１
３
）・
一
般
社
団
法
人
岩
手
県
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会
（
☎
０
１
９
・
６
２
３
・
８

５
３
９
）

▼
９
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

《
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
内
部
監
査
員
養
成
》

●
日
時
＝
９
月
10
日
㈭
・
11
日
㈮
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
●
定
員
＝
先
着
30
人
●
参
加
料

＝
無
料
●
申
込
期
限
＝
８
月
26
日
㈬

《
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
応
用
》

●
日
時
＝
９
月
16
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分
、
17
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
２
７
２

８
円
●
申
込
期
限
＝
９
月
２
日
㈬

《
エ
ク
セ
ル 

Ｖ
Ｂ
Ａ
入
門
》

●
日
時
＝
９
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
●
定
員
＝
先
着
15
人
●
参
加
料

＝
２
０
６
８
円
●
申
込
期
限
＝
９
月
９
日
㈬

《
共
通
》

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
な
ど

※
申
し
込
み
は
在
職
中
の
人
を
優
先
●
場

所
・
申
し
込
み
＝
岩
手
県
立
宮
古
高
等
技
術

専
門
校
（
☎
�
５
６
０
６
、
f
�
６
５
９
６
、

CCD0006@
pref.iwate.jp

）

▼
い
わ
て
夏
エ
コ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
～
い
わ
て

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
２
０
２
０
夏
エ
コ
編
～

●
実
施
期
間
＝
９
月
30
日
㈬
ま
で
●
内
容

＝
県
で
は
地
球
温
暖
化
防
止
を
目
的
と
し

て
、
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
（
省
エ
ネ
行
動
）
を

■応募内容　北方領土に関して歴史的な経緯、解決方
法、返還後のビジョンなど考えたことや話し合ったこ
と など
■応募対象　中学生
■応募方法

【個人応募】応募票に必要事項を記入の上、作品と同
封して郵送

【学校応募】各応募作品に応募票を添付し、まとめて
郵送。学校応募の場合①学校名②学校所在地（郵便番
号、住所、電話番号）③担当教諭名（代表者１名）④
応募点数を明記した用紙を必ず添付してください
※応募票は専用ホームページ（Ahttps://
comm.stage.ac/hoppou-speechr2/）からダ
ウンロードできます
■応募期限　10月15日㈭当日消印有効
■送付先・問い合わせ＝令和２
年度北方領土に関する全国ス
ピーチコンテスト事務局（〒171
−0042東京都豊島区高松一丁目
１の11 株式会社ステージ内、
☎03−5966−5784）

「令和２年度北方領土に関する
全国スピーチコンテスト」作品募集

北方領土イメージ
キャラクター

「エリカちゃん」
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976　
新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167
■休館日　月曜日
■開館時間　午前９時〜午後５時
※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
※市立図書館は８月14日㈮〜８月16日㈰は午後５時閉館となります

図書館からの
お知らせ

７/16〜７/29（届け出順・敬称略）

期
日 場　所 駐車時間

８
月
19
日
、９
月
２
日
㈬

旧愛宕小学校
鍬ヶ崎小学校正門前
市営港町住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山・松山荘前

10:00〜10:30
10:50〜11:15
11:25〜11:40
13:40〜14:00
14:10〜14:30
14:45〜15:30

８
月
20
日
、９
月
３
日
㈭

山口公民館
宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

10:15〜10:45
11:00〜11:30
13:30〜14:15
14:30〜14:50
15:00〜15:20

８
月
21
日
、９
月
４
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
市営近内住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30〜10:50
11:00〜11:30
13:40〜14:00
14:15〜14:35
14:50〜15:40

期
日 場　所 駐車時間
８
月
22
日
、９
月
５
日
㈯

県営磯鶏アパート
赤前・柳澤商店付近
重茂・里
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40〜11:10
11:30〜11:50
13:30〜14:00
14:15〜14:35
14:50〜15:10

８
月
26
日
、９
月
９
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
ローソン宮古近内店前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

9:30〜  9:50
10:00〜10:20
10:30〜10:50
11:15〜11:35
13:40〜14:10
14:25〜14:55
15:00〜15:30

８
月
27
日
、９
月
10
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・村上氏宅前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

9:50〜10:20
10:30〜11:00
11:10〜11:40
13:50〜14:10
14:30〜14:45
14:55〜15:40

期
日 場　所 駐車時間

８
月
28
日
、９
月
11
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00〜10:30
10:40〜11:00
11:10〜11:30
13:30〜13:45
13:55〜14:10
14:25〜14:40

８
月
29
日
、９
月
12
日
㈯

西ヶ丘災害住宅
生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
サンホームみやこ前

9:25〜  9:45 
10:00〜10:30
10:45〜11:40
13:40〜14:00
14:10〜14:30
14:45〜15:05
15:20〜15:40

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

掲載を希望する届出はありませんでした

佐々木茂乃　　　（58）磯鶏
中屋俶子　　　　（89）五月町
中村キミ　　　　（93）小国
舘下長平　　　　（73）新町下
尻石ヒサ　　　　（87）西ヶ丘二丁目
三上興司郎　　　（66）保久田
野崎　子　　　　（83）仲組
瀧澤トシ　　　　（92）荷竹
髙瀨屋精造　　　（81）長根二丁目
山口アイ子　　　（80）西町四丁目
横山公司　　　　（83）藤原一丁目
中村フサ　　　　（91）白浜
袰岩政明　　　　（86）川井
笹川　博　　　　（94）磯鶏石崎
大久保京子　　　（82）佐原四丁目
豊間根孝子　　　（57）花輪三

■亡くなった方■ 堀内京子　　　　（76）赤前上
佐々木勇治　　　（82）和井内
前川サタ　　　     （103）中里団地
石川　久　　　　（74）八木沢三丁目
村松すげ　　　　（85）赤前上
大洞サト　　　　（95）田鎖一
佐々木タミ　　     （103）門馬
松浦敬三　　　　（93）佐原四丁目
橋場　章　　　　（84）宮園
向田ハツミ　　　（99）江繫
橋場チヨ　　　　（91）青倉
菊池長右エ門　　（86）愛宕一丁目
袰岩えん　　　　（85）川井
五十嵐幸一郎　　（90）上鼻一丁目
北田冨雄　　　　（88）田鎖五
伊東重男　　　　（77）下荒谷２
佐々木トク　　　（95）駒形通

♡結婚したお二人♡

堀内　光（ひかり）　　堀内　　　   （一也）
山口葵琉（える）　　　長沢二　　   （榛輝）
伊東海璃（かいり）　　長根三丁目   （直希）
大矢伊織（いおり）　　長町一丁目   （渉太）

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

建築物防災週間について
岩手県県土整備部

　県では、８月30日㈰から９月５日㈯まで、建築物
防災週間を実施します。
　この週間は、建築物に関する防災知識の普及に努
め、防災・維持保全関係法令の周知徹底を図ること
により、建築物の防災対策を推進することを目的と
しています。
　県では、防災上の配慮が強く求められるような建
築物を中心に、市町村や消防などと共同で防災査察

○生まれた赤ちゃん○

を実施し、安全管理の状況を確認し、必要に応じた
指導を行います。
　週間中、防災相談所を設置し、建築に関する地震
対策のほか、火災や崖、ブロック塀の安全確保など、
建築物の防災に関する相談を受け付けますので、ご
利用ください。
■問い合わせ　岩手県県土整備部建築住宅課（☎019
−629−5936）、沿岸広域振興局土木部宮古土木センター

（☎64−2221）
※ブロック塀に関する相談は、市建築住宅課でも受
け付けます（☎68−9129）



広
報2020.8.15⓫

お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所   ☎72−2111

●川井総合事務所   ☎76−2111

※8月 1日現在の「人口と世帯」と 7月中の「人口のうごき」は　次号 9月１日号に掲載しますので、ご了承ください

敬老事業開催経費の助成について
市介護保険課

お金やくらしに関する相談会～解決の糸口を見つけよう！～
消費者信用生活協同組合

　借金返済、税金・公共料金の支払いの遅れ、相続
問題、その他くらしに関する悩み事の相談に応じま
す。秘密は厳守します。
　相談料無料、ただし事前の予約が必要です。
■日時　９月12日㈯午前10時～午後４時
■場所　信用生協釜石事務所（釜石市中妻町１の４
の20 第一豊後ビル１階）
■問い合わせ　消費者信用生活協同組合 釜石事務
所（☎0120−101−965）

第38回「けいりょう」強調月間の標語応募
計量計測技術センター

　11月１日㈰の「計量記念日」ならびに11月の「計
量強調月間」に合わせ、計量普及啓発用の標語を募
集します。
■募集作品　未発表作品かつ計量・計測、環境保全
に関するもの
■応募資格　岩手県在住の人
■応募方法　作品に住所・氏名・年齢・職業・電話
番号を記入の上、官製ハガキ、封書、ファクスまた
はメールで何点でも応募可
※作品は返却されず著作権は計量計測技術センター
に帰属します
■応募締切　９月11日㈮
■問い合わせ　一般社団法人計量計測技術センター

（〒020−0846盛岡市流通センター北一丁目８の10、 
☎019−639−0909、℻019−639−0910、Cm-fujiwara@
kryo.jp）

永久選挙人名簿・住民投票資格者名簿の異議申出
市選挙管理委員会

　９月１日㈫現在で調製した永久選挙人名簿および
住民投票資格者名簿について、特定の人が登録され
ているか確認するため閲覧し、また、その登録内容
に異議がある場合は、次の期間に申し出ることがで
きます。
■期間　９月２日㈬～９月６日㈰
■閲覧時間　午前８時30分～午後５時
■閲覧場所・問い合わせ　市選挙管理委員会（市役
所３階、☎68−9123）

「子どもの人権110番」強化週間
盛岡地方法務局

　学校における「いじめ」や家庭内における児童虐待
などの事案は、依然として数多く発生しています。こ
れら子どもをめぐるさまざまな人権問題の解決を図る
ための強化週間として、専門的知識のある人権擁護委
員などが下記のとおり電話相談を受け付けます。
■日時　８月28日㈮～９月３日㈭
午前８時30分～午後７時（平日）
午前10時～午後５時（土・日）
■相談専用電話　全国共通フリーダイヤル（☎0120
−007−110）

「新農業人フェアinいわて」～農業を始めたい人の相談会～
岩手県農業公社

　県内で農業を始めたい人や、農業体験希望者など、
農業・農村に関心のある人のための相談会です。事
前の申し込みや参加料は不要です。

令和２年７月豪雨への災害義援金を募集
市環境生活課

　市では、７月３日以降の九州南部を始めとする地
域で豪雨被害に見舞われた方々を支援するため、次
のとおり義援金を募っています。
　集まった義援金は、甚大な被害を受けた自治体に
お届けします。
　皆様の温かいご支援をお待ちしています。
■期間　７月９日㈭～８月31日㈪
■受け付け方法　下記の場所に募金箱を設置
▷市役所本庁舎１階環境生活課
▷田老・新里・川井の各総合事務所
▷各出張所
■問い合わせ　市環境生活課（☎68−9109）

　市は、９月から令和３年２月において敬老事業を
実施した地区に対し、開催経費の一部を助成します。
　希望する地区は、市介護保険課に備えてある申請
様式により申請して下さい。なお、市ホームペー
ジ（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/
kaigo/koureisya_jigyou_2.html）からも
ダウンロードできます。
※新型コロナウイルス感染症の影響により開催時期
を変更することが見込まれるため、例年よりも期間
を延長しています
■助成額　１人あたり650円（敬老事業実施地区の
対象者のうち、75歳以上の人）
■申請期限　令和３年３月10日㈬
■問い合わせ　市介護保険課いきいきライフ推進室

（市役所１階、☎68−9126）

■日時　８月22日㈯午前10時30分～午後３時30分
■場所　いわて県民情報センター「アイーナ」８階
803・804会議室
■内容　新規就農セミナー（支援情報の紹介、事例
発表）、個別相談
■問い合わせ　岩手県農業公社就農支援課（☎019−
623−9390）



　ＳＵＰとは、スタンドアップ
パドルボードの略で、サーフ
ボードの上に乗り、パドルを漕
いで水面を進むウォータース
ポーツで、近年は、幅広い世代
に親しまれています。講師のレ
クチャーを受け、簡単に乗るこ
とができます。浄土ヶ浜を新た
な角度から見られる体験をぜひ
しませんか。
■日時　８月23日㈰午前10時
〜午後３時
■場所　砥石浜（浄土ヶ浜）
※お車でお越しの人は、浄土ヶ
浜第１・第２駐車場をご利用く
ださい
■講師　イオンモール盛岡南店
ムラサキスポーツ
■対象　岩手県内にお住まいの
人（小学生以下は保護者同伴）
■定員　各回先着8人で４クー
ル（①10時②11時③13時④14時）
※１クール50分
■参加料　無料
■用意する物　濡れても良い服
装（救命胴衣は事務局が用意）
■申し込み方法　電話
■申込期限　８月20日㈭
■申し込み　森・川・海体験交
流事業実行委員会事務局（市
観光課もてなし観光係、☎68−
9091）
※新型コロナウイルス感染症の
感染拡大の状況によりイベント
を中止する場合があります
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体験会
参加者を募集

渾身の一撃。それぞれが練習の成果を発揮し、頑張りました

SUPに乗り浄土ヶ浜を楽しむ参加者

　

　

宮
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地
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中
学
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総
合
体
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大
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が
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月
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日
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ま
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大
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ま
す
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今大会は部活動の集大成。仲間とと
もに全力を尽くしました
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