
広

報

広

報

「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

October . 2020
令和 ２年10月１日
号No.363　10

あとは頼む！あとは頼む！

任せろ!!任せろ!!



2020.10.1 ❷広
報

03　クローズアップ

　　 第44回全国総合文化祭「2020こうち総文」放送部門・朗読

　　　部門優秀賞　遠洞　捺希さん

04　市からのお知らせ
　　　コロナウイルス感染症関連情報／市営建設工事／年金生活者

　　　支援給付金／神山町友好提携都市締結20周年 ほか

11　まちの話題
　　 道で咲かせよう東北の花プロジェクト／今後の遊覧船事業      

      のあり方を考えるワークショップ／宮古・青山・熊本オン　

　　  ラインジャズコンサート／３年生地域づくりワークショップ

12　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／

　　　10月のハッピーバースデイ ほか

14　健康プラザ
　　　健康相談日程 ほか

16　図書館情報
　　　市立図書館10月の特集 ほか　　　

17　各種相談
　　　10月の各種無料相談日程 ほか

18　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

20　お知らせ
　　　市営墓地の利用者募集 ほか

22　地域おこし協力隊便り、スタジオから

23　ふるさと博物館
　　　重茂から出土した「縄文ヒスイ」

24　まちの話題ピックアップ

　　 第53回宮古地区中学校陸上競技大会

目次 広報みやこ　No.363_Oct.2020

女子の部のスタート。必ず１番でチームメートに襷

を渡そうと気迫あふれる走りを見せました

10月の市税の納期

　市県民税第３期

　国民健康保険税第４期

10月の夜間・休日の納税相談窓口

【夜間】　○期日＝10月８日㈭・22日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　 ○期日＝10月25日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜午後５時

※市役所への出入口は２階の市民交流センター側

（東側）のみとします。ほかの出入口は施錠されて

いますので、ご注意ください

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により窓口

開設がない場合がありますので、来庁する際は電話

などで確認願います

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

10月の 納期

10月の 表紙

●撮影日　９月４日㈮

●場　所　宮古運動公園陸上競技場

あとは頼む！

任せろ!!

　第35回宮古地区中学校駅伝競

走大会が開催されました。近隣市

町村の中学校から男子は20チーム、

女子は13チームが参加しました。

　女子の1区を走った佐々木結
ゆ

彩
い

さん（宮古西中１年）は「向

かい風の時もあって、走るのが

辛かった。県大会もあるので、

練習を頑張り今後につなげた

い」と意気込みを話しました。

前の選手まであともう少し。追いつけ、追い越せと

各選手が奮闘しました

少しでも速く仲間の元へと駆ける選手たち



　

宮
古
高
校
３
年
の
遠
洞
捺
希
さ

ん
が
、
第
44
回
全
国
高
等
学
校
総

合
文
化
祭
「
２
０
２
０
こ
う
ち
総

文
」
の
朗
読
部
門
で
最
高
賞
で
あ

る
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
遠

洞
さ
ん
は
「
結
果
を
知
っ
た
時
は

び
っ
く
り
し
す
ぎ

て
言
葉
が
出
な

か
っ
た
。
今
に
な
っ

て
や
っ
と
実
感
が

湧
い
て
き
た
」
と

笑
顔
で
受
賞
の
喜

び
を
語
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
初
の
W
E
B

開
催
と
な
っ
た
今

年
の
総
合
文
化

祭
。例
年
は
ス
テ
ー

ジ
上
で
衣
装
や
効

果
音
な
ど
の
舞
台

効
果
も
使
用
し
て

発
表
さ
れ
る
朗
読

部
門
も
、
録
音
に

よ
る
声
の
み
の
審

査
と
な
り
ま
し
た
。
遠
洞
さ
ん
は
、

「
声
以
外
の
演
出
が
で
き
な
か
っ
た

の
は
影
響
が
大
き
か
っ
た
。
声
だ

け
で
も
表
現
が
伝
わ
る
よ
う
、
マ

イ
ク
と
の
距
離
を
調
節
し
な
が
ら

抑
揚
や
強
弱
を
つ
け
る
よ
う
意
識

し
た
」
と
録
音
時
の
取
り
組
み
を

語
り
ま
す
。

　

今
回
、
題
材
と
し
て
選
択
し
た

作
品
は
宮
沢
賢
治
の
『
ひ
か
り
の

素
足
』。
そ
の
中
で
も
山
場
と
な
る

鬼
の
登
場
す
る
場
面
を
朗
読
し
ま

し
た
。
会
話
文
に
よ
る
感
情
表
現

を
得
意
と
し
て
い
る
遠
洞
さ
ん
で

す
が
、
架
空
の
存
在
で
あ
る
鬼
の

声
の
表
現
に
は
苦
労
し
た
と
い
い
、

「
人
と
は
違
う
恐
ろ
し
い
存
在
で
あ

る
こ
と
が
伝
わ
る
よ
う
に
、
試
行

錯
誤
を
重
ね
て
挑
ん
だ
」
と
振
り

返
り
ま
す
。
特
に
力
を
入
れ
て
表

現
し
た
の
は
、
兄
弟
が
鬼
に
襲
わ

れ
、
兄
で
あ
る
一
郎
が
「
楢
夫
は

許
し
て
下
さ
い
」
と
泣
き
叫
び
な

が
ら
必
死
に
弟
を
か
ば
う
シ
ー
ン
。

今
回
朗
読
し
た
の
は
地
の
文
に
よ

る
情
景
表
現
が
多
い
場
面
で
し
た

が
、
数
少
な
い
会
話
文
で
は
持
ち

味
で
あ
る
表
現
力
を
生
か
し
、
登

場
人
物
の
感
情
を
繊
細
に
表
現
し

ま
し
た
。

　

朗
読
の
魅
力
に
つ
い
て
「
朗
読

は
、
物
語
を
自
分
な
り
に
解
釈
し

て
表
現
で
き
る
。
会
話
文
は
役
に

入
り
込
ん
で
読
む
の
が
楽
し
い
」

と
、
笑
顔
で
語
る
遠
洞
さ
ん
。
朗

読
を
始
め
た
の
は
高
校
入
学
か
ら

で
す
が
、
持
ち
前
の
表
現
力
を
生

か
し
、
１
年
時
か
ら
大
会
で
好
成

績
を
収
め
て
き
ま
し
た
。「
放
送
部

内
で
の
日
々
の
練
習
や
大
会
で
の

経
験
を
通
し
て
、
滑
舌
を
始
め
と

し
た
朗
読
の
技
術
や
、
物
語
の
流

れ
を
読
み
取
り
、
表
現
す
る
力
が

身
に
つ
い
た
」
と
こ
れ
ま
で
の
活

動
の
成
果
を
語
り
ま
す
。

　

放
送
部
で
の
経
験
を
通
し
て
、

テ
レ
ビ
関
係
の
仕
事
に
就
き
た
い

と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う

遠
洞
さ
ん
。
今
大
会
で
部
活
動
は

引
退
と
な
り
ま
し
た
が
、
朗
読
で

得
た
経
験
を
今
後
も
生
か
し
て
い

き
た
い
と
意
気
込
み
ま
す
。「
大
変

な
時
期
だ
が
、
今
回
の
受
賞
を
糧

に
夢
へ
向
か
っ
て
進
ん
で
い
き
た

い
」
そ
う
語
る
表
情
に
は
、
確
か

な
自
信
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

10月のクローズアップ CLOSE  UP
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高
校
生
活
の
集
大
成
、
部
活
動
で
磨
い
て
き
た
声
と
表
現
力
を
発
揮

宮古高校初の快挙！全国総文祭朗読部門で最高賞受賞宮古高校初の快挙！全国総文祭朗読部門で最高賞受賞

遠洞  捺希遠洞  捺希    さんさん（えんどう・なつき  宮古高校３年）（えんどう・なつき  宮古高校３年）



１　中小事業者などが所有する償却資産および

事業用家屋にかかる固定資産税の軽減措置

　新型コロナウイルス感染症のため、売上高が

一定割合減少している中小事業者などの固定資

産税を軽減します。

■対象者　中小事業者など（※１）

■対象固定資産　償却資産および事業用家屋

■軽減対象年度　令和３年度課税の１年分

■軽減内容　令和２年２月から10月までの任意

の連続する３カ月間の売上高の合計金額が、前

年の同期間と比べて

①30％以上50％未満減少している者＝課税標準

を２分の１に

②50％以上減少している者＝課税標準をゼロに

■手続き方法　事前に、次の❶〜❹の書類をそ

ろえ、認定経営革新等支援機関など（※１・２）

の内容確認を受けた上で、令和３年２月１日㈪

までに全ての書類を税務課に提出

❶申告書

※市ホームページ（Bhttps://www.city.miy

ako.iwate.jp/zeimu/koronakoteisisannzeikei

gen.html）からダウンロードできます

❷収入減を証する書類（会計帳簿や青色申告決

算書の写しなど）

❸事業用家屋の申告がある場合は、特例対象資

産一覧、特例対象家屋の事業専用割合を示す書

類（青色申告決算書の写しなど）

❹収入減に不動産賃料の「猶予」が含まれる場

合は、猶予の金額や期間などを確認できる書類

２　生産性革命の実現に向けた固定資産税の特

例措置の拡充・延長

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けなが

らも新規に設備投資を行う中小事業者などを支

援する観点から、次のとおり固定資産税の軽減

を拡充・延長します。

■対象者　中小事業者など（※３）

■対象固定資産　従来制度の償却資産に、事業

用家屋および構築物が追加になります。

※いずれも生産性の向上などの一定の要件を満

たすもの（※３）に限ります

■適用期限　令和５年３月31日まで（生産性向

上特別措置法の改正が前提）

■軽減内容　投資後３年間について課税標準を

ゼロにします

■手続き方法　事前に認定経営革新等支援機関

（※２）に内容確認後、市産業支援センターに計

画申請してください。詳しくは問い合わせてく

ださい。

３　問い合わせなど　

【全般】市税務課資産税係（市役所２階、☎68−

9073）

【２の計画申請について】市産業支援センター（市

役所２階、☎68−9092）

■その他　（※１）〜（※３）の詳細については、

以下の中小企業庁のホームページをご確認くだ

さい。

（※１）Bhttps://www.chusho.meti.go.jp/

zaimu/zeisei/2020/200501zeisei.html

（※２）Bhttps://www.chusho.meti.go.jp/

keiei/kakushin/nintei/kikan.htm

（※３）Bhttps://www.chusho.meti.go.jp/

keiei/seisansei/2020/200501seisansei.html

固定資産税の特例措置

　新型コロナウイルス感染症の影響により、令

和２年２月以降の収入に相当の減少があり、納

税することが困難である事業者などに対し、無

担保かつ延滞金なしで１年間徴収を猶予できる

特例です。

■対象者　以下のいずれも満たす方が対象

①新型コロナウイルス感染症の影響により、令

和２年２月以降の任意の期間（１カ月以上）に

おいて、収入が前年同期に比べておおむね20％

以上減少していること

②一時に納税を行うことが困難であること

■対象となる税目　令和３年２月１日㈪までに

納期限が到来する市税

■申請時期　各税目の納期限が申請期限となり

ますが、一回の申請でおおむね翌月が納期限と

なる税目まで申請できます

■申請方法　申請書に必要事項を記入し、郵送

または市税務課（市役所２階）に持参

※申請書は市ホームページ（Bhttps://

www.city.miyako.iwate.jp/zeimu/

nouzeiyuyo_covid_19.html）からダウン

ロードできます

■申請書配布場所・問い合わせ　市税務課収納

係（☎68−9074）

納税が困難になった方への徴収猶予の特例制度

新型コロナウイルス感染症に
関連する各支援情報について

広
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新型コロナウイルス感染症に
関連する各支援情報について

■対象　市国民健康保険および後期高齢者医療

制度に加入している被用者（会社などに勤めて

いる人）のうち、新型コロナウイルス感染症に

感染した、または発熱などの症状により感染が

疑われ、療養のために勤務することができなく

なった人

■給付内容　新型コロナウイルス感染症の療養

を開始して４日目以降について、支給基準額の

３分の２を支給（給与の支払いを受けることが

できる場合は、支給額が調整されることがあり

ます）

■適用期間　令和２年１月１日〜12月31日㈭の間

で、療養のために勤務することができない期間（た

だし、入院が継続する場合は最長１年６カ月まで）

※必要書類や申請方法については、問い合わせ

てください

■問い合わせ　市総合窓口課国民健康保険係（市

役所１階、☎68−9075）・医療給付係（☎68-9076）

国民健康保険・後期高齢者医療の「傷病手当金」
を支給します（期間を延長します）

■受診控えは健康上のリスクを高める可能性

　感染の懸念から、医療機関への受診を控える

傾向が強まっています。過度な受診控えは健康

上のリスクを高めてしまう可能性があります。

■コロナ禍でも健康管理は重要

　発熱や咳などの症状は新型コロナウイルス感

染症に限りません。必要な受診を控えると最適

な治療が受けられなくなる可能性があります。ま

た、定期的に飲んでいる薬を切らすと、持病が

悪化してしまうおそれがあります。予防接種はタ

イミングを逃さず接種してください。健診も病気

の早期発見・早期治療の大事な方法です。

■健康上不安な時は、かかりつけ医に相談

　自己判断で受診を控えることで、慢性疾患の

症状悪化により、新型コロナなどのウイルスに

対抗できない状態になることがあります。

　かかりつけ医に相談しながら健康や持病を管

理していくことが新型コロナウイルス対策にも

とても重要です。心配な場合は、まずはかかり

つけ医に相談しましょう。 

■問い合わせ　市健康課地域保健医療係（☎64−

0111）

コロナ禍でも医療機関で必要な受診を

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、

以下のイベントについて、中止することとしま

した。

　関係者の皆さまには多大なるご迷惑をおかけ

いたしますが、ご理解、ご協力をお願いいたし

ます。

■予定されていたイベントと日時／問い合わせ

○第68回みやこ市民文化祭＝10月から11月／市

文化課文化係（☎65−7526）

○第21回崎山貝塚縄文まつり＝11月３日㈫／崎

山貝塚縄文まつり実行委員会事務局（市文化課

学芸係内、☎65−7526）

第68回みやこ市民文化祭
第21回崎山貝塚縄文まつり 中止のお知らせ

　インフルエンザと新型コロナウイルスの同時

流行が懸念されています。

　市では、今年度、インフルエンザ予防接種の

費用助成を拡充して実施します。詳しくは15ペー

ジをご覧ください。

　予防接種法に基づく定期予防接種対象者（65

歳以上の人など）以外の人は、10月26日㈪以降

の接種にご協力願います。

　基礎疾患を有する人や妊婦・小学校２年生ま

での人で、接種を希望する人は、機会を逸する

ことのないよう早めに接種するようにしましょ

う。

■問い合わせ　市健康課地域保健医療係（☎64−

0111）

インフルエンザの予防接種が始まります

広
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　８月に着手した工事です。工事の入札契

約の状況は市のホームページ（Bhttps://

www.city.miyako.iwate.jp/index/jigyosya/

sieikensetukouji_kekka.html）でも公表し

ています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（８月着工分）

広
報 2020.10.1 ❻

工事名 場所 工事期間
契約金額
(円)

請負者
工事
担当課

旧箱石小学校解体撤去工事 箱石第５地割 Ｒ2.8.1〜Ｒ2.12.28 32,890,000 ㈱キクチ工務店 契約管財課

宮古市立宮古西中学校太陽光発電設
備設置工事

西ヶ丘 Ｒ2.8.1〜Ｒ2.12.28 34,067,000 小山田電業㈱ 教委総務課

宮古市立崎山中学校太陽光発電設
備設置工事

崎山 Ｒ2.8.1～Ｒ2.12.28 31,559,000 ㈲オイカワ設備企画 教委総務課

令和２年度川井地域情報通信基盤施
設放送用送受信装置更新工事

川井、門馬、小国 Ｒ2.8.6～Ｒ3.2.1 81,180,000 
東日本電信電話
㈱岩手支店

川井総合
事務所

宮古市立図書館自動火災報知設備改
修工事

宮町三丁目 Ｒ2.8.7～Ｒ2.10.20 1,095,600 
岩舘電気㈱宮古
営業所

生涯学習課

宮古市立第一中学校内部大規模改修
(機械設備)工事

宮町二丁目 Ｒ2.8.7～Ｒ2.12.4 14,520,000 ㈱小成良治商店 教委総務課

市道沢田日の出町線道路災害復旧工事 沢田 Ｒ2.8.7～Ｒ2.12.18 19,030,000 斎藤工業㈱ 建設課

荒巻笹見内地区道路整備(その５)工事 重茂第23地割 Ｒ2.8.7～Ｒ3.3.13 40,700,000 ㈱小山田組 建設課

採介藻漁業資源回復施設整備工事 田老字下摂待ほか Ｒ2.8.7～Ｒ3.3.10 38,500,000 大坂建設㈱ 水産課

道の駅やまびこ館遊具等設置工事 川内第８地割 Ｒ2.8.21～Ｒ3.2.17 41,800,000 ㈱ＳＴＥＬＬＡ
川井総合
事務所

道の駅たろう遊具設置工事 田老三丁目 Ｒ2.8.21～Ｒ3.3.13 52,250,000 沢与建設㈱
田老総合
事務所

１災490号千鶏川外５件災害復旧工事 重茂第11地割ほか Ｒ2.8.21～Ｒ3.3.31 110,429,000 ㈱菊地建設 建設課

１災332号崎山松月線外２件災害復旧工事 崎山第４地割ほか Ｒ2.8.21〜Ｒ3.3.15 64,570,000 沢与建設㈱ 建設課

１災192号崎山松月線外３件災害復旧工事 崎山第３地割ほか Ｒ2.8.21〜Ｒ3.3.15 57,420,000 沢与建設㈱ 建設課

宮古市津波監視カメラシステム整備工事
宮町一丁目、重茂
第30地割、田老字
青砂里

Ｒ2.8.21～Ｒ3.3.8 138,160,000 東海電業㈱ 危機管理課

清水線道路改良工事 腹帯第４地割 Ｒ2.8.21～Ｒ2.12.19 13,860,000 佐藤土木工業㈲ 建設課

釜ヶ沢団地内道路災害復旧工事 赤前第13地割 Ｒ2.8.21～Ｒ3.1.11 5,940,000 ㈲大喜建設 都市計画課

小港漁港地域水産物供給基盤整備
(臨港道路他)工事

田老字和野 Ｒ2.8.21～Ｒ3.2.9 31,350,000 佐藤土木工業㈲ 水産課

防火水槽築造（長沢地区）工事 長沢第８地割 Ｒ2.8.21～Ｒ3.2.3 7,590,000 ㈲大喜建設 消防対策課

川内簡易水道浄水施設(水処理設備)整備工事 川内第４地割 Ｒ2.8.22～Ｒ3.3.15 74,129,000 ㈱伊藤住宅設備 経営課

新川町地区(本庁舎跡)配水管布設替工事 新川町 Ｒ2.8.22～Ｒ2.12.17 8,558,000 サカミ水道 経営課

市営日の出町団地住宅１号棟外壁改修工事 日の出町 Ｒ2.8.28～Ｒ3.1.24 38,280,000 佐々勇建設㈱ 建築住宅課

音部地区水産生産基盤整備事業に伴
う配水管布設替工事

音部第５地割 Ｒ2.8.29～Ｒ3.1.4 6,457,000 ㈲岡本水道工業 経営課

岩手



　入居するにはいくつか条件があります。申申

し込み準備をする前に、まずは問い合わせてし込み準備をする前に、まずは問い合わせて

くださいください。。

＜共通事項＞
■募集期間　10月５日㈪〜10月16日㈮

※土・日を除く　

■申込書・入居申し込みのしおりの配布場所
　市建築住宅課（市役所３階）、各総合事務所、

各出張所および市営住宅管理センター（向町

３の14）

■住宅の位置や間取り　入居申し込み

のしおりに掲載のほか、市ホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.

jp/kenchikujyuutaku/sieijutaku_

saigaijutaku.html）にも掲載しています。

■申し込み方法　申込書と必要書類を持参

■注意事項　災害市営住宅への入居は、被災

者世帯（未再建）を優先します。

■申し込み　市営住宅管理センター（宮古市

向町３の14、☎62-5600）、市建築住宅課公営

住宅係（市役所3階、☎68-9107）

◆市営住宅の募集戸数
住宅名 ３ＤＫ ２LDK 備考
山口 １
中里 12
西ヶ丘 10
日の出町 ９
佐原 １ エレベーター有
舘合 ５
長内 ４
和美 ２
刈屋日向 １
飛の沢 １
飛の沢第２ １
川井 ２
江繋 １
区界 １

◆災害市営住宅の募集戸数
種類 住宅名 ２Ｋ ２DＫ ３ＤＫ 備考

一
般
世
帯
も
対
象

崎山 １ エレベーター有
近内 １ エレベーター有
津軽石 １ エレベーター有
黒田町 １ エレベーター有
港町 １ １ エレベーター有
重茂 １
田老 １ エレベーター有

田老三王 １ ２
▷２K・２DKの住宅は単身で入居可
▷区界は随時募集しています

市営住宅・災害市営住宅の入居者を募集

　

 

埼
玉
県
久
喜
市
で
開
催
さ
れ
た

「
第
53
回
全
農
乾
椎
茸
品
評
会
」
（
全

国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
主
催
）
に

お
い
て
、
出
品
し
た
本
市
の
シ
イ
タ

ケ
生
産
者
全
員
が
全
国
入
賞
を
果
た

し
、
8
月
26
日
、
山
本
市
長
に
受
賞

の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

 

最
高
賞
の
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受

賞
し
た
、
宮
古
市
し
い
た
け
主
産
地

化
推
進
協
議
会
会
長
を
務
め
る
涌わ

く

た田

幸こ

う

え

い栄
さ
ん

（
56
）
が
受
賞
者
を
代
表

し

「
市
の
支
援
の
お
か
げ
で
受
賞
す

る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
か
ら
も
良

質
な
シ
イ
タ
ケ
を
生
産
し
て
行
き
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

　

 

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
。

農
林
水
産
大
臣
賞（
花
ど
ん
こ
の
部
）

▽
涌
田
幸
栄
さ
ん

（養
呂
地
）

▽
涌
田　

 

恵
め
ぐ
み

さ
ん

（養
呂
地
）

農
林
水
産
大
臣
賞（
上
ど
ん
こ
の
部
）

▽
佐
々
木
啓ひ

ろ

し之
さ
ん

（刈
屋
）

▽
佐
々
木
静し

ず

こ子
さ
ん

（刈
屋
）

林
野
庁
長
官
賞
（
こ
う
し
ん
大
葉
厚

肉
の
部
）

▽
大だ

い

ぼ

う

と

う

じ

棒
東
治
さ
ん

（神
田
）

全
農
会
長
賞
（
上
ど
ん
こ
の
部
）

▽
飯
塚　

 

博
ひ
ろ
し

さ
ん

（
樫
内
）

(

一
財)

日
本
き
の
こ
セ
ン
タ
ー
理
事

長
賞
（
上
ど
ん
こ
の
部
）

▽
牧
野
正ま

さ

と

し利
さ
ん

（
神
田
）

宮
古
の
乾
シ
イ
タ
ケ

出
品
者
全
員
が
全
国
入
賞 

■
問
い
合
わ
せ　
市
農
林
課
林
政
係
（
☎
�
９
０
９
７
） 

前列左から牧野正利さん、 大棒東治さん、 涌田幸栄さん、 佐々木啓之さん、 静
子さん、 飯塚博さん
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　岩手県後期高齢者医療広域連合が行う台風19

号に係る医療費一部負担金免除は９月30日診療

分までで終了しました。

　市では、この免除の期間延長を目的として、

医療費助成を行います（12月31日㈭診療分ま

で）。

　下記の要件に該当する方で、一部負担金免除

を受けていなかった方は、医療費助成の申請に

ついて問い合わせてください。

　現在、一部負担金免除を受けている方につい

ては、そのまま医療費助成に引き継ぎますので、

改めての申請の必要はありません。

■対象・必要書類　【表】のとおり

※東日本大震災による医療費一部負担金免除該

当者及び平成28年台風10号による医療費助成受

給者を除く

■用意する物　被保険者証、印鑑、【表】に掲

げる書類

■受け付け場所・問い合わせ　市総合窓口課医

療給付係（市役所１階　☎68−9076）

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基

準
額
以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、

日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実

施
し
ま
す
。

※
給
付
額
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
厚

生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ahttp

s://www.mhlw.go.jp/nenk

i
n
k
y
u
u
f
u
k
i
n
/
i
n
d
e
x
.
h
t
m
l

）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
対
象
者

▽
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

で
、
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
人

①
65
歳
以
上

②
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税

③
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
の
合
計

が
約
88
万
円
以
下

▽
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
人
で
、
前
年
の
所
得
額

が
約
４
６
２
万
円
以
下
の
人

■
請
求
手
続
き

❶
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を

お
受
け
取
り
い
た
だ
け
る
人

　

対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

請
求
手
続
き
の
ご
案
内
が
10
月
中
旬
ご

ろ
か
ら
順
次
届
き
ま
す
。
同
封
の
は
が

き（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）

を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
２
月
１
日
㈪
ま
で
に
請
求

手
続
が
完
了
し
た
場
合
、
令
和
２
年
８

月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
給
付
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❷
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
人

　

年
金
の
請
求
手
続
き
と
あ
わ
せ
て
年

金
事
務
所
ま
た
は
市
総
合
窓
口
課
市
民

窓
口
係
（
市
役
所
１
階
）
で
請
求
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を

装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、

口
座
番
号
を
聞
い
た
り
、
手
数
料
な
ど
の

金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７

０
・
０
５
・
１
１
６
５
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

▽
受
け
付
け
時
間

○
月
曜
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

○
火
曜
〜
金
曜
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

○
第
２
土
曜
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時

※
間
違
い
電
話
が
多
発
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
か
け
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
つ
い
て

【表】対象・必要書類一覧

対象 必要な書類

① 住家が全壊・大規模半壊・半壊した方 罹
り

災証明書

② 主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負っ

た方

死亡診断書、医師の診断書 など

③ 主たる生計維持者が業務を廃止または休止した方 公的機関への休業・廃止届書 など

④ 主たる生計維持者が失職し、収入がない方 雇用保険の受給資格証、事業主などによる証明 など

※住家とは、被災時に現に居住していた住宅または家財をいいます。居住していない倉庫、小屋、別荘、過去

に住んでいた住宅は該当しません

令和元年台風19号で被災した後期高齢者医療制度
加入者の医療費一部負担金を助成します
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市
で
は
、
歩
い
て
楽
し
い
ま
ち
づ
く

り
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
中
心
市
街
地
の

商
店
街
を
通
る
市
道
末
広
町
線
を
魅
力

あ
る
ま
ち
と
賑
わ
い
強
化
に
つ
な
げ
る

た
め
、
歩
行
者
を
優
先
と
し
た
安
全
・

安
心
、
か
つ
快
適
な
道
路
と
し
て
整
備

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
ク
ル
マ
が
通
る
空
間
を

制
限
し
、
ひ
と
が
安
全
に
歩
く
こ
と
が
で

き
る
空
間
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
段

差
や
電
柱
な
ど
障
害
物
の
な
い
歩
き
や

す
く
快
適
な
道
路
と
し
て
整
備
し
ま
す
。

　

こ
の
整
備
に
先
立
ち
、
歩
行
者
や
自

転
車
が
安
全
に
通
行
で
き
る
か
、
現
地

に
計
画
を
再
現
し
、
安
全
性
と
走
行
性

な
ど
の
影
響
・
効
果
の
分
析
と
計
画
の

妥
当
性
を
確
認
す
る
た
め
、
実
証
実
験

を
行
い
ま
す
。

　

実
験
の
期
間
中
、
車
両
（
軽
車
両
を

除
く
）
は
、
終
日
一
方
通
行
に
規
制
す

る
た
め
、
20
時
以
降
も
一
方
通
行
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

10
月
10
日
㈯
午
前
７
時
〜
18

日
㈰
午
後
５
時

■
位
置　

市
道
末
広
町
線

■
内
容　

○
車
道
の
幅
を
狭
め
て
両
側

の
歩
行
空
間
を
広
げ
ま
す

○
終
日
の
一
方
通
行
規
制
化
と
ス
ラ

ロ
ー
ム
（
車
道
空
間
の
蛇
行
）
の
設
置

■
問
い
合
わ
せ　

市
都
市
計
画
課
管
理

計
画
係
（
市
役
所
３
階
、☎
�
９
１
０
８
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ahttps://www.city.miyako.

iwate.jp/toshi/suehiroc

h
o
_
j
i
k
k
e
n
.
h
t
m
l

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い

実
証
実
験
に
伴
う
市
道
末
広
町
線
の
交
通
規
制
に
つ
い
て

　令和３年度に小学校に入学する子ど

も（生年月日が平成26年４月２日から

平成27年４月１日までの子）が対象で

す。保護者宛てに通知書を送付します

ので、10月15日㈭までに通知書が届か

なかったり、記載事項に誤りがあった

りした場合は、問い合わせてください。

■問い合わせ　市学校教育課学校教育

係（☎68−9116）

小学校入学予定者の
　  健康診断を行います

入学予定校
・健診会場 期日 受付時間

宮古小学校 11/16 ㈪ 13:00〜13:20

鍬ヶ崎小学校 11/17 ㈫ 12:20〜12:35

磯鶏小学校 11/27 ㈮ 12:30〜12:50

山口小学校 11/ 9 ㈪ 13:00〜13:20

千徳小学校 11/ 6 ㈮ 12:35〜13:05

高浜小学校 11/11 ㈬ 13:00〜13:15

花輪小学校 11/18 ㈬ 13:00〜13:20

津軽石小学校
11/18 ㈬ 12:30〜12:50

赤前小学校

重茂小学校 11/25 ㈬ 13:15〜13:25

崎山小学校 11/19 ㈭ 13:00〜13:20

田老第一小学校 11/13 ㈮ 13:00〜13:20

新里小学校 11/17 ㈫ 13:40〜13:50

川井小学校 11/ 4 ㈬ 13:45〜13:55

※赤前小学校の健診会場は津軽石小学校に
なります
※健診の内容は内科・歯科・言語・知能・視力・
聴力の６種類です。体調などで心配ごとが
ある場合は、事前に相談してください
※指定された期日に健診を受けることがで
きない場合は問い合わせてください

　就学時健康診断は、新型コロナウイルス
感染防止のための取り組みを行いながら、
安心で安全な健診に努めます。保護者の
皆さんにはご協力をお願いいたします。

来年４月にピカピカの一年生ピカピカの一年生になる

　町内会や自治会などの地域自治組織が独自に

取得し、管理・運営する集会施設を整備するた

めの経費の一部を補助します。

■申請方法　電話で問い合わせてください

■申請期限　10月30日㈮

■問い合わせ　市環境生活課協働安全係（☎68

−9080）

補助区分 補助率 限度額

新築工事 ２分の１ １千万円

既存施設買い取り ２分の１ １千万円

改修工事

（バリアフリー化工事）

２分の１

（４分の３）
150万円

水洗化工事 ４分の３ 100万円

備品購入※ ２分の１ 50万円

※家具、テレビ、拡声機器、冷暖房機器、座布団、カーテン、簡易物置など

地域自治組織活動拠点施設整備支援事業補助金の令和３年度事業を募集

通常時

歩行者通行
空間

スラロームの
ふくらみ部分

緩衝帯
車道

実験時

歩行者通行
空間

車道

車道の幅を狭めて、両側に歩
行者が安心して歩く空間を確
保します。　

スラロームを設置し、車の速度を落
とすことで、歩行空間の安全性の向
上と通過交通の転換を図ります。
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神
山
町
は
、
徳
島
県
の
ほ
ぼ
中
央
、
県

都
徳
島
市
か
ら
車
で
45
分
の
と
こ
ろ
に
位

置
し
ま
す
。
四
季
の
変
化
に
富
ん
だ
渓
谷

美
を
誇
る
鮎あ

く

い喰
川
が
流
れ
、
豊
か
な
山
林

を
は
じ
め
と
す
る
大
自
然
に
恵
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

幻
の
王
国
「
邪や

ま馬
台
国
」
の
女
王
と
し
て
知

ら
れ
る
卑ひ

み

こ

弥
呼
に
ま
つ
わ
る
数
々
の
伝
説
を
残

す
古
寺
や
旧
跡
を
は
じ
め
と
す
る
、
さ
ま
ざ
ま

な
名
所
や
景
勝
地
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
キ
ャ
ン
プ
場
や
森
林
公
園
、
ゴ

ル
フ
場
な
ど
の
レ
ジ
ャ
ー
、
リ
ゾ
ー
ト
施

設
も
豊
富
で
、
自
然
と
歴
史
の
楽
し
さ
に

あ
ふ
れ
る
町
で
す
。

　

古
典
落
語
「
目
黒
の
さ
ん
ま
」
に
ち
な
ん

だ
目
黒
の
さ
ん
ま
祭
り
は
、
目
黒
駅
前
の
活

性
化
を
図
る
た
め
、
目
黒
駅
前
商
店
街
振

興
組
合
の
青
年
部
が
主
体
と
な
り
平
成
８

年
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
初
は
、
宮
古
に
水
揚
げ
さ
れ
た
さ
ん
ま

を
築
地
市
場
で
仕
入
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ

れ
を
知
っ
た
宮
古
市
が
平
成
11
年
か
ら
さ
ん

ま
を
無
料
で
提
供
し
始
め
ま
し
た
。

　

一
方
、
神
山
町
は
宮
古
市
よ
り
い
ち
早
く

こ
の
祭
り
に
参
加
し
、
特
産
品
ス
ダ
チ
を

提
供
し
て
お
り
、
こ
こ
か
ら
特
産
品
を
通

じ
た
交
流
が
ス
タ
ー
ト
。
平
成
12
年
10
月

９
日
に
徳
島
市
で
行
わ
れ
た
「
全
国
食
文

化
フ
ェ
ア
」
で
目
黒
駅
前
商
店
街
振
興
組

合
・
伏
見
理
事
長
（
当
時
）
の
立
会
の
も
と
、

友
好
提
携
都
市
締
結
に
至
り
ま
し
た
。

　

目
黒
駅
前
で
開
催
さ
れ
る
「
目
黒
の
さ

ん
ま
祭
り
」
で
の
交
流
の
ほ
か
、
毎
年
度

「
宮
古
市
産
業
ま
つ
り
」
に
出
店
い
た
だ

き
、
特
産
品
の
ス
ダ
チ
や
そ
の
加
工
品
の

販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
や
平
成
28
年
台

風
10
号
、
昨
年
の
台
風
19
号
に
よ
る
被
害

の
際
に
は
義
援
金
・
寄
付
金
を
い
た
だ
い

た
ほ
か
、
平
成
25
年
に
は
神
山
町
の
阿
波

踊
り
団
体
「
桜お

う

か

れ

ん

花
連
」
が
東
日
本
大
震
災

支
援
の
た
め
、
市
内
各
地
で
踊
り
を
披
露

し
ま
し
た
。

　

10
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る

市
産
業
ま
つ
り
で
、
今
年
も
神
山
町
の
ス

ダ
チ
や
そ
の
加
工
品
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

ス
ダ
チ
は
、
刺
身
や
焼
き
魚
な
ど
に
搾
っ
て

使
っ
た
り
、
皮
を
擦す

っ
て
薬
味
と
し
て
使
っ

た
り
と
余
す
と
こ
ろ
な
く
使
え
る
ほ
か
、
ク

エ
ン
酸
が
豊
富
で
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
水
産
課
水
産
振
興
係

（
☎
�
９
０
９
９
）

神山町の概要神山町の概要

人口＝5,147人人口＝5,147人
世帯数＝2,458世帯世帯数＝2,458世帯
面積＝173.30平方㌔㍍面積＝173.30平方㌔㍍
※令和2年9月1日現在※令和2年9月1日現在

目黒のさんま祭りは毎年大勢の来場者でにぎわいます

昨年の宮古市産業まつりには後藤正
まさかず

和町長が駆
けつけ、販売ブースで名産品のPRを行いました

徳
島
県
神
山
町
・
宮
古
市

徳
島
県
神
山
町
・
宮
古
市

友
好
提
携
都
市
締
結

友
好
提
携
都
市
締
結
2020
周
年
周
年

　
徳
島
県
神
山
町
と
宮
古
市
が
平
成
12
年
に
友
好
提
携
都
市
を
締
結
し
て
、
10
月
９

日
㈮
で
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
神
山
町
の
特
産
「
ス
ダ
チ
」
と
、

宮
古
市
の
特
産
「
さ
ん
ま
」。
と
も
に
「
目
黒
の
さ
ん
ま
祭
り
」
に
提
供
し
て
い
る
こ

と
が
縁
で
、
特
産
品
を
通
じ
た
交
流
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
20
周
年
を
記
念
し
て
締
結
の
経
緯
や
神
山
町
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
後
も

両
市
町
の
交
流
が
深
ま
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

今
年
も
産
業
ま
つ
り
に
参
加
！

目
黒
の
さ
ん
ま
祭
り
が

取
り
持
っ
た
縁

神
山
町
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

深
ま
る
交
流

神山町特産のスダチ
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■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介しています。※URLは裏表紙をご覧ください

地
域
将
来
考
え
意
見
交
換

３
年
生
地
域
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ地域の将来像について、大人も顔負けな意見がたくさん出ていました

育てた花で、まちが明るくきれいになるといいね

大
き
な
花
を
咲
か
せ
て
ね

道
で
咲
か
せ
よ
う
東
北
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

９
月
２
日
、
宮
古
小
学
校
で
宮
古
市

中
央
通
商
店
街
振
興
組
合
か
ら
花
苗
の

寄
贈
が
行
わ
れ
、
３
年
生
の
児
童
が
校

庭
の
花
壇
に
花
を
植
え
ま
し
た
。
こ
の
花

苗
は
本
来
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
会
場

に
植
え
ら
れ
る
も
の
で
し
た
が
、
延
期
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
宮
古
小
学
校
と
宮
古

第
一
中
学
校
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

花
植
え
を
行
っ
た
北
村
莉
子
ち
ゃ
ん

（
小
３
）
は
「
お
花
の
大
き
さ
に
合
わ

せ
て
、
掘
る
穴
の
大
き
さ
を
考
え
る
の

が
大
変
だ
っ
た
。
き
れ
い
な
花
を
咲
か

せ
て
ほ
し
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

ジャズグループ「３℃」の素晴らしい演奏が響き渡りました

遊
覧
船
事
業
で
熱
い
議
論

遊
覧
船
事
業
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

９
月
６
日
、
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
で

「
今
後
の
遊
覧
船
事
業
の
あ
り
方
を
考
え

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が
行
わ
れ
、
10
代

か
ら
80
代
の
24
人
が
浄
土
ヶ
浜
遊
覧
船

事
業
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
遊
覧
船
事
業
を
分

析
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。
参
加
し
た
大
城
翔
さ
ん
（
宮
古

短
大
１
年
）
は
「
市
民
目
線
で
は
な
く
、

他
地
域
の
人
の
目
線
で
の
遊
覧
船
の
印

象
な
ど
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き

た
。
今
後
も
協
力
し
て
い
き
た
い
」
と

遊
覧
船
へ
の
想
い
を
話
し
ま
し
た
。

遊覧船事業について、何ができるか真剣に意見を出し合う参加者

ジ
ャ
ズ
で
被
災
地
を
応
援

オ
ン
ラ
イ
ン
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

　

９
月
７
日
、
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
で

「
宮
古
・
青
山
・
熊
本
オ
ン
ラ
イ
ン
ジ
ャ
ズ

コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
被

災
地
支
援
を
き
っ
か
け
に
宮
古
市
と
交
流

し
て
い
る
青
山
学
院
の
学
生
団
体
が
、
７

月
豪
雨
で
被
災
し
た
熊
本
市
へ
エ
ー
ル
を

届
け
よ
う
と
招
待
制
で
企
画
し
、
宮
古
市

と
の
共
催
で
、
青
山
学
院
か
ら
宮
古
市
と

熊
本
市
に
ラ
イ
ブ
配
信
を
行
い
ま
し
た
。

　

鑑
賞
し
た
加
藤
洋
一
郎
さ
ん
（
40
・

田
老
小
林
）
は
「
こ
の
機
会
を
通
じ
て
、

熊
本
市
へ
の
支
援
が
深
ま
る
と
良
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

９
月
13
日
、
重
茂
中
学
校
で
「
３
年

生
地
域
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
社
会
性
を
育

む
一
環
と
し
て
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
宮
古
市
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
地
域
の
将
来
に
つ
い
て
一
緒
に
話

し
合
い
、
第
２
部
で
は
東
京
大
学
海
洋

研
究
所
員
を
招
い
て
、
海
洋
研
究
の
面

白
さ
や
、
疑
問
に
対
し
て
一
歩
踏
み
出
す

大
切
さ
な
ど
の
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。
参

加
し
た
堀
内
智と

も

き紀
さ
ん
（
15
）
は
「
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
活
用
し
て
重
茂
の
情
報
を
発
信
し

て
み
た
い
」
と
熱
を
込
め
て
話
し
ま
し
た
。



　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　●持ち物＝親子とも上履き

●申し込み＝赤ちゃんサロン、ぽかぽかランドについては前日までに電話で問い合わせてください　

※２階で受け付け後に利用のこと。午前のみ園庭・ホールの利用可

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　

　●開設日＝毎週月・水・土曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（土曜日は午前９時〜午後２時）

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

キッズ田老 １日㈭10:00〜11:00 田老公民館
手遊び、ふれあい遊
び、ハロウィンごっこ、
お話 ほか

未就学児とその保護者

赤ちゃんサロン
※バスタオル持参

６日㈫10:00〜11:00 山口公民館和室
手遊び、ふれあい遊
び、ハロウィンごっこ、
身長・体重測定 ほか

３カ月〜12カ月のお子
さんとその保護者

まなびぃキッズ 13日㈫10:30〜11:30 新里生涯学習センター 手遊び、ふれあい遊
び、ハロウィンごっこ、
お話 ほか

未就学児とその保護者

ぽかぽかランド
※親子とも上履き持参

15日㈭10:00〜11:00 山口公民館多目的ホール
１歳〜未就学児のお子
さんとその保護者

イクナミタイム
※市こども課職員が講師

21日㈬10:30〜11:00 小山田保育所ホール
保育所（園）・認定こども
園の入所（園）について

乳幼児の保護者

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

おしゃべりしませんか？ ６日㈫10:30〜11:30
ひ よ こ
クラブ
（宮古ひ
かり）

お母さんたちとのおしゃべり会

０〜６歳児
と保護者

紙芝居と絵本の読み聞かせ 13日㈫10:30〜10:45 季節に沿った絵本や紙芝居の読み聞かせ

入園入所についての話を聞く 27日㈫10:30〜11:30
戸惑うことの多い入所入園について市こども
課職員より話を聞き、知識を広めてもらう

つどいの広場「すくすくランド」　（キャトル宮古５階、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　

催し名 期日 時間 場所 対象児など

健康相談会『スプーン・箸の教え方』
※市健康課職員が講師で、講話は10時45分から開始

１日㈭ 10:15〜11:30

すくすく
ランド
（キャトル
宮古５階)

子育て中の親子（保護者のみの
参加でも可能）

ぞうさんのミミの会「絵本の読み聞かせ」 ２日、16日㈮ 11:15〜11:30 ０歳以上のお子さんとその家族

赤ちゃんのつどい「ふれあい遊び」
※バスタオル持参

９日㈮ 11:00〜11:45
生後３カ月〜11カ月までのお子
さんとその家族

保護者向け講話会『宮古市の子育て支援について』
※市こども課職員が講師

20日㈫ 10:30〜11:15
子育て中の親子（保護者のみの
参加でも可能）

親子ふれあい遊び＆ばあばの読み聞かせ会
ハロウィンごっこ、絵本の読み聞かせ
※仮装衣装やグッズがある人は持参

29日㈭ 11:00〜11:45 １歳以上のお子さんとその家族

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

10月の誕生日会と楽器を作って遊ぼう
７日㈬10:30〜
11:15

のびっこ 
クラブ
（そけい幼
稚園）

誕生日月のお友達のお祝いと楽器作り
※上履き、飲み物、帽子持参 未就学児と

その保護者
ボールで遊ぼう

19日㈪10:30〜
11:00

ボールを使った色々な遊びを楽しむ
※上履き、飲み物、帽子持参

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

広
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妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報



10 HAPPY 
BIRTHDAY

君澤文
ぶ ん

太
た

ちゃん
今月で１歳です 
ぶんちゃんお誕生日おめでとう！ 元
気いっぱいで食いしん坊な姿に家族
みんな癒されてます。これからもたく
さん遊んで健康に育ってね♡ （家族）

松田 紬
つむぎ

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう！ 大好
きなアンパンマンのように、
明るく元気にすくすく育っ
てね☆  （ぱぱ、まま、楓）

中村蒼
そう

佑
すけ

ちゃん
今月で２歳です
そっちゃん祝２歳！ いっぱい
食べていっぱい遊んで、おねえ
ちゃんと一緒にもっともーっと
大きくなあれ!!  （家族）

小田島佳
か

代
よ

ちゃん
今月で２歳です
笑顔が最高の佳代♡ こ
れからもたくさん笑っ
て、明るく元気に育って
ね！ （家族）

赤間海
み

心
こ

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう！ いつも元気
いっぱいのみこちゃん お手伝いた
くさんしてくれてありがとう♡ これ
からも元気に育ってね}  （家族）

吉田美
み

玲
れい

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう♡ 食いし
ん坊で元気なみぃ♫ これか
らもいっぱい可愛い笑顔をみ
せてね} だいすき♡  （家族）

山口 菫
すみれ

ちゃん
今月で１歳です
１歳のお誕生日おめでとう！ 
これからもいーっぱい思い
出を作っていこうね♪ すー
ちゃんだーいすき♡  （家族）

小沢来
らい

希
き

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう♥ 大
好き♥ これからもたくさん
思い出作ろうね！  （ママ）
おらワクワクすっぞ！（パパ）

野崎結
ゆう

仁
と

ちゃん
今月で１歳です
♡お誕生日おめでとう♡ ご飯をモ
リモリ食べてくれるゆうちゃん！ 
これからも、お姉ちゃんと仲良く
元気に育ってね☆  （家族）

千葉光
こ う が

翔ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう
♡  これからもお兄ちゃ
んと仲良く元気に育って
ね!!! （家族）

小住祐
ゆう

真
ま

ちゃん
今月で２歳です
☆２歳のお誕生日おめでとう☆ 
ボクのやりたい事、できる事、たく
さん増えてきたね♪ これからも
チャレンジしてね！  （パパ、ママ）

山﨑美
み

遥
はる

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう♥ なんで
もおいしそうに食べる美遥！ 
お兄ちゃんと仲良く元気に
大きくなってね☆  （家族）

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番

号・住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いた

メモを添えて、市企画課（市役所４階）にお届けください。

郵送の場合は、〒027−8501住所不要、宮古市役所「広報

みやこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」まで。11月生まれの子どもの写真は、10月５

日㈪必着でお願いします。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲

載の子どもを優先します。

応募

方法

　11月までの第３水曜日に市立

保育所の園庭を開放しています

■開放時間　10月21日㈬午前10

時～ 11時30分（雨天中止）

■用意する物　帽子・飲み物（水

かお茶）

■駐車場　各自での確保になり

ます

■その他　利用方法など詳細

は、利用したい保育所に問い合

わせてください

※新型コロナウイルス感染拡大

防止のため中止となる場合もあ

りますので、ご了承ください

園庭開放のお知らせ

■日時　10月13日㈫午前10時〜11時30分

■場所　田老公民館

■内容　花の種をまこう

■対象　未就学児とその保護者

■用意する物

　飲み物、汚れ

てもいい服装

■申込期限　

10月10日㈯

■申し込み　

田老公民館

（☎87−2976）

乳幼児期家庭教育学級おひさまクラブ

「親子で土いじり！」
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中
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毎
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25
日
）



宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）　

田老保健センター（☎87－2975）　新里保健センター（☎72－3500）　

川井保健センター（☎76－2036）　宮古保健所（☎64－2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

●エイズ即日、肝炎ウイ
ルス、性器クラミジア、
梅毒、HTLV−１の各検査
（原則毎月第２火曜日）

　エイズなどに関する検

査は、匿名で受けられま

す。エイズ即日検査は採

血後30分で結果を通知

します。肝炎ウイルス、

性器クラミジア、梅毒、

HTLV−１の各検査は10日後

以降に結果を通知します。

■日時　10月13日㈫午後

４時〜６時

■場所　宮古保健所

●骨髄バンク登録
（原則毎月第２火曜日）

■日時　10月13日㈫午後

１時〜２時

※前日までに要予約（予

約時に登録要件を満たす

かどうかを確認するため

の聞き取りをします）

■場所　宮古保健所

●自殺関連こころの相談

　ストレスや不眠などの

悩み、自死遺族などの相

談に保健師が応じます。

■日時　10月27日㈫午前

10時〜正午

※前日までに要予約

■場所　宮古保健所

●精神保健相談

　引きこもりやうつ状

態、不眠や不安、物忘れ

などの悩みに専門の医師

が応じます。

■日時　10月27日㈫午後

１時30分

※23日㈮までに要予約

■場所　宮古保健所

■対象　精神科・心療内

科を受診したことがない人

＜共通＞

■申し込み　宮古保健所

宮古保健所から

広
報 2020.10.1 ⓮

　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを行います。気軽にお
越しください。なお、健康手帳をお持ちの人は持参してください。

地
域

期日 時間 場所 内容

宮
古

10/19
㈪

①13:30〜
14:00

②14:00〜
14:30

③14:30〜
15:00

宮古保健
センター

血圧測定、個別相談、骨粗しょう症予防について
※予約制による個別健康相談（20分程度）にな
ります
※申し込みが必要です。16日㈮までに①〜③の
希望時間を宮古保健センターに電話で申し込ん
でください

田
老

10/8
㈭

10:00〜11:00
田老保健
センター

血圧測定、個別相談、骨粗しょう症予防について

　受け忘れのないように、早めに受診することをお勧めします。
　詳しくは、各世帯配布の「令和２年度　宮古市成人けんしんのお知らせ」
をご覧ください。　　　　　　　　　　　　■問い合わせ　各保健センター

■各種健診日程　　　　　　　　　　　　�

期　日 受付時間 場　所
健診・検診名

各種
健診 各がん検診

10/26㈪ �7:00〜�9:30 宮古保健センター 胃 肺 大腸

10/27㈫ �7:00〜�9:30 宮古保健センター 胃 肺 大腸

11/4㈬ �9:00〜10:30 13:00〜14:00 宮古保健センター 健診 大腸 乳

11/5㈭ �9:00〜10:30 13:00〜14:00 宮古保健センター 健診 大腸 乳

11/6㈮ �9:30〜11:00 13:00〜14:00 宮古保健センター 健診

※11月４日㈬、５日㈭はレディースけんしん（女性限定のけんしん日）です
※「各種健診」は、さわやか（39歳以下）・75歳以上・国保特定・他保特定の健康診査で
す。また肝炎ウイルス・前立腺がん・歯周病の各検査は各種健診の際に受診できます
※乳がん検診は、40歳以上で、前年度受診していない人が対象です

各種健康診査・がん検診日程

　近年、高齢者、外国出身者の結核患者が増加しています。
　結核を発病すると、咳・痰・微熱などの症状が２週間程度続くことがあります。
発病しても、適切な服薬によりほぼ完治する感染症です。発病は、レントゲン
検査で確認することができます。
　早期発見・治療のため、健康診断で異常がある場合や症状出現時は、早期受
診をお願いいたします。また、免疫力アップのため、バランスの良い食事や十
分な睡眠、適度な運動を心掛けましょう！
■問い合わせ　宮古保健所（☎64−2218）

健康診断の結果は、いかがでしたか？

健康相談日程

　認知症の人を介護している家族が、お互いの経験を話したり、悩みを打ち
明けたりする場です。ひとりで悩まず、どうぞお気軽にご参加ください。
■日時／場所　10月21日㈬午前10時〜11時30分／イーストピアみやこ１階会議室
■テーマ　〜食事について〜みなさんで体験や工夫などについて話してみま
せんか？
■対象　認知症の人を介護している家族
■その他　車でお越しの人は、駐車券をお持ちください
■問い合わせ　市介護保険課いきいきライフ推進室（市役所１階、☎68−9126）

認知症介護家族のつどい



　献血は命を救うために欠かすことのできない大切なボランティアです。皆

さんのご協力をお願いします。

■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から69歳までの男性と、18歳から69

歳までの女性（65歳以上は、60歳から64歳までに献血経験がある人に限る）

■問い合わせ　市環境生活課協働安全係（☎68−9080）

400㍉㍑献血にご協力を 〜広げよう、献血の輪〜

期日 時間 場所

10/1㈭
�9:00〜11:30 鹿島道路㈱東北支店盛岡営業所松草地区道路舗装工事

14:00〜16:30 ㈱ユアテック宮古営業所

10/5㈪
10:45〜12:00
13:30〜16:30

イーストピアみやこ

10/6㈫
10:00〜12:00 国土交通省三陸国道事務所

13:30〜14:30 総合福祉センター
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●休日急患診療所
　内科、外科の応急的な診療
をします。お薬手帳を持って
いる人は持参してください。
感染防止のため、マスク着用
での来院にご協力ください。
■診療日　10月の毎週日曜
日
■受付時間　午前９時〜午
後５時
■問い合わせ　休日急患診
療所（西町一丁目６の２、
☎64−0113）

休日急患診療所の診療日

≪宮古地区≫
月
日

会　場 受付時間

10
月
19
日
㈪

八木沢農村センター �9:00〜�9:20

八木沢地区センター �9:50〜10:30

宮古商業高等学校 10:50〜11:20

磯鶏漁村センター 11:40〜12:00

佐藤俊一氏駐車場
（磯鶏）

13:30〜14:00

10
月
20
日
㈫

南川目農村センター �9:00〜�9:10

旧北川目分校 �9:30〜�9:40

長沢６組地区会館 10:00〜10:10

長沢農村センター 10:30〜11:00

重茂民蔵氏宅前（大
野折壁）

11:20〜11:35

月日 会　場 受付時間

10月
20日
㈫�

大谷地林業者センター 11:50〜12:00

花輪農村文化伝承館 13:30〜13:45

10月
21日
㈬

箱石林業者センター
前

�9:30〜�9:40

吉田佐助氏宅前 10:10〜10:20

臼杵集会所 10:40〜10:50

田代林業者センター 11:10〜11:20

君田部落集会所 11:30〜11:40

落合地区会館 11:50〜12:00

宮古保健センター 13:30〜14:20

　医療機関から妊娠届出書
をもらったら、妊娠11週まで
に母子健康手帳の交付を受
けましょう。来所を希望する
保健センターなどに事前予
約をお願いします。
　なお、妊産婦医療費受給
者証の交付は、市総合窓口
課医療給付係（市役所１階）
または田老・新里・川井の
各総合事務所となります。
■問い合わせ　子育て世代
包括支援センター（宮古保
健センター内）

母子健康手帳交付

　新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行を防ぐため、費用助成額を引き上げ、妊婦にも費
用助成を拡大して行います。
■予防接種実施期間　10月1日㈭〜令和３年１月31日㈰

費用助成対象者 費用助成回数 費用助成額の上限

１ １歳〜12歳（満年齢） ２回

４千円２ 13歳〜中学３年生 １回

３ 妊婦（母子健康手帳交付済の人） １回

■用意する物　インフルエンザ予診票、母子健康手帳
■自己負担額　会計の際に、助成額を差し引いて請求します。医療機関によっては自己負担がありますので、
予約の際にご相談ください。
※下記に該当する人も一律４千円が上限ですので、証明書など提示は必要ありません
　①生活保護世帯の人②世帯員全員（学生を除く）が市民税非課税の人
■予診票を希望する人は、下記の施設でお受け取りください

　●宮古・田老・新里・川井の各保健センター　●田老・新里・川井の各総合事務所　●各出張所など　
　●フラットピアみやこ　●中央公民館分館　●山口公民館　●千徳公民館　
　●ファル磯鶏店　●マリンコープドラ　●ジョイス宮古千徳店　
　●田老公民館　●産直とれたろう　●畠山石油　
　●基幹集落センター　●ひきめの里直売所　●玄翁館　●和井内ふるさと会館　
　●江繋地域振興センター　●箱石地域振興センター　●各実施医療機関

10月１日㈭からインフルエンザ予防接種の費用助成を実施します

　65歳以上の人で、まだ肺がん検診、結核健診、人間ドックも受けていな
い人が対象です。　　　　　　　　　　　　■問い合わせ　各保健センター

結核健康診断日程
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書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●	市立図書館･･･水〜土曜日	9:00〜19:00、

	 	 火曜･日曜･祝日	9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日	9:00〜17:00

■10月の休館日	 ●	市立図書館、田老・新里・川井分室･･･月曜日

◇展示コーナー

特集「見て！聞いて！やってみ

よう！」（こども図書室前）　

　音楽や絵画の楽しみ方や、自

分で描いたり演奏したりする楽

しさが伝わる本を紹介します。

◇こども映画会（視聴覚室）

①	10月３日㈯午前11時、午後２時

▶「あらしのよるに　～ガブもつ

らいよ～」（25分）

②	10月10日㈯午前11時、午後２時

▶「ふるさと再生　日本の昔ばな

し～まんじゅうこわい／運のよ

いにわか侍～」（15分）、「ミッキー

マウス　～プルートの魔法のラ

ンプ～」（８分）

LIBRARY

市立図書館

【特集】「�今こそエンターテイ
ンメントを」

『ライブカルチャーの教科書』

宮入　恭平（著）

　音楽を楽しむこ

との意味はどのよ

うに変化してきた

のか。経済や文化

など社会への影響

をライブという事

業をとおして考察

しています。

『映画があってよかったなあ』

武　正春（著）　

　映画監督であ

る著者が、監督で

はなかった頃に夢

中になった洋画を

取り上げ、作り手

の視点からその魅

力を解説していま

す。

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

10月の運行日程

③	10月17日㈯午前11時、午後２時

▶「あらしのよるに　～ほんとう

のこと～」（25分）

④	10月24日㈯午前11時、午後２時

▶「ふるさと再生　日本の昔ば

なし～仁王とどっこい～」（８

分）、「こどもにんぎょう劇場～

おおかみと七ひきのこやぎ～」

（15分）

⑤	10月31日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい　～ププッ

コアラちゃんだいかつやく～」

（20分）

◇おはなし会（こども図書室）

期日＝毎週土曜日

時間＝午後２時30分

内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

※状況により、｢こども映画会｣・

｢おはなし会｣は中止する場合が

ありますのでご了承ください	

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「自然豊かな岩手・東北

をあるこう…！」

　温泉＆山歩き＆レジャー ‼お

でかけしたくてワクワクする本

を紹介します。	

◇おはなし会

日時＝10月17日㈯午前11時

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「みんなの秋をみつけよ

う！」

　秋といえば、読書・スポーツ・

食欲・芸術！いろいろな分野か

ら本を集めました。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「魔女と魔法の絵本」

　ハロウィンの季節になると読

みたくなる絵本を紹介します。

場　　所 運行日・駐車時間

新
　
里

刈屋・澤口氏宅前

刈屋・高橋理容所前

新里中学校前

愛福祉会前

茂市駅前

蟇目駅付近

１日

15日

29日

㈭

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

田
　
老

樫内・宮古市消防団第29

分団樫内器具置き場付近

末前･伝承館前

三王災害公営住宅10

号棟付近

グループホームおもつべ

三陸鉄道摂待駅付近

２日

16日

30日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

平津戸

門馬出張所前

柳渡氏宅前

ウォーキングセンター

大倉氏宅前

「道の駅」区界高原

やまびこ産直館

特産品加工施設

川井中学校

好心寺

箱石地域振興センター

片巣御供養様前

14日

㈬

9:55〜

10:15〜

10:40〜

11:00〜

11:15〜

11:45〜

12:35〜

12:50〜

13:05〜

13:45〜

14:00〜

14:20〜

10:05

10:30

10:50

11:10

11:40

11:50

12:45

12:55

13:35

13:55

14:10

14:30

川
井
・
小
国
川
／
箱
石
コ
ー
ス

ユーニット前

赤沢集会所前

上湯沢集会所前

小国出張所前

横道氏宅前

大久保バス停付近

川井小学校

むつわ荘

21日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:30〜

13:05〜

14:00〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:40

13:45

14:20



10
月
の
各
種
無
料
相
談
（
★★
は
要
予
約
）

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日
午前 10 時〜午後３時

市市民相談室（市役所１階、☎ 68 − 9081）

人権相談
宮古 毎週水曜日

午前 10 時〜午後４時
盛岡地方法務局宮古支局
（小山田） 盛岡地方法務局宮古

支局（☎ 62 − 2337）
川井 14 日㈬午前 10 時〜正午 門馬地域振興センター

行政相談

宮古 13 日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎ 68 − 9081）

田老

常設 ７日㈬
午後１時 30 分〜３時 30 分

田老総合事務所（☎ 87 − 2111）

特設
20 日㈫午前 10時〜午後３時 三王地区自治会研修セン

ター
田老総合事務所
（☎ 87 − 2111）

22 日㈭午後６時〜８時

★新里 19 日㈪
午前９時 30 分〜 11 時 30 分

新里福祉センター
新里総合事務所
（☎ 72 − 2111）

★川井 14 日㈬午前 10 時〜正午 門馬地域振興センター
川井総合事務所
（☎ 76 − 2111）

公証人相談（遺言相談） 20 日㈫午前９時〜正午
宮古公証役場（陸中ビル２階、☎ 63 − 4431）
※左記のほかに相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の安心相談会 １日㈭午後１時〜５時
※前日までに要予約

中央公民館分館（保久田）
信用生協盛岡事務所

（☎ 019 − 653 − 0001）

★災害復興住宅融資相談会 28 日㈬午後２時〜４時
※前日午後５時までに要予約

市役所内
住宅金融支援機構

（☎ 0120 − 086 − 353）

★交通事故相談 27 日㈫午後１時〜３時 市市民相談室（市役所１階、☎ 68 − 9081）

各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
10月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。

広
報2020. 10. 1⓱

行政相談週間
　総務省では、10月19日㈪〜25日

㈰の１週間を「行政相談週間」と

定め、全国一斉に各種行事を行い

ます。

　行政相談は、行政機関などの仕

事に関する困りごとや要望などに

ついて相談に応じ、その解決の手

助けをするものです。

　行政相談委員は、この期間にち

なみ、次のとおり、特設行政相談

所を開設しますので、お気軽にご

利用ください。

■日時　10月19日㈪・20日㈫午前

10時〜午後３時

■場所　イーストピアみやこ１階

■問い合わせ　市環境生活課市民

相談室（☎68−9081）

金
融
経
済
教
育

出
前
講
座
の
ご
案
内

　

東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
で

は
、
各
学
校
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

な
ど
に
訪
問
し
、「
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
、
お
金
と
の
つ
き
合
い
方
に
つ

い
て
適
切
に
判
断
す
る
力
を
身
に
着

け
る
」
た
め
の
金
融
経
済
教
育
講
座

や
各
種
会
合
で
金
融
詐
欺
犯
罪
未
然

防
止
な
ど
の
出
前
講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
お

気
軽
に
問
い
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

東
北
財
務
局
盛
岡

財
務
事
務
所
（
盛
岡
市
内
丸
７
の
25

盛
岡
合
同
庁
舎
４
階
、
☎
０
１
９
・

６
２
５
・
３
３
５
３
）

多
重
債
務

お
悩
み
相
談
窓
口

　

東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
で

は
、
自
ら
の
収
入
で
返
済
し
き
れ
な

い
ほ
ど
の
借
金
を
抱
え
、
お
悩
み
の

人
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

盛
岡
財
務
事
務
所
は
国
の
地
方
出

先
機
関
で
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
専
用
電
話　

☎
０
１
９
・
６

２
２
・
１
６
３
７（
秘
密
厳
守
・
無
料
）

■
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分
（
月
〜
金
曜
日
）

※
祝
日
、
年
末
年
始
除
く

■
問
い
合
わ
せ　

東
北
財
務
局
盛
岡

財
務
事
務
所
（
盛
岡
市
内
丸
７
の
25

盛
岡
合
同
庁
舎
４
階
、
☎
０
１
９
・

６
２
５
・
３
３
５
３
）



広
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情
報
掲
示
板

話
●
申
込
期
限
＝
10
月
17
日
㈯
●
そ
の
他
＝

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
の
状

況
に
よ
り
中
止
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
●

申
し
込
み
＝
山
口
公
民
館（
☎
�
３
６
７
０
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼Satta Petta

の
レ
ジ
か
ご
バ
ッ
グ
づ
く
り

●
日
時
＝
10
月
17
日
㈯
、
18
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
●
講
師
＝
佐
々
木
智
子
（Satta 

P
e
t
t
a

布
小
物
作
家
）
●
定
員
＝
10
人
●
参

加
料
＝
２
８
０
０
円
（
材
料
費
）
●
用
意
す

る
物
＝
ミ
シ
ン
、ミ
シ
ン
糸
、裁
縫
道
具
一
式
、

裁
ち
ば
さ
み
、
手
芸
用
ク
リ
ッ
プ
、
ひ
も
通

し
（
持
っ
て
い
る
人
は
40
㌢
以
上
の
定
規
）

▼
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座
〜
ゼ
ロ
か
ら
の
パ
ソ

コ
ン
操
作
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
〜

●
日
時
＝
10
月
19
日
㈪
、
20
日
㈫
午
後
６
時

30
分
〜
９
時
●
講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ

ン
タ
ー
●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
５
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
（
☎
�
７
７
１
２
）

フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

▼
働
く
人
の
た
め
の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
講
座

●
日
時
＝
①
10
月
23
日
㈮
②
30
日
㈮
（
全
２

回
）
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
●
内
容
＝
コ
ロ

ナ
禍
で
働
く
人
た
ち
の
現
状
と
抱
え
る
問
題

や
課
題
を
知
る
・
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
す
る
・
ス
ト
レ
ス
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
布
ぞ
う
り
作
り
方
教
室

●
日
時
＝
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
●
場
所
＝
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
●
内

容
＝
健
康
的
で
優
し
い
履
き
心
地
の
「
布
ぞ

う
り
」
を
作
り
ま
す
●
対
象
＝
市
民
●
定
員

＝
先
着
５
人
●
参
加
料
＝
３
０
０
円
（
材
料

費
）
※
布
ぞ
う
り
の
布
を
持
参
す
る
人
は
ひ

も
代
と
し
て
50
円
●
用
意
す
る
物
＝
昼
食
、

材
料
と
し
て
不
要
に
な
っ
た
綿
地
の
Ｔ
シ
ャ

ツ
や
浴
衣
な
ど
お
好
き
な
布
（
希
望
者
に
は

資
料
館
で
材
料
を
準
備
し
ま
す
）
●
申
し
込

み
方
法
＝
電
話
●
申
込
期
限
＝
10
月
23
日
㈮

●
申
し
込
み
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
（
☎

�
２
１
６
７
）
※
月
曜
休
館

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
令
和
２
年
度
第
２
回
ス
ポ
ッ
ト
展
示
「
里

山
の
チ
ョ
ウ 

チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
カ
シ
ジ
ミ
」

●
期
間
＝
10
月
10
日
㈯
〜
11
月
23
日
㈪
●
時

間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最
終
入
館
は

４
時
30
分
）
●
場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
企
画
展
示
室
●
内
容
＝
日
本

で
は
岩
手
県
・
山
形
県
・
新
潟
県
に
し
か
生

息
し
て
い
な
い
希
少
な
チ
ョ
ウ
で
あ
る
市
指

定
天
然
記
念
物
（
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
カ
シ
ジ
ミ
）

に
関
す
る
展
示
●
入
館
料
＝
高
校
生
以
下
無

場
合
が
あ
り
ま
す
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
新

里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
多
肉
植
物
の
小
さ
な
寄
せ
植
え
教
室

●
日
時
＝
11
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
●
場
所
＝
中
央
公
民
館
分
館
●
内
容
＝
多

肉
植
物
の
植
え
方
や
育
て
方
に
つ
い
て
学
び

ま
す
●
講
師
＝
中
村
敦
（
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ

プk
r
o
t
t
e

）
●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着

８
人
●
参
加
料
＝
１
５
０
０
円
（
材
料
費
）

●
用
意
す
る
物
＝
手
拭
き
、
飲
み
物
、
マ
ス

ク
●
申
し
込
み
方
法
＝
火
曜
か
ら
土
曜
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
の
間
に
電
話
●
申
込
受

付
開
始
日
＝
10
月
６
日
㈫
午
前
９
時
●
申
し

込
み
＝
中
央
公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

山
口
公
民
館

▼
む
り
な
く
で
き
る
全
身
運
動
！
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
体
験

●
日
時
＝
10
月
23
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
●

集
合
場
所
＝
山
口
公
民
館
（
実
施
は
や
ど
り

ぎ
公
園
※
雨
天
時
は
公
民
館
内
で
実
施
）
●

内
容
＝
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
の
体
験

●
講
師
＝
関
口
健た

け
し
（
エ
ム
ジ
ョ
イ
）
●
対
象

＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
８
人
●
参
加
料
＝
１

０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）
●
用
意
す
る
物
＝

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
帽
子
、
運
動
し
や
す
い

服
装
、
マ
ス
ク
●
申
し
込
み
方
法
＝
火
曜
か

ら
土
曜
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
の
間
に
電

料
、
一
般
２
０
０
円
、
学
生
１
５
０
円

▼
み
る
み
る
宮
古
！
体
験
め
ぐ
り

●
日
時
＝
10
月
18
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
10
分
（
午
前
９
時
集
合
）
●
集
合
場
所
＝

宮
古
駅
（
貸
切
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
）
●
内

容
＝
宮
古
の
歴
史
に
触
れ
な
が
ら
、
体
験
も

行
い
ま
す
①
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
（
解
説
・

体
験
）
②
里
の
駅
お
ぐ
に
（
昼
食
）
③
小
国

分
館
（
解
説
）
④
八
坂
神
社
内
石
碑
（
見
学
）

●
定
員
＝
先
着
20
人
※
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝

昼
食
、
飲
み
物
●
そ
の
他
＝
事
前
に
検
温
な

ど
の
体
調
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

《
共
通
》
●
申
し
込
み
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の

森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
ネ
イ
チ
ャ
ー
写
真
講
座

《
座
学
》
●
日
時
＝
10
月
31
日
㈯
午
後
１
時

〜
４
時
●
内
容
＝
①
藤
田
弘
基
写
真
ホ
ー
ル

作
品
鑑
賞
②
講
義
（
写
真
の
活
用
と
楽
し
み

方
）
③
受
講
者
作
品
の
合
評
●
用
意
す
る
も

の
＝
Ａ
４
判
の
写
真
３
枚
程
度
、
マ
ス
ク

《
野
外
講
座
》
●
日
時
＝
11
月
１
日
㈰
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
４
時
●
内
容
＝
大
船
渡
市

で
渓
流
や
紅
葉
の
写
真
撮
影
●
用
意
す
る
も

の
＝
撮
影
用
具
、
昼
食
、
雨
具
、
マ
ス
ク
●

参
加
料
＝
１
０
０
円
（
保
険
料
）

《
共
通
》
●
講
師
＝
岩
城
徹
雄
●
定
員
＝
先

着
15
人
●
申
込
受
付
期
間
＝
10
月
２
日
㈮
〜

25
日
㈰
●
そ
の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
の
状
況
に
よ
り
中
止
と
す
る

●行事の内容や、感染予防対策など、詳しくは主催者に問い合わせてください
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※記事掲載を希望する場合は、市企画課広報係（☎68−9065）まで問い合わせてください。
　広報11月１日号の原稿締め切りは10月５日㈪です

＝
介
護
事
業
所
と
の
個
別
面
談
、
就
職
相
談

な
ど
●
対
象
＝
福
祉
の
職
場
に
関
心
の
あ
る

人
や
就
労
を
希
望
す
る
人
●
参
加
料
＝
無
料

（
履
歴
書
・
申
し
込
み
不
要
）

《
共
通
》
●
場
所
＝
宮
古
合
同
庁
舎
４
階
共

同
会
議
室
（
小
山
田
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
岩

手
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
・
舘
洞
（
☎
０
８

０
・
８
２
０
１
・
０
１
９
９
）

▼
「
森
を
考
え
る
会
」
〜
林
業
体
験
〜

●
日
時
＝
10
月
17
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
（
午
前
９
時
集
合
）
●
集
合
場
所
＝
箱
石

林
業
者
セ
ン
タ
ー
（
崎
山
）
●
内
容
＝
小
規

模
作
業
道
の
開
設
講
習
会
●
参
加
料
＝
無
料

●
用
意
す
る
物
＝
昼
食
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン

●
申
込
期
限
＝
10
月
16
日
㈮
●
申
し
込
み
＝

斉
藤
（
☎
０
９
０
・
７
６
６
０
・
０
３
４
８
）

▼
バ
ン
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
体
験
講
座

●
日
時
＝
①
毎
週
月
〜
金
曜
日
午
後
５
時
以

降
、
②
毎
週
土
、
日
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

７
時
※
一
回
40
分
程
度
で
、
時
間
帯
は
申
し

込
み
時
に
要
相
談
●
場
所
＝
み
や
こ
体
験
広

場
（
実
田
一
丁
目
３
の
16
）
●
内
容
＝
ギ

タ
ー
・
ド
ラ
ム
の
演
奏
体
験
お
よ
び
指
導
、

作
曲
法
、
打
楽
器
の
基
礎
指
導
●
講
師
＝
尾

林
星
、
尾
林
由
貴
●
対
象
＝
小
学
生
〜
高
校

生
※
親
子
で
の
参
加
も
可
●
参
加
料
＝
初
回

無
料
、
二
回
目
以
降
一
回
千
円
※
楽
器
は
主

催
者
が
用
意
●
申
込
期
限
＝
希
望
日
の
一
週

間
前
●
申
し
込
み
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
輝
き
の
和

（
☎
�
３
９
６
７
）
※
10
月
10
日
㈯
に
開
催

予
定
の
市
民
交
流
ま
つ
り
で
も
ギ
タ
ー
・
ド

ラ
ム
な
ど
の
無
料
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

す
る
な
ど
●
講
師
＝
藤
村
七
美
（
シ
ニ
ア
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
●
定
員
＝
10
人
●
参
加

料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具
、
飲

み
物
●
そ
の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
延
期
ま
た
は
中
止
と
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
●
申
し
込
み
＝
フ
ラ
ッ

ト
ピ
ア
み
や
こ
（
☎
�
２
３
５
２
）
※
受
け

付
け
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
（
土
・

日
・
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
華
翠
塾
第
７
回
書
道
筆
ペ
ン
サ
ー
ク
ル
作

品
展

●
日
時
＝
10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
５
時
、
４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
●
場
所
＝
市
立
図
書
館
２
階
展
示
室
●
内

容
＝
華
翠
塾
な
ど
の
会
員
が
作
成
し
た
作
品

を
展
示
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝

菅
野
安
子
（
☎
０
９
０
・
７
０
６
０
・
５
２

８
２
）

▼
創
業
ス
ク
ー
ル 

開
講

●
期
日
＝
①
10
月
５
日
㈪
②
12
日
㈪
③
15
日

㈭
④
19
日
㈪
⑤
27
日
㈫
（
補
講
あ
り
）
●
時

間
＝
①
②
④
⑤
午
後
６
時
〜
７
時
30
分
③
受

講
者
と
調
整
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や

こ
多
目
的
ホ
ー
ル
●
講
師
＝
関
洋
一
（
管
理

会
計
実
践
サ
ポ
ー
ト
㈱
代
表
取
締
役
）
●
対

象
＝
新
規
創
業
や
第
二
創
業
、
経
営
革
新
を

志
す
人
●
定
員
＝
先
着
15
人
●
参
加
料
＝
無

料
●
申
し
込
み
＝
宮
古
商
工
会
議
所
経
営
支

援
課
（
☎
�
３
２
３
３
）

▼
シ
ー
ア
リ
ー
ナ
体
育
ま
つ
り

●
日
時
＝
10
月
11
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
●
場
所
＝
市
民
総
合
体
育
館
（
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ
・
屋
外
芝
広
場
）
●
内
容
＝
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー（
景
品
あ
り
）体
力
テ
ス
ト
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
無
料
開
放
※
体
力
テ
ス
ト
の

対
象
は
20
歳
以
上
79
歳
以
下
●
申
し
込
み
方

法
＝
当
日
受
け
付
け
●
参
加
料
＝
無
料
●
用

意
す
る
物
＝
上
履
き
●
そ
の
他
＝
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
を
初
め
て
利
用
す
る
人
は
60
分

の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
参
加
が
必
要
で

す
。
午
前
10
時
・
午
後
２
時
に
実
施
●
申
し

込
み
＝
宮
古
市
体
育
協
会（
☎
�
６
０
０
０
）

▼
令
和
２
年
度
宮
古
市
消
防
団
火
災
防
ぎ
ょ

訓
練
お
よ
び
消
防
車
両
の
展
示
・
体
験
乗
車

●
日
時
／
内
容
＝
10
月
11
日
㈰
①
午
前
９
時

／
防
災
行
政
無
線
で
訓
練
火
災
発
生
を
知
ら

せ
る
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
、
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

を
実
施
②
午
前
10
時
〜
正
午
／
消
防
車
両
展

示
・
体
験
乗
車
を
各
消
防
屯
所
で
実
施
●
訓

練
場
所
＝
各
方
面
隊
ご
と
の
管
轄
内
で
実
施

【
第
一
方
面
隊
】
女
遊
戸
地
区
【
第
二
方
面
隊
】

閉
伊
川
河
川
公
園
【
第
三
方
面
隊
】
根
城
地

区
【
第
四
方
面
隊
】
赤
前
地
区
【
第
五
方
面

隊
】
音
部
地
区
【
第
六
方
面
隊
】
摂
待
地
区

【
第
七
方
面
隊
】
刈
屋
地
区【
第
八
方
面
隊
】
川

井
地
区
●
注
意
事
項
＝
訓
練
場
所
付
近
で
は

消
防
車
が
赤
色
灯
を
点
灯
し
走
行
す
る
ほ
か
、

消
防
ホ
ー
ス
に
よ
り
通
行
に
支
障
を
き
た
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
参
観
希
望
の
人
は

最
寄
り
の
消
防
署
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
消
防
署
（
☎
�
５
５
３

３
）
田
老
分
署
（
☎
�
２
５
４
５
）
新
里
分
署

（
☎
�
２
０
１
１
）
川
井
分
署
（
☎
�
２
１
１
０
）

▼
宮
古
地
方
秋
の
囲
碁
大
会

●
期
日
＝
10
月
11
日
㈰
●
受
け
付
け
＝
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
●
場
所
＝
千
徳
公
民
館
●

参
加
料
＝
１
５
０
０
円
※
食
事
付
き（
女
性
・

学
生
は
５
０
０
円
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
日
本

棋
院
宮
古
支
部
・
飛
澤
（
☎
０
９
０
・
２
２

７
５
・
５
９
９
４
）

▼
体
験
集
「
戦
争
の
時
代
を
生
き
て
」
第
５

集
原
稿
募
集

●
内
容
＝
あ
の
戦
争
は
何
だ
っ
た
の
か
“
戦

争
の
惨
禍
を
知
ら
な
け
れ
ば
、
本
当
の
平
和

は
語
れ
な
い
”
戦
後
・
被
爆
75
年
の
今
、
戦

争
の
記
憶
を
書
き
残
し
て
み
ま
せ
ん
か
●
応

募
条
件
＝
未
発
表
の
原
稿
で
、
１
５
０
０
字

以
内
の
も
の
●
応
募
期
限
＝
10
月
15
日
㈭
●

応
募
方
法
＝
送
付
先
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
●
送
付
先
・
問
い
合
わ
せ
＝
〒
０
２
７
・

０
０
５
５
長
根
４
の
14
の
４
、
前
川
（
☎
・

f
�
７
５
０
０
）

▼
介
護
の
し
ご
と
就
労
イ
ベ
ン
ト

《
介
護
カ
フ
ェ
》
●
日
時
＝
10
月
16
日
㈮
午

前
10
時
〜
正
午
（
受
け
付
け
開
始
は
９
時
30

分
）
●
内
容
＝
介
護
職
へ
の
悩
み
や
不
安
、

仕
事
内
容
な
ど
ど
な
た
で
も
気
軽
に
お
し
ゃ

べ
り
で
き
る
機
会
を
提
供
し
ま
す
●
対
象
＝

介
護
職
に
関
心
の
あ
る
人
や
就
労
を
希
望
す

る
人
、
従
事
し
て
い
る
人
な
ど
●
定
員
＝
５
人

程
度
（
当
日
参
加
可
能
）
●
参
加
料
＝
無
料

《
小
規
模
介
護
事
業
所
合
同
就
職
面
談
会
》

●
日
時
＝
10
月
16
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
（
受
け
付
け
開
始
は
１
時
）
●
内
容
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information

若狭　叢　　　　（89）西ヶ丘四丁目

山口マツノ　　　（95）江繫

齋　幸一　　　　（92）田の神一丁目

伊　イネ子　　　（98）西町三丁目

佐々木靜子　　　（105）舘合町

花舘英世　　　　（92）川井

千崎繁市　　　　（71）新田

長洞正造　　　　（87）稲荷ヶ下

寺井ハマ　　　　（93）佐原三丁目

松舘コウ　　　　（95）太田一丁目

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍
の届け出のときは、本人確認のため
身分証明書の提示をお願いします
※届け出の際、広報への掲載を希望
した場合に載せています
※住所については、行政区または土
地の名称で記載しています

宮古市内の交通事故・犯罪件数
（8月１日〜31日）

■交通事故件数
▷人身事故＝４件、▷死亡者＝０人

▷負傷者＝４人、▷物損事故＝58件

■犯罪件数
▷振り込め詐欺＝通報３件、被害０件

▷もうけ話の詐欺＝通報０件

▷子どもへの声かけ事案など＝０件

※はがきや封書、メール、電話による振り込め詐欺

に気を付けましょう

■問い合わせ　宮古警察署（☎64−0110）

♡結婚したお二人♡

■亡くなった方■

伊東康子　　　（63）花輪三

佐々木美紀子　（55）山口四丁目

北村孝男　　　（84）鍬ヶ崎下町

鈴木節子　　　（78）山口四丁目

吉田惠美子　　（84）板屋三丁目

野﨑昭敏　　　（79）馬越

上花輪トキ子　（83）田老三王二丁目

長澤ミトリ　　（99）荷竹

蛇口リワ　　　（88）川井

川戸梅子　　　（90）磯鶏二丁目

久保田ヤエ　　（84）田老一丁目

桐内三右エ門　（82）川井

中野桂汰・八木なつみ＝宮町四丁目

10月17日㈯～ 23日㈮は秋の大掃除期間
………………………………………………市環境生活課

　町内会・自治会での側溝清掃やごみ拾いなどの作

業は協力して行いましょう。また、新型コロナウイ

ルス感染症対策のため、密にならないように注意し

て作業を行いましょう。

【側溝清掃】
▷堆積物土のう回収日　10月27日㈫・28日㈬

※側溝清掃は10月23日㈮までに完了させ、堆積物

は必ず土のう袋に入れてください

※土のう袋は、半分程度を目安に入れ、ごみの集積

場所からできるだけ離して置いてください

■注意事項
①草刈り、ごみ拾いなどで出たごみは、分別して、

それぞれの指定袋に入れて下さい。

②刈り払いをした草は、土をしっかり落としてから

指定袋に入れて下さい。

③清掃活動で分別して集まったごみの運搬が必要な

場合は、事前に市環境生活課きれいなまち推進室（☎

64−6488）に連絡してください。

④消火栓の水を使う町内は、宮古消防署（☎62−

5533）の許可を受けてください。

■問い合わせ　市環境生活課環境保全係（☎68−

9078）

９/1〜９/14（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○

山崎志織（しおり）　　日立浜町　　（貴志）

山崎陽葵（ひまり）　　金浜１　　　　（悟）

佐々木　条（じょう） 西ヶ丘四丁目（雅行）

金野　司（つかさ）　　鍬ヶ崎仲町　（卓也）

髙橋佳稟（かりん）　　山口三丁目　　（晃）

藤原　旭（あさひ）　　板屋三丁目　（誠矢）

佐藤　翔（しょう）　　実田二丁目　　（嶺）

岩間璃翔（りと）　　　黒森町　　（晋一郎）

箱石詩花（うた）　　　泉町　　　　　（奨）

北村真那（まな）　　　上町（津軽石）（修司）

畠山楓弓奈（ふみな） 中里団地  （格久司）

１０月の粗大ごみ収集対象地区
……………………………………………   市環境生活課

■収集日／収集地区
▷10月27日㈫＝西ヶ丘、長根、太田、近内、岩船

▷10月28日㈬＝千徳町、板屋、神田沢町、上鼻、根市、

花原市、花輪、田鎖、松山、老木、長沢、藤原、小山田

▷10月29日㈭＝宮町、長町、光岸地、鍬ヶ崎、日影町、

熊野町、蛸の浜町、港町、山根町、日立浜町、佐原、臨港通

▷10月30日㈮＝南町、築地、愛宕、中里団地、日

の出町、崎山、崎鍬ヶ崎、田代

※収集地区が細かく分かれていますので、よく確認

し、収集対象日に出してください

■注意事項
①一戸の申し込みにつき３点以内。戸別に収集しま

すので、集積場には置かないでください。

②申込み時に粗大ごみの寸法（縦×横×高さ）を聞き

取りますので、事前にご確認のうえ、ご連絡願います。

③収集できない粗大ごみもありますので、申し込み

の際、問い合わせてください。

※小山田の清掃センターでは随時粗大ごみの受け入

れを行っていますので、ご利用ください

■申込期限　10月16日㈮

■申し込み　市環境生活課きれいなまち推進室（☎

64−6488）

ＪＲ山田線茂市駅・区界駅・川内駅駅舎建て替え
………………………………………  市公共交通推進課

　ＪＲ東日本盛岡支社では、山田線の茂市駅・区界

駅・川内駅の駅舎の建て替えを行います。ご利用の

お客さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご

協力をお願いいたします。

■茂市駅　工事期間＝９月中旬～令和３年３月中旬

　　　　　使用開始＝令和３年２月下旬

■区界駅　工事期間＝９月中旬～令和３年２月下旬

　　　　　使用開始＝12月中旬

■川内駅　工事期間＝９月中旬～令和３年２月下旬

　　　　　使用開始＝12月中旬

※工事期間などは変更となる場合があります
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お知 らせ
●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所   ☎87−2111
●新里総合事務所   ☎72−2111
●川井総合事務所   ☎76−2111

人口と世帯
   ※9月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯
50,821人 24,418人 26,403人 23,497
（−54） （−35） （−19） （−19）

人口のうごき
　※8月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出
16人 60人 64人 74人

水道メーターの取り換え作業
……………………………………  市上下水道部施設課

　有効期限８年を経過する水道メーターの交換を行い

ます。メーターボックス周辺の整理にご協力願います。

■作業期間　10月12日㈪～ 20日㈫

■対象地区　長町、近内、西ヶ丘、長根、太田、千

徳町、板屋、神田沢、上鼻

■問い合わせ　市上下水道部施設課給排水普及係

（☎63−1198）

Ｊアラートの全国一斉試験放送
……………………………………………… 市危機管理課
　「全国瞬時警報システム（Ｊアラート）」の試験放送

が、防災行政無線とみやこハーバーラジオで流れます

ので、ご了承ください。警報音は流れません

■日時　10月７日㈬午前11時ごろ

■放送内容　①チャイム「これは、Ｊアラートのテストです」

（３回繰り返し）②「こちらは、防災宮古広報です」チャイム

※放送内容は変更する場合あり

■問い合わせ　市危機管理課防災係（☎68−9111）

まいたけ菌木・ナメコ菌木の販売
…………………   市まいたけ研究開発センター ほか

■販売期間　10月１日㈭から在庫が無くなり次第終了
■時間　午前9時〜午後4時
■販売場所　市まいたけ研究開発センター（夏屋6の5）
■問い合わせ　市まいたけ研究開発センター（☎75
−2250）、川井総合事務所（☎76−2165）

市高齢化対策基金による来年度助成要望受け付け
……………………………………………… 市介護保険課

　高齢者の保健や福祉の増進のため、民間団体などが

行う先駆的、先導的な非営利事業（例：高齢者生きがい

づくり、ボランティア活動）に対して市が助成します。令

和３年度の助成を希望する団体などは申し込みください。

■申込期限　10月30日㈮必着

■問い合わせ　市介護保険課いきいきライフ推進室

（☎68−9126）

市営墓地の利用者募集
……………………………………………   市総合窓口課

　市営墓地（松山）の区画に空きが生じましたので、

利用者を募集します。応募者が募集区画を上回った

ときは抽選会で利用者を決定します。

■募集区画　８区画（予定）

■申込資格　次のすべてを満たす人。

①市内に住所または本籍がある人②市税などの滞納

がない人③祭祀の主宰者である人④現に遺骨を有し、

令和５年３月31日までに墓碑を設置し、納骨を行う人

■申し込み・申込書配布期間　10月５日㈪～11月６日㈮

■申し込み方法　申込書に必要事項を記入し、必要

書類を添えて提出してください。

■申込書配布場所　市総合窓口課、各総合事務所、

各出張所（市ホームページ【Bhttps://www.c

ity.miyako.iwate.jp/madoguchi/boen_akikukak

ubosyu.html】からもダウンロードできます）

※詳細は「申し込みのしおり」をご覧ください

■抽選会（応募者多数の場合開催）
▷日時＝11月８日㈰午前10時

▷場所＝イーストピアみやこ多目的ホール

■提出先・問い合わせ　市総合窓口課市民窓口係（市

役所１階、☎68−9077）

新里地域バスの運行のお知らせ
……………………………………新里総合事務所 ほか

　現在運行している岩手県北バス和井内線が10月11

日㈰で運行を終了し、10月12日㈪から新たなダイヤ

で宮古駅前～茂市間を運行します。市では新里地域

の移動手段を確保するため、新たに誰でもご利用い

ただける、新里地域バスの運行を予定しています。

　また、新里地域バスの運行に伴い患者輸送バスの

運行は終了します。

■運行開始日／運賃　10月12日㈪／１回（片道）100円

■運行経路
①和井内線　茂市～新里診療所・刈屋～和井内（戸塚）

②刈屋線　茂市～新里診療所・刈屋～刈屋（北山）

③蟇目線　新里診療所～茂市駅・蟇目～二又

④腹帯循環線　新里総合事務所～新里診療所・茂市・

腹帯～新里総合事務所

■問い合わせ　新里総合事務所（☎72−2111）、市公

共交通推進課（☎68−9134）

※運行経路や運行時間は市ホームページ（B

https://www.city.miyako.iwate.jp/index/

sosiki/n_shinko.html）をご覧ください

宮古市こども条例案について
………………………………………………   市こども課

　現在策定を進めている条例案に対する意見を募集します。

■募集期間　10月１日㈭～ 21日㈬

■閲覧場所　イーストピアみやこ１階正面玄関横、

各総合事務所・出張所、市ホームページ（Bh

ttps://www.city.miyako.iwate.jp/kodomo/

kodomo_jourei.html）でも閲覧できます

■提出方法　閲覧場所備え付けの様式を使用の上、

提言箱に入れるか、郵送、ファクス、メールのいず

れかで提出

■問い合わせ　市こども課（〒027−8501住所不要、☎

68−9088、f62−7422、Ckodomo@city.miyako.iwate.jp）
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秋も本格的になってまいりました。「勉

強の秋」として、介護の勉強をしてみま

せんか。

　みやこハーバーラジオでは、毎週月曜日の午

後１時から・再放送は毎週水曜日の午後８時過

ぎから「教えてケロケロ宮古の福祉」を放送し

ています。社会福祉法人若竹会さんや、介護用

品・福祉用具を扱うサンメディカルさんに、介

護・福祉についての制度や商品について伺って

います。

　このコーナーが、現在介護をしている方・さ

れている方にとって、少しでも負担を減らす助

けになることはもちろん、現在介護をしていな

い方にとっても、いざ介護をする立場になった

時の予習になればと考えています。「こんな時、

どうすればいいのかな？」などのお悩みがあり

ましたら、ぜひお便りをお寄せください。

　「介護・福祉」についての情報を、これから

もお届けします。ぜひお聴きください。

ススタタジジ オオ かからら

　

９
月
13
日
に
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
メ
ン

バ
ー
で
重
茂
中
学
校
で
開
か
れ
た
「
三
年
生
地
域

づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
出
席
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
東
日
本
大
震
災
後
に
ウ
ク
レ
レ
で
元

気
を
届
け
た
い
と
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
い
た
頃
、
最
初
に
訪
問
し
た
重
茂
児
童
館

で
、
出
会
っ
た
子
ど
も
た
ち
と
数
年
ぶ
り
の
再
会

と
な
り
と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
で
は
、
人
口
減
少
の
問
題
や
重
茂
の

後
世
に
残
し
た
い
も
の
な
ど
宮
古
や
重
茂
の
地
域

の
課
題
・
魅
力
を
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
考
え

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

地
域
の
魅
力
発
信
に

は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
使

う
こ
と
が
有
効
、
と
の

結
論
が
導
き
出
さ
れ

ま
し
た
。
異
世
代
の

私
た
ち
と
話
を
す
る

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
山
本
千
香
で
す
。
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
メ
ン
バ
ー
と
重
茂
中
学
校
で
行
わ
れ

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。
震
災
後
に

児
童
館
で
出
会
っ
た
皆
さ
ん
と
の
う
れ
し
い
再
会
を

し
て
き
ま
し
た
。

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

●インターネットの「リスラジ(ListenRadio)」やサ

イマルラジオでもお聴きいただけます。無料アプリ「リ

スラジ(ListenRadio)」をダウンロードすると、スマー

トフォンでもラジオを聴くことができます。

※川井地域は川井テレビ(11ch)で放送中です

●お便り・ファクス・メールお待ちしています

　〒027−0076栄町３の35 キャトル４階

　みやこハーバーラジオ宛て

　f77−3936　　C826@miyakofm.com

■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）

こ
と
で
、
何
か
の
『
気

づ
き
』
の
機
会
に
な
っ

て
い
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。

　

午
後
の
部
で
は
、

東
京
大
学
海
洋
研
究

所
の
講
師
の
講
義
と

演
習
が
あ
り
ま
し
た
。

講
義
で
は
、
研
究
の
取

り
組
み
方
、
調
べ
方

な
ど
興
味
深
い
話
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

演
習
で
は
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
の
ト
ッ
ピ

ン
グ
具
材
を
考
え
た
〝
磯
ラ
ー
メ
ン
〟
を
作
っ
た

り
と
有
意
義
な
演
習
と
な
り
ま
し
た
。

　

東
京
大
学
海
洋
研
究
所
と
「
海
と
共
に
生
き
る

重
茂
を
学
ぶ
連
携
協
力
協
定
」
を
結
ん
だ
重
茂
中

学
校
の
皆
さ
ん
が
、
探
究
心
を
も
っ
て
地
域
課
題

に
向
き
合
い
、
自
分
の
ま
ち
・
宮
古
を
よ
り
好
き

に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
は
最
長
３
年
と
い

う
こ
と
で
、
10
月
で
１
年
半
を
迎
え
た
私
に
と
っ

て
は
、
折
り
返
し
の
後
半
戦
突
入
と
な
り
ま
す
。

今
後
は
ウ
ク
レ
レ
体
験
会
な
ど
も
予
定
し
て
お
り

ま
す
。
音
楽
を
通
し
て
も
、
地
域
の
皆
様
と
交
流

の
機
会
を
つ
く
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
本
　
千
香
さ
ん

第
10
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bhttps://ww
w
.
f
a
c
e
b
o
o
k
.

c
o
m
/
m
i
y
a
k
o
.

chikiokoshi/
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　重茂地区の遺跡で発掘調査をしたところ、約4,000年前の

縄文時代の「ヒスイ」が出土しました。

　出土したヒスイの大きさは４㎝ほどで、手のひらにおさ

まるサイズです。素材を丁寧に磨
みが

いた後に穴を空け、溝を

彫るという加工をほどこしています。ヒスイは「硬
こうぎょく

玉」と

も呼ばれるように硬度が高く、宝石の一つとして知られて

いますが、透き通った白色と緑色の美しさは縄文人も魅了

されたのではないでしょうか。

　市内では磯鶏の上
わ む ら か い づ か

村貝塚で約4,500年前になる完形のヒ

スイが出土していますが、重茂のヒスイも含め完形品の出

土はとても希少です。

　また、ヒスイは県内では採ることができない石です。全

国的にみると産地はかなり限られ、重茂のヒスイは新潟県

の糸
いと

魚
い

川
がわ

産であり、産地までは直線にしておよそ500キロも

離れています。

　縄文時代に今の新潟県から遠路を経て重茂に持ち込まれ

たヒスイは、縄文時代にあっても広域での交流があったこ

とを知る大変貴重な資料です。

重茂館遺跡群から出土したヒスイ
装飾品として作られた完形品です。

重茂から出土した「縄文ヒスイ」
市教育委員会文化課　編

0 5cm

 

俳
句
に
親
し
む

市長の市長のひとり言ひとり言

ふるさと博物館

　８月29日、新造された遠

洋マグロ船が、船籍港であ

る宮古港に姿を見せました。

その名は「第１勝運丸」。金

沢漁業株式会社所有の459ト

ンの船です（左写真参照）。

　宮古地域での遠洋マグロ

船の竣工は平成24年以来８

年ぶりということもあり、市

民みんなでお出迎えしまし

た。非常にうれしく目頭が熱くなりました。宮古港にピカピ

カのマグロ船はよく似合います。船内見学もさせていただき

ました。コンパクトにまとまった過ごしやすそうな空間でした。

　９月１日、第１勝運丸は小雨の中、宮古港を出港いたしま

した。出港前に、金澤俊明代表取締役からの依頼により、

乾杯の音頭を取らせていただきました。船の安全な航行と、

山内和之漁労長はじめ船員の皆さんのご健勝、大漁をお

祈りいたしました。その後、船

員のご家族や関係者の方々と

一緒に、紙テープを持ってお

見送り。船の姿が見えなくなる

まで、皆で手を振り続けました。

　大漁となり、船員みんな元

気に宮古に帰ってくることを

願っています。
出港を祝い乾杯の音頭をと
る山本市長（９月１日）

◆次の季題「新
し ん そ ば

蕎麦」「秋
さ ん ま せ ん

刀魚船」※10月５日㈪必着

◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削す

ることがあります。◆はがきまたは封書で、句のほかに

住所、氏名、ふりがな、電話番号を書いて、〒027−8501（住

所不要）宮古市役所「広報みやこ」係へ応募してください。

◆今回の投稿者は28人でした。ありがとうございました。

季
題
「
新
酒
」「
林
檎
」

さ
い
と
う
白
沙　

選

【
特
選
】

Ｕ
タ
ー
ン
の
子
と
酌
み
交
わ
す
新
酒
か
な

齋
藤
大
弓

　
　
　

評
＝
都
会
を
切
り
上
げ
故
郷
へ
帰
っ
た

　
　
　
　
　

子
と
酌
み
交
わ
す
新
酒
。
新
た
な

　
　
　
　
　

ス
タ
ー
ト
を
祝
う
一
献
で
し
ょ
う
か
。

「
寿
」
の
文
字
鮮

あ
た
ら

し
き
林
檎
か
な

中
屋
京
子

　
　
　

評
＝
手
間
ひ
ま
掛
け
て
作
ら
れ
た
特
別

　
　
　
　
　

な
林
檎
。
そ
の
出
来
栄
え
に
魅

　
　
　
　
　

了
さ
れ
て
い
る
作
者
が
見
え
る

　
　
　
　
　

よ
う
で
す
。

【
入
選
】

仏
壇
の
新
酒
へ
明
か
り
ほ
ん
の
り
と

上
坂
初
代

試
飲
し
て
土
産
に
買
い
し
新
酒
か
な

太
田
屋
滋

入
院
を
癒
し
て
く
れ
る
林
檎
園

坂
下
由
美
子

児
の
好
き
な
林
檎
を
入
れ
し
カ
レ
ー
か
な

千
束
千
壽
子

果
物
は
い
つ
も
林
檎
と
決
め
て
買
う

佐
々
木
る
み
子

訳
あ
り
の
格
安
り
ん
ご
パ
イ
を
焼
く

長
澤
里
子

ふ
る
さ
と
の
蔵
の
香
り
の
新
酒
か
な

長
塚
忠
雄

新
酒
酌
む
舐
め
る
程
度
と
言
い
な
が
ら

長
澤
智
子

【選者より】○歳時記を見て季重なりを避け、傍題も活用しましょう。
○小中高生の応募歓迎。学年明記、他は一般に準じます。
◇選者詠「波の間を翔ける鳥影十三夜　白沙」
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イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

ツ
イ
ッ
タ

ー
http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokotonmiyako/

目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼f72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市秘

書広報課広報係へファクスまたは

メールで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　f63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

▼
遊
覧
船
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
取
材
。
昔

か
ら
乗
船
し
て
い
る
人
や
市
外
出
身
の
人

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
人
が
活
発
に

意
見
を
交
換
し
て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
遊

覧
船
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
っ
た
意
見
も

出
て
い
ま
し
た
の
で
、
今
後
の
イ
ベ
ン
ト

案
内
も
含
め
て
、
広
報
で
も
し
っ
か
り
お

知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。　
　
　
　

【
元
】

▼
「
高
林
央
子
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー

ト
」
を
取
材
。
あ
ま
り
の
音
色
の
美
し
さ

に
聴
き
入
っ
て
し
ま
い
、
心
が
洗
わ
れ
る

様
で
し
た
。
楽
器
の
演
奏
が
あ
ま
り
得

意
で
な
い
私
で
も
、
何
か
楽
器
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
た
い
気
に
な
り
ま
し
た
。
芸

術
の
秋
の
到
来
で
す
。
音
楽
で
心
が
満
た

さ
れ
る
の
も
い
い
で
す
ね
。  　

 　

【
道
】

▼
重
茂
中
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
東
大
の

先
生
の
講
座
を
拝
聴
す
る
機
会
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。
ふ
と
見
つ
か
る
疑
問
に
対
し
て
一

歩
踏
み
込
む
こ
と
の
大
切
さ
を
、
海
洋
研

究
の
講
義
と
絡
め
て
伝
え
る
手
腕
は
見
事

な
も
の
で
し
た
。
気
を
付
け
れ
ば
磯
ラ
ー

メ
ン
の
具
材
も
、
人
間
に
つ
い
て
万
巻
の

書
よ
り
多
く
を
伝
え
る
ん
で
す
ね
。
【
東
】

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

　

８
月
27
日
、
宮
古
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
で
、

第
53
回
宮
古
地
区
中
学
校
陸
上
競
技
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
快
晴
の
も
と
、
宮
古
市
、
山
田
町
、

岩
泉
町
、
田
野
畑
村
の
中
学
校
17
校
が
参
加
し
ま

し
た
。
選
手
ら
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

よ
う
と
、
懸
命
に
競
技
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
１
０
０
㍍
、
１
５
０
０
㍍
、
３
０
０

０
㍍
、
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー
な
ど
の
ト
ラ
ッ
ク

競
技
が
タ
イ
ム
レ
ー
ス
形
式
で
、
砲
丸
投
げ
、
走

幅
跳
、
走
高
跳
の
フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
と
と
も
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

３
年
女
子
１
０
０
㍍
に
出
場
し
た
本
多
美
紀
さ

ん
（
第
二
中
）
は
、
「
今
回
が
中
学
陸
上
の
最
後

の
大
会
で
、
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
こ
と
が
で
き
た
の

で
良
か
っ
た
。
練
習
が
辛
い
時
も
あ
っ
た
が
、
仲

間
に
支
え
て
も
ら
っ
た
３
年
間
で
良
い
思
い
出
が

た
く
さ
ん
で
き
た
」
と
充
実
感
に
満
ち
た
表
情
を

見
せ
ま
し
た
。

共通男子砲丸投げ。各選手が渾身の一投を投げました

中学１年男子100㍍。最後まで諦めず全力疾走しました 共通女子100㍍ハードル。障害物を物ともせず駆け抜けました

第53回宮古地区中学校陸上競技大会

共通男子800㍍。２周目、これからが勝負と気合いを入れます

走
る
！
投
げ
る
！
跳
ぶ
！

走
る
！
投
げ
る
！
跳
ぶ
！

共通女子走り幅跳び。できる限り遠くへ


	201001_01
	201001_02-03
	201001_04-05
	201001_06-07
	201001_08-09
	201001_10-11
	201001_12-13
	201001_14-15
	201001_16-17
	201001_18-19
	201001_20-21
	201001_22-23
	201001_24

