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「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

最高の景色!!最高の景色!!
　たくさん撮るぞ!!　たくさん撮るぞ!!

将来の夢は
バスの運転士さん!?
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公共交通まつりには約600人が訪れ、二階建てバス展

示・乗車や、タクシー展示などさまざまなイベント

を楽しみました。

11月の市税の納期
　国民健康保険税第５期

11月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝11月12日㈭・26日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　 ○期日＝11月22日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜午後５時

※市役所への出入口は２階の市民交流センター側
（東側）のみとします。ほかの出入口は施錠されて
いますので、ご注意ください
※新型コロナウイルス感染症の発生状況により窓口
開設がない場合がありますので、来庁する際は電話
などで確認願います
■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

11月の 納期

11月の 表紙

●撮影日　10月10日㈯

●場　所　イーストピアみやこ駐車場

将来の夢はバスの運転士さん!?

　イーストピアみやこ駐車場・

三陸鉄道車両基地内で、公共

交通まつり・三陸鉄道車両基

地まつりが開催されました。

　会場では、三陸鉄道車両展

示撮影会、二階建てバス展示・

乗車体験などが行われました。

　八戸市から母と訪れた赤坂

尚
しょう

真
ま
くん（５）は「全部楽し

かったけど、鉄道模型＆プラ

レール展が一番楽しかった」

とうれしそうに話しました。

鉄道模型＆プラレール展には、多くの子ども連れが来

場し、好きな車両を前にすると、目を輝かせていました。

三陸鉄道車両基地まつりには、約900人が訪れ、普段

は見れない車両基地内を見学したり、軌道自動車乗

車体験を行いました。



　

「
鉄
道
の
基
本
は
『
安
全
』。
常

に
、
安
全
第
一
を
意
識
し
て
い
る
」

そ
う
力
強
く
語
る
の
は
三
陸
鉄
道

施
設
本
部
の
部
長
を
務
め
る
岡
本

準
さ
ん
で
す
。
岡
本
さ
ん
は
大
槌

町
出
身
。
三
陸
鉄
道
開
業
当
初
か

ら
、
ホ
ー
ム
や
線

路
、
信
号
・
踏
切

設
備
な
ど
、
鉄
道

施
設
の
保
守
管
理

に
従
事
し
、
鉄
道

の
安
全
を
施
設
面

か
ら
支
え
て
き
ま

し
た
。

　

日
本
初
の
第
三

セ
ク
タ
ー
鉄
道
と

し
て
誕
生
し
た
三

陸
鉄
道
は
、
交
通

の
便
が
悪
か
っ
た

三
陸
地
域
の
住
民

の
悲
願
と
し
て
設

立
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
31
年
３
月
に

は
Ｊ
Ｒ
か
ら
の
移

管
区
間
を
含
め
た
、

盛
駅
か
ら
久
慈
駅
ま
で
を
結
ぶ
リ

ア
ス
線
が
全
線
開
通
。
地
域
の
足

と
し
て
活
躍
し
て
き
た
三
陸
鉄
道

で
す
が
、
開
業
か
ら
36
年
の
間
に

は
災
害
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
中
で

も
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
の
が
９

年
前
の
「
東
日
本
大
震
災
」
で
す
。

鉄
道
施
設
の
管
理
を
担
当
す
る
岡

本
さ
ん
は
、
被
害
状
況
の
確
認
の

た
め
に
協
力
会
社
と
も
連
携
し
、

総
延
長
１
０
０
㌔
を
越
え
る
沿
線

を
徒
歩
で
点
検
す
る
な
ど
、
震
災

被
害
か
ら
の
復
旧
作
業
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
度
重
な

る
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
な
が
ら

も
復
興
を
果
た
し
て
き
た
三
陸
鉄

道
に
つ
い
て
、
岡
本
さ
ん
は
「
運

行
再
開
の
度
に
沿
線
の
方
々
が
笑

顔
で
歓
迎
し
て
く
れ
る
の
で
、
地

域
に
愛
さ
れ
て
い
る
鉄
道
だ
と
感

じ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に

密
着
し
た
鉄
道
会
社
で
あ
り
た

い
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
を
乗
り
越

え
て
き
た
一
方
で
、
震
災
後
は
沿

線
地
域
の
人
口
流
出
や
、
道
路
の

整
備
が
進
ん
だ
こ
と
に
よ
り
鉄
道

利
用
者
が
減
少
。
ま
た
、
観
光
鉄

道
と
し
て
の
役
割
も
大
き
い
三
陸

鉄
道
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
遠
方
か
ら
の

観
光
客
も
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
「
地
域
の
方
に
少
し
で
も

利
用
し
て
ほ
し
い
」
と
、
岡
本
さ

ん
は
呼
び
か
け
ま
す
。「
三
陸
地

域
に
住
ん
で
い
て
も
、
隣
町
に
つ

い
て
は
意
外
と
知
ら
な
い
こ
と
が

多
い
。
普
段
鉄
道
を
利
用
し
な
い

方
も
、
鉄
道
に
乗
っ
て
近
隣
地
域

の
良
さ
を
再
発
見
し
て
み
て
ほ
し

い
」
と
話
し
、
鉄
道
を
通
し
て
地

域
の
さ
ら
な
る
活
性
化
に
貢
献
し

た
い
と
意
気
込
み
ま
す
。

　

今
後
は
、
次
世
代
を
担
う
若
い

人
材
へ
の
技
術
継
承
に
も
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
と
展
望
を
語
る
岡

本
さ
ん
。「
自
家
用
車
に
よ
る
移

動
手
段
を
持
た
な
い
学
生
や
免
許

返
納
者
な
ど
の
た
め
に
も
、
ま
た
、

観
光
客
招
致
に
も
鉄
道
は
な
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
。
必
要
と
し
て

い
る
人
が
い
る
限
り
、
自
治
体
や

地
域
と
協
力
し
て
安
心
・
安
全
な

鉄
道
を
提
供
し
て
い
き
た
い
」
と

熱
意
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

11月のクローズアップ CLOSE  UP

広
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こ
れ
か
ら
も
地
域
に
寄
り
添
い
、
共
に
歩
む
鉄
道
会
社
で
あ
り
た
い
。

三陸鉄道株式会社　施設本部 部長三陸鉄道株式会社　施設本部 部長

岡本  準岡本  準    さんさん（おかもと・じゅん　56歳 ）（おかもと・じゅん　56歳 ）

三陸鉄道開業三陸鉄道開業33
さんりくさんりく

66周年！設立当初より施設面から鉄道の安全を支える周年！設立当初より施設面から鉄道の安全を支える
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宮
古
市
の
公
共
交
通
は
、
Ｊ
Ｒ
山
田

線
、
三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線
お
よ
び
路

線
バ
ス
（
都
市
間
バ
ス
、
市
内
路
線

バ
ス
）、
タ
ク
シ
ー
に
よ
っ
て
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
通
学
、
通
院
、
買
い

物
な
ど
、
市
民
の
日
常
生
活
に
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
移
動
手
段
で
あ
る

と
と
も
に
、
周
辺
市
町
村
や
市
内
各

地
区
と
市
の
中
心
地
区
を
つ
な
ぎ
、

地
域
間
交
流
の
促
進
を
図
る
上
で
も

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
人
口
減
少
、

少
子
高
齢
化
、
マ
イ
カ
ー
利
用
の
増
加

な
ど
に
よ
り
公
共
交
通
の
利
用
者
は

低
迷
を
続
け
て
い
ま
す
（
５
㌻
参
照
）。

令
和
元
年
度
の
三
陸
鉄
道
の
乗
車
人

数
は
、
平
成
31
年
３
月
の
Ｊ
Ｒ
山
田
線

移
管
の
た
め
、
90
万
８
６
４
５
人
と
増

え
て
い
る
も
の
の
、
平
成
30
年
度
に
は
、

55
万
４
０
８
５
人
と
、
10
年
前
と
比
べ

て
、
約
30
万
人
減
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
鉄
道
と
バ
ス
な
ど
の
公
共

交
通
機
関
の
維
持
に
つ
い
て
、
通
学
、

通
院
、
お
出
か
け
の
手
段
と
し
て
利
用

促
進
策
を
展
開
す
る
ほ
か
、
路
線
維

持
の
た
め
に
各
公
共
交
通
事
業
者
に

対
し
合
計
で
年
間
約
２
億
４
千
万
円

を
負
担
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
市
民

一
人
あ
た
り
が
約
４
６
０
０
円
を
負
担

し
て
い
る
こ
と
に
相
当
し
ま
す
。
人
口

減
少
が
進
む
中
で
、
市
民
一
人
当
た
り

の
負
担
額
は
今
後
さ
ら
に
増
え
て
い
く

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
今
後
、
市
の

財
政
状
況
が
厳
し
く
な
る
と
予
想
さ

れ
、
現
状
の
負
担
を
維
持
し
て
い
く
こ

と
は
難
し
く
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
国
と
県
が
補
助
金
で
支
え
て

い
る
バ
ス
路
線
に
つ
い
て
は
、
利
用
者
が

一
定
水
準
を
下
回
る
と
補
助
を
受
け
ら

れ
な
い
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、

利
用
者
が
減
る
と
採
算
が
取
れ
ず
、
運

行
本
数
の
減
便
な
ど
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
、

さ
ら
な
る
利
用
者
の
減
少
、
路
線
の
廃

止
と
公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
が
難

し
い
な
ど
、
悪
循
環
が
加
速
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
今
年
10
月
に
は
、
県

北
バ
ス
和
井
内
線
が
利
用
者
の
減
少
に

よ
り
、
廃
止
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
の
国
勢
調
査
に
よ
る
年

齢
別
人
口
の
65
歳
以
上
の
割
合
は
、

令
和
７
年
に
は
38
・
５
％
ま
で
増
加

す
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
市

で
は
車
中
心
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が

主
で
す
が
、
誰
に
で
も
歳
を
と
っ
て

運
転
で
き
な
く
な
る
時
が
来
ま
す
。

高
齢
に
な
り
、
車
を
手
放
し
た
時
、

「
病
院
に
通
院
し
た
い
け
ど
、
バ
ス
が

な
い
」「
買
い
物
に
行
き
た
い
け
ど
、

列
車
が
な
い
」
な
ど
の
状
況
は
避
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　　

市
で
は
、
将
来
を
見
据
え
た
持
続

可
能
な
公
共
交
通
体
系
を
構
築
す
る

た
め
、
そ
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
と
な
る

「
第
２
期
宮
古
市
地
域
公
共
交
通
網
形

成
計
画
」
を
令
和
２
年
３
月
に
策
定

し
、「
み
ん
な
で
つ
く
る 

み
ん
な
が
つ

な
が
る 

公
共
交
通
」
を
基
本
方
針
に

掲
げ
て
い
ま
す
。
次
の
世
代
ま
で
公
共

交
通
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
も
、
市

民
全
体
で
公
共
交
通
の
役
割
を
考
え
、

よ
り
良
い
公
共
交
通
を
つ
く
り
、
利
用

し
支
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
第
２
期
宮
古
市
地
域
公
共
交
通
網

形
成
計
画
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Bhttps:/

/
w
w
w
.city.miy

ako.

iw
ate.jp/koukyoukoutsu/

miyakosimoukeiseikeikaku

.html)

を
ご
覧
く
だ
さ
い

2020.11.1

特集特集

危
な
い
！
公
共
交
通
の
未
来

　あなたは最近、宮古市内を運行する列車やバス、タクシーを利用しましたか。「自分は車　あなたは最近、宮古市内を運行する列車やバス、タクシーを利用しましたか。「自分は車

を運転できるから、自分には関係ない」と思う方もいると思いますが、人口減少、少子高齢を運転できるから、自分には関係ない」と思う方もいると思いますが、人口減少、少子高齢

化、マイカー利用の増加などにより公共交通の利用者数は低迷を続けています。このままの化、マイカー利用の増加などにより公共交通の利用者数は低迷を続けています。このままの

状況が続けば、気がついたら公共交通が身近にないという未来が訪れるかもしれません。次状況が続けば、気がついたら公共交通が身近にないという未来が訪れるかもしれません。次

の世代に公共交通を残すために、今一度公共交通について考えてみましょう。の世代に公共交通を残すために、今一度公共交通について考えてみましょう。

いま考えよう。いま考えよう。
私たちの私たちの““公共交通公共交通””

宮
古
市
の
公
共
交
通
の
現
状

高
齢
化
と
公
共
交
通

宮
古
市
の
公
共
交
通
の
施
策

広
報



三陸鉄道　年間乗車人数（千人）

県北バス　年間乗車人数（千人）

タクシー　年間乗車人数（千人）
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東日本大震災

JR宮古〜釜石間移管
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60〜70代の方々２人

「だから、つい車を使いま

す」「ここが不便だよ」「こ

れが嫌だ」　「こうあったら

いいな」など市民の方にイ

ンタビューしました。

	 17歳男子高校生
●公共交通機関を利用して買い物に行くと、行

きは良いが、荷物を持って帰ることを考えると

階段の段差など帰りが不安。また、様々なとこ

ろに移動できることを考えると車を利用してし

まう。けれど、もう少し歳をとって車を運転で

きなくなった時を考えると、公共交通機関は

あってほしい。

　イベント列車・バスなど機会があれば利用した

いと考えていて、企画をしてもらえるとうれしい。

普段利用しない人でも何か使う機会があれば、身

近になって利用するのではないかと思います。

●高校への通学で週５日、列車を利用している。

雨・風で列車が止まることもあり、不便を感じ

る時もある。自分の利用する列車のダイヤは、

２時間に１本とかで、１本逃すと時間が空いて

しまうので、便を増やしてほしい。

	 16歳女子高校生	
●公共交通を利用するということは、他の乗客

と長時間一緒にいるということ。多くの乗客が

いるのに、携帯電話で大声で話す人もいたりす

るが、そういった時に嫌だな、と感じます。

三陸鉄道　年間乗車人数（千人）

県北バス　年間乗車人数（千人）

タクシー　年間乗車人数（千人）
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東日本大震災

JR宮古〜釜石間移管

年度 乗車人数

H22 851,456 

H23 296,586 

H24 388,638

H25 497,525

H26 690,776

宮古の公共交通（列車・バス・タクシー）ここが不便だよ!!

年度 乗車人数

H22 971,000 

H23 978,000 

H24 1,058,674

H25 1,016,808

H26 1,128,083

三陸鉄道　年間乗車人数（千人）

県北バス　年間乗車人数（千人）

タクシー　年間乗車人数（千人）
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東日本大震災

JR宮古〜釜石間移管

年度 乗車人数

H22 571,900 

H23 551,982

H24 564,398

H25 550,024

H26 526,394

年度 乗車人数

H27 1,143,615

H28 1,150,829

H29 982,801 

H30 922,682 

R１ 916,338 

年度 乗車人数

H27 602,856

H28 513,082 

H29 522,068 

H30 554,085 

R１ 908,645 

年度 乗車人数

H27 491,330

H28 473,458

H29 464,036

H30 429,876

R１ 401,933 

InterviewInterview

《公共交通機関の過去10年間の乗車人数の推移》
三陸鉄道 年間乗車人数

県北バス 年間乗車人数

タクシー 年間乗車人数
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今、公共交通に今、公共交通に
乗る意義乗る意義

〜私たちが利用する公共交通〜
　

平
成
30
年
に
宮
古
市
か
ら
岩
泉

町
に
転
居
し
ま
し
た
。
冬
の
自
家

用
車
の
運
転
が
苦
手
だ
っ
た
こ
と

や
乗
り
物
好
き
の
家
族
の
影
響
を

受
け
た
こ
と
、
地
元
の
公
共
交
通

を
応
援
し
た
い
と
い
う
想
い
か

ら
、
定
期
券
を
購
入
し
、
三
陸
鉄

道
と
岩
泉
町
民
バ
ス
を
乗
り
継
い

で
通
勤
し
て
い
ま
す
。

　

公
共
交
通
を
利
用
す
る
と
、
例

え
ば
疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る
日
に

も
、
ゆ
っ
く
り
頭
を
休
め
な
が
ら

移
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
新
緑
、
夏
の
海
、
紅
葉
、
雪

　

こ
れ
ま
で
車
を
持
た
な
い
生
活

を
し
て
き
ま
し
た
。
公
共
交
通
を

通
院
や
買
い
物
で
週
に
３
、
４
回

利
用
し
て
い
て
、
時
間
に
よ
っ

て
、
列
車
、
バ
ス
と
使
い
分
け
て

い
ま
す
。
移
動
手
段
が
選
べ
る
の

は
、
便
利
で
良
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
列
車
や
バ
ス
の
中
で
は
、

手
帳
を
見
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理

し
た
り
、
雑
誌
を
見
た
り
し
て
過

ご
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ゆ
っ
た

り
四
季
折
々
に
変
わ
る
景
色
を
見

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て

良
い
こ
と
は
、
近
所
の
人
や
知
り

合
い
と
交
流
す
る
機
会
に
な
っ
た

り
、
近
況
確
認
に
つ
な
が
っ
た
り

す
る
こ
と
で
す
。
車
を
運
転
し
て

い
て
は
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
は
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
は
所
属
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
の
メ
ン
バ
ー
で
三
陸
鉄
道
の
列

車
に
乗
っ
て
、
大
船
渡
に
旅
行
に

行
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
流
行
が
な
け
れ

ば
、
今
年
は
県
北
の
方
に
旅
行
に

行
こ
う
と
計
画
し
て
い
ま
し
た
。

　

列
車
と
バ
ス
の
時
間
が
被
っ
て

し
ま
う
な
ど
、
不
便
な
時
も
あ
り

ま
す
が
、
車
を
所
有
し
て
い
な
い

人
に
と
っ
て
、
公
共
交
通
機
関
は

絶
対
に
必
要
な
物
で
す
。
公
共
交

通
機
関
を
使
う
人
が
少
な
く
な

り
、
経
営
維
持
が
難
し
く
な
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
無
く
し

て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
公
共
交
通
を
利
用
す

る
生
活
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

春夏秋冬の春夏秋冬の景色景色を堪能できるを堪能できる

公共交通機関は公共交通機関は交流交流が生まれるが生まれる

津軽石在住
中嶋稔

と し

子
こ

さん（82歳）

岩泉町在住
工藤　翠

みどり

さん（38歳）
（宮古市役所職員）

の
車
窓
な
ど
、
春
夏
秋
冬
の
美
し

い
景
色
を
堪
能
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
通
勤
で
き
る
こ
と
が
あ
り
が

た
い
で
す
。
通
学
す
る
高
校
生
が
、

車
内
で
い
つ
も
一
生
懸
命
に
勉
強
し

て
い
る
姿
を
見
る
と
、
大
人
も
精

進
せ
ね
ば
、
と
良
い
刺
激
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
公
共
交
通
の
現
状

を
日
々
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

三
陸
沿
岸
の
観
光
の
見
所
も
確
認

で
き
、仕
事
の
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
悪
天
候
で
鉄
道
が
運
休

し
て
し
ま
い
、
目
的
地
の
駅
ま
で

た
ど
り
着
け
ず
、
お
得
な
フ
リ
ー

パ
ス
券
が
使
え
な
く
な
っ
て
落
胆

さ
れ
て
い
た
観
光
の
お
客
様
が
い

ま
し
た
。
自
然
の
豊
か
な
こ
の
ま

ち
で
は
、
予
期
せ
ぬ
公
共
交
通
の

遅
延
な
ど
も
起
こ
り
得
ま
す
。
観

光
客
に
も
地
元
客
に
も
や
さ
し
い

公
共
交
通
の
あ
り
方
を
、
交
通
事

業
者
だ
け
で
な
く
、
ま
ち
全
体
の

幅
広
い
視
点
か
ら
考
え
て
い
き
た

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　盛岡市出身。東京都の民間企業

でシステムエンジニアとして勤務

していたが、東日本大震災を機に

Ｕターンし、父の実家がある宮古

市に転居。平成24年から現職。

　宮古市出身。現在は、「宮古女

性コーラス」に所属し、合唱を楽

しんだりしている。令和元年度か

ら宮古市地域公共交通会議委員。

広
報
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普
通
の
車
と
違
っ
て
バ
ス
の
運
転

は
難
し
い
で
す
。仕
事
の
面
白
さ
は
、

大
型
の
車
を
自
由
自
在
に
操
る
こ

と
が
で
き
た
時
に
感
じ
ま
す
。

　

現
在
担
当
し
て
い
る
の
は
、
１

０
６
急
行
と
浄
土
ヶ
浜
線
（
宮
古

駅
〜
浄
土
ヶ
浜
）
な
ど
で
す
。
夏

の
浄
土
ヶ
浜
線
は
観
光
客
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
る
浜
を
見
た
り
、
楽
し

そ
う
な
乗
客
の
会
話
・
笑
顔
が
垣

間
見
ら
れ
た
り
と
、
運
転
し
て
い

て
こ
ち
ら
も
楽
し
い
で
す
。
運
転

し
て
い
る
と
、
多
く
の
お
客
様
が

「
あ
り
が
と
う
」
と
声
を
か
け
て

く
れ
ま
す
。
そ
れ
が
や
り
が
い
に

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

県
北
バ
ス
は
20
代
か
ら
30
代
が

７
、
８
人
と
、
担
い
手
が
少
な
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て

も
運
送
業
と
聞
い
た
時
に
思
い
浮

宮
古
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
仕
事

を
ど
う
す
る
か
考
え
た
時
、
需
要

が
あ
る
の
は
介
護
だ
と
考
え
、
実

家
で
経
営
し
て
い
る
川
崎
タ
ク

シ
ー
は
介
護
分
野
の
仕
事
も
あ

り
、
転
職
に
至
り
ま
し
た
。

　

昨
年
、
宮
古
港
に
ク
ル
ー
ズ
船
が

入
港
し
た
際
は
外
国
人
の
お
客
さ
ん

が
た
く
さ
ん
乗
車
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
際
に
英
会
話
は
す
ご
く
大
事
だ
と

思
い
、
今
後
の
た
め
に
勉
強
し
て
い

ま
す
。
お
客
様
は
、「
話
好
き
な
人
」

　元々は介護職をしていたが、小さい頃に

「バスの運転士になればいろいろなところに

行ける」と思っていたこともあり、バスの

運転士になる。

コミュニケコミュニケーーションションが仕事の励みが仕事の励み

ありがとうありがとうの言葉がやりがいの言葉がやりがい

岩手県北自動車株式会社【２年目】
大井祐

ゆ う じ

二さん（35歳）

有限会社川崎タクシー【６年目】
川崎公

き み は る

治さん（31歳）
　専門学校卒業後は、県外で計装業の会社

に就職。東日本大震災をきっかけにＵター

ンし、実家で営むタクシー会社に転職。昼

勤務の際は介護タクシーを運転する。 

「
忙
し
そ
う
な
人
」「
静
か
な
人
」な
ど
、

様
子
を
伺
っ
て
対
応
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
ど
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
か
考
え
、
お
客
様
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
と
励
み
に
な
り
ま
す
。

　

タ
ク
シ
ー
運
転
手
は
50
代
か
ら

60
代
が
多
く
、
こ
の
状
態
が
続
け

ば
、
タ
ク
シ
ー
業
自
体
が
成
り
立

た
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
タ
ク
シ
ー
運
転
手
は
日
勤

と
夜
勤
と
シ
フ
ト
制
の
会
社
が
多

く
、
ど
の
勤
務
体
制
を
選
ぶ
か
は

自
由
な
の
で
、
自
分
の
生
活
ス
タ

イ
ル
に
合
う
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
る
の
も
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
で
、
乗
客
は
少
な
い
現
状

に
あ
り
ま
す
が
、
収
束
後
に
は
、

観
光
客
な
ど
乗
客
が
増
え
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

〜私たちが担う公共交通〜

か
ぶ
重
労
働
。
ま
た
、
大
型
免
許

も
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
在
は
会
社
の
養
成

制
度
も
充
実
し
て
お
り
、
大
型
免

許
も
入
社
後
に
取
得
す
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。
勤
務
体
制
、

休
暇
制
度
も
見
直
さ
れ
、
充
実
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
を
担
う
バ

ス
運
転
手
の
後
輩
が
増
え
て
く
れ

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

広
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宮
古
市
は
三
陸
鉄
道
株
式
会
社
、
岩
手

県
北
自
動
車
株
式
会
社
な
ど
、
事
業
者
と

上
手
く
連
携
し
な
が
ら
住
民
の
足
を
確
保

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
交
通
空

白
地
域
で
開
催
し
て
い
る
勉
強
会
、
説
明

会
は
今
後
も
積
み
重
ね
て
い
き
、
さ
ら
に

学
び
だ
け
で
終
わ
ら
ず
、
何
か
実
践
に
つ

な
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　　　

富
山
市
で
は
公
共
交
通
す
ご
ろ
く
な

ど
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
遊
び
を
通
じ
て

公
共
交
通
に
関
心
を
持
ち
、
そ
れ
を
子

ど
も
た
ち
が
家
庭
に
持
ち
帰
り
、
家
族
で

公
共
交
通
を
考
え
る
き
っ
か
け
が
生
ま
れ

る
。
そ
う
い
っ
た
形
で
親
し
ん
で
も
ら
う

事
例
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
会
津
若
松
市

で
は
、
金
川
町
・
田
園
町
住
民
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
バ
ス
「
さ
わ
や
か
号
」
が
運
行
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
バ
ス
を
利
用
し
て
、

月
に
１
回
、
バ
ス
で
い
く
ラ
ン
チ
会
を
開

催
し
、
普
段
バ
ス
を
利
用
し
な
い
人
も
利

用
す
る
良
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　　

事
業
者
は
利
用
促
進
を
進
め
、
市
民

は
自
分
た
ち
が
主
体
的
に
守
っ
て
い
く
と

い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
な
ど
役
割
分
担

が
大
事
に
な
っ
て
く
る
と
考
え
ま
す
。
そ

の
た
め
に
、
市
と
し
て
市
民
の
ニ
ー
ズ
を

し
っ
か
り
掴
む
こ
と
、
事
業
者
と
し
っ
か

り
連
携
を
と
り
、
デ
ー
タ
を
活
用
す
る

な
ど
の
取
り
組
み
が
重
要
に
な
っ
て
く

る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
小
さ
い
頃
か
ら

公
共
交
通
に
触
れ
る
機
会
を
作
る
こ
と

が
大
事
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

バ
ス
パ
ッ
ク
ツ
ア
ー
な
ど
の
催
し
物
は
宮

古
市
で
も
工
夫
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
実
施

で
き
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

公
共
交
通
の
必
要
性
を
〝
今
〟
感
じ
て

い
な
い
人
が
、
公
共
交
通
を
必
要
と
す
る

時
に
、
公
共
交
通
が
存
在
し
て
い
る
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
バ
ス
運
転
手
、

タ
ク
シ
ー
運
転
手
の
高
齢
化
、
人
手
不
足

の
問
題
に
対
し
て
も
、
自
動
運
転
、
ラ
イ

ド
シ
ェ
ア
【
※
１
】、
交
通
空
白
地
有
償
運

送
【
※
２
】
な
ど
の
方
法
が
検
討
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
運
行
形
態
に
合

わ
せ
て
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

宮
古
市
の
公
共
交
通
の
未
来
に
つ
い
て
、

た
だ
単
純
に
移
動
す
る
だ
け
の
公
共
交
通

機
関
で
は
な
く
、〝
宮
古
の
楽
し
さ
〟
を
創

出
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

広
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最
近
、
高
齢
者
の
運
転
事
故
な
ど
の

現
状
か
ら
、
高
齢
者
は
無
理
を
せ
ず
に

運
転
免
許
を
返
納
す
る
流
れ
も
で
き
つ

つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
地
方
で
は
一

般
的
に
車
が
移
動
手
段
と
な
り
、
そ
れ

が
ス
テ
ー
タ
ス
に
な
っ
て
い
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
課
題
と
な
る
の
は
、
免
許

を
返
納
し
た
後
に
移
動
の
手
段
が
あ
る

か
、
使
い
た
い
と
思
え
る
公
共
交
通
が

あ
る
か
、と
い
っ
た
点
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
点
が
十
分
に
議
論
さ
れ
て

お
ら
ず
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
免
許
を

返
納
し
た
後
、
買
い
物
、
通
院
な
ど
に

行
け
な
い
な
ど
の
事
態
が
起
こ
り
か
ね

ま
せ
ん
。
生
活
の
足
を
確
保
す
る
公
共

交
通
の
在
り
方
は
今
後
そ
れ
ぞ
れ
の
ま

ち
で
十
分
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

村上　早
さ

紀
き

子
こ

准教授（31歳）

公共交通を公共交通を必要とすとす
る時にまちに公共交る時にまちに公共交

通が通が存在することがすることが

大事大事

宮古市地域公共交通会議委員
福島大学経済経営学類准教授

　過疎地域や中山間地域における移動支援に

関する研究を主に行っている。大学時代から

宮古市中心市街地整備事業で宮古を訪れてい

る。令和元年度から宮古市地域公共交通会議

委員。

公
共
交
通
に
お
け
る
宮
古
市
の

現
状
を
ど
う
考
え
る
か
？

宮
古
市
の
今
後
の
公
共
交
通
に

つ
い
て
、
ど
う
考
え
る
か
？

他
自
治
体
で
の
先
進
事
例
は
ど

の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
か
？

公
共
交
通
を
取
り
巻
く
現
状
は
？
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みやこ

【
※
１
】
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
＝
あ
る
移
動
を
希
望
す

る
人
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
な
ど
で
希
望

を
提
示
し
、
そ
の
人
を
乗
せ
て
も
良
い
、
と
い
う

運
転
者
が
そ
れ
に
応
答
し
て
双
方
の
条
件
に
一

致
す
れ
ば
相
乗
り
が
成
立
す
る
と
い
う
仕
組
み
。

【
※
２
】
交
通
空
白
地
有
償
運
送
＝
バ
ス
や

タ
ク
シ
ー
な
ど
公
共
交
通
が
十
分
に
な
い
地

域
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
社
会
福
祉
協
議
会
が

地
域
住
民
に
提
供
す
る
運
送
サ
ー
ビ
ス
。



広
報❾

　国土交通省の調査によると、一

人が１㌔移動する際に排出される

二酸化炭素量は、自家用車と比べ

てバスは２分の１、列車は７分の

１となっています。公共交通を利

用することは、環境への配慮の第

一歩になります。

　バス、列車、タクシーが市内を走るこの光景があることをあなたは“当たり前”だと思ってい

ませんか。現在、市民生活における移動手段は車が大きな割合を占めています。しかし、車が使

えない人の移動に公共交通は必要なものであり、今は主に車を移動手段としている人も今後高齢

となり公共交通を必要とする時が来るはずです。将来に向けて誰もが使える公共交通を確保する

ことは、市民生活にとって必要不可欠です。

　10年後、20年後も安心して生活が送れるよう、一人ひとりが公共交通について考える時が来ていま

す。自分と地域の将来のため、今より１回でも多く公共交通機関を利用する生活を始めてみませんか。

公共交通を未来へ残す

新しいサービスなどが始まっています!!新しいサービスなどが始まっています!!
利用したり、取り組んでみませんか？利用したり、取り組んでみませんか？

公共交通を利用する公共交通を利用する
４つ４つのメリットのメリット

環境に優しい
「
さ
ん
て
つ
ア
プ
リ
」
の

配
信
開
始

　

三
陸
鉄
道
で
は
、
乗
客
の
利
便
性
向

上
や
観
光
利
用
促
進
、
情
報
発
信
の
強

化
を
目
的
と
し
て
、
三
陸
鉄
道
公
式
ア

プ
リ
「
さ
ん
て
つ
ア
プ
リ
」
の
配
信
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

列
車
の
現
在
位
置
や
時
刻
表
が
表
示

さ
れ
る
ほ
か
、
三
鉄
移
動
や
徒
歩
移
動

に
応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
、
貯

ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
で
三
鉄
グ
ッ
ズ
が
当

た
る
抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。

　

他
に
も
、
沿
線
オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト

や
三
鉄
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
お
知
ら
せ
な

ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
三
鉄
利
用
者
は

も
ち
ろ
ん
、
遠
方
に
お
住
ま
い
の
方
も

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

さ
ん
て
つ
ア
プ
リ
は
こ
ち
ら
↓

■
問
い
合
わ
せ　

三
陸
鉄
道

株
式
会
社
（
☎
�
８
９
０
０
）

　

Ｊ
Ｒ
山
田
線
の
利
用
促
進
を
図
る
た

め
、回
数
乗
車
券
を
購
入
し
た
方
に
、「
地

域
通
貨
リ
ア
ス
」
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

「
地
域
通
貨
リ
ア
ス
」
は
、
市
内
約
３
０

０
店
で
買
い
物
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

■
対
象　

Ｊ
Ｒ
山
田
線
の
回
数
乗
車
券

を
購
入
し
た
市
民

■
申
請
方
法　

地
域
通
貨
リ
ア
ス
支
給

申
請
書
に
、
次
に
掲
げ
る
書
類
を
添
え

て
、
回
数
乗
車
券
を
購
入
し
た
日
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
30
日
以
内
に
、
市
公

共
交
通
推
進
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
回
数
乗
車
券
の
写
し
ま
た
は
回
数
乗

車
券
の
表
紙
の
写
し
、
②
回
数
乗
車
券

購
入
に
か
か
る
領
収
書
の
写
し
、
③
身

分
証
明
書
の
写
し

■
問
い
合
わ
せ　

市
公
共
交
通
推
進
課

（
☎
�
９
１
３
４
）

　

三
陸
鉄
道
は
地
域

住
民
の
日
常
生
活
の

足
と
し
て
だ
け
で
は

な
く
、
観
光
資
源
で

あ
る
三
陸
海
岸
を
走

る
鉄
道
と
し
て
、
観

光
産
業
な
ど
に
お
い

て
も
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
三
陸
鉄
道
に
手
を

振
り
、
乗
客
へ
の
お
も
て
な
し
の
気
持
ち

を
示
す
と
と
も
に
、
三
陸
鉄
道
へ
の
愛
着

を
深
め
、
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
走
る

さ
ん
て
つ
を
応
援
し
よ
う
と
す
る
も
の

で
す
。
三
陸
鉄
道
に
手
を
振
り
、
地
域

全
体
で
三
陸
鉄
道
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
公
共
交
通
推
進
課

（
☎
�
９
１
３
４
）

「
さ
ん
て
つ
」
に
手
を
振
ろ
う
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１

家計（お財布）に優しい
　車を維持するためには、車両の

購入費用の他に、ガソリン代や車

検、保険料などさまざまな費用が

かかります。一方で、公共交通は

必要な費用は主に運賃のみで家計

に優しい乗り物です。

２

安全性が高い
　内閣府の調査による交通事故死者

数を移動手段別に見ると、鉄道やバ

スの事故による死者数は車と比べて

はるかに少なく、公共交通の安全性

の高さは非常に際立っています。公

共交通機関の利用は自分が事故を起

こす、または、自分が事故に巻き込

まれる確率を減らすことになります。

３

健康的な乗り物です

　健康寿命を延ばすためには、運

動が大切です。公共交通を利用す

ると駅やバス停まで歩いたり、乗

り換え時に階段を昇り降りしたり

するなど、自然と歩数が増えます。

４

Ｊ
Ｒ
山
田
線
の
回
数
券
で

「
地
域
通
貨
リ
ア
ス
」を
ゲ
ッ
ト



新型コロナウイルス感染症に
関連する各支援情報について

■ひとり親世帯臨時特別給付金とは　新型コロナ

ウイルス感染症の影響により、金銭的に困難が

生じているひとり親世帯（18歳以下のお子さん

を養育している人）を支援するための臨時給付

金です。

■支給額

▷基本給付　１世帯５万円、第２子以降１人に

つき３万円

▷追加給付　１世帯５万円（基本給付の対象と

なる人で、新型コロナウイルス感染症の影響を

受けて収入が減少した場合に支給します）

■支給対象者　次のいずれかに該当する人に支

給します。

①６月分の児童扶養手当の支給を受けている人

※基本給付は、８月27日に対象者全員へ振込済み

②公的年金などを受けていることにより、児童

扶養手当を受け取っていない人で、平成30年中

の収入が基準額より少ない人

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収

入が減少し、１年間の収入が基準額より少なく

なる見込みの人

■注意事項

▷①②のいずれかに該当し、すでに基本給付を

申請済みまたは受け取っている人が、新型コロ

ナウイルス感染症の影響を受けて収入が減少し

た場合は、追加給付を申請することができます

▷③の人は追加給付を申請することはできませ

ん

▷基本給付および追加給付の申請を希望する人

は、申請期限前に、問い合わせてください。必

要書類など手続きについてご説明します

■申請期限　令和３年１月29日㈮

■問い合わせ　市こども課（市役所１階、☎

68-9084）

ひとり親世帯臨時特別給付金の申請受け付け

　集会施設利用時の新型コロナウイルス感染症

対策として、換気後の室内温度変化に対応する

ため、集会施設へのエアコン設置費用の一部を

補助します。

■補助対象　町内会や自治会などの地域自治組

織が独自に取得し、管理・運営する、エアコン

未設置の集会施設

■補助内容

▷補助率　10分の９

▷補助限度額　50万円

■申請方法　詳細は電話で問い合わせてください

■申請期限　令和３年２月５日㈮

■問い合わせ　市環境生活課協働安全係（☎68−

9080）

集会施設へのエアコン設置費用を補助

　現在、新型コロナウイルス感染症は大きな社

会問題となっており、この冬場にも、さらなる

感染拡大が懸念されています。国民年金保険料

を現金で納付する場合、銀行またはコンビニエ

ンスストアで納付していただくこととなります

が、納付する際にどうしても感染リスクが生じ

てしまいます。

　冬場の感染拡大に備え、感染リスクの無い納

付方法として、口座振替またはクレジットカー

ド納付への切替をお勧めいたします。

■用意するもの

▷口座振替＝口座振替申出書、預金通帳、通帳

登録印鑑、年金手帳またはマイナンバーカード

▷クレジットカード納付＝クレジットカード納

付申出書、クレジットカード、年金手帳または

マイナンバーカード

■その他

▷引き落としの事務処理に１～２カ月程度かかります

▷新型コロナウイルス感染症の影響により、収

入源となる業務の喪失や売り上げの減少などが

生じ、所得が相当程度まで下がってしまった場

合、新型コロナウイルスによる臨時特例免除が

あります。詳しくは問い合わせてください。

■申し込み

▷口座振替　宮古年金事務所または口座をお持

ちの金融機関

▷クレジットカード納付　宮古年金事務所

■問い合わせ　宮古年金事務所（☎62−1963）

国民年金保険料は口座振替・クレジットカード納付で

広
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　新型コロナウイルスの影響によって落ち込ん

だ観光需要を回復させるため、東北県民および

新潟県民を対象とした宿泊割引を実施中です。

　市民の皆さんもぜひご利用ください！

■実施期間　令和３年３月31日㈬までの宿泊分

■実施内容

▷期間中、キャンペーンに参加する市内宿泊施

設では、一泊あたりの宿泊料金の半額　（最大３

千円）を割引します。

▷「ＧＯＴＯトラベル」および「泊まるなら地

元割クーポン」との併用が可能です。

■予約方法　対象の宿泊施設に、直接電話で「み

やこ宿泊割利用」と伝えた上で予約してください。

■参加宿泊施設　宮古観光文化交流協

会に問い合わせるか同協会ホームペー

ジ（B https://kankou385.jp/info/

miyakowari2/）をご確認ください。

■その他　割引プランの詳細については、各宿

泊施設に問い合わせてください。

■期間中の特別プラン

▷宮古市でしか食べられない「瓶ドン」を宿泊

施設７カ所で提供いたします。対象施設につい

ては、問い合わせてください。

▷今回だけの特別プランとして、「ＧＯＴＯトラ

ベル」と「みやこ宿泊割」の割引を適用して、

１泊１人６千円(税込)でご提供いたします。

▷さらに、岩手県民限定の「泊まるなら地元割

クーポン」を使えば、１泊１人３千円(税込)で

の提供となります。

■問い合わせ　宮古観光文化交流協会（駅前観

光案内所、☎62-3534、Cinfo@kankou385.jp）

新型コロナウイルス感染症に
関連する各支援情報について

　市民の皆さんからの意見を広く聴き、今後の市政運営に活かすことを目的とし、市長が各地域にお

伺いするタウンミーティングを開催します。

■内容　①市長からまちづくりについての説明　②意見交換

■対象地域／開催日／開催時間／会場

地域 開催日 開催時間 会場

川井 11月15日㈰ 午前10時〜11時30分 川井生涯学習センター２階ホール

新里 11月15日㈰ 午後１時30分〜午後３時 新里福祉センター２階大会議室

田老 11月29日㈰ 午前10時〜11時30分 田老公民館２階大会議室

宮古 11月29日㈰ 午後１時30分〜午後３時 イーストピアみやこ２階多目的ホール

■送迎バスの運行　川井・新里・田老地域は、会場までの送迎バスを運行します。同地域には、11月

１号広報みやこにあわせて、各世帯にバス運行表を掲載したチラシをお配りしています。

　乗車を希望する人はあらかじめ各総合事務所にご連絡ください。

地域 運行経路 送迎バス乗車申し込み先

川井

区界方面⇒会場

小国方面⇒会場

古田方面⇒会場

川井総合事務所（☎76−2114）

新里

和井内・刈屋方面⇒会場

蟇目・茂市方面⇒会場

腹帯・茂市方面⇒会場

新里総合事務所（☎72-2111）

田老

摂待・グリーンピア三陸みやこ方面⇒会場

末前・大平方面⇒会場

樫内方面⇒会場

田老総合事務所（☎87-2971）

■その他　マスクの着用をお願いします。

※上記日程のほか、自治会、町内会などの単位で、市長との意見交換を希望する場合はご相談ください

■問い合わせ　市秘書課（☎62-2111）

「みやこ宿泊割」第２弾実施中！

市長と語ろうタウンミーティング

広
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令和元年度 一般会計・特別会計一般会計・特別会計

　
令
和
元
年
度
の
市
の
決
算
額
は
、
一
般

会
計
と
国
民
健
康
保
険
事
業
や
介
護
保

険
事
業
な
ど
の
特
別
会
計
を
合
わ
せ
て
、

歳
入
が
５
７
３
億
７
５
６
５
万
円
、
歳
出

が
５
５
２
億
５
２
７
４
万
円
で
し
た
。

　
一
般
会
計
の
み
の
歳
入
は
４
２
４
億

５
０
９
３
万
円
、
歳
出
は
４
０
６
億
４

０
１
６
万
円
で
し
た
。
な
お
、
こ
の
う

ち
震
災
対
応
分
は
、
歳
入
が
７
８
億
５

６
０
７
万
円
、
歳
出
が
７
３
億
１
３
８

５
万
円
で
し
た
。

【特別会計決算額】

歳　入 歳　出

国民健康保険 66億7645万円 66億4881万円

国保診療施設 5億1358万円 5億1294万円

後期高齢者医療 6億4272万円 6億4016万円

介護保険 67億5593万円 64億7907万円

介護保険サービス 892万円 588万円

農業集落排水 3247万円 3228万円

漁業集落排水 3758万円 3748万円

浄化槽 1億8298万円 1億8206万円

魚市場 6301万円 6298万円

墓地 944万円 928万円

財産区 164万円 164万円

特別会計の合計 149億2472万円 146億1258万円

一般会計の合計 424億5093万円 406億4016万円

一般・特別会計の合計 573億7565万円 552億5274万円

▷歳入と歳出の差額は、令和２年度の財源として繰り

越しています。

【企業会計決算額】

収　入 支　出

水道事業
収益的収支 12億6381万円 12億1479万円

資本的収支 1億4008万円 4億231万円

下水道
事業

収益的収支 16億7073万円 14億6008万円

資本的収支 15億4601万円 21億7785万円

▷水道事業の資本的収支の不足分２億6223万円は、損

益勘定留保資金などで補てんしました。

▷下水道事業の資本的収支の不足分６億3184万円は、

損益勘定留保資金や積立金などで補てんしました。

※損益勘定留保資金＝収益的収支で減価償却費など現

金支出を必要としない費用の合計額

※減価償却費＝水道管や下水道管などの固定資産の取

得価格を耐用年数にわたって期間配分した費用。費用

として計上する際に現金支出を伴わない

歳
出
の
総
額
は

５
５
２
億
５
２
７
４
万
円

　

　

　

市税
55億8385万円
（13.2％）

市税
55億8385万円
（13.2％）

繰入金
57億1016万円
（13.4％）

繰入金
57億1016万円
（13.4％）
諸収入等
40億3215万円
　（9.5％）

諸収入等
40億3215万円
　（9.5％）

地方交付税
123億3625万円
（29.1％）

市債
55億8540万円
（13.2％）

市債
55億8540万円
（13.2％）

県支出金
34億981万円
（8.0％）

国庫支出金
44億413万円
（10.4％）

その他　
13億8918万円（3.2％）

自主財源
153億2616万円（36.1％）
依存財源
271億2477万円（63.9％）

総務費
86億6014万円
（21.3％）

教育費
39億9446万円
（9.8％）

教育費
39億9446万円
（9.8％）

公債費
31億1682万円（7.7％）

商工費  10億6532万円（2.6％）商工費  10億6532万円（2.6％）

衛生費
20億9435万円
（5.2％）

消防費
19億7775万円（4.9％）

労働費 2億9589万円（0.4％）
議会費 2億6308万円（0.4％）

その他　
2億9434万円（0.7％）

土木費
47億8316万円（11.8％）
土木費
47億8316万円（11.8％）

災害復旧費
30億6155万円（7.5％）

農林水産業費
19億1833万円（4.7％）
農林水産業費
19億1833万円（4.7％）

民生費
96億7394万円
（23.8％）

民生費
96億7394万円
（23.8％）

【一般会計決算額】

決 算決 算
■問い合わせ　市財政課財政係（☎68−9068）

国の基準をすべてクリア

広
報 2020.11.1 ⓬

歳入総額　424億5093万円

歳出総額　406億4016万円



国の基準をすべてクリア令和元年度財政健全化判断比率などを公表

一般会計

一般会計等に属する
特別会計

国民健康保険
後期高齢者医療
介護保険
水道事業
下水道事業
農業集落排水事業
漁業集落排水事業
浄化槽事業
魚市場事業

※ 地方公社・第三セクターについては、本市は該当がありません

法適用企業

法非適用企業

一部事務組合

広域連合

宮古地区広域行政組合・岩手県沿岸知的障害
児施設組合・岩手県市町村総合事務組合

岩手県後期高齢者医療広域連合

宮

　
　古

　
　市

一
般
会
計
等

（
普
通
会
計
）

公
営
企
業
会
計

公
営
事
業
会
計

一般会計等以外の特
別会計のうち公営企
業に係る特別会計以
外の特別会計 将

来
負
担
比
率

実
質
公
債
費
比
率

連
結
実
質
赤
字
比
率

実
質
赤
字
比
率

資
金
不
足
比
率

（
会
計
ご
と
に
算
定
）

墓地事業

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」は、地方公共団体の財政の健全性を判断するための指

標と健全化のための是正措置が必要となる基準を定めているほか、それらの指標の算定と公表を義務付

けています。

　市は、この法律に基づき、令和元年度の健全化判断比率および公営企業の資金不足比率を算出しまし

た。全ての指標で国が定める基準をクリアしていますが、今後もより一層、財政の健全化に努めます。

区　分 実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

区分の内容

　地方公共団体が、黒字
か赤字かを判断する指標
です。黒字であればゼロ
となります。

　地方公共団体が、水道
事業などの公営事業会計
を合わせて黒字か赤字か
を判断する指標です。黒
字であればゼロとなりま
す。

　地方公共団体の年間の
収入に対する借入金の返
済額の割合を表す指標で
す。数字が低いほど健全
な財政状況といえます。

　地方公共団体の将来負
担しなければならない負
債が、年間収入の何年分
になるのかを表す指標で
す。数字が低いほど健全
な財政状況といえます。

宮古市 0.0 0.0 8.8 23.9

早期健全化基準 12.64 17.64 25.0 350.0

財政再生基準 20.00 30.00 35.0 −

※早期健全化基準の数値を超えると、財政健全化のための是正措置が必要となります。また財政再生基準の数値を超え
ると、国関与のもと財政の再生が必要となります

■健全化判断比率

　財政状況が健全かどうかを４つの角度から数値化し、基準値を定めた表です。宮古市の場合はいずれの数値

も基準を超えていないことから、財政状況は健全であると言えます。 （％）

◇一般会計＝行政目的の施策を進める

ための経費を盛り込んだ会計

◇特別会計＝特定の事業を行うための

会計

◇地方交付税＝市の財政力に応じて国

から交付されるお金

◇国庫支出金＝事業に対して国から交

付されるお金

◇市債＝市が大きな事業を行うときに

借りるお金

◇公債費＝過去の市債の償還金と利子

の合計

◇収益的収支＝水道や下水道料金など

の収入と、人件費・物件費などの支出

◇資本的収支＝配水設備などの整備や

改良などにかかる支出と、その財源と

なる収入

用語解説

広
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■資金不足比率

　資金不足は、地方公共団体の実質赤字に相当するもので、公営企業の資金の不足額が、事業規模に対してど

の程度あるかを示すものです。資金不足がなければゼロとなります。

　下の表のとおり、宮古市の該当事業は、すべてゼロとなっています。 （％）
法適用企業 法非適用企業

会計名 宮古市 経営健全化基準 会計名 宮古市 経営健全化基準

水道事業 0.0 20.0
農業集落排水事業 0.0 20.0

漁業集落排水事業 0.0 20.0

下水道事業 0.0 20.0
浄化槽事業 0.0 20.0

魚市場事業 0.0 20.0
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　元プロレスラー・元総合格闘家でタレントの

髙田延彦さんが代表を務める髙田道場が、今年

も髙田式体育教室ダイヤモンドキッズカレッジ

を開催します。アマチュアレスリングの要素を

取り入れた、髙田道場オリジナルの体操教室で

す。参加者（お子さん）には、髙田道場オリジ

ナルＴシャツをプレゼントします。多くの皆さ

んのご参加をお願いします。

■日時　12月６日㈰午後１時〜４時

■場所　市民総合体育館メインアリーナ

■講師　髙田延彦さん、向井亜紀さん（タレン

ト） ほか

■対象　満５歳児〜小学校６年生（お父さんま

たはお母さんとペアで参加）

■定員　50組100人（応募多数の場合、抽選）

■参加料　無料

■用意する物　上履き、動きやすい服装

■申し込み方法　申込書に必要事項を記載の上、

郵送またはファクスで髙田道場宛て申し込んでく

ださい。また、市民総合体育館フォーラム棟１階

でも申し込み可能です。髙田道場ホーム

ページ（Bhttp://dkc.takada-dojo.com/）

からも申し込みできます。

※申込書は、市内各保育所（園）・児童館・認

定こども園・幼稚園・小学校へ配布します。ま

た、市民総合体育館および市生涯学習課（市役

所３階）でも配布します

■申込期限　11月18日㈬必着

■その他　本イベントは、参加者同士の間隔の

確保や検温など、新型コロナウイルス感染症の

感染防止対策を行った上で実施します。ご理解

とご協力をお願い

します。

■問い合わせ　宮

古市体育協会（☎

62−6000）、市生涯

学習課体育振興係

（☎68-9120）

　

大
会
当
日
の
交
通
規
制
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
規
制
時
間　

11
月
８
日
㈰
午

前
９
時
40
分
〜
正
午

■
規
制
区
間　

宮
古
運
動
公
園

前
か
ら
白
浜
漁
港
付
近
ま
で

※
規
制
時
間
内
は
看
板
を
設
置

し
ま
す

■
規
制
内
容　

全
面
通
行
止
め

※
規
制
区
間
へ
の
車
両
の
乗
り

入
れ
・
進
入
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
留
意
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

宮
古
サ
ー
モ

ン
・
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実

行
委
員
会
（
宮
古
市
体
育
協
会

内
、
☎
�
６
０
０
０
）

第
34
回
宮
古
サ
ー
モ
ン
・
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

大
会
特
別
大
会
に
係
る
交
通
規
制
に
つ
い
て

髙田式体育教室ダイヤモンドキッズカレッジの開催

宮古運動公園
陸上競技場

白浜
漁港付近

岩手県道４１号 重茂半島線
赤前（宮古運動公園）～白浜は、
9:40～正午まで全面通行止め

【問合せ】
宮古市民総合体育館内
宮古サーモン・ハーフマラソン大会実行委員会

℡０１９３－６２－６０００

11/8( 日)

第34回 宮古ｻｰﾓﾝ･ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ大会特別大会
宮古タイムチャレンジ
交通規制のお知らせ

交通規制図

通行可

規制区間

髙田延彦さん 向井亜紀さん

　例年行っている鮭・あわびまつり

について、新型コロナウイルス感染

症の影響で代替イベントとして「田

老ふるさと物産市」を開催します。

■日時　11月22日㈰午前９時〜午後

２時30分

■場所　田老野球場駐車場

■内容　①サケ・アワビなどの海産

物販売、農産物販売②姉妹都市・八

幡平市の特産品コーナー

※ステージ・体験イベントは実施い

たしません

※新型コロナウイルス感染症対策のた

め、入場の際は、検温・手指消毒・マスク

着用・氏名などの報告にご協力ください

※サケ・アワビなどは漁の状況によ

り販売できない場合があります

■問い合わせ　田老観光イベント実

行委員会事務局（田老総合事務所内、

☎87−2971）

田老ふるさと物産市
（田老鮭・あわびまつり
代替イベント）の開催
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▽
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
・
ジ
オ
サ
イ
ト
を
見
学
し
よ

う
！
〜
三
王
岩
の
解
説
会
〜

　

田
老
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
り
、
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク

の
ジ
オ
サ
イ
ト
「
三
王
岩
」
を
見
学
し
、
新
事
実

の
発
表
や
地
球
科
学
的
な
視
点
で
の
解
説
を
行
い

ま
す
。
解
説
の
前
に
は
、
三
王
園
地
の
清
掃
を
行

い
ま
す
。

■
日
時
　
11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

※
荒
天
時
に
は
田
老
公
民
館
で
解
説
の
み
行
い
ま
す

■
集
合
場
所
　
三
王
園
地
駐
車
場

■
講
師
　
柳
澤
忠た

だ

昭あ
き

（
宮
古
市
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進

協
議
会
学
術
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

■
用
意
す
る
物
　
マ
ス
ク
、動
き
や
す
い
服
装（
清

掃
用
具
は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す
）

■
参
加
料
　
無
料

■
申
込
期
限
　
11
月
12
日
㈭

■
申
し
込
み

　
市
観
光
課
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
係

（
☎
�
９
０
９
１
）

▽
ジ
オ
パ
ー
ク
で
星
空
を
楽
し
も
う
！
浄
土
ヶ

浜
・
星
空
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
ク

　

夜
の
浄
土
ヶ
浜
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
地
球
（
ジ

オ
）の
鼓
動
を
感
じ
な
が
ら
星
空
を
観
察
し
よ
う
。

■
日
時

　
11
月
14
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

※
荒
天
時
に
は
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
内
で
実
施
し

ま
す

■
集
合
場
所
　
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

■
定
員
　
30
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

■
用
意
す
る
物
　
マ
ス
ク
、
飲
み
物
（
暖
か
く
動

き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

■
参
加
料
　
無
料

■
申
込
期
限
　
11
月
13
日
㈮

■
申
し
込
み
　
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
６
９
０
）

▽
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
・
ジ
オ
サ
イ
ト　

津
波
遺
構

た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル
一
般
公
開

　

津
波
遺
構
た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル
の
一
般
公
開
を

行
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
を
受

け
た
田
老
地
区
の
現
状
を
伝
え
る
「
学
ぶ
防
災
ガ

イ
ド
」が
説
明
し
、津
波
映
像
の
上
映
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
　
11
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
　
津
波
遺
構
た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル

■
入
場
料
　
無
料

■
問
い
合
わ
せ
　
市
観
光
課
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
係

（
☎
�
９
０
９
１
）

※
事
前
申
し
込
み
不
要

《
共
通
》

○
来
場
時
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
・
ジ
オ
サ
イ
ト
を
楽
し
も
う
！

　ＪＲ東日本盛岡支社では、山田線で列車の運休

を伴う昼間集中工事を行います。

　工事期間中は列車の運休を伴うため、ご利用の

お客様にはご不便をおかけしますが、ご理解とご

協力をお願いします。

■実施期間　11月４日㈬〜６日㈮

■運休する列車・臨時に運転となる列車　【表１】

【表２】をご覧ください

■振替輸送について　運休となる列車の代行輸送

は行いませんが、岩手県北バスの106急行バス並

行区間においては振替輸送が利用できます。振替

輸送をご利用のお客様は、乗車券または定期券を

ご提示の上、係員まで申し出てください。

※振替輸送を利用できる106急行バスは【上り】

宮古発（10:05）→盛岡着（12:20）【下り】①盛

岡発（11:40）→宮古着（13:55）②盛岡発（14:45）

→宮古着（17:00）となりますが、当該バスが満

席の場合、次便に乗車いただく場合もあります

■列車時刻に関する問い合わせ　ＪＲ東日本お問

い合わせセンター（☎050−2016−1600）

【表１】運休する列車

運休する列車 列車種別 発駅・発時刻 着駅・着時刻 途中停車駅

下り 快速リアス 盛岡駅11:06発 宮古駅13:12着
上盛岡・山岸・上米内・陸中川井・茂市・千徳

下り 快速リアス 盛岡駅13:51発 宮古駅15:58着

上り 快速リアス 宮古駅 9:26発 盛岡駅11:34着 千徳・茂市・陸中川井・上米内・山岸・上盛岡

ＪＲ山田線昼間集中工事の実施に伴う列車の運休について

【表２】臨時に運転となる列車

運転する列車 列車種別 発駅・発時刻 着駅・着時刻 途中停車駅

下り 臨時快速 盛岡駅15:47発 宮古駅18:01着 上盛岡・山岸・上米内・川内・陸中川井・茂市・千徳

三王岩の解説会（昨年の様子）



　９月に着手した工事です。工事の入札契約の

状況は市のホームページ（Bhttps://www.city.

miyako.iwate.jp/index/jigyosya/sieikensetuk

ouji_kekka.html）でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−

9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（９月着工分）

広
報 2020.11.1 ⓰

工事名 場所 工事期間
契約金額
(円)

請負者
工事
担当課

１災180号大野川支流外７件災害復旧工事 重茂第19地割 Ｒ2.9.4〜Ｒ3.3.31 127,710,000 大坂建設㈱ 建設課

小山田二の橋補修工事 藤原上町 Ｒ2.9.4〜Ｒ3.1.14 26,112,900 ㈱菊地建設 建設課

宮古市摂待出張診療所解体工事 田老字上摂待 Ｒ2.9.4〜Ｒ3.1.16 4,791,600 アート工業㈱ 健康課

宮古市消防団第32分団旧ホース乾燥塔解
体工事

田老字上摂待 Ｒ2.9.4〜Ｒ3.1.16 986,700 アート工業㈱ 消防対策課

金浜４号線道路改良工事 金浜第４地割ほ
か Ｒ2.9.4〜Ｒ3.1.14 14,190,000 三好建設㈱ 建設課

前須賀日立浜線道路改良（その５）工事 日立浜町 Ｒ2.9.4〜Ｒ3.3.7 47,036,000 佐藤土木工業㈲ 建設課

桐内橋橋梁補修工事 川井第10地割 Ｒ2.9.11〜Ｒ3.3.15 47,850,000 ㈲西澤組
川井総合事
務所

田代林業者センター屋根及び外壁塗装工事 田代 Ｒ2.9.11〜Ｒ2.12.9 4,748,700 ㈲橋本塗装 農林課

箱石林業者センター屋根塗装工事 崎山 Ｒ2.9.11〜Ｒ2.11.9 2,132,900 
㈲やまぐち塗装
工業

農林課

宮古市地域創生センター整備（建築）工事 神林 Ｒ2.9.18〜Ｒ3.3.15 68,090,000 ㈱菊地建設 企画課

宮古市地域創生センター整備（電気設備）
工事

神林 Ｒ2.9.18〜Ｒ3.3.15 55,770,000 小山田電業㈱ 企画課

宮古市地域創生センター整備（機械設備）
工事

神林 Ｒ2.9.18〜Ｒ3.3.15 38,478,000 
㈲赤松エンジニ
アリング

企画課

千鶏地区漁村再生（護岸他）工事 重茂第11地割 Ｒ2.9.18〜Ｒ3.2.24 28,050,000 ㈲関川建設工業 水産課

日出島漁港（本港）機能保全（船揚場）工事 崎鍬ヶ崎第16地割 Ｒ2.9.18〜Ｒ3.3.10 33,000,000 大坂建設㈱ 水産課

崎山松月線道路改良工事 崎山第５地割 Ｒ2.9.19〜Ｒ3.9.19 159,500,000 
蒲野建設㈱宮古
営業所

建設課

川内簡易水道浄水施設（電気設備）整備
工事

川内第４地割 Ｒ2.9.19〜Ｒ3.3.22 41,910,000 ㈱旭電気工業 経営課

松山地区配水管布設替工事 松山第８地割ほ
か Ｒ2.9.19〜Ｒ3.2.24 24,200,000 ㈱菊地建設 経営課

１災194号崎山松月線外４件災害復旧工事 崎山第４地割 Ｒ2.9.29〜Ｒ3.3.31 84,700,000 ㈱小山田組 建設課

１災337号浦の沢線外１件災害復旧工事 重茂第27地割ほ
か Ｒ2.9.29〜Ｒ3.3.31 135,300,000 小山田電業㈱ 建設課

１災481号堀内川外３件災害復旧工事 赤前第15地割ほ
か Ｒ2.9.29〜Ｒ3.3.31 105,160,000 斎藤工業㈱ 建設課

市営舘合住宅給水設備改修工事 鴨崎町 Ｒ2.9.29〜Ｒ3.1.26 8,690,000 ㈲岡本水道工業 建築住宅課

１災493号宿川外３件災害復旧工事 崎山第３地割ほ
か Ｒ2.9.29〜Ｒ3.3.20 28,237,000 三浦重機㈱ 建設課

川井簡易水道事業上川井浄水場内配管ほ
か整備工事

川井第８地割 Ｒ2.9.30〜Ｒ3.3.15 49,720,000 ㈱小成良治商店 経営課

宮古市公共下水道金浜地区他舗装復旧工
事

金浜・高浜 Ｒ2.9.30〜Ｒ3.1.10 6,160,000 佐藤土木工業㈲ 経営課

　

議
員
が
各
地
に
出
向
き
、
議
会
で
の

審
議
や
活
動
状
況
を
報
告
し
な
が
ら
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
地
域
で
抱
え
る
問
題

な
ど
の
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
、
今
回
は
４
カ
所
で
の
開
催
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
新
た
な
開
催
方
法
と
し
て
、

自
治
会
や
団
体
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
る

開
催
を
行
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
団

体
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
場
所　

11
月
22
日
㈰
午
後
２

時
／
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
２
階
多
目

的
ホ
ー
ル
・
田
老
公
民
館
・
新
里
福
祉

セ
ン
タ
ー
・
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す

■
内
容　

９
月
定
例
会
議
報
告
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
係
る
暮
ら
し
の
課

題
、
地
域
課
題
に
つ
い
て

【
自
治
会
・
団
体
・
任
意
グ
ル
ー
プ

の
申
し
込
み
】

■
開
催
期
間　

11
月
24
日
㈫
〜
30
日
㈪

の
期
間
で
希
望
す
る
日
時
・
場
所
を
お

伝
え
く
だ
さ
い

■
対
象　

参
加
者
が
５
人
以
上
の
各
種

団
体
な
ど
（
宗
教
・
政
治
団
体
は
除
く
）

■
申
込
期
限　

11
月
13
日
㈮

■
申
し
込
み
方
法　

市
議
会
事
務
局
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

議
会
報
告
会
・
意
見

交
換
会
を
開
催
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

　
市
議
会
事
務
局
（☎
�
９
１
１
３
） 
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■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介して
います。※URLは裏表紙をご覧ください

緊張した面持ちの稲次選手（写真右から２番目）

宮
古
市
か
ら
期
待
の
星
！

東
日
本
報
知
オ
ー
ル
ス
タ
ー
戦
優
勝
報
告
会

　

９
月
30
日
に
、
宮
古
市
の
硬
式
野
球

チ
ー
ム
岩
手
東
ボ
ー
イ
ズ
の
稲い

な

つ

ぎ

れ

ん

次
廉
選

手
が
、市
長
に
優
勝
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

稲
次
選
手
は
東
北
選
抜
と
し
て
、
令

和
２
年
度
日
本
少
年
野
球
東
日
本
報
知

オ
ー
ル
ス
タ
ー
戦
（
中
学
生
の
部
）
に

出
場
し
、
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て
３
試
合

に
登
板
し
、
優
勝
の
原
動
力
と
な
り
ま

し
た
。
報
告
会
で
は
「
県
出
身
の
大
谷

翔
平
選
手
や
佐
々
木
朗
希
選
手
を
超
え

る
よ
う
な
ピ
ッ
チ
ャ
ー
に
な
り
た
い
」

と
今
後
の
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

次々に水揚げされるサンマ

幻
の
高
級
魚
が
初
出
荷
！

ホ
シ
ガ
レ
イ
初
出
荷
式

　

10
月
１
日
、
宮
古
市
陸
上
養
殖
調
査

事
業
で
養
殖
し
た
ホ
シ
ガ
レ
イ
の
初
出

荷
式
が
宮
古
市
魚
市
場
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
ホ
シ
ガ
レ
イ
は
希
少
性
が
高
く
、

高
値
で
取
引
さ
れ
る
た
め
「
幻
の
高
級

魚
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

山
本
市
長
は
「
震
災
以
降
の
主
要
魚

種
の
水
揚
げ
量
低
迷
状
況
を
打
開
す
る
た

め
、
ホ
シ
ガ
レ
イ
の
陸
上
養
殖
に
挑
戦
し

た
。
今
後
も
つ
く
り
育
て
る
漁
業
を
一
層

推
進
し
て
い
く
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
今
回
は
20
尾
が
出
荷
さ
れ
、
今
年
度
は

１
月
末
ま
で
毎
週
出
荷
さ
れ
る
予
定
で
す
。

競りでは買受人らの熱い視線が注がれました（写真右ホシガレイ）

秋
の
味
覚
、
つ
い
に
到
来

サ
ン
マ
初
水
揚
げ

　

10
月
10
日
早
朝
、
宮
古
市
魚
市
場

に
第
38
千
代
丸
（
気
仙
沼
船
籍
）
が

入
港
し
、
サ
ン
マ
約
30
㌧
が
初
水
揚

げ
さ
れ
ま
し
た
。
宮
古
市
と
市
場
関

係
者
か
ら
は
、
第
38
千
代
丸
の
鈴
木

俊
し
ゅ
ん

次じ

漁
労
長
（
52
）
へ
感
謝
の
気
持

ち
が
こ
も
っ
た
入
港
記
念
品
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

鈴
木
漁
労
長
は
「
サ
ン
マ
の
不
漁
が

近
年
続
き
、
難
し
い
状
況
で
は
あ
る
が
、

今
年
の
サ
ン
マ
は
去
年
よ
り
脂
の
乗
り

が
良
い
」
と
、
今
後
の
水
揚
げ
に
期
待

を
込
め
て
話
し
ま
し
た
。

　

２
次
審
査
を
通
過
し
た
20
作
品
（
一

般
の
部
10
作
品
、
高
校
生
以
下
の
部
10

作
品
）
か
ら
最
優
秀
賞
な
ど
を
決
定
す

る
最
終
審
査
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
投

票
し
て
も
ら
う
形
式
で
行
い
ま
す
。

■
期
間　

11
月
３
日
㈫
〜
11
月
30
日
㈪

■
投
票
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
投
票
し
て
く
だ
さ
い

▽
直
接
投
票　

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

２
階
に
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
す
の

で
、
投
票
用
紙
に
「
作
品
番
号
」
な
ど

を
記
入
の
上
、
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
の
投
票　

２
次

審
査
通
過
作
品
を
市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
か
ら
再
投
稿
し
ま
す
の
で
、
票
を

入
れ
た
い
作
品
に
「
い
い
ね
」
を
し
て

く
だ
さ
い
。

■
審
査
結
果　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
発
表
し
ま
す
。

■
入
賞
作
品
の
広
報
紙
へ
の
掲
載
な
ど

に
つ
い
て

▽
掲
載
媒
体　

広
報
み
や
こ
１
月
１
日

号
な
ど

▽
入
賞
作
品
展
示
場
所
／
期
間　

イ
ー

ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
／
令
和
３
年
１
月
４

日
㈪
〜
31
日
㈰

■
問
い
合
わ
せ　

市
企
画
課
広
報
係

（
☎
�
９
０
６
５
）

第
２
回
宮
古
市
公
式

　
　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

市
民
投
票
に
よ
る
最
終
審
査

まちの話題
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保
育
所
や
幼
稚
園
な
ど
へ

の
、
来
年
度
入
園
受
け
付
け
が

始
ま
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
４
月
か
ら
始
ま
っ

た
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新

制
度
」
に
よ
っ
て
、
入
園
す
る

に
は
市
か
ら
「
認
定
」
を
受
け

る
た
め
の
手
続
き
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
す
で
に
施
設
を

利
用
し
て
い
て
、
来
年
度
も
継
続

し
て
利
用
す
る
場
合
は
、
利
用

中
の
施
設
か
ら
の
案
内
に
従
っ
て

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Bhttps://www.city.m

iyako.iwate.jp/index/shi

min/kindergarten

.
h
t
m
l

）
を
ご
覧
に
な

る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

認
定
こ
ど
も
園
や
保
育
所
、

保
育
園
、
幼
稚
園
に
入
園
を
希

望
す
る
場
合
は
、
認
定
申
請
が

必
要
で
す
。

　

認
定
区
分
は
１
号
か
ら
３
号

ま
で
有
り
、
教
育
を
希
望
す
る

か
保
育
を
希
望
す
る
か
、
子
ど

も
が
３
歳
以
上
か
３
歳
未
満
か

に
よ
っ
て
区
分
さ
れ
ま
す
。

　

１
号
認
定
に
該
当
す
る
施
設

は
、
認
定
こ
ど
も
園
と
幼
稚
園

で
す
。

　

満
３
歳
以
上
の
幼
児
（
小
学
校

入
学
前
ま
で
）が
利
用
で
き
ま
す
。

　

入
所
の
条
件
と
し
て
は
、
年

齢
以
外
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

保
育
時
間
は
、
お
お
む
ね
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
２
時
ま

で
で
す
。
希
望
に
応
じ
て
保
育

時
間
の
前
後
に
「
一
時
預
か
り
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
（
保
育
時

間
や
一
時
預
か
り
の
時
間
帯
は

施
設
ご
と
に
異
な
り
ま
す
）。

　

夏
休
み
や
冬
休
み
な
ど
長
期

休
業
期
間
が
あ
り
ま
す
。

　

給
食
は
、
副
食
給
食
（
ご
飯

を
持
参
）
ま
た
は
主
食
付
き
給

食
。
施
設
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

　

利
用
料
（
幼
稚
園
保
育
料
）

は
、
無
料
で
す
。
給
食
費
や
ス

ク
ー
ル
バ
ス
利
用
者
の
維
持

費
、
学
用
品
や
制
服
代
な
ど
は

別
途
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

２
号
・
３
号
認
定
に
該
当
す

る
施
設
は
、
認
定
こ
ど
も
園
、

保
育
所
、
保
育
園
、
家
庭
的
保

育
事
業
所
で
す
。

　

生
後
６
カ
月
の
乳
児
か
ら
小

学
校
入
学
前
の
幼
児
ま
で
が
対

象
で
、「
保
育
」
を
希
望
す
る
場

合
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

入
所
の
条
件
と
し
て
は
、
保

護
者
の
就
労
、
保
護
者
の
病
気

な
ど
、
保
育
の
必
要
な
事
由
が

あ
る
こ
と
で
す
。

　

保
育
時
間
は
、
午
前
７
時
30

分
か
ら
午
後
６
時
の
間
（
施
設

に
よ
っ
て
若
干
の
違
い
あ
り
）

で
、
利
用
認
定
を
受
け
た
時
間

ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

給
食
は
、
保
育
所
・
保
育
園

●一時預かり（預かり保育）
　市内の全ての認定こども園
と幼稚園で、通常保育時間の
前後に一時預かり（預かり保
育）を実施しています。預か
り時間帯は施設によって異な
ります。
■保育料（令和２年度現在）
【平日】200円〜450円
【休日】300円〜500円

●延長保育
　常安寺保育園・宮古保育園・
認定こども園あかまえこども園

（保育所機能）、認定こども園
宮古ひかり（保育所機能）では、
通常保育時間後に午後７時ま
での「延長保育」を実施して
います。料金は施設によって異
なりますので、詳しくは各施設
に問い合わせてください。

認
定
こ
ど
も
園
、
保
育
所(

園)

、
幼
稚
園
な
ど

来
年
度
入
園
児
の
募
集
が
始
ま
り
ま
す

【
１
号
認
定
】
３
歳
以
上
で

幼
稚
園
機
能
（
教
育
）
を
希

望
す
る
場
合

【
２
号
認
定
】
３
歳
以
上
で

保
育
所
機
能
（
保
育
）
を
希

望
す
る
場
合

【
３
号
認
定
】
３
歳
未
満
で

保
育
所
機
能
（
保
育
）
を
希

望
す
る
場
合

■
問
い
合
わ
せ　

市
こ
ど
も
課
保
育
係
（
市
役
所
１
階
、
☎
�
９
０
８
８
）

　
施
設
利
用
に
は
「
認
定
」
が

　
必
要

　
教
育
利
用
（
１
号
認
定
）

　
に
該
当
す
る
施
設
の
概
要

　
保
育
利
用
（
２
号
・
３
号
認
定
）

　
に
該
当
す
る
施
設
の
概
要

で
は
、
３
歳
未
満
は
完
全
給
食
、

３
歳
以
上
は
副
食
給
食
（
ご
飯

を
持
参
）
で
す
。
認
定
こ
ど
も
園

は
施
設
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

　

利
用
料
（
保
育
所
保
育
料
）

は
、
無
料
で
す
。
副
食
費
は
月

額
４
５
０
０
円
ま
で
無
料
で
す
。

■
指
定
管
理
者　

社
会
福
祉
法

人
慈
愛
会

■
期
間　

令
和
３
年
４
月
１
日

㈭
〜
令
和
８
年
３
月
31
日
㈫

　
津
軽
石
保
育
所
の
指
定
管
理
者

　
が
決
ま
り
ま
し
た



■保育所（園）・家庭的保育事業所　※申込書類は各保育所(園)、市こども課保育係、各総合事務所で配布します

施設名 住所・問い合わせ
認定区分

受付日時／場所
１号 ２号 ３号

公
立

愛宕保育所 愛宕一丁目１の26 （☎62ｰ3472） − ○ ○

12月１日㈫ 8:30〜17:15 ／市こども
課保育係

千徳保育所 千徳町５の31 （☎62ｰ4108） − ○ ○

津軽石保育所
（指定管理）

津軽石４の40の８ （☎67ｰ2217） − ○ ○

小山田保育所 小山田二丁目７の３ （☎62ｰ0875） − ○ ○

12月２日㈬ 8:30〜17:15 ／市こども
課保育係

花輪保育所
（指定管理）

花輪４の２の１ （☎69ｰ2249） − ○ ○

山口保育所 山口五丁目２の１ （☎63ｰ0442） − ○ ○

佐原保育所 佐原二丁目８の８ （☎63ｰ5846） − ○ ◎
12月３日㈭ 8:30〜17:15 ／市こども
課保育係

磯鶏保育所 上村二丁目５の６ （☎62ｰ3076） − ○ ○

崎山保育所 崎山３の１の２ （☎64ｰ0191） − ○ ○

田老保育所 田老三王一丁目１の６ （☎65ｰ7337） − ○ ○ 12月４日㈮ 8:30〜17:15 ／市こども
課保育係新里保育所 茂市２の146 の１ （☎72ｰ2318） − ○ ○

私
立

常安寺保育園 沢田４の１ （☎62ｰ5624） − ○ ○ 12月７日㈪ 8:30〜17:15 ／市こども
課保育係宮古保育園 保久田１の５ （☎62ｰ3929） − ○ ○

いずみ保育園 上鼻二丁目６の６ （☎71ｰ2323） − − ○

12月８日㈫ 8:30〜17:15 ／市こども
課保育係

いずみ保育園分園 近内三丁目８の23 （☎65ｰ6810） − − ○

家庭的保育ルーム
つくしんぼ

上鼻二丁目５の13 （☎77ｰ5559） − − ○

子育てサポートセ
ンターククナの家

上村一丁目11の19
（☎070−2014

−3967）
− − ○

※認定区分３号の受け入れ年齢は、令和３年４月１日㈭現在で生後６カ月以上（◎印は１歳以上）です

※上記日程で都合がつかない場合は12月21日㈪までに市こども課保育係で手続きしてください（受付時間＝午前８時
30分〜午後５時15分）。12月22日㈫以降に提出の人は２次審査の対象となり入所可否の決定は３月下旬となります

■私立幼稚園

施設名 住所・問い合わせ
認定区分 願書交付開始日／場所

受け付け開始日／場所１号 ２号 ３号

小百合幼稚園 宮町一丁目２の14 （☎64ｰ0388） ○ − −
●願書交付＝11月２日㈪〜／同園
●受け付け＝11月９日㈪〜／同園

広
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認定こども園、保育所（園）、幼稚園などの申請受付日一覧
■認定こども園

施設
区分

施設名 住所・問い合わせ
認定区分 願書交付開始日／場所

受け付け開始日／場所１号 ２号 ３号

幼保連携
型認定こ
ども園

認定こども園宮古ひかり
西町三丁目３の26
（☎62ｰ6845）

○ ○ ○
【１号認定】
●願書交付＝11月２日㈪〜／同園
●受け付け＝11月９日㈪〜／同園
【２号・３号認定】
●申込書類の配布＝11月２日㈪〜／
同園、市こども課保育係
●受け付け＝12月８日㈫ 8:30〜17:15
／市こども課保育係

認定こども園あかまえこども園
赤前３の14の11

（☎67ｰ3340）
○ ○ ○

認定こども園あかまえこども園
さくらんぼ分園

黒森町２の15
（☎63ｰ8738）

○ ○ ○

幼稚園型
認定こど
も園

認定こども園宮古泉幼稚園
上鼻二丁目６の６

（☎62ｰ6365）
○ ○ −

【１号・２号認定】
●願書交付＝11月２日㈪〜／同園
●受け付け＝11月９日㈪〜／同園

認定こども園そけい幼稚園
磯鶏沖４の20

（☎62ｰ8678）
○ ○ −

【１号・２号認定】
●願書交付＝11月２日㈪〜／同園
●受け付け＝11月９日㈪〜／同園

※認定区分３号の受け入れ年齢は、令和３年４月１日㈭現在で生後６カ月以上です



　●開設日＝毎週月・水・土曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（土曜日は午前９時〜午後２時）

●持ち物＝上履き、飲み物　

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

冬に感染する感染症の話
※宮古ひかり看護師が講師

17日㈫10:30〜11:30
ひ よ こ
クラブ
（宮古ひ
かり）

冬に流行する感染症について、園の看護
師より話を聞き知識を広げる ０〜６歳児と

保護者
紙芝居と絵本の読み聞かせ 24日㈫10:30〜10:45 季節に沿った絵本や紙芝居の読み聞かせ

つどいの広場「すくすくランド」　（キャトル宮古５階、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　

催し名 期日 時間 場所 対象児など

ぞうさんのミミの会「絵本の読み聞かせ」 ６・20日㈮ 11:15〜11:30

すくすく
ランド
（キャトル
宮古５階)

０歳以上のお子さんとその家族

健康相談会、講話「冬の感染症」
※講話は10時45分からで、宮古保健センター
保健師が講師

９日㈪ 10:15〜11:30
子育て中の親子（保護者のみ
の参加でも可能）

赤ちゃんのつどい「ふれあい遊び」
※バスタオル持参

13日㈮ 11:00〜11:45
生後３カ月〜11カ月までのお
子さんとその家族

親子ふれあい遊び＆ばあばの読み聞かせ会
「リース作り、絵本の読み聞かせ」

26日㈭ 11:00〜11:45
１歳以上のお子さんとその家
族

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　●持ち物＝親子とも上履き

●申し込み＝赤ちゃんサロン、ぽかぽかランドについては前日までに電話で問い合わせてください　

※２階で受け付け後に利用のこと。午前のみ園庭・ホールの利用可

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

キッズ田老
５日㈭
10:00〜11:00

田老公民館
手遊び、ふれあい遊
び、おかいものごっ
こ、お話 ほか

未就学児とその保護者

ぽかぽかランド
※親子とも上履き持参

19日㈭
10:00〜11:00

山口公民館多目的ホール
手遊び、ふれあい遊
び、おかいものごっ
こ、お話 ほか

１歳〜未就学児のお子さ
んとその保護者

赤ちゃんサロン
※バスタオル持参

24日㈫
10:00〜11:00

山口公民館和室
手遊び、ふれあい遊
び、おかいものごっこ、
身長・体重測定 ほか

生後３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

親子ふれ合い運動遊び
※カワイ体育教室・佐々木
瑞穂さんが講師

４日㈬
10:30〜
11:30 のびっこ 

クラブ
（ そ け い
幼稚園）

親子で楽しみながら体を
動かしましょう!!

未就学児（１歳半〜６歳）とその保護者
※１歳半前後のお子さんはご相談ください

11月の誕生会、幼稚園って
どんなとこ？
※そけい幼稚園主幹教諭・
宮本正子さんが講師

９日㈪
10:30〜
11:30

みんなで11月生まれのお
友達のお祝いをしましょ
う、幼稚園の生活を聞く

未就学児（０歳〜６歳）とその保護者

広
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妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報



11 HAPPY 
BIRTHDAY

道又双
ふ た

葉
ば

ちゃん
今月で１歳です 
お誕生日おめでとう♡ お姉
ちゃん大好きなふたば♪ 
これからも仲良く元気に
大きくなってね！ (家族)

佐々木 空
そら

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう♫ 「おいしい!!」っ
て言いながらたくさんご飯を食べる元
気いっぱいな空くん！ いつもみんなを
笑顔にしてくれてありがとう♥  （家族）

三上彩
あや

翔
と

ちゃん
今月で１歳です
１才のお誕生日おめでとう♡ 毎日
笑顔いっぱいの彩翔に癒されてる
よ、ありがとう} 七星に負けないく
らい大きく強くなってね☆  (家族)

早野悠
ゆう

晟
せい

ちゃん
今月で２歳です
お兄ちゃん大好きなゆうせい。
お誕生日おめでとう!! 沢山
笑っていっぱい食べて元気に
育ってね♡ （パパ、ママ、にぃに）

畠山椛
か

鈴
りん

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう☆ 日々でき
ることが増えているかりんちゃ
ん} これからも一緒に成長して
行こうね♪ 大好きだよ♡  (家族)

佐々木玲
れ

衣
い

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう！ 
家族一の元気っ子☆ こ
れからも笑顔いっぱい過
ごそうね}  （家族）

長柴芽
め

依
い

ちゃん
今月で２歳です
２歳のお誕生日おめでとう。たくさんお
話ができるようになったね！ 最近は、

「トトロ」に夢中だね!! これからもたく
さん笑って元気に育ってね。 （家族）

堀合将
まさ

生
き

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう！ 日々
できることが増えてみんな
感激してるよ！ これからも
元気に育ってね！ （家族）

前川流
りゅう

明
めい

ちゃん
今月で１歳です
１歳のお誕生日おめでとう♪ い
つもにこにこ笑顔の流明が大好
きだよ♥ これからもにぃにと仲良
く元気に大きくなぁれ☆  (家族) 

佐々木心
こ と ね

寧ちゃん
今月で２歳です
こっちゃん２歳おめでとう♡ 
みんなから可愛がられて
これからも元気に過ごそう
ね♡ 大好き♡  （家族）

鈴木善
ぜん

太
た

ちゃん
今月で１歳です
まんま大好きずっしり善太♡ 
おちょぼ口がめんこい善太♡ 
パワフルな姉に揉まれ（笑）、
でっかくなれ〜♡ （鈴木家}）

瀬浪琉
りゅう

生
せい

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう  
元気いっぱいの琉ちゃん 
最高の笑顔いつもありが
とう！ （家族）

関口心
こ こ な

愛ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう！ 
優しい眼差しで微笑んで
くれる心愛ちゃん、いつ
もありがとう♪ （家族）

漆田七
なな

星
せ

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう！ 
いっぱい食べて遊んで、
お兄ちゃんと仲良く元気
に育ってね☆  (家族)

　11月までの第３水曜日に市立

保育所の園庭を開放しています

■開放時間　11月18日㈬午前10

時～ 11時30分（雨天中止）

■用意する物　帽子・飲み物（水

かお茶）

■駐車場　各自での確保になり

ます

■その他　利用方法など詳細

は、利用したい保育所にお問い

合わせください

※新型コロナウイルス感染拡大

防止のため中止となる場合もあ

りますので、ご了承ください

園庭開放のお知らせ

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番

号・住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いた

メモを添えて、市企画課（市役所４階）にお届けください。

郵送の場合は、〒027−8501住所不要、宮古市役所「広報

みやこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」まで。12月生まれの子どもの写真は、11月５

日㈭必着でお願いします。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲

載の子どもを優先します。

応募

方法

■日時　11月24日㈫午前10時〜11時30分

■場所　田老公民館

■内容　おはなしシアター、絵本の読み聞かせ

■対象　未就学児とその

保護者

■講師　岩船　操（田老

かもめおはなし会）

■用意する物　飲み物

■申込期限　11月14日㈯

■申し込み　田老公民館

（☎87−2976）

乳幼児期家庭教育学級おひさまクラブ

「笑顔とわくわく絵本♪」

広
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子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）



▽
児
童
虐
待
と
は

○
身
体
的
虐
待
＝
殴
る
・
蹴
る
・
た
た
く
・

投
げ
落
と
す
・
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
・
や
け

ど
を
負
わ
せ
る
・
溺
れ
さ
せ
る 

な
ど

○
性
的
虐
待
＝
子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
・

性
的
行
為
を
見
せ
る
・
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ

の
被
写
体
に
す
る 

な
ど

○
ネ
グ
レ
ク
ト
＝
家
に
閉
じ
込
め
る
・
食

事
を
与
え
な
い
・
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
・

自
動
車
の
中
に
放
置
す
る
・
重
い
病
気
に

な
っ
て
も
病
院
に
連
れ
て
行
か
な
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な
ど

○
心
理
的
虐
待
＝
言
葉
に
よ
る
脅
し
・
無

視
・
き
ょ
う
だ
い
間
で
の
差
別
的
扱
い
・

子
ど
も
の
目
の
前
で
家
族
に
対
し
て
暴
力

を
ふ
る
う
（
Ｄ
Ｖ
）
な
ど

▽
子
ど
も
へ
の
体
罰
は
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す

　

叩
い
た
り
怒
鳴
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
子

ど
も
の
成
長
の
助
け
に
な
ら
な
い
ば
か
り

か
、
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
令
和
２
年
４
月
か
ら
親
な
ど
に

よ
る
体
罰
禁
止
を
盛
り
込
ん
だ
「
改
正
児
童

虐
待
防
止
法
」「
改
正
児
童
福
祉
法
」
が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。
た
と
え
「
し
つ
け
」
の
た

め
と
親
が
思
っ
て
も
、
子
ど
も
に
体
罰
を
与

え
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
児
童
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
お
電

話
く
だ
さ
い

▽
児
童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１い

ち

８は

や

９く

▽
子
育
て
や
し
つ
け
に
悩
ん
だ
ら
、
相
談

し
て
く
だ
さ
い

　

子
育
て
の
不
安
や
し
つ
け
に
つ
い
て
の

悩
み
は
誰
も
が
経
験
し
ま
す
。
「
言
う
こ

と
を
聞
い
て
く
れ
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
す

る
」「
発
達
が
心
配
」
「
し
つ
け
の
方
法
が

わ
か
ら
な
い
」
な
ど

■
相
談
先　

市
こ
ど
も
課（
☎
�
９
０
８
４
）
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　下記【表】の施設の指定管理者を募集します。

説明会を開催しますので、応募予定者は各問い合

わせ先に事前申し込みの上、ご参加ください。

《共通事項》

■管理期間　令和３年４月１日㈭〜令和８年３月

31日㈫

※宮古市田代児童館のみ令和６年３月31日㈰まで

■募集要項配布期間　11月２日㈪〜24日㈫に各問

い合わせ先で配布

※土・日・祝日を除く

■応募期限　11月30日㈪午後５時

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
月
間
」・「
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
期
間
」

【表】指定管理者募集施設一覧

対象施設
事前説明会

（要事前申し込み）
応募資格

応募先・

問い合わせ

① 宮古市田代児童館
11月９日㈪午前10時／イース

トピアみやこ１階会議室３

市内に主たる事務所を有する法人（社

会福祉法人、学校法人など）

市こども課保育

係（☎68−9084）

② 宮古市総合福祉セ

ンター

11月９日㈪午前11時／市役

所２階２−１会議室

市内に主たる事業所を有する社会福

祉法人

市福祉課地域福

祉係（☎68−9082）

③ 近内介護予防拠点

施設

11月９日㈪午後２時／市役

所２階２−１会議室

市内に事務所を有する法人または団

体で、健康運動指導士、理学療法士

または保健師などによる介護予防運

動指導事業を実施できる団体 など

市介護保険課い

きいきライフ推

進室（☎68−9126）

④ 宮古市高齢者生活

福祉センター

11月９日㈪午後３時／市役

所２階２−１会議室

市内に事業所を有する介護保険事業

に実績のある法人または団体

⑤ 宮古市地域創生セ

ンター

11月11日㈬午後１時30分／

市役所２階２−１会議室

市内に主たる事業所を有する法人ま

たは団体

市企画課企画調

整係（☎68−9064）

各施設の指定管理者を募集します

パープル＆オレンジリボン

プロジェクト

〜女性への暴力・子どもへ

の虐待をなくそう〜

　市では、女性に対する暴

力根絶のシンボルである

パープルリボンと、子ども

虐待防止というメッセージ

がこめられたオレンジリボ

ンにちなみ、紫色とオレン

ジ色のリボンやバルーンを

飾り、暴力根絶と児童虐待

防止を呼びかけます。

■期間　11月10日㈫〜30日㈪

■場所　フラットピアみや

こ、市内保育所など、イー

ストピアみやこ ほか

■ＤＶかもと思ったらすぐ

お電話ください　

▷ＤＶ相談ナビ（☎＃８
は

０
れ

０
れ

８
ば

）

■問い合わせ　フラットピ

アみやこ（☎62-2352）



宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）　

田老保健センター（☎87－2975）　新里保健センター（☎72－3500）　

川井保健センター（☎76－2036）　宮古保健所（☎64－2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

認知症カフェのお知らせ
　「認知症カフェ」とは、認知症の人やその家族、認知症について関心のあ

る人などが集まり、認知症について学んだりおしゃべりをする場所です。

介護の相談もできます。お気軽にご参加ください。 

■認知症の人と家族の会「ほっこりカフェ」

■日時　11月18日㈬午前10時〜11時30分

■場所　イーストピアみやこ１階会議室

■内容　①ミニ講話「認知症の対応のコツ」②おしゃべり

■定員　20人（要申し込み）

■申し込み　市介護保険課いきいきライフ推進室（市役所１階、☎68−9126）
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　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠11週までに母子健康手帳の交付
を受けましょう。来所を希望する保健センターなどに事前予約をお願いします。
　なお、妊産婦医療費受給者証の交付は、市総合窓口課医療給付係（市役
所１階）または田老・新里・川井の各総合事務所となります。
■問い合わせ　子育て世代包括支援センター（宮古保健センター内）

宮古保健所から

●休日急患診療所

　内科、外科の応急的な診療をします。お薬手帳を持っている人は持参し

てください。感染防止のため、マスク着用での来院にご協力ください。

■診療日　11月の毎週日曜日と３日㈫、23日㈪

■受付時間　午前９時〜午後５時

■問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎64−0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。電話を入れてから来院してください。

■診療日／当番歯科医療機関

▷11月３日㈫／澤田歯科医院（築地二丁目６の４、☎63-7170）

▷11月23日㈪／デンタルクリニック駒井（上鼻二丁目２の１、☎63−6188）

■受付時間　午前９時〜午後３時

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日

　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを行います。気軽に
お越しください。なお、健康手帳をお持ちの人は持参してください。

地
域

期日 時間 場所 内容

田
老

11/12
㈭

10:00〜11:00
田老保健
センター

血圧測定、個別相談、インフルエンザについて

健康相談日程

母子健康手帳交付

■期日　11月６日㈮
■受け付け時間　午前10時〜午後７時
■回答時間　午後７時以降（受け付け時間に相談を一度受け付けた後、折
り返し協会歯科医師より電話します）
■受け付け内容　歯あるいはお口に関する悩みについて何でも
■相談料　無料（相談受付時の通話料は相談者負担）
■申し込み　岩手県保険医協会イイ歯デーテレホン相談係（☎019−651−7341）

歯と口の中の健康に関する無料電話相談「イイ歯デーテレホン相談」

●エイズ即日、肝炎ウイル
ス、性器クラミジア、梅毒、
HTLV−１の各検査（原則毎
月第２火曜日）
　エイズなどに関する検査

は、匿名で受けられます。エ

イズ即日検査は採血後30分

で結果を通知します。肝炎ウ

イルス、性器クラミジア、梅

毒、HTLV−１の各検査は10日

後以降に結果を通知します。

■日時　11月10日㈫午後４

時〜６時

●骨髄バンク登録
（原則毎月第２火曜日）
■日時　11月10日㈫午後１

時〜２時

※前日までに要予約（予約

時に登録要件を満たすかど

うかを確認するための聞き

取りをします）

●公開講座「身近な方を自
死で亡くしたあなたへ」
　大切なご家族を自死など

で亡くされた経験のある人な

どを対象に講話を行います。

■日時　11月15日㈰午後１

時30分〜２時30分

※11日㈬までに要予約

■その他　講話終了後、大

切なご家族などを自死で亡

くされた人を対象とした

非公開の交流会を開催しま

す。同じ経験を持つ遺族が

集い、語り合う場です。

●精神保健相談
　引きこもりやうつ状態、不

眠や不安、物忘れなどの悩

みに専門の医師が応じます。

■日時　11月24日㈫午後１

時30分

※20日㈮までに要予約

■対象　精神科・心療内科

を受診したことがない人

＜共通＞
■場所・申し込み　宮古保
健所（☎64-2218）
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書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●	市立図書館･･･水〜土曜日	9:00〜19:00、

	 	 火曜･日曜･祝日	9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日	9:00〜17:00

■11月の休館日	 ●	市立図書館・川井分室･･･月曜日（23日㈪は開館）、24日㈫

	 ●	田老・新里分室･･･月曜日

LIBRARY

市立図書館

【特集】「�差別は終わりにしよう」

『偏見や差別はなぜ起こる？』

北村　英哉（著）

　人種・民族・ジェ

ンダー…など偏見

や差別の原因はど

こにあるのか。そ

れらが生じる心理

的な仕組みと解消

に向けてどのよう

な方策が有効なの

かを考察していま

す。

『ハリエット・タブマン　彼女
の言葉でたどる生涯』

篠森　ゆりこ（著）　

　19世紀のアメリ

カで命をかけて多

くの黒人奴隷を救

い出した女性ハリ

エット・タブマン

の伝記です。

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

11月の運行日程

まる　なつかしいお話　～足長

おじさん/若草物語～」（20分）

③	11月21日㈯午前11時、午後２時

▶「ミッキーマウス　～ミッキー

のハワイ旅行～」（８分）、「じ

ごくのそうべぇ」（16分）

④	11月28日㈯午前11時、午後２時

▶「ホシガリ姫の冒険」（20分）

◇おはなし会（こども図書室）

期日＝毎週土曜日

時間＝午後２時30分

内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

※状況により、｢こども映画会｣・

｢おはなし会｣を中止する場合が

ありますのでご了承ください	

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「指先からヘアスタイル

まで…」

　おうちでも簡単に…美容に関

する本を紹介します。	

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「筋トレ・ストレッチで

体力づくり」

　筋トレとストレッチの本を紹

介します。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「ユーモア絵本」

　どんどん笑ってください！楽

しい絵本をたくさん紹介します。

場　　所 運行日・駐車時間

新
　
里

刈屋・澤口氏宅前

刈屋・高橋理容所前

新里中学校前

愛福祉会前

茂市駅前

蟇目駅付近

12日

26日

㈭

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

田
　
老

樫内・宮古市消防団第29

分団樫内器具置き場付近

末前･伝承館前

三王災害公営住宅10

号棟付近

グループホームおもつべ

三陸鉄道摂待駅付近

13日

27日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

平津戸

門馬出張所前

柳渡氏宅前

ウォーキングセンター

大倉氏宅前

「道の駅」区界高原

やまびこ産直館

特産品加工施設

川井中学校

好心寺

箱石地域振興センター

片巣御供養様前

11日

㈬

9:55〜

10:15〜

10:40〜

11:00〜

11:15〜

11:45〜

12:35〜

12:50〜

13:05〜

13:45〜

14:00〜

14:20〜

10:05

10:30

10:50

11:10

11:40

11:50

12:45

12:55

13:35

13:55

14:10

14:30

川
井
・
小
国
川
／
箱
石
コ
ー
ス

ユーニット前

赤沢集会所前

上湯沢集会所前

小国出張所前

横道氏宅前

大久保バス停付近

川井小学校

むつわ荘

18日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:30〜

13:05〜

14:00〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:40

13:45

14:20

◇展示コーナー

特集「正しく知りたい、性のこと」

（こども図書室前）　

　男女の身体の変化やLGBTなど

いろいろな性のあり方、命につ

いてわかる本を紹介します。

◇こども映画会（視聴覚室）

①	11月７日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい　～ププッお

きゃくさんのわすれもの～」（20

分）

②	11月14日㈯午前11時、午後２時

▶「みんなが知ってる　心あたた



11
月
の
各
種
無
料
相
談
（
★★
は
要
予
約
）

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談
毎週木曜日
午前 10 時〜午後３時

市市民相談室（市役所１階、☎ 68 − 9081）

人権相談

宮古

毎週水曜日
午前 10 時〜午後４時

盛岡地方法務局宮古支局
（小山田）

盛岡地方法務局宮古
支局（☎ 62 − 2337）６日㈮午前９時〜正午 市市民相談室

田老 ４日㈬午後６時〜８時 小田代山荘

行政相談

宮古 10 日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎ 68 − 9081）

田老

４日㈬午後６時〜８時 小田代山荘

田老総合事務所
（☎ 87 − 2111）11 日㈬

午後１時 30 分〜３時 30 分
田老総合事務所

公証人相談（遺言相談） 17 日㈫午前９時〜正午
宮古公証役場（陸中ビル２階、☎ 63 − 4431）
※左記のほかに相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の安心相談会
５日㈭午後１時〜５時
※前日までに要予約

中央公民館分館（保久田）
信用生協盛岡事務所

（☎ 019 − 653 − 0001）

★災害復興住宅融資相談会
25 日㈬午後２時〜４時
※前日午後５時までに要予約

市役所内
住宅金融支援機構

（☎ 0120 − 086 − 353）

各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
11月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。
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ひとり親家庭の親など
のための無料法律相談

　日常生活において困っていること（離

婚のこと、養育費のこと、その他悩みご

と）など弁護士による相談を行います。

※要予約

■日時　12月４日㈮午前10時〜午後３時

■会場　宮古地区合同庁舎１階相談室

（五月町１の20）

■対象　ひとり親家庭の人（母子家庭

の母、父子家庭の父、寡婦） ほか

■費用　無料

■申し込み　沿岸広域振興局宮古保健

福祉環境センター（☎64-2213）、岩手

県母子寡婦福祉連合会（☎019-623-

8539）

行
政
相
談
委
員
の
大
棒
賢
作
さ
ん
が

「
総
務
大
臣
表
彰
」
受
賞

　

平
成
20
年
か
ら
行
政
相
談
委
員
を

務
め
る
大
棒
賢
作
さ
ん
（
田
老
地
区
・

73
）
が
長
年
に
わ
た
る
功
績
に
よ
り
、

こ
の
度
、
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
、
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要

望
な
ど
を
住
民
か
ら
受
け
付
け
、
関
係

機
関
へ
の
通
知
や
照
会
、
解
決
に
向
け

た
助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
市
環
境
生
活
課
市
民

相
談
室
（
☎
�
９
０
８
１
）
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情
報
掲
示
板

＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾
２
枚
、
ラ
ッ
プ

▼
木
目
込
み
人
形
教
室

●
日
時
＝
①
11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

②
12
月
１
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
●
内

容
＝
①
ア
マ
ビ
エ
の
木
目
込
み
人
形
作
り
②

来
年
の
干
支
「
丑
」
の
木
目
込
み
人
形
作
り

●
講
師
＝
岩
田
真
紫
輝
●
定
員
＝
８
人
●
参

加
料
＝
①
１
０
０
０
円
②
３
１
０
０
円
（
昼

食
込
み
）
●
用
意
す
る
物
＝
布
巾

《
共
通
》
●
そ
の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
開
催
を
中
止
と
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
●
申
込
受
付
開
始
日
＝

11
月
４
日
㈬
午
前
10
時
●
場
所
・
申
し
込
み

＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
宮
古
地
方
王
座
戦
囲
碁
大
会

●
期
日
＝
11
月
８
日
㈰
●
受
け
付
け
＝
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
●
場
所
＝
千
徳
公
民
館
●

参
加
料
＝
１
５
０
０
円
※
食
事
付
き（
女
性
・

学
生
は
５
０
０
円
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
日
本

棋
院
宮
古
支
部
・
飛
澤
（
☎
０
９
０
・
２
２

７
５
・
５
９
９
４
）

▼
事
業
者
向
け 

次
世
代
経
営
者
人
材
育
成
事
業

《
就
業
規
則
作
成
個
別
相
談
会
》

●
期
間
＝
令
和
３
年
１
月
29
日
㈮
ま
で
●
時

間
・
場
所
＝
申
込
時
に
調
整
●
内
容
＝
就
業

規
則
の
作
成
や
、
法
定
３
帳
簿
、
雇
用
契
約

書
な
ど
の
整
備
に
関
す
る
相
談
会
。
１
回
２

時
間
以
内
で
期
間
中
、
１
事
業
者
２
回
ま
で

申
し
込
み
可
能
●
講
師
＝
久
保
一

は
じ
め

（
社
会
保

険
労
務
士
）、工
藤
洋ひ

ろ
ゆ
き行

（
社
会
保
険
労
務
士
・

田
老
公
民
館

▼
つ
ま
み
細
工
～
和
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
～

●
日
時
＝
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
●
内
容
＝
正
方
形
に
切
っ
た
布
を
「
折
り
」

「
つ
ま
み
」
複
数
を
組
み
合
わ
せ
て
四
季
折
々

の
花
鳥
風
月
を
形
作
り
、
花
や
蝶
な
ど
の
華

や
か
な
「
和
の
飾
り
」
を
作
製
す
る
●
講
師

＝
岩
田
真ま

し

き

紫
輝
（
岩
田
人
形
教
室
）
●
定
員

＝
８
人
（
最
大
10
人
）
●
参
加
料
＝
千
円

（
材
料
代
）
●
用
意
す
る
物
＝
手
拭
き
タ
オ

ル
、
飲
み
物
●
申
込
期
限
＝
11
月
15
日
㈰
●

場
所
・
申
し
込
み
＝
田
老
公
民
館
（
☎
�
２

９
７
６
）新

里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室
～
大
き
く
広
が
る
丸

底
巾
着
～

●
日
時
＝
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
●
内
容
＝
裁
断
か
ら
始
め
る
大
き
く
広
が

る
丸
底
巾
着
の
制
作
●
講
師
＝
佐
々
木
智
子

（satta petta

布
小
物
作
家
）
●
定
員
＝
先

着
10
人
●
参
加
料
＝
２
千
円
（
材
料
代
）
●

用
意
す
る
物
＝
ミ
シ
ン
、
裁
縫
道
具
一
式
、

ミ
シ
ン
糸
、
長
め
の
定
規
（
40
〜
50
㌢
）
、

ピ
ン
セ
ッ
ト
、
裁
縫
用
ク
リ
ッ
プ
、
水
で
消

え
る
チ
ャ
コ
ペ
ン
、
ひ
も
通
し
、
マ
ス
ク
●

申
込
期
間
＝
11
月
３
日
㈫
〜
20
日
㈮
※
午
前

に
日
ご
ろ
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
●
定
員
＝

９
０
０
人
●
入
場
料
＝
【
前
売
り
・
指
定
席
】

２
０
０
０
円
（
文
化
会
館
の
み
取
り
扱
い
）、

【
前
売
り
・
自
由
席
】
１
５
０
０
円
、【
当
日
・

自
由
席
】
２
０
０
０
円
●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場

所
＝
市
民
文
化
会
館
、
リ
ラ
パ
ー
ク
こ
な
り
、

マ
リ
ン
コ
ー
プ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ
、
か
ん
の
書
店
、

宮
古
市
職
員
生
協
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
民
文

化
会
館
（
☎
�
２
５
１
１
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
そ
ば
打
ち
体
験
講
座

●
日
時
＝
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
●

内
容
＝
そ
ば
粉
を
練
っ
て
伸
ば
し
て
切
っ
て

ゆ
で
上
げ
る
と
い
う
、
そ
ば
作
り
の
工
程
を

一
か
ら
本
格
体
験
し
、
自
分
で
打
っ
た
そ
ば

４
〜
５
人
分
を
持
ち
帰
り
ま
す
●
講
師
＝
新

里
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
●
定
員
＝
８
人
●
参
加
料
＝
８
０
０
円

（
材
料
代
）
●
用
意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
マ
ス
ク
●
そ
の
他
＝
託
児
希
望
の

場
合
、
一
週
間
前
ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

●
場
所
・
申
し
込
み
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
☎
�
７
７
１
２
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
２
種
の
ど
ら
焼
き
作
り

●
日
時
＝
11
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
●

内
容
＝
ど
ら
焼
き
・
ワ
ッ
フ
ル
ど
ら
焼
き
作
り

●
講
師
＝
甲か

い

た

に

斐
谷
陽
平
●
定
員
＝
８
人
●
参

加
料
＝
８
０
０
円
（
材
料
代
）
●
用
意
す
る
物

９
時
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
●
そ
の
他
＝
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
状
況
に

よ
っ
て
は
延
期
ま
た
は
中
止
と
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
新
里
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

山
口
公
民
館

▼
お
と
な
の
美
文
字
教
室
（
全
２
回
）

●
日
時
＝
①
11
月
28
日
㈯
②
12
月
５
日
㈯
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
●
内
容
＝
基
本
の
住

所
・
名
前
か
ら
始
ま
り
、
一
般
的
な
慶
弔
文

字
や
あ
い
さ
つ
文
な
ど
の
日
頃
活
用
す
る
字

を
き
れ
い
に
書
く
コ
ツ
を
学
ぶ
●
講
師
＝
菅

野
安
子
●
定
員
＝
先
着
６
人
（
全
２
回
参
加

で
き
る
人
）
●
参
加
料
＝
３
０
０
円
（
資
料

代
な
ど
）
●
用
意
す
る
物
＝
マ
ス
ク
、
ボ
ー

ル
ペ
ン
、
老
眼
鏡
・
拡
大
鏡（
必
要
に
応
じ
て
）

●
申
し
込
み
方
法
＝
火
曜
か
ら
土
曜
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
●
申
込
受
付
開
始

日
＝
11
月
４
日
㈬
午
前
９
時
●
場
所
・
問
い

合
わ
せ
＝
山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）

市
民
文
化
会
館

▼
第
34
回
市
民
芸
能
ま
つ
り

●
日
時
＝
11
月
29
日
㈰
午
後
12
時
30
分
開
演

※
午
前
11
時
30
分
開
場
●
場
所
＝
市
民
文
化

会
館
大
ホ
ー
ル
●
出
演
＝
新
舞
陸
中
会
、
民

踊
う
み
ね
こ
会
、
越
田
会
、
宮
古
民
踊
愛
好

会
、
か
す
み
会
●
内
容
＝
民
踊
や
踊
り
な
ど

で
活
躍
し
て
い
る
市
民
グ
ル
ー
プ
５
団
体
が

集
結
し
、
市
民
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め

●行事の内容や、感染予防対策など、詳しくは主催者に問い合わせてください
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ト
で
す
。
作
品
展
示
、
活
動
体
験
の
ほ
か
、

東
日
本
大
震
災
を
テ
ー
マ
に
、
障
が
い
者
と

支
援
者
の
活
動
を
描
く
映
画
「
星
に
語
り
て

〜
Ｓ
ｔ
ａ
ｒ
ｒ
ｙ　

Ｓ
ｋ
ｙ
〜
」
の
上
映
会

（
各
回
70
人
、
事
前
申
し
込
み
優
先
）
が
あ

り
ま
す
●
上
映
開
始
時
間
＝
①
午
前
10
時
10

分
②
午
後
０
時
40
分
●
参
加
料
＝
無
料
●
問

い
合
わ
せ
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ

ト
（
☎
�
７
８
７
８
）

▼
久
慈
・
閉
伊
川
流
域
国
有
林
の
森
林
計
画

に
関
す
る
住
民
懇
談
会

●
日
時
＝
12
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
●
場
所
＝
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
●
定

員
＝
20
人
（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）
●
申

し
込
み
方
法
＝
住
民
懇
談
会
参
加
申
込
用
紙

に
名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
な
ど
を
記
入
の

上
、
郵
便
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
●
申
込
期
限
＝
11
月
16
日
㈪

午
後
５
時
●
申
し
込
み
＝
三
陸
北
部
森
林
管

理
署
（
〒
０
２
７
・
０
０
２
２
磯
鶏
石
崎
４

の
６
、
☎
�
６
４
４
８
、
f
�
４
８
７
２
、

Ct_sa
nri

kuhok
ubu

@maff
.go

.jp)

中
小
企
業
診
断
士
）
●
対
象
＝
市
内
の
経
営

者
●
定
員
＝
先
着
５
人

《
個
別
法
務
相
談
会
》

●
期
間
＝
令
和
３
年
１
月
29
日
㈮
ま
で
●
時

間
・
場
所
＝
申
込
時
に
調
整
●
内
容
＝
会
社

法
、
総
会
の
実
務
、
債
権
回
収
、
株
式
と
組

織
な
ど
、
経
営
に
関
す
る
法
的
な
案
件
の
相

談
会
。
１
回
２
時
間
以
内
で
期
間
中
、
１
事

業
者
２
回
ま
で
申
し
込
み
可
能
●
講
師
＝
松

本
良よ

し
ひ
ろ啓

（
松
本
法
律
事
務
所
・
弁
護
士
）
●

対
象
＝
市
内
の
経
営
者
●
定
員
＝
先
着
５
人

《
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
・
レ
ー
ザ
ー
加
工
機
・

デ
ジ
タ
ル
刺
繍
ミ
シ
ン
体
験
会
》

●
日
時
＝
11
月
２
日
㈪
午
後
１
時
〜
５
時
●

場
所
＝
盛
岡
市
フ
ァ
ブ
テ
ラ
ス
い
わ
て
（
い

わ
て
県
民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
【
ア
イ
ー
ナ
】

内
）●
内
容
＝
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
・
レ
ー
ザ
ー

加
工
機
・
デ
ジ
タ
ル
刺
繍
ミ
シ
ン
の
操
作
体

験
●
対
象
＝
最
新
の
マ
シ
ン
を
見
学
・
体
験

し
、
自
社
の
業
務
改
善
や
収
益
ア
ッ
プ
の
ヒ

ン
ト
を
得
た
い
人
●
定
員
＝
先
着
５
人
●
そ

の
他
＝
会
場
ま
で
の
交
通
費
や
駐
車
料
金
は

自
己
負
担
。
現
地
集
合
・
現
地
解
散

《
ド
ロ
ー
ン
体
験
会
》

●
日
時
＝
11
月
13
日
㈮
午
後
１
時
〜
５
時
●

場
所
＝
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
三
陸
み
や
こ
●
内

容
＝
ド
ロ
ー
ン
に
係
る
法
規
関
係
や
導
入
事

例
の
紹
介
、
操
作
体
験
●
講
師
＝
古
舘
裕
三 

（
㈱
ト
ッ
プ
ク
ル
ー
）
●
対
象
＝
ド
ロ
ー
ン
を

活
用
し
、
自
社
の
業
務
改
善
や
収
益
ア
ッ
プ

の
ヒ
ン
ト
を
得
た
い
人
●
定
員
＝
先
着
10
人

《
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
）
セ
ミ
ナ
ー
》

●
日
時
＝
11
月
17
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時
●

場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
会
議
室
●
内

容
＝
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
よ
る
業
務
や
ビ
ジ
ネ

ス
の
変
革
に
つ
い
て
の
講
演
会
●
講
師
＝
原

亮
り
ょ
う

（
エ
イ
チ
タ
ス
㈱
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

コ
ネ
ク
タ
ー
）
●
対
象
＝
デ
ジ
タ
ル
技
術
を

導
入
す
る
こ
と
で
、
従
来
の
業
務
や
ビ
ジ
ネ

ス
を
変
革
し
、
自
社
の
競
争
力
を
強
化
し
た

い
と
考
え
る
人
●
定
員
＝
先
着
30
人
●
そ
の

他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
と
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

《
共
通
》
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
＝

宮
古
商
工
会
議
所
経
営
支
援
課
（
☎
�
３
２

３
３
、
f
�
６
１
３
１
）

▼
「
森
を
考
え
る
会
」
～
林
業
体
験
～

●
日
時
＝
11
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
（
午
前
９
時
集
合
）
●
集
合
場
所
＝
箱
石

林
業
者
セ
ン
タ
ー
（
崎
山
）
●
内
容
＝
ヒ
ノ

キ
の
間
伐
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物

＝
昼
食
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
●
申
込
期
限
＝

11
月
13
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
斉
藤
（
☎
０
９

０
・
７
６
６
０
・
０
３
４
８
）

▼
宮
古
短
大
生
涯
学
習
講
座

《
夏
目
漱
石
を
読
む
》

●
日
時
＝
11
月
25
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
●
講
師
＝
大
前
義
幸
●
参
加
料
＝
無
料
●

場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
短
期
大
学
部
（
☎

�
２
２
３
０
）

▼
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
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月
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前
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後
３

時
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ア
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こ
●
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＝
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い
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
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ベ
ン

　落語と日本古来のマジック

（和
わ づ ま

妻）で、皆さまにお笑いと癒

しのひと時をお届けいたします。

お楽しみください！！

■日時　11月21日㈯午後２時開演

※開場は午後１時30分

■場所　イーストピアみやこ多目

的ホール

■出演者　橘
たちばなのえんまん

ノ圓満（落語）、三

遊亭遊
ゆうしち

七（落語）、桂
かつらしん

伸ぴん（落語）、

きょうこ（和妻・日本古来の奇術）

■定員　先着70人

■入場料　千円（特製手ぬぐい代、

ワークショップ材料代として）

■申込受付期間　11月４日㈬～

19日㈭

■問い合わせ　市文化課（☎65−7526）

イーストピアみやこ寄席!!

■日時　11月21日㈯午前９時30分

〜11時（荒天時は中止）

■場所　蟇目地内りんご園

※集合場所は後日連絡

■内容　収穫体験、試食

■対象　市民（小学生以下は保護

者同伴）

■定員　15人程度

■参加料　無料

■申し込み方法　電話

■申込期間　11月２日㈪～ 13日㈮

の間の平日午前９時〜午後５時

※定員に達し次第締め切ります

■その他　マスク着用の上、動き

やすい服装でご参加ください

■申し込み　市農林課農政係（☎

68−9094）

宮古の農業まるごと体験
「りんごの収穫」
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information

菅原克彦　　　（80）八木沢一丁目

金澤賢尚　　　（86）日の出町

小林英樹　　　（60）黒田町

佐々木ナミ　　（95）赤前上

伊藤勇治　　　（68）小角柄

伊　　満　　　（93）愛宕一丁目

養津房子　　　（83）長沢四

山崎トネ　　　（84）笹見内

大仁田正一　　（64）小国

佐々木和子　　（88）新町上

小林　勉　　　（66）山口三丁目

田代　勉　　　（87）下在家

東舘雄喜知　　（85）和井内

舘洞秀之　　　（68）松山

古舘富夫　　　（84）熊野町

沼里嘉男　　　（84）沼里

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（９月１日〜30日）

■交通事故件数
▷人身事故＝２件、▷死亡者＝０人

▷負傷者＝２人、▷物損事故＝62件

■犯罪件数
▷振り込め詐欺＝通報３件、被害０件

▷もうけ話の詐欺＝通報０件

▷子どもへの声かけ事案など＝２件

※投資を前提に現金の振り込みを要求してくる融資

保証金詐欺に気を付けましょう

■問い合わせ　宮古警察署（☎64−0110）

♡結婚したお二人♡

■亡くなった方■

猪又ハルエ　　（89）上根井沢

晴山登志子　　（84）小堀内

山本トキ　　　（90）重津部

内舘チヤ　　　（93）山口一丁目

鈴木慶弥・千田　恵＝近内一丁目

山崎大輔・東梅彩乃＝笹見内

佐々木　淳・金野夏季＝宮町三丁目

細越航平・佐々木里緒＝近内三丁目

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

10/ １〜10/15（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○

戸村舞玲（まれ）　　　 仲組　　　　（和希）

鳥居琉乃（るの）　　　 泉町　　　　（亮汰）

井戸端虹寿（こうじゅ）近内二丁目（宏一郎）

堀内琉希（りゅうひ）　 泉町　　　　（裕樹）

赤部月乃（つきの）　　 磯鶏　　　　（亮介）

佐々木美陽（うるは）南町　　　　（竜輝）

槻川原千士（ちひと）下在家　　　（佑介）

佐香結菜（ゆいな）　　西町二丁目　（智紀）

佐々木泰理（たいり）小角柄　　　（隆幸）

自衛官候補生通年受付中
自衛隊宮古地域事務所

　防衛省・自衛隊では、自衛官候補生（任期制自衛官）

の受付を行っています。試験の内容など詳しい内容

については、問い合わせてください。

■応募資格　採用予定月の１日現在、18歳以上33歳

未満の人

■入隊（採用）時期　令和３年３月下旬～４月上旬

■試験期日　受付時にお知らせします。

■試験会場　陸上自衛隊岩手駐屯地（滝沢市）

■自衛官候補生とは　自衛官候補生とは、陸は２年、

海・空は３年の任期制隊員コースです。任用期間内は

職務を通じて体力と技術を磨きつつ、それらに関係す

る資格取得も目指せます。任期終了後は、民間企業な

どへの就職、または希望により継続任用も可能です。

■問い合わせ　自衛隊宮古地域事務所（☎63-3881）

耕作放棄地の再生利用を支援します
市農林課

　市では、現在耕作されていない農地を再生して利

用しようとする農業を営む人を対象に事業に要する

経費の一部を補助しています。

■対象　市内に農地を所有または貸借によって農業

を営む人

■交付対象　作業障害物除去、深耕、整地、土壌改

良など

■補助金額　事業に要する経費の２分の１以内。10

㌃あたり10万円を限度

■必要書類　交付申請書、事業計画書、作付計画書、収

支予算書など。申請を希望する人は事前に相談してください

■問い合わせ　市農林課農政係（☎68−9094）

農業経営収入保険個別相談会開催
ＮＯＳＡＩ岩手宮古地域センター

　全国的な大規模災害の発生や新型コロナウイルス

感染症の影響などで農産物の販売収入が減少した場

合に農業経営を支えるのが収入保険です。

　ＮＯＳＡＩ岩手宮古地域センターでは、収入保険

個別相談会を下記のとおり開催します。関心のある

農業者はお気軽にご参加ください。

■開催期限　11月20日㈮

■受け付け時間　午前９時〜午後５時

※事前予約で期間中の土・日・祝日も対応可能です

■場所・問い合わせ　ＮＯＳＡＩ岩手宮古地域セン

ター（津軽石13の488の１、☎67−2231）

令和2年度保護犬猫譲渡会の実施
宮古保健福祉環境センター

■日時　11月14日㈯午後１時〜３時

■場所　宮古地区合同庁舎正面玄関前

■内容　宮古保健福祉環境センターで保護した犬猫

の譲渡と新しい飼い主さんとの講習会を行います。

※マスクの装着・感染症予防対策を実施してお越し

ください。雨天時は屋内で実施します

■問い合わせ　沿岸広域振興局宮古保健福祉環境セ

ンター（☎64−2218）

子どものための里親制度　パネル展示＆説明会
岩手県宮古児童相談所

　県内には、さまざまな理由から家庭で暮らすこと

ができなくなり、里親家庭で生活している子どもた

ちがたくさんいます。

　里親制度について多くの人に知っていただくため

に、パネル展示および説明会を開催します。お気軽

にご参加ください。

■パネル展示　11月９日㈪〜13日㈮／イーストピアみ

やこ２階

■里親制度説明会　11月13日㈮午後１時〜３時／

イーストピアみやこ２階創作スタジオ

■問い合わせ　岩手県宮古児童相談所（☎62−4059）

◇「その火事を防ぐあなたに金メダル」11月９日㈪〜15日㈰は秋季全国火災予防運動期間

佐々木優花（ゆうか）　八木沢四丁目（遼太）

菊池　唯（ゆい）　　　西ヶ丘一丁目　（寿）

鎌田凌成（りょうせい）太田一丁目　（壮洋）

加藤　岳（がく）　　　近内二丁目　（諒太）
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お知 らせ
●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所   ☎87−2111
●新里総合事務所   ☎72−2111
●川井総合事務所   ☎76−2111

人口と世帯
  ※10月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

50,755人 24,395人 26,360人 23,494

（−66） （−23） （−43） （−3）

人口のうごき
　※９月１日〜30日

出　生 死　亡 転　入 転　出

25人 66人 46人 71人

忘れていませんか？「自賠責保険・自賠責共済」
岩手運輸支局

　自賠責保険・共済は、すべてのクルマ・バイク１台ごと

に加入が義務付けられており、加害者の賠償責任を担保

することで、被害者の基本的な賠償を保証する制度です。

　自賠責保険・共済なしで運行することは法令違反

となりますのでご注意ください。

■問い合わせ　国土交通省東北運輸局岩手運輸支局

輸送・監査部門　（☎019−638-2155）

犬のふんの後始末をきちんとしましょう
市環境生活課

　愛犬の毎日の散歩は欠かせませんが、ウンチの後

始末はきちんとしていますか。後始末用の袋を持参

していない人もよく見かけます。愛犬は自分や家族

からだけでなく、近所の皆さんからも愛されたいも

のです。そのためにも犬のウンチの後始末は必ず行っ

てください。

■問い合わせ　市環境生活課環境保全係（☎68-9078）

11月の粗大ごみ収集対象地区のお知らせ
市環境生活課

■収集日／収集地区

▷11月25日㈬＝舘合町、鴨崎町、和見町、泉町、山口、宮園

▷11月26日㈭＝新川町、向町、大通、末広町、栄町、

西町、田の神、黒森町、保久田、緑ヶ丘、五月町、小沢、

横町、黒田町、新町、本町、沢田

▷11月27日㈮＝磯鶏石崎、磯鶏沖、磯鶏西、上村、実田、

藤の川、磯鶏、八木沢、河南、神林

▷11月30日㈪＝高浜、金浜、津軽石、赤前、白浜、重茂、音部

■申込期限　11月16日㈪

■その他　①収集地区が細かく分かれていますので、

よく確認し、収集対象日に出してください②一戸の

申し込みにつき３点以内。戸別に収集しますので、

集積場には置かないでください③申込時に粗大ごみ

の寸法（縦×横×高さ）を聞き取りますので、事前に

ご確認のうえ、ご連絡願います④収集できない粗大

ごみもありますので、申し込みの際、問い合わせてく

ださい（小山田の清掃センターでは随時粗大ごみの

受け入れを行っていますので、ご利用ください）

■申し込み　市環境生活課きれいなまち推進室（☎

64−6488）

緊急地震速報の試験放送が行われます
市危機管理課

　「全国瞬時警報システム（Ｊアラート）」の試験放

送が、「防災行政無線」および「みやこハーバーラジオ」

で行われます。防災行政無線や防災ラジオから緊急

地震速報の警告音が流れますので、ご了承ください。

※気象状況などにより中止する場合があります

■日時　11月５日㈭午前10時ごろ

■放送内容　①チャイム「こちらは防災宮古広報です。

只今から訓練放送を行います」②緊急地震速報の警告

音「緊急地震速報。大地震です。大地震です。これは

訓練放送です」（３回繰り返し）③「こちらは防災宮古

広報です。これで訓練放送を終わります」チャイム

※放送内容は変更する場合があります

■自主参加型行動訓練（シェイクアウト）に取り組

みましょう

　シェイクアウトとは、地震が到達する前に身の安

全を確保することを考え行動する訓練です。緊急地

震速報の試験放送に合わせて取り組みましょう。

■問い合わせ　市危機管理課防災係（☎68−9111）

県民手帳・県能率手帳の2021年版を販売しています
市総務課

　県勢情報を掲載した便利な１冊です。

▷県民手帳（サイズ＝14㌢×8.5㌢、色はベージュ)

／ 700円（税込）＝週刊タイプの日記欄、各市町村の

催しを掲載、別冊「暮らしの便利帳」（主要統計や官

公庁の住所録、文化施設一覧などを掲載）付き

▷県能率手帳（サイズ＝14㌢×9.5㌢、色はブラック）

／ 800円（税込）＝時間単位で記入できる予定表・日

記欄、巻末に主要統計資料や官公庁の住所録、年齢

早見表などを掲載、別冊アドレス帳付き

■市内の販売店／販売期間

▷宮古市職員生活協同組合（市役所別館２階）／通

年販売

▷各総合事務所・出張所／令和３年１月20日㈬まで

▷市内書店（かんの書店、リラパークこなり、ブック

スこなり）・ＤＣＭホーマック㈱市内店舗・ジョイス

宮古千徳店／令和３年１月31日㈰まで

■問い合わせ　市総務課統計係（☎68−9063）

身体障がい者の補装具巡回相談
市福祉課

■日時　12月24日㈭午後１時45分（受け付けは２時15

分まで）

■場所　市総合福祉センター

■用意する物　身体障害者手帳、印鑑、本人の個人

番号が確認できる書類（マイナンバーカードなど）

■申込期限　12月４日㈮

■その他　①適合判定、再交付、修理を希望する場

合は、最も新しい（または修理する）補装具を持参

してください②直接判定が必要な義肢および電動車

椅子を優先して受け付けします。また、申し込み多

数の場合、新型コロナウイルス感染症対策のため、

書面判定が可能なものは書面による判定とする場合

がありますので、ご了承ください③介護保険給付該

当者で「車椅子」の交付希望者は、事前にケアマネ

ジャーに相談してください

■申し込み　市福祉課障がい福祉係（☎68−9135）
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　菊薫る季節となりました。皆さんいか

がお過ごしですか？

　みやこハーバーラジオでは、10月から毎週月

曜日午後６時15分ごろから、新コーナー『Dr.

木澤のラジオクリニック』を放送しています。

　このコーナーは木澤内科・脳神経内科クリ

ニックの院長木澤医師に、病気や健康について

お話を伺います。

　体調不良になると「こんな時どうすればいい

のだろう」と不安になることはありませんか？

病気は早期発見が大事と言われています。手足

のふるえ、頭痛やめまい、ふらつきや歩きにく

いなど気になる症状や、その予防法など木澤先

生からアドバイスをいただきます。

　皆さんは健康管理していますか？改めて自分

の体について見直す時間にしてみてはいかがで

しょうか。健康で元気に暮らすためにぜひお役

立てください。

ススタタジジ オオ かからら
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テ
ー
マ
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
宮
古
に
き
て
１
年
が
経
過
し
た
の
で
、
今
回

は
１
年
の
活
動
の
振
り
返
り
と
、
宮
古
で
の
生
活
ぶ

り
に
つ
い
て
お
話
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

●インターネットの「リスラジ(ListenRadio)」

やサイマルラジオでもお聴きいただけます。無

料アプリ「リスラジ(ListenRadio)」をダウン

ロードすると、スマートフォンでもラジオを聴

くことができます。

※川井地域は川井テレビ(11ch)で放送中です

●お便り・ファクス・メールお待ちしています

　〒027−0076栄町３の35 キャトル４階

　みやこハーバーラジオ宛て

　f77−3936　　C826@miyakofm.com

■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）

話
し
た
後
に
協
力

隊
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
フ
ォ

ロ
ワ
ー
が
増
え
た

り
、
関
東
に
住
む

知
り
合
い
か
ら
協

力
隊
の
話
を
聞
き

た
い
と
連
絡
が
来

た
り
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
し
て
き

た
こ
と
が
少
し
ず
つ
、
宮
古
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の

か
な
と
思
う
と
う
れ
し
い
で
す
♪

　

さ
て
、
千
葉
に
住
ん
で
い
た
時
は
遠
い
世
界
だ

と
思
っ
て
い
た
東
北
で
す
が
、
宮
古
に
き
て
親
近

感
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
東
北
を
巡
ろ
う
を

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
旅
が
し
づ
ら
い

状
況
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
！
岩
手

は
広
く
、
身
近
に
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
ね
。
私
は
先
日
、
人
生
で
初
め
て
登
山
を
し

ま
し
た
。
初
登
山
者
に
は
難
易
度
の
高
い
で
あ
ろ

う
早
池
峰
山
に
登
り
、
見
事
筋
肉
痛
に
な
り
ま
し

た
！
し
か
し
刻
々
と
変
わ
る
山
か
ら
の
景
色
や
、

山
頂
で
食
べ
る
ご
は
ん
の
味
に
大
満
足
で
、
山
登

り
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
ま
た
違
う
山

に
登
っ
た
り
ト
レ
イ
ル
を
歩
い
た
り
、
ま
だ
ま
だ

岩
手
を
遊
び
つ
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
☆

上
之
原
良
美
さ
ん

第
11
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bhttps://ww
w
.
f
a
c
e
b
o
o
k
.

c
o
m
/
m
i
y
a
k
o
.

chikiokoshi/

現在企画しているものの取材中に
出会ったロバ。かわいかったです！
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俳
句
に
親
し
む

市長の市長のひとり言ひとり言

　北上山地民俗資料館では、12月27日㈰まで、所蔵する木

製の菓子型を紹介する企画展を開催しています。

　落
らくがん

雁といえば、お盆のお供えや茶道のお茶菓子を思い出

します。今は少なくなりましたが、口取り菓子や引き菓子

として冠婚葬祭で用いられてきました。目的にふさわしい

形が彫られた木型を使って、菓子職人が作るものでした。

　一方、普通の家庭でも木型を

使うことがありました。お盆には、

蓮
れ ん げ

華やキクの模様がつけられた団

子がお供えされました。また、昔

はお葬式やお祝い事に持ち寄ら

れる饅
まんじゅう

頭もそれぞれの家庭で作

るものでした。仏供養には蓮華な

ど仏事に関連した模様の饅頭が

作られました。

　展示している木型には、職人が手掛けた精
せ い ち

緻で美しい図

柄もあれば、地元の人が作ったと思われる素朴な彫りのも

のもあります。人生の節目や年中行事の特別な場面で、祈り、

感謝、祝福といった気持ちを表現するために菓子が用意さ

れました。そうした菓子を生み出してきた木型の数々をど

うぞご覧ください。

様々な菓子木型（当館所蔵） 木型を使ってキクの模様の団子を作る様子

市教育委員会文化課　編

ふるさと博物館

　昨年10月５日に秋田県大仙市と友好交流都市協定を締

結してから、１年が経ちました。この間、台風第19号によ

る被害や新型コロナの感染拡大などがあり、残念ながら

活発な交流がなかなかできずにいました。

　このような中で、協定締結の記憶を後世に残すため、

記念碑を建立いたしました。

　記念碑除幕式は、市産業まつりの初日、10月３日に行

いました（32㌻参照）。大仙市から、老松博行市長、金谷

道男市議会議長にご参列いただきました。鈴木俊一衆議

院議員にも駆け付けていただきました。

　記念碑はイーストピアみやこの正面右側に設置いたし

ました。石は大仙市の「蛭
ひるかわいし

川石」を使っています。市民

の皆さまにぜひご覧いただきたいと思います。

　除幕式後は、産業まつりで、大仙市名物・昼花火を430

発打ち上げていた

だきました。昼でも

色鮮やかに咲く花火

は、迫力満点でした。

　新型コロナが落ち

着いた後に向け、さ

まざまな交流を考え

ています。これから

も、大仙市との“縁”

を大切にしてまいり

ます。
記念碑建立を祝い老松大仙市長（写真
左）と堅い握手を交わす山本宮古市長

◆次の季題「冬鷗」「蜜柑」※11月６日㈮必着

◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削す

ることがあります。◆はがきまたは封書で、句のほかに

住所、氏名、ふりがな、電話番号を書いて、〒027−8501（住

所不要）宮古市役所「広報みやこ」係へ応募してください。

◆今回の投稿者は28人でした。ありがとうございました。

季
題
「
新
蕎
麦
」「
秋
刀
魚
船
」

さ
い
と
う
白
沙　

選

【
特
選
】

新
蕎
麦
の
大
振
舞
い
や
町
起
こ
し

去
石
雄
喜

　
　
　

評
＝
町
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
の

　
　
　
　
　

町
起
こ
し
。
産
地
な
ら
で
は

　
　
　
　
　

の
賑
や
か
な
光
景
が
見
え
る

　
　
　
　
　

よ
う
で
す
。

昭
和
に
は
秋
刀
魚
船
基
地
五
百
隻

摂
待
初
子

　
　
　

評
＝
時
代
を
懐
か
し
む
声
は
大
き
く
、

　
　
　
　
　

ぜ
ひ
ま
た
、
昭
和
の
活
気
を
呼

　
　
　
　
　

び
戻
し
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

【
入
選
】

目
標
し
の
水
車
小
屋
あ
り
走
り
蕎
麦

川
崎
み
ち
え

新
蕎
麦
の
そ
ば
湯
に
仄
と
温
も
れ
り

近
藤
節
子

賑
わ
い
し
昔
の
港
秋
刀
魚
船

坂
下
由
美
子

新
蕎
麦
や
畑
一
握
り
刈
り
残
し

佐
々
木
俊
子

懐
か
し
き
出
船
の
テ
ー
プ
秋
刀
魚
船

佐
々
木
キ
エ

重
圧
と
期
待
の
船
出
さ
ん
ま
船

長
澤
智
子

不
揃
い
に
切
る
も
手
作
り
走
り
蕎
麦

松
崎
光
子

漁
労
長
の
出
船
の
合
図
秋
刀
魚
船

山
崎
榮
治

【選者より】○歳時記を見て季重なりを避け、傍題も活用しましょう。
○小中高生の応募歓迎。学年明記、他は一般に準じます。
◇選者詠「天粮や八メートルの浜の壁　白沙」

第23回企画展「みやこの菓子木型」
北上山地民俗資料館の資料紹介
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２
年
11月

１
日

№
365

■
発
行
　
宮
古
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■
編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
　
　
■
印
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株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027 −8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193 −62 −2111、

FAX0193 −63 −9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

ツ
イ
ッ
タ

ー
http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokotonmiyako/

目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼f72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市秘

書広報課広報係へファクスまたは

メールで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　f63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

▼
稲
次
廉
選
手
の
少
年
野
球
東
日
本
報

知
オ
ー
ル
ス
タ
ー
戦
優
勝
報
告
会
を
取
材

（
17
㌻
参
照
）。
東
北
選
抜
の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
と

し
て
決
勝
の
舞
台
に
立
っ
た
報
告
を
聞
き

ま
し
た
。「
岩
手
出
身
の
菊
池
選
手
・
大
谷

選
手
を
超
え
る
選
手
に
な
り
た
い
」
と
話
し

て
い
て
、
宮
古
出
身
の
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー

の
誕
生
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。　
　

【
元
】

▼
今
回
初
め
て
公
共
交
通
特
集
で
大
き

な
特
集
を
担
当
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
事

実
を
客
観
的
に
捉
え
た
り
、
相
手
の
真

意
を
汲
み
取
り
文
章
に
表
現
す
る
こ
と
、

カ
メ
ラ
越
し
の
一
瞬
の
表
情
を
逃
さ
な
い

こ
と
の
大
変
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
れ
以
上
に
宮
古
の
こ
と
を
深
く
考
え
伝

え
る
責
任
も
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。【
道
】

▼
サ
ン
マ
の
初
水
揚
げ
の
取
材
の
た
め
、

一
番
鶏
も
ま
だ
鳴
か
な
い
内
に
魚
市
場
へ

駆
け
つ
け
、水
揚
げ
さ
れ
た
、光
沢
の
あ
る
、

つ
る
つ
る
肌
に
羨
望
の
念
を
抱
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、「
脂
が
乗
る
」
と
い
う
言
葉
は
、

齢
と
共
に
変
化
す
る
仕
事
振
り
に
、
仄
か

に
厭
味
を
含
ん
で
作
ら
れ
た
言
葉
の
様
に

感
じ
る
の
は
気
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
。【
東
】

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

　

10
月
３
日
・
４
日
、
市
民
総
合
体
育
館
駐
車
場

内
で｢

第
26
回
宮
古
市
産
業
ま
つ
り｣

が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
来
場
者
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
た
め
、
入
口
で
は
手
指
の
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
57
事
業
者
・
団
体
が
参
加
し
、
屋
外
で

の
出
店
の
み
と
な
り
ま
し
た
。
会
場
に
は
宮
古
市

と
交
流
の
あ
る
自
治
体
か
ら
の
出
店
も
あ
り
、
バ

ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
商
品
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
る
中
で
の
久
し
ぶ

り
の
大
き
な
催
し
物
に
、
来
場
者
は
う
れ
し
そ
う

な
様
子
で
し
た
。

秋
田
県
大
仙
市
と
の

友
好
を
記
念
し
て

地
域
の
魅
力
を
後
押
し

産
業
ま
つ
り

　

10
月
３
日
、
宮
古
市
役
所
で
秋
田
県
大
仙
市
と

の
友
好
交
流
都
市
協
定
締
結
記
念
碑
の
除
幕
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
、
大
仙
市
の
老
松
博
行
市
長
、
金
谷
道
男

市
議
会
議
長
、
ま
た
、
鈴
木
俊
一
衆
議
院
議
員
が
来

賓
と
し
て
出
席
し
た
ほ
か
、
古
舘
章
秀
市
議
会
議
長

な
ど
約
30
人
が
参
列
し
、
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
後
１
時
か
ら
は
、｢

第
26
回
宮
古
市
産
業
ま
つ
り｣

内
で
「
昼
花
火
」
打
ち
上
げ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
し
、

大
仙
市
提
供
の
花
火
４
３
０
発
が
閉
伊
川
河
川
敷
か

ら
打
ち
上
げ
ら
れ
、
ま
つ
り
会
場
で
は
、
大
仙
市
の

誇
る
花
火
に
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

アマビエも青森県黒石市の津軽こけしとコラボ（10月３日）来場者は関係市町村の特産品に興味津々でした（10月３日）

記念碑がお披露目され、出席者で建立を祝いました 大空に打ち上がる大仙市の昼花火
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