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遊覧船のラストランとセレモニーにたくさんのファンが駆
けつけました

２月の市税の納期
　固定資産税第４期

　国民健康保険税第８期

２月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝２月４日㈭・25日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　 ○期日＝２月28日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜午後５時

※市役所への出入口は２階の市民交流センター側（東

側）のみとします。ほかの出入口は施錠されていま

すので、ご注意ください

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により窓口

開設がない場合がありますので、来庁する際は電話

などで確認願います

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

２月の 納期

●撮影日　１月11日

●場　所　みやこ浄土ヶ浜遊覧船発着所

たくさんの思い出を
ありがとう 　１月11日、みやこ浄土ヶ浜

遊覧船はラストランを迎えま

した。この日は全便合わせて

263人の乗客が別れを惜しみ、

最後の運航を楽しみました。

　宮古市出身の大久保茜さん

（25、釜石）は、「幼い頃に家

族と乗った思い出があるので、

子どもにも浄土ヶ浜の景色を

見せたいと思って乗船しまし

た。今後、大きくなった子ど

もとまた船の上から美しい浄

土ヶ浜の景色を見られる日が

きたらうれしい」と語りました。

これまでの感謝を込めて、岩手県北自動車遊覧船事業部の
職員に、花束が贈呈されました

ラストランに乗船した人には乗組員から一輪ずつ花がプレ
ゼントされました

２月の 表紙



　

未
だ
終
息
の
兆
し
が
見
え
な
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。
生

活
必
需
品
と
な
っ
た
マ
ス
ク
の
製
作

と
そ
の
寄
付
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
の
が
、
鍬
ヶ
崎
在
住
の
金
澤
イ
サ

ホ
さ
ん
で
す
。
材
料
の
購
入
な
ど
に

は
家
族
や
友
人
の
協
力
や
理
解
を

得
た
う
え
で
、
マ
ス
ク
の
制
作
費
は

全
て
自
費
で
、
縫
製
か
ら
袋
詰
め

ま
で
の
作
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
４
月
の
活
動
開
始
以
来
、
約

３
千
枚
の
マ
ス
ク
を
製
作
し
て
き
ま

し
た
。

　

金
澤
さ
ん
は
、
30
年
程
前
ま
で
、

鍬
ヶ
崎
地
区
で
毛
糸
の
仕
入
れ
や

編
物
の
依
頼
を
受
け
る
毛
糸
店
を

営
ん
で
い
ま
し
た
。
マ
ス
ク
不
足
の

報
道
を
目
に
し
、
編
物
が
で
き
る

な
ら
縫
物
も
で
き
る
は
ず
と
マ
ス
ク

作
り
を
開
始
。
少
し
で
も
使
い
や

す
い
マ
ス
ク
に
す
る
た
め
、
形
状
な

ど
試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
製
作

に
励
ん
で
き
ま
し
た
。
花
柄
や
縞

模
様
な
ど
に
ぎ
や
か
な
色
や
柄
の

布
で
作
ら
れ
て
い
る
マ
ス
ク
に
は
、

「
明
る
い
気
持
ち
で
コ
ロ
ナ
を
吹
き

飛
ば
し
た
い
」
と
の
願
い
も
込
め
た

と
い
い
「
一
日
に
多
く
て
25
枚
作
る

が
、
マ
ス
ク
作
り
は
楽
し
く
、
疲
れ

を
忘
れ
る
ほ
ど
、
作
業
に
没
頭
し

て
し
ま
う
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

活
動
を
続
け
る
な
か
で
、
店
舗

に
商
品
と
し
て
卸
し
て
ほ
し
い
と
声

が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

一
人
で
も
マ
ス
ク
が
あ
っ
て
よ
か
っ

た
と
い
う
人
が
い
れ
ば
そ
れ
で
満
足

と
、
完
全
無
償
で
の
活
動
を
続
け

て
き
ま
し
た
。
現
在
ま
で
に
、
市
へ

約
千
枚
、
鍬
ヶ
崎
小
学
校
や
学
童
、

町
内
に
向
け
約
２
千
枚
の
マ
ス
ク
を

寄
付
し
た
ほ
か
、
外
出
先
で
も
希

望
者
に
配
付
で
き
る
よ
う
、
袋
詰

め
し
た
マ
ス
ク
を
常
に
鞄
に
入
れ
て

い
る
と
言
い
ま
す
。

　

金
澤
さ
ん
は
、
今
回
の
マ
ス
ク
寄

付
だ
け
で
な
く
、
東
日
本
大
震
災

の
際
も
避
難
所
へ
の
差
し
入
れ
な
ど

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
尽
力
。
そ
の

活
動
の
原
動
力
は
、
相
手
に
喜
ん

で
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
で
す
。

「
自
発
的
に
行
う
か
ら
こ
そ
や
り
が

い
が
あ
る
し
、
意
欲
が
湧
い
て
く
る
」

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
熱
意
を

語
り
ま
す
。

　

「
温
か
い
家
族
や
優
し
い
友
人
に

囲
ま
れ
、
孫
や
ひ
孫
と
会
う
こ
と
が

生
き
が
い
。
人
生
は
一
生
勉
強
と
い

う
気
持
ち
で
、
で
き
る
こ
と
を
続
け

た
結
果
が
誰
か
の
た
め
に
な
っ
た
ら

う
れ
し
い
。
コ
ロ
ナ
が
終
息
す
る
ま

で
は
マ
ス
ク
製
作
と
寄
付
を
続
け

た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

材料には未使用の着物やガーゼ生地
などを使用。ゴムを結ぶ位置でサイ
ズの調整が可能となっています。

2月のクローズアップ CLOSE  UP

広
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市や小学校などに約３千枚の手作りマスクを寄付市や小学校などに約３千枚の手作りマスクを寄付

金澤 イサホ金澤 イサホ    さんさん（かなざわ・いさほ　81歳 ）（かなざわ・いさほ　81歳 ） 誰
か
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
、
私
の
一
番
の
力
に
な
る



ラストランに向けて、東京から駆けつけた

大
おお

谷
や

幸
こう

矢
や

さん（60）、早苗さん（51）夫妻

ー  乗客InterviewInterview ー

❹2021.2.1

宮
古
を
訪
れ
た
人
た
ち
に
た
く
さ
ん

宮
古
を
訪
れ
た
人
た
ち
に
た
く
さ
ん

の
笑
顔
を
、
宮
古
に
住
む
私
た
ち
に

の
笑
顔
を
、
宮
古
に
住
む
私
た
ち
に

た
く
さ
ん
の
元
気
を
く
れ
て

た
く
さ
ん
の
元
気
を
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。

あ
り
が
と
う
。

　

東
日
本
大
震
災
後
の
運
航
再
開
後

の
第
一
便
に
乗
っ
た
。
そ
れ
以
来
、
み

や
こ
浄
土
ヶ
浜
遊
覧
船
の
船
長
や
ガ

イ
ド
さ
ん
と
親
し
く
な
っ
て
、
さ
ら

に
宮
古
を
好
き
に
な
っ
て
毎
年
訪
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
海
の
景
色
の
良

さ
、
浄
土
ヶ
浜
の
美
し
さ
、
ウ
ミ
ネ
コ

に
エ
サ
を
や
る
と
寄
っ
て
き
て
く
れ
る

楽
し
さ
が
あ
っ
た
。
ラ
ス
ト
ラ
ン
は
本

当
に
寂
し
く
て
、
泣
き
そ
う
に
な
っ
た

が
、
色
々
な
思
い
出
を
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
、景
色
を
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
た
。

❸❸

❷❷❶❶

❹❹

❺❺

❶１月１日の最後となった初日の出クルーズでは無事初日の出を見ることができました

❷32年間浄土ヶ浜の景色を楽しませてくれた第16陸中丸

❸降船後には乗組員から乗客一人一人へ感謝の気持ちが伝えられました

❹みやこ浄土ヶ浜遊覧船を描いた菊池和弘（右）さんから絵がプレゼントされました

❺岸壁の人たちへ手を振る遊覧船の乗客

❻最後のウミネコへのエサやりを楽しむ乗客

❼みやこ浄土ヶ浜遊覧船の坂本繁行船長（右）と鳥居栄
さかえ

運航管理者（左）

み
や
こ
浄
土
ヶ
浜
遊
覧
船

み
や
こ
浄
土
ヶ
浜
遊
覧
船

5858
年
の
歴
史
に
幕

年
の
歴
史
に
幕

❻❻

❼❼

広
報



みやこ浄土ヶ浜遊覧船の船長・坂本繁行
さん（72）

みやこ浄土ヶ浜遊覧船のマリンガイド・
金澤明美さん（62）

ー  乗組員InterviewInterview ー
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遊
覧
船
後
続
事
業
の

遊
覧
船
後
続
事
業
の

基
本
方
針
に
つ
い
て

基
本
方
針
に
つ
い
て

❽ラストランには、山

口太鼓の会の演奏があ

り、遊覧船の最後の雄

姿に花を添えました

❾１月９日には、岩泉・

中野七頭舞保存会の演

舞が披露され、乗客を

楽しませました���

❿⓫ラストランの際

は、マリンガイドの金

澤明美さん（左）、工藤

恵美さん（中央）、遊覧

船事業部・八重樫眞部

長（右）による、“上を

向いて歩こう”の替え歌

で“海を向いて歩こう”

が披露され、乗客を和

ませました

宮
古
を
訪
れ
た
人
た
ち
に
た
く
さ
ん

宮
古
を
訪
れ
た
人
た
ち
に
た
く
さ
ん

の
笑
顔
を
、
宮
古
に
住
む
私
た
ち
に

の
笑
顔
を
、
宮
古
に
住
む
私
た
ち
に

た
く
さ
ん
の
元
気
を
く
れ
て

た
く
さ
ん
の
元
気
を
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。

あ
り
が
と
う
。

●23年の楽しい日々に感謝　
　コロナ禍のうえ、大雪も心配され

た中、無事にラストランを終えること

ができて良かったです。今日一日笑

顔でいようと思っていましたが、ガイ

ド中はつい涙が出る時もありました。

　あっという間の23年間で、数えきれ

ない多くの思い出があります。たくさん

のお客さん、ファンに支えられて、そし

て、会社の素晴らしい仲間と一致団結

して働けて、本当に楽しい日々でした。

　

１
月
11
日
を
も
っ
て
、
み
や
こ
浄

土
ヶ
浜
遊
覧
船
の
運
航
が
終
了
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
、
市
で
は
観
光
関
係
団

体
、
宮
古
市
観
光
審
議
会
、
市
民
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
、
遊
覧
船
事
業
に

関
す
る
意
見
交
換
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

意
見
の
多
く
は
、「
遊
覧
船
は
な
く

て
は
な
ら
な
い
観
光
資
源
で
あ
る
」「
新

た
な
形
態
も
検
討
し
な
が
ら
継
続
し
て

ほ
し
い
」
と
い
う
も
の
で
、
事
業
の
継

続
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ま
の
大
き
な

期
待
を
感
じ
る
も
の
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
意
見
を
踏
ま
え
、
市
で

は
令
和
４
年
度
の
運
航
を
目
指
し
て
、

新
た
な
遊
覧
船
事
業
の
実
施
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

【
基
本
方
針
】　
市
が
令
和
３
年
度
に
遊

覧
船
を
建
造
し
、
令
和
４
年
度
か
ら
公
設

民
営
と
し
て
遊
覧
船
事
業
を
実
施
し
、
市

の
観
光
の
振
興
と
発
展
を
図
っ
て
い
く
。

【
新
遊
覧
船
の
概
要
】
規
模
＝
19
㌧
、

船
型
＝
双
胴
船
、
定
員
＝
80
人

【
運
航
航
路
】　

出
崎
ふ
頭
　
浄
土
ヶ

浜
↓
浄
土
ヶ
浜
周
遊
コ
ー
ス

【
運
営
主
体
】　
公
設
民
営
と
し
、
遊
覧
船

の
運
営
主
体
は
民
間
を
視
野
に
公
募
を
行
う
。

【
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】　

遊
覧
船
の
建
造

開
始
（
令
和
３
年
５
月
）、
事
業
運

営
主
体
の
決
定
（
令
和
３
年
８
月
）、

遊
覧
船
事
業
開
始（
令
和
４
年
５
月
）

※
右
記
内
容
は
現
段
階
の
案
の
た
め
、
内
容

に
つ
い
て
は
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●58年、安全第一で舵を取る
　ラストランとなった今日は、いつも以

上にお客さんがおり、違う雰囲気での運

航でしたが、普段通りに運航し、事故も

なく終えることができて安堵しました。

　安全第一で、お客さん一人一人に楽

しんでもらえるようにと日々考えて運航

してきました。会社の仲間に無理なお

願いをした時もありましたが、仲間に支

えられた58年間でとても感謝していま

す。

❽❽

⓫⓫

❿❿❾❾

広
報
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❺
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令
和
２
年
10
月
17
日
に
、
多
良
間
村
の
三
ツ
瀬

公
園
に
田
老
漁
協
の
カ
ゴ
が
漂
着
し
て
い
る
の
を

住
民
が
発
見
し
ま
し
た
。
カ
ゴ
は
東
日
本
大
震
災

時
に
海
へ
流
出
し
、
宮
古
市
と
多
良
間
村
と
の
直

線
距
離
で
約
２
３
２
５
㌔
を
、
約
９
年
７
カ
月
の

月
日
を
か
け
て
漂
着
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

本
市
と
多
良
間
村
は
善ぜ

ん
ぽ
う
ま
る

宝
丸
の
漂
着
（
詳
細

は
左
上
記
事
参
照
）
を
き
っ
か
け
に
交
流
が
始
ま
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
本
市
と
多
良
間
村
と
の
縁
の
深

さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
る
出
来
事
で
す
。

　

カ
ゴ
は
多
良
間
村
の
ご
厚
意
に
よ
り
、今
後
「
ふ

る
さ
と
民
俗
学
習
館
」
に
展
示
し
て
い
た
だ
く
予

定
で
す
。

カゴには「田老漁協」の文

字が【写真右】

多良間村三ツ瀬公園に漂着し
た震災時のものと思われるカ
ゴ【写真上】

特産品のたらま花茶（左）
と黒糖（右）

　安政６年（1859年）１月、76日間漂流を続けた宮

古の善宝丸が多良間島に漂着し、島民の手厚い保護

を受け無事帰還したという史実が、昭和49年（1974

年）に宮古の郷土史研究家の手で発見されました。

　市では、このお礼として昭和51年（1976年）11月

に多良間村に「報
ほ う お ん の ひ

恩之碑」【写真左】を建立しました。

そして、交流が始まって20年になる平成８年（1996

年）２月６日に姉妹市村となりました。多良間村と

本市は現在も小中学校の児童生徒による相互交流学

習などの交流を行っています。

※これまでの交流経過は市ホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/kik

aku/shimai_tarama.html）をご覧ください

■問い合わせ　市企画課

交流推進室（☎68-9136）

　多良間村は、宮古島と石

垣島のほぼ中央に位置し、

隆起サンゴ礁の島である多

良間島と水
み ん な じ ま

納島２島からな

ります。

　サトウキビや野菜の

栽培のほか、肉用牛の

生産も盛んであり、自

然豊かな緑とサンゴ礁

の海に囲まれた島です。

震
災
時
の
漂
流
物
が
沖
縄
県
多
良
間
村
に

多良間村との絆

【姉妹市村】多良間村ってどんな村？

市へ寄贈されたサンゴの
石碑（イーストピアみや
こ駐車場内）

善宝丸の模型善宝丸漂流の報恩之碑

【姉妹市村締結25周年パネル展】

　宮古市と多良間村は、２月６日㈯に姉妹市村締

結25周年を迎えます。これまでの経緯や交歓交流

の歩みをパネル展示で紹介します。

■展示期限　２月26日㈮まで

■場所　イーストピアみやこ２階

■内容　①沖縄県多良間村とのご縁②教育・産業・市民

の交流の歩み③旧愛宕小と多良間小との交流の歩み ほか

■問い合わせ　多良間報恩プロジェクトチーム事

務局・岩間（☎090-7529-5429）

1,101人

21.99㎢21.99㎢

人口

面積

多良間村

多良間村

（R3.1.1現在）（R3.1.1現在）

宮古市

多良間村キャラクター
「たらぴん」

　

カ
ゴ
を
発
見

し
た
多
良
間
村

の
上う

え

ち地
安や

す
ろ
う郎

さ

ん（
37
）は
、「
浜

の
ク
リ
ー
ン
活

動
中
に
、
カ
ゴ

を
見
つ
け
ま
し
た
。
ど
こ
か
ら
き
た
物

か
気
に
な
り
、
カ
ゴ
に
書
か
れ
た
田

老
漁
協
に
つ
い
て
調
べ
た
と
こ
ろ
、
姉

妹
市
村
で
あ
る
宮
古
市
だ
と
分
か
り
、

と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
こ
の
カ
ゴ
が
宮

古
市
と
の
縁
を
さ
ら
に
深
め
る
き
っ
か

け
と
な
り
、
交
流
に
つ
な
が
っ
て
ほ
し

い
」
と
期
待
を
込
め
て
話
し
ま
し
た
。

漂
着
物
の
経
緯

児童生徒交流事業の写真
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特定健診を受診し、健康づくりに取り組みましょう
　国民健康保険を安定的に運営するためには、医

療費を有効に使うことが重要です。

　医療費を有効に使うためには、病気の予防や早

期発見、早期治療など一人一人が健康づくりに取

り組むこと、同じ病気での重複受診や重複服薬を

しないことが必要です。

　健康づくりの第一歩は、特定健診を受診して自

分の健康状態を知ることです。

　宮古市の国保加入者の特定健診受診率は、約

40％と低く、岩手県平均を下回っています。

　毎年、特定健診を受診し、一人一人が健康づく

りに取り組みましょう。

■問い合わせ　市総合窓口課国民健康保険係（☎

68-9075）

一人当たりの医療費

300,000

350,000

400,000

450,000

円

H27 H28 H29 H30 R1

400,673

386,027

410,580
424,595

417,702

（令和元年度岩手県平均＝387,875円）

H29 H30 Ｒ１ Ｒ５

目標 27.0% 26.0％ 20.0％

実績 28.1％ 29.1% 27.8％

　国保加入者の一人当たりの医療費は、令和元年

度は平成30年度と比べて減少しましたが、岩手県

平均と比較すると、まだ高くなっています。

　特定健診やがん検診を積極的に受診して自分の

健康状態を把握し、一人一人が健康づくりに取り

組んでいきましょう。

■メタボリックシンドローム予備群・該当者率

（令和元年度岩手県平均＝31.5％）

●健康づくりのために、毎年特定健診を受
診しましょう

　宮古市の国保に加入する40歳〜74歳の人は、特

定健診を毎年無料で受診できます。

※特定健診とは？
　問診、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査

などを行います。メタボリックシンドロームや高

血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病を発

見し、早期に対策することを目的としています。

　また、宮古市では加入者の健康増進を図るた

め、貧血や心電図などの検査も併せて実施してい

ます。

　生活習慣病のリスクが高いと判定された人に対

しては、健診会場などで特定保健指導が行われま

す。特定保健指導では、健康づくりに関するサポー

トやアドバイスを継続して行います。

H29 H30 Ｒ１ Ｒ５

目標 44.0% 47.0％ 60.0％

実績 40.7％ 40.7% 39.1％

■特定健診受診率

（令和元年度岩手県平均＝47.9％） ○同じ病気での重複受診はやめましょう。

○お薬手帳を活用し、重複服薬を防ぎましょう。

○ジェネリック医薬品を活用しましょう。

●医療費を有効に使いましょう

H29 H30 Ｒ１ Ｒ５

目標 75.0% 76.0％ 80.0％

実績 74.2％ 77.9% 79.9％

■ジェネリック医薬品の数量シェア

（令和元年度岩手県平均＝83.2％）

　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同じ有効

主成分で製造されており、国の

安全基準を満たした信頼できる

薬です。先発医薬品に比べて、

価格は安く設定されていますの

で、積極的に利用しましょう。

●メタボリックシンドロームとは

　メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪が過剰に

蓄積されていることに加え、血圧上昇、空腹時の高

血糖、脂質の異常値などが見られる状態のことです。

　生活習慣病の発生リスクが高くなるメタボリック

シンドローム予備群・該当者の割合は、年々減少し

ており、国保加入者の健康づくりの成果が徐々に見

えてきています。

●国保加入者の一人当たりの医療費につい
て
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〇水道管の凍結を予防するには
▶蛇口を全開にし、水を流した状態で水抜き

栓を閉めて水抜きをする。

▶あらかじめ水道管に水道用電気ヒーターな

どを巻き凍結予防をする。

▶夜間、蛇口から水を少量流した状態にして

凍結しないようにする。

▶メーターボックスの中に保温材となる布

や発泡スチロールなどを入れ凍結予防する。

▶水回りのある室内など（台所、洗面脱衣所、

浴室、トイレなど）の室温が氷点下にならな

いよう注意する。

水道管の凍結予防と対処法水道管の凍結予防と対処法

広
報

宮
古
市
離
職
者
等
資
格
取
得
訓
練
・
就
職
支
援
事
業

「
建
設
科
（
足
場
の
組
立
、
解
体
ま
た
は
変
更
の
作

業
に
係
る
特
別
教
育
）」
受
講
生
募
集

■
実
施
期
間　

【
求
職
者
対
象
】
２
月
12
日
㈮
・

13
日
㈯
・
15
日
㈪
（
３
日
間)

【
在
職
者
対
象
】
２
月
13
日
㈯

■
実
施
内
容　

足
場
お
よ
び
作

業
の
方
法
に
関
す
る
知
識
、
労

働
災
害
の
防
止
に
関
す
る
知
識
、

関
係
法
規
、
就
業
相
談 

な
ど

■
取
得
資
格　

足
場
の
組
立
、

解
体
ま
た
は
変
更
の
作
業
に
係

る
特
別
教
育

■
対
象　

求
職
者
優
先

■
定
員　

15
人(

求
職
者
５
人
・

在
職
者
10
人)

■
費
用

【
求
職
者
】
１
３
５
０
円

【
在
職
者
】
９
０
０
円

※
宮
古
市
離
職
者
資
格
取
得
支

援
補
助
金
の
対
象
者
は
、
資
格

取
得
費
用
の
３
分
の
２
が
宮
古

市
か
ら
補
助
さ
れ
ま
す

■
申
込
期
限　

２
月
４
日
㈭

■
申
し
込
み　

宮
古
職
業
訓
練

協
会
（
☎
�
６
６
８
８
）

〇もし、凍結したら…家庭でできる対処法
▶蛇口のハンドルは無理に回さず、露出して

いる部分にタオルなどを巻き付け、お湯を少

しずつかける。

▶立ち上り管は保温材を外し、露出している部分

にタオルなどを巻き付け、お湯を少しずつかける。

※電気解凍機を使うときは、火災などが起き

ないように十分注意してください

〇水道管の凍結解凍
　解凍できないときは無理をせず、事故を防ぐた

めにも、市指定の水道工事店に依頼してください。

■問い合わせ　市施設課給排水普及係（☎

63-1198）

　

実
践
的
な
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

図
り
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
収
束
後
を
見
据
え

て
、
今
後
の
地
域
活
動
を
効
果

的
に
進
め
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

２
月
12
日
㈮
午
後
１

時
〜
４
時
30
分

■
場
所　

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や

こ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
講
師　

特
定
非
営
利
活
動
法

人
せ
ん
だ
い
・
み
や
ぎ
Ｎ
Ｐ
Ｏ

セ
ン
タ
ー
・
櫛く

し

だ田
洋よ

う

い
ち一

（
多
賀

城
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
）

※
講
師
は
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
と

な
り
ま
す

■
内
容　

ど
ん
な
未
来
を
目
指

す
か
、
地
域
の
課
題
を
一
緒
に

考
え
な
が
ら
学
ぶ
講
座
で
す
。

①
自
分
や
地
域
の
強
み
を
知
る

②
ア
イ
デ
ア
発
想
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ

③
地
域
の
未
来
戦
略
を
考
え
よ

う■
対
象　

市
民
活
動
団
体
、
自

治
会
な
ど
、
地
域
活
動
を
実
践

し
て
い
る
人
や
、
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え
た
い
人

■
定
員　

20
人

■
申
込
期
限　

２
月
５
日
㈮

■
申
し
込
み　

市
環
境
生
活
課

協
働
安
全
係
（
☎
�
９
０
８
０
）

身
近
な
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
地
域
課
題
解
決
人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催
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■期間　２月12日㈮～21日㈰午後５時～10時

■内容　東京2020オリンピック・パラリン

ピック競技大会における市のホストタウン相

手国である「シンガポール共和国」や「ナミ

ビア共和国」の国旗の色など、さまざまな色

に変化する市役所庁舎をお楽しみください。

※市役所庁舎の北東側（宮古駅側）がライト

アップされます

■ライトアップパターン
①復興（心温まる暖色ライトで）＝ピンク色

⇒オレンジ色

②シンガポール国旗＝赤色・白色

③ナミビア国旗＝青色・赤色・緑色⇒黄色・白色

高
齢
者
が
住
み
や
す
い
地
域
へ

「
い
き
い
き
シ
ル
バ
ー
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
２
０
２
１（
案
）」

へ
の
意
見
募
集

　

本
計
画
は
、
高
齢
者
が
可
能

な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
「
介
護
・
予
防
・

医
療
・
生
活
支
援
・
住
ま
い
」

の
５
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
包
括
的

に
提
供
す
る
た
め
、
高
齢
者
福

祉
計
画
と
介
護
保
険
事
業
計
画

を
一
体
化
し
て
策
定
す
る
も
の

で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
限　

２
月
８
日
㈪

■
閲
覧
場
所　

イ
ー
ス
ト
ピ
ア

み
や
こ
１
階
、
各
総
合
事
務
所
、

各
出
張
所
、
中
央
公
民
館
分
館
、

市
民
文
化
会
館
、
市
立
図
書
館
、

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
フ
ラ
ッ
ト

ピ
ア
み
や
こ
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
市
民
総
合
体
育
館
、
田

老
公
民
館
、
新
里
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、
田
老
・
新
里
診
療
所

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Aht

tps://www.city.mi

yako.iwate.jp/kai

g
o
/
i
k
i
i
k
i
_
s
i
r
v
e
r
_

l
i
f
e
2
0
2
1
.
h
t
m
l
）
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す

■
提
出
方
法　

提
出
意
見
に
住

所
、
氏
名
（
団
体
名
）
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
閲
覧
場
所
に

備
え
付
け
の
提
言
箱
に
投
函
、

ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出

■
意
見
の
取
り
扱
い　

計
画
策

定
の
参
考
に
し
ま
す
。
ま
た
、

意
見
概
要
と
意
見
に
対
す
る
回

答
を
公
表
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

市
介
護
保
険

課
管
理
係
（
〒
０
２
７
・
８
５
０

１
住
所
不
要
、
☎
�
９
０
８
５
、

h

�
７
４
２
２
、
Ck

a
i
g
o
@

city.miyako.iw
ate.jp

）

④医療従事者への感謝と応援＝青色

⑤市の将来像「森、川、海」＝緑色⇒水色⇒

青色

⑥本州漁獲量一位の「鮭」＝銀色

■同時開催　イーストピアみやこ１階市民交

流センターで次の展示を行います。

▷東京2020オリンピック聖火リレートーチ展

示　２月15日㈪・16日㈫

▷いわてShare!スポミュージアム展示　２月

15日㈪～ 24日㈬正午まで

■問い合わせ　市生涯学習課東京オリンピッ

ク・パラリンピック推進室（市役所３階、☎

68−9120）

　今後増えることが見込まれる外国人

観光客に対応できる人材を育成するた

め「観光通訳養成講座」を開催します。

■日時／場所
▷２月６日㈯・13日㈯午後１時30分〜

３時／イーストピアみやこ１階会議室

１・２

▷２月20日㈯午後１時30分〜３時／実

地研修（実際に街に出て通訳の練習を

行います）

▷２月27日㈯午後１時30分〜３時／市

民総合体育館フォーラム棟３階大会議

室

■内容　年齢、英語能力を問わず、ど

なたでも参加できます。実践的な通訳

の練習も行います

■講師　ヘイミッシュ・スミス（岩手

県立大学盛岡短期大学部国際文化学科

講師） ほか

■受講料　無料

■定員　各回20人

■申し込み　宮古観光文化交流協会

（☎62−3534、f62−7030）

英語の能力を問わず

どなたでも参加できます

観光通訳養成講座
受講生募集！

市役所庁舎ライトアップ
宮古市役所庁舎がカラフルに！
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　12月に着手した工事です。工事の入札契約の

状況は市のホームページ（Bhttps://www.city.

miyako.iwate.jp/index/jigyosya/sieikensetuk

ouji_kekka.html）でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−

9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（12月着工分）

工事名 場所 工事期間
契約金額
(円)

請負者
工事
担当課

浄土ヶ浜園地内整備工事 日立浜町 Ｒ2.12.4～Ｒ3.6.5 43,890,000 岩佐工業㈱ 観光課

大堀内線道路災害復旧に伴う仮
設配水管布設工事 田老字飛 Ｒ2.12.5～Ｒ3.3.6 19,712,000 

㈲田老ガス水
道設備工業 経営課

川井簡易水道川井地区配水管布
設替工事

川井第１地割、
第２地割

Ｒ2.12.5～Ｒ3.3.31 28,600,000 
㈲マツモト機
材工業 経営課

新川町雨水ポンプ場建設に伴う
導水管布設替工事 新川町 Ｒ2.12.5～Ｒ3.3.28 5,720,000 ㈱菊地建設 経営課

重茂南部簡易水道災害復旧（配
水管その２）工事 重茂第18地割ほ

か Ｒ2.12.5～Ｒ3.3.31 4,664,000 ㈱菊地建設 経営課

１災513号下大谷地花輪線外２
件災害復旧工事 長沢第26地割ほ

か Ｒ2.12.11～Ｒ3.11.3 19,239,000 ㈱西沢鉄建 建設課

臼木山災害復旧工事 日立浜町 Ｒ2.12.11～Ｒ3.3.8 7,260,000 ヤマキ総業㈱ 観光課

１災355号新田・鋤の沢線外１
件災害復旧工事 田老字新田平 Ｒ2.12.18～Ｒ3.12.17 50,380,000 斎藤工業㈱ 建設課

宮古市庁舎跡公園整備（建築物）
工事

新川町２番、本
町１番

Ｒ2.12.18～Ｒ3.3.17 59,620,000 陸中建設㈱
都市計画
課

１災694号上摂待門沢線外２件
災害復旧工事 田老字上摂待ほ

か Ｒ2.12.18～Ｒ3.12.15 38,500,000 岩佐工業㈱ 建設課

１災200号神田佐羽根線外１件
災害復旧工事

田老字上小田代ほ
か Ｒ2.12.18～Ｒ3.11.9 22,000,000 ヤマキ総業㈱ 建設課

１災673号千鶏姉吉線災害復旧
工事 重茂第10地割 Ｒ2.12.25～Ｒ3.12.5 35,200,000 ヤマキ総業㈱ 建設課

１災336号崎山松月線災害復旧
工事

崎山第４地割 Ｒ2.12.25～Ｒ3.11.6 16,500,000 ヤマキ総業㈱ 建設課

田老公民館トイレ改修工事 田老字館が森 Ｒ2.12.25～Ｒ3.2.22 4,290,000 
㈱小成良治商
店

生涯学習
課

宮古市上水道災害復旧（高浜地
区）配水管布設工事

高浜四丁目・高
浜二丁目

Ｒ2.12.26～Ｒ3.3.31 37,895,000 ㈱小成良治商
店 経営課

家
族
み
ん
な
で
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
沿
い
の
巨
大
地
震
で
想
定
さ
れ
る

最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
の
浸
水
域
が
公
表
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い

「
宮
古
市
総
合
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
（
被
害
予
測
地
図
）

暫
定
版
」
を
こ
の
広
報
み
や
こ
２
月
１
日
号
と
一
緒
に
市
内

全
世
帯
に
お
届
け
し
ま
す
。

　

３
年
前
に
お
届
け
し
た
「
宮
古
市
総
合
防
災
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
２
０
１
８
」
の
津
波
編
16
㌻
の
う
ち
、
９
㌻
分
を
暫

定
的
に
変
更
し
ま
す
。
浸
水
想
定
区
域
が
拡
大
し
、
一
部
の

避
難
場
所
が
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。
家
族
で
今
一
度
確
認

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
変
更
さ
れ
な
い
７
㌻
分
に
つ
い
て
は
、

東
日
本
大
震
災
の
浸
水
区
域
を
避
難
対
象
区
域
と
し
て
、
今

ま
で
ど
お
り
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
５
１
７
→
０
」
こ
の
数
字
が
何
か
分
か
り
ま
す
か
？

　

東
日
本
大
震
災
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
は
、
５
１
７
人
。

万
が
一
、
同
様
の
巨
大
な
津
波
が
今
後
宮
古
市
を
襲
う
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
決
し
て
犠
牲
者
は
出
し
ま
せ
ん
。
と
い
う
こ
と
を

意
図
し
て
い
ま
す
。「
宮
古
市
総
合
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
２

０
１
８
」「
宮
古
市
総
合
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
（
被
害
予
測

地
図
）
暫
定
版
」
を

確
認
し
、
津
波
警
報

な
ど
が
発
令
さ
れ
た

場
合
に
は
、
高
台
に

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

市

危
機
管
理
課
防
災
係

（
☎
�
９
１
１
１
）

宮
古
市
総
合
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

（
被
害
予
測
地
図
）
暫
定
版
を
お
届
け

し
ま
す



広
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■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介して
います。※URLは裏表紙をご覧ください

寒さの中トレーニングに励む選手たち

冬
の
努
力
は
春
の
飛
躍
へ

岩
手
陸
上
競
技
協
会
強
化
合
宿

　

１
月
５
日
、
宮
古
運
動
公
園
陸
上
競

技
場
で
、
岩
手
陸
上
競
技
協
会
強
化
合

宿
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
合
宿
に
は
県
内

の
中
学
校
・
高
校
の
ト
ラ
ッ
ク
競
技
、

フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
の
選
手
ら
を
中
心
に

46
人
が
参
加
し
、
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
分

か
れ
、技
術
向
上
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

　

宮
古
市
田
老
出
身
の
影
田
久
保
隼
人

く
ん
（
水
沢
第
一
高
校
１
年
）
は
「
今

年
は
砲
丸
投
げ
で
県
記
録
を
破
る
こ
と

と
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
の
入
賞
を
目
指

し
て
練
習
を
頑
張
り
た
い
」
と
今
年
の

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

施設の愛称を提案した重茂小６年の児童も開所をお祝いしました

重
茂
に
交
流
拠
点
が
誕
生

秋
田
県
大
仙
市
か
ら
「
サ
ケ
の
発
眼
卵
」
無
償
提
供

　

１
月
８
日
、
宮
古
市
重
茂
水
産
体
験
交
流

館
の
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
施
設
で
は
、

焼
き
ウ
ニ
な
ど
の
加
工
体
験
や
漁
師
の
食
が

楽
し
め
る
ほ
か
、
海
産
物
の
展
示
直
売
な
ど
、

宮
古
の
水
産
業
の
魅
力
を
丸
ご
と
体
験
で
き

ま
す
。
ま
た
、
重
茂
小
学
校
６
年
生
の
児
童

が
提
案
し
た
施
設
の
愛
称
「
え
ん
や
ぁ
ど
っ
と
」

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

重
茂
小
６
年
の
佐
々
木
海あ

さ

と知
く
ん
は
「
み

ん
な
で
話
し
合
っ
て
愛
称
を
考
え
た
。
父
親
が

漁
師
で
自
分
も
漁
を
手
伝
っ
て
い
る
の
で
、
こ

の
施
設
が
漁
業
を
知
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
く

れ
た
ら
う
れ
し
い
」
と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。感謝を述べながら発眼卵を受け取る大井誠治宮古漁協組合長

サ
ケ
が
深
め
る
両
市
の
絆

宮
古
市
重
茂
水
産
体
験
交
流
館
開
所
式

　

１
月
12
日
、
秋
サ
ケ
の
不
漁
で
サ
ケ

ふ
化
放
流
事
業
に
苦
慮
し
て
い
る
本
市

へ
の
支
援
の
た
め
、
友
好
交
流
都
市
の

秋
田
県
大
仙
市
か
ら「
サ
ケ
の
発
眼
卵
」

35
万
粒
の
無
償
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。

　

発
眼
卵
は
大
仙
市
の
雄お

物も
の

川が

わ

鮭
増

殖
漁
業
生
産
組
合
（
三
浦
尚

ひ
さ
し

組
合
長
）

の
方
々
が
育
て
た
も
の
で
、
大
仙
市
の

方
々
が
直
接
宮
古
市
ま
で
運
搬
し
、
宮

古
・
重
茂
・
田
老
町
の
各
漁
協
の
組
合

長
に
手
渡
し
ま
し
た
。
今
後
、
各
漁
協

で
サ
ケ
の
ふ
化
放
流
に
取
り
組
み
、
今

春
の
放
流
を
目
指
し
ま
す
。

まちの話題

防
災
へ
の
決
意
を
新
た
に

　

１
月
17
日
、
宮
古
消
防
署
で
令
和
３

年
宮
古
市
消
防
団
消
防
出
初
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
例
年
行
わ
れ
て
い
た
分
列
行

進
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
部
隊
編

成
な
ど
で
約
１
６
０
人
の
消
防
団
員
が
日

ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

式
に
参
加
し
た
高た

か

田だ

由
美
さ
ん
（
中
里

団
地
）
は
「
震
災
か
ら
ま
も
な
く
10
年
と

な
る
が
、
女
性
消
防
団
員
を
も
っ
と
募
っ

た
り
、
女
性
な
ら
で
は
の
強
み
を
生
か
し

て
、
消
防
団
に
貢
献
し
た
い
」
と
抱
負
を

語
り
ま
し
た
。

部隊編成を行う消防団員

令
和
３
年
宮
古
市
消
防
団
消
防
出
初
式



妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM
子育て情報

つどいの広場「すくすくランド」　（キャトル宮古５階、☎63−8061）

●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

ぞうさんのミミの会
５日・19日㈮
11:15〜11:30

すくすく
ランド
（キャトル
宮古５階)

絵本の読み聞かせ
０歳以上のお子さんとそ
の家族

赤ちゃんのつどい
※バスタオル持参

12日㈮11:00〜11:45
ふれあい遊び、手作
りおもちゃ作り

生後３カ月〜11カ月まで
のお子さんとその家族

健康相談会
※宮古保健センター保健師が講師

15日㈪10:15〜11:30
※講話は10:45〜

健康相談、講話「生
活リズムについて」

子育て中の親子（保護者
のみの参加も可能）

親子ふれあい遊び＆ばあばの読み
聞かせ会

25日㈭11:00〜11:45
新聞紙遊びと絵本
の読み聞かせ

１歳以上のお子さんとそ
の家族

●開設日＝毎週月・水・土曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（土曜日は午前９時〜午後２時）

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

親子ふれ合い運動遊び
※佐々木瑞穂（カワイ体育教室）が講師
※親子ともに上履き、飲み物持参

24日㈬10:30〜11:30
のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

親子で楽しみな
がら体を動かし
ましょう！！

未就学児（１歳半〜
６歳）とその保護者
※１歳半前後の場合
はご相談ください

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、下記イベントを中止とする場合があります

●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時※17日㈬は市民総合体育館多目

的体育館で開設　●持ち物＝親子とも上履き　●申し込み＝赤ちゃんサロン、ぽかぽかランド、イクナミ（育

悩）タイムについては前日までに（さよならちびっこひろばは15日㈪までに）電話で問い合わせてください

※２階で受け付け後に利用のこと。午前のみ園庭・ホールの利用可

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

赤ちゃんサロン
※バスタオル持参

２日㈫
10:00〜11:00

山口公民館和室
手遊び、ふれあい遊び、おひな
さま作り、身長・体重測定 ほか

３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

キッズ田老
４日㈭
10:00〜11:00

田老公民館
手遊び、ふれあい遊び、お
ひなさま作り、お話 ほか

未就学児とその保
護者

まなびぃキッズ
９日㈫
10:30〜11:30

新里生涯学習セン
ター

さよならちびっこひろばINみやこ
（定員＝親子35組）
※マスク、飲み物、外履き袋持参

17日㈬
10:00〜11:30

市民総合体育館多
目的体育館

大型遊具、段ボール遊具、
リモートコンサート（予定）

ぽかぽかランド
※親子とも上履き持参

18日㈭
10:00〜11:00

山口公民館多目的
ホール

手遊び、ふれあい遊び、お
ひなさま作り、お話 ほか

１歳〜未就学児のお
子さんとその保護者

イクナミ（育悩）タイム
※小山田保育所主任看護師が講師

26日㈮
10:30〜11:00

にこにこルームみ
やこ（小山田保育
所内）

乳幼児の健康について（け
がの処置など）

乳幼児の保護者

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

紙芝居と絵本の読み聞かせ 16日㈫10:30〜10:45
ひよこクラブ
（宮古ひかり）

季節に沿った紙芝居や
絵本に親しみ楽しむ

０〜６歳児と保護者

おひなさま作り 22日㈪10:30〜11:45
おひなさまを制作して
持ち帰る

広
報 2021.2.1 ⓬



2 HAPPY 
BIRTHDAY

　12月に、髙田道場と、KAWAIチャリティゴ

ルフコンペ会から、教育振興のための寄附を

いただきました。

　髙田道場は毎年、宮古市で「髙田式体育教

室ダイヤモンドキッズカレッジ」を行ってい

ます。今年度は、新型コロナウイルスの影響

により開催を延期としておりますが、髙田道

場の子どもたちが街頭で集めた寄附をお送り

くださいました。

　KAWAIチャリティゴルフコンペ会は、今回

で24回目の寄附で、新型コロナウイルスの影

響により開催回数も制限される中、チャリ

ティで集めた寄附をくださいました。

　市では、子どもたちの健康な体、豊かな心、

確かな学力を育む事業に、いただいた寄付金

を活用します。

■問い合わせ　市教育委員会事務局総務課総

務係（☎68−9114）

梅澤一
い ち

樺
か

ちゃん
今月で１歳です 
お誕生日おめでとう♥ お兄ちゃ
んに負けない強い子いっちゃ
ん！ これからもいっぱい遊んで
食べて元気に育ってね  （家族） 

佐々木 郷
ごう

ちゃん
今月で２歳です
マイペースなお兄ちゃん
誕生日おめでとう！ 郷
の笑顔がみんな大好きだ
よ♡  (家族)

中垣 琴
こと

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう！ 
たくさん食べてもっと大
きくなってね！ 今年も
元気に遊ぼう！  （家族）

赤沼亜
あ

耶
や

ちゃん
今月で２歳です
歌もダンスも大好き亜耶ちゃ
ん！ 毎日笑顔をありがとう♪ 
これからもいっぱい元気に遊ぼ
うね♡  （とぉちゃん、かぁちゃん） 

今野未
み

葉
わ

ちゃん
今月で２歳です
おしゃべりが上手なみわちゃん♪ 
２歳のお誕生日おめでとう♡ 動
物好きは両親に似たのかな}？ 
元気におっきくなってね☆ (家族)

高橋莉
り

心
こ

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう！ 我が家
の癒し担当りこちゃん♡ これか
らもお姉ちゃんと仲良く元気に
育ってね。大好きだよ♡♡  （家族）

盛合香
か

凛
りん

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう♡ は
やく、外で一緒に雪だるま
つくってあそびたいな♪ 
 （まこねえちゃん）

前川蒼
あお

翔
と

ちゃん
今月で１歳です
１歳誕生日おめでとう！ 
ニコッと笑う笑顔が大好き
だよ！ これからもすくすく
大きくなってね!  (家族)

佐々木優
ゆ

空
あ

ちゃん
今月で１歳です
１歳の誕生日おめでと
う♥ 毎日笑顔をありが
とう！ たくさん食べて
大きくなってね  (家族)

髙田道場、
KAWAIチャリティゴルフコンペ会より

「教育振興のために」
寄附をいただきました

髙田道場

髙田延
の ぶ ひ こ

彦氏

KAWAIチャリティゴルフ
コンペ会

高橋　晃
あきら

氏
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子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番号・

住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いたメモを添

えて、市企画課広報係（市役所４階）にお届けください。

　郵送の場合は、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広

報みやこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」までお送りください。

　３月生まれの子どもの写真は、２月５日㈮必着でお願いし

ます。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲載の

子どもを優先します。

応募

方法



宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）　

田老保健センター（☎87－2975）　新里保健センター（☎72－3500）　

川井保健センター（☎76－2036）　宮古保健所（☎64－2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

●エイズ即日、肝炎ウイ
ルス、性器クラミジア、
梅毒、HTLV−１の各検査
（原則毎月第２火曜日）

　エイズなどに関する検

査は、匿名で受けられま

す。エイズ即日検査は採

血後30分で結果を通知

します。肝炎ウイルス、

性器クラミジア、梅毒、

HTLV−１の各検査は10日後

以降に結果を通知します。

■日時　２月９日㈫午後

４時〜５時

■場所　宮古保健所

●骨髄バンク登録
（原則毎月第２火曜日）

■日時　２月９日㈫午後

１時〜２時

※前日までに要予約（予

約時に登録要件を満たす

かどうかを確認するため

の聞き取りをします）

■場所　宮古保健所

●自殺関連こころの相談

　ストレスや不眠などの

悩み、自死遺族などの相

談に保健師が応じます。

■日時　２月16日㈫午前

10時〜正午

※前日までに要予約

■場所　宮古保健所

●精神保健相談

　引きこもりやうつ状

態、不眠や不安、物忘れ

などの悩みに専門の医師

が応じます。

■日時　２月16日㈫午後

１時30分

※12日㈮までに要予約

■場所　宮古保健所

■対象　精神科・心療内

科を受診したことがない人

＜共通＞

■申し込み　宮古保健所

宮古保健所から

広
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　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを行います。気軽にお

越しください。なお、健康手帳をお持ちの人は持参してください。

地
域

期日 時間 場所 内容

宮
古

2/15
㈪

①13:30〜
14:00

②14:00〜
14:30

③14:30〜
15:00

宮古保健
センター

・血圧測定、個別相談、脳卒中予防について
※予約制による個別健康相談（20分程度）にな
ります
※申し込みが必要です。12日㈮までに①〜③の
希望時間を宮古保健センターに電話で申し込ん
でください

田
老

2/18
㈭

10:00〜11:00
田老保健
センター

・血圧測定、個別相談、口腔体操についてのお話

●休日急患診療所

　感染症対策のため、当分の間、午後は発熱などの症状のある人のみ診療し

ます。予約制となりますので、当日の受付時間内に電話予約してください。

■診療日　２月の毎週日曜日と11日㈭、23日㈫

■受付時間　午前９時〜午後５時

■診療内容　【午前】内科・外科の応急的な診療（発熱などの症状のある人を除く）

　　　　　　【午後】発熱などの症状のある人のみ診療（要予約）

■問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎64−0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。電話を入れてから来院してください。

■診療日／当番歯科医療機関

▷２月11日㈭／デンタルオフィス松橋（保久田４の26、☎63−1145）

▷２月23日㈫／佐原歯科医院（佐原三丁目４の１、☎64-6688）

■受付時間　午前９時〜午後３時

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日

健康相談日程

　県内では、精神障がいを持つ人が増え続けており、発達障害も含め、多様

化しています。ご本人との接し方や社会資源利用、心の持ち方などについて、

基礎的な知識を得て、家族の安心づくりを一緒に語り合ってみませんか。

■日時／場所　３月４日㈭午後１時〜３時30分／宮古地区合同庁舎大会議室

■内容　①管内情勢報告②講話「家族が元気になるコミュニケーションとは」

／講師＝奥野雅子（岩手大学人文社会科学部人間文化課程教授）③家族によ

る懇談

■対象／参加料　宮古地域にお住まいのご家族、家族支援者など／無料　

■申し込み　宮古保健所保健課（☎64-2218）月曜から金曜受け付け

または、岩手県精神保健福祉連合会事務局（☎019-637-7600）火曜・木曜・

金曜の午前９時〜午後４時受け付け

家族のための精神保健セミナー

　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠11週までに母子健康手帳の交

付を受けましょう。来所を希望する保健センターなどに事前予約をお願いし

ます。

　なお、妊産婦医療費受給者証の交付は、市総合窓口課医療給付係（市役所

１階）または田老・新里・川井の各総合事務所となります。

■問い合わせ　子育て世代包括支援センター（宮古保健センター内）

母子健康手帳交付



　献血は命を救うために欠かすことのできない大切なボランティアで

す。皆さんのご協力をお願いします。

■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から69歳までの男性と、18歳か

ら69歳までの女性（65歳以上は、60歳から64歳までに献血経験がある人

に限る）

■問い合わせ　市環境生活課協働安全係（☎68−9080）

400㍉㍑献血にご協力を
 〜２月は「はたちの献血」「バレンタイン献血」キャンペーン期間です〜

期日 時間 場所 電話番号

2/10㈬ 10:00〜12:30 大林道路株式会社（茂市）☎77-3501

2/11㈭  9:30〜12:00 13:30〜16:00
いわて生活協同組合マ
リンコープＤＯＲＡ

☎63-3131
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　県立病院では、５月１日

㈯から勤務する職員の採用

選考試験を行います。

■試験職種／採用予定人数

①薬剤師／８人

②助産師／８人

■勤務地　全県立病院

■試験内容　性格検査（事

前審査）、面接試験（オンラ

イン）

■試験日　２月18日㈭

■申込期限　２月12日㈮

■その他　受験資格など詳

細については、県医療局の

ホームページ（Bhttps://

www.pref.iwate.jp/

iryoukyoku/shokuin

boshuu/index.html）

をご覧ください

■問い合わせ　岩手県医療

局職員課（☎019-629-6322）

岩手県立病院職員採用選考
試験「特別募集 経験者採用」

を実施します
　認知症の人を介護している家族が、お互いの経験を話したり、悩みを

打ち明けたりする場です。ひとりで悩まず、どうぞお気軽にご参加くだ

さい。

■日時　２月17日㈬午前10時〜11時30分

■場所　イーストピアみやこ２階創作スタジオ

■テーマ　医療について

■対象　認知症の人を介護している家族

■その他　車でお越しの人は、駐車券をお持ちく

ださい

■問い合わせ　市介護保険課いきいきライフ推進

室（市役所１階、☎68−9126）

認知症介護家族のつどい

　令和元年（2019年）に発生した食中毒のうち、ノロウイルスによる食中毒については、総事件数1,061件

のうち218件（20.0％）となっています。また、総患者数13,018人のうち6,889人（52.9％）となっており、

患者数では食中毒原因の第１位となっています。

　岩手県でもノロウイルスを原因とした食中毒が、令和元年には１件（患者数６人）発生しております。

　ノロウイルスには次のような特徴がありますので、手洗いや食品の取り扱いなどには十分に気をつけて

ください。

ノロウイルスによる食中毒を予防しましょう

■ノロウイルスの特徴　

①いつ発生するか　１年を通じて発生しますが、特に秋から冬にかけて多く発生します。

②どんな症状か　ウイルスが体内に取り込まれてから、24〜48時間で発症し、吐き気、下痢、腹痛、

嘔吐、発熱（38℃以下）など、風邪に似ています。

③どのように感染するか　ノロウイルスを含む食品を食べる、ノロウイルスに感染した人の手など

を介してウイルスが付いた食品を食べる、などにより感染します。

④どんな食品が原因となるのか　カキなどの二枚貝が多い傾向にありますが、ほうれん草のおひた

し、サンドイッチ、ロールケーキ、餅など、他の食品でも食中毒が発生しています。

⑤どのように予防するのか　次のことに気をつけてください。

　（1）加熱が必要な食品は、中心部までしっかり加熱しましょう（中心温度は

　　　85〜95℃で90秒間以上）。

　（2）食品取扱者や調理器具などからの二次汚染を防止しましょう。

　（3）トイレの後、調理する際、食事の前にはよく手を洗い、清潔なタオルま

　　　たはペーパータオルで拭きましょう。

　（4）嘔吐物や糞便などの汚物は、適切に処理しましょう（次亜塩素酸ナトリ

　　　ウムや加熱による処理が有効）。

■問い合わせ　宮古保健所環境衛生課食品医薬品チーム（☎64-2218）



図 書館情報
■開館時間	 ●	市立図書館･･･水〜土曜日	9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日	9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日	9:00〜17:00

■２月の休館日	 ●	市立図書館・田老・新里・川井分室･･･月曜日

市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）
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LIBRARY

市立図書館

【特集】「岩手県内図書館連携企画

展示～たいせつな人を守る　アレル

ギーの基礎知識～」

『どうする？保育園＆小さな子ども
のいる家庭での食物アレルギー』

金子　光
み つ の ぶ

延（著）

　食物アレルギー

の事故を防ぐに

は？こどもが安全

に楽しく生活でき

るよう、食物アレ

ルギーの基本知識

をわかりやすく説

明します。

『家庭の医学　ハンディ版』

主婦の友社（編）　

　とっさのときに

役立つ応急手当、

さまざまな病気や

症状の知識と治療

法を専門家が詳し

く解説します。

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、図書館や分室で予定している※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、図書館や分室で予定している
おはなし会・映画会を中止する場合がありますおはなし会・映画会を中止する場合があります

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

２月の運行日程

④	２月27日㈯午前11時、午後２時

▶「ミッキーマウス　～ミッキーの

愛犬/ミッキーの大冒険～」（16分）、

「年中行事アニメーション　～ひな

まつり～」（11分）

◇おはなし会（こども図書室）

期日＝毎週土曜日

時間＝午後２時30分

内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「なまった体を…リセット！」

　冬の時期、運動不足を解消した

い人におすすめの本です。

◇おはなし会

日時＝２月20日㈯午前11時

内容＝絵本の読み聞かせ

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「ピンチになる前に読む本！」

　こんな時どうする！？身近な危

険と向き合うために読んでほしい

本を紹介します。

◇おはなし会

日時＝２月９日㈫午前10時30分

内容＝絵本の読み聞かせ

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「ぬくぬく絵本」

　温かくてホッとするような絵本

をおすすめします。

場　　所 運行日・駐車時間

新
　
里

和井内・和井内深山産直付近

刈屋・澤口氏宅前

刈屋・高橋理容所前

新里中学校前

愛福祉会前

茂市駅前

蟇目駅付近

４日

18日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

田
　
老

樫内・宮古市消防団第29

分団樫内器具置き場付近

末前･伝承館前

三王災害公営住宅10

号棟付近

グループホームおもつべ

三陸鉄道摂待駅付近

５日

19日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

平津戸

門馬出張所前

柳渡氏宅前

ウォーキングセンター

大倉氏宅前

「道の駅」区界高原

やまびこ産直館

特産品加工施設

川井中学校

好心寺

箱石地域振興センター

片巣御供養様前

10日

㈬

9:55〜

10:15〜

10:40〜

11:00〜

11:15〜

11:45〜

12:35〜

12:50〜

13:05〜

13:45〜

14:00〜

14:20〜

10:05

10:30

10:50

11:10

11:40

11:50

12:45

12:55

13:35

13:55

14:10

14:30

川
井
・
小
国
川
／
箱
石
コ
ー
ス

ユーニット前

赤沢集会所前

上湯沢集会所前

小国出張所前

横道氏宅前

大久保バス停付近

川井小学校

むつわ荘

17日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:30〜

13:05〜

14:00〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:40

13:45

14:20

◇展示コーナー

特集「ウイルスから身をまもろ

う！」（こども図書室前）

　ウイルスのことについてわかる

絵本やおはなしを紹介します。

◇こども映画会（視聴覚室）

①	２月６日㈯午前11時、午後２時

▶「こどもにんぎょう劇場　～幸

福な王子～」（15分）、「トムとジェ

リー	～トムさんと悪友～」（８分）

②	２月13日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい　～ププッとか

いけつ！おしりたんていとうじょう！

～」（20分）

③	２月20日㈯午前11時、午後２時

▶「あらしのよるに　～はじめて

のおでかけ～」（25分）

本の修理講座 ●定員＝５人程度

※応募者多数の場合は抽選

●参加料＝無料

●用意する物＝破れた図書（一人

２冊まで）、エプロン、昼食

●申込期限＝２月13日㈯

●申し込み＝市立図書館

※新型コロナウイルス感染拡大状

況によっては講座を中止する場合

がありますので、ご了承ください

　家にある破れてしまった本を修

理してみませんか？

●日時＝２月20日㈯午前10時30分

〜午後３時

●場所＝市立図書館

●対象＝小学４年生以上の市民

※小学生は保護者同伴のこと



２
月
の
各
種
無
料
相
談
（
★★
は
要
予
約
）

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談
毎週木曜日
午前 10 時〜午後３時

市市民相談室（市役所１階、☎ 68 − 9081）

人権相談

宮古
毎週水曜日
午前 10 時〜午後４時

盛岡地方法務局宮古支局
（小山田） 盛岡地方法務局宮古

支局（☎ 62 − 2337）
田老

５日㈮午後６時〜８時
※行政相談と同時開催

第 29 分団屯所

行政相談

宮古 ９日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎ 68 − 9081）

田老

５日㈮午後６時〜８時
※人権相談と同時開催

第 29 分団屯所
田老総合事務所
（☎ 87 − 2111）10 日㈬

午後１時 30 分〜３時 30 分
田老総合事務所

★新里
15日㈪
午前９時 30分〜11時 30分

新里福祉センター
新里総合事務所
（☎ 72 − 2111）

公証人相談（遺言相談） 16日㈫午前９時〜正午
宮古公証役場（陸中ビル２階、☎ 63 − 4431）
※左記のほかに相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の安心相談会
４日㈭午後１時〜５時
※前日までに要予約

中央公民館分館（保久田）
信用生協盛岡事務所

（☎ 019 − 653 − 0001）

★災害復興住宅融資相談会
24 日㈬午後２時〜４時
※前日午後５時までに要予約

市市民相談室（市役所１階）
住宅金融支援機構

（☎ 0120 − 086 − 353）

各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
２月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。

2021. 2. 1⓱

２月22日は「行政書士記念日」
暮らしと事業の電話無料相談会

　岩手県行政書士会では、相続・遺言、各種認

可申請その他、皆さまの毎日の暮らしや事業に

必要な手続きについて、電話による無料相談会

を実施します。お気軽にご相談ください。

■日時　２月22日㈪午前10時〜午後３時

■問い合わせ　岩手県行政書士会事務局（☎

019−623−1555）

広
報

　岩手県司法書士会では、毎年２月の一カ

月間を「相続登記はお済みですか月間」と

設定し、相続登記手続きの促進を主な目的

とする広報・啓発活動を実施しています。

　相続に関する手続きは時間が経つと解決

が難しくなるケースもあるので、早めに手

続きをお願いします。

【特設無料相談所】
■日時　２月中毎週金曜午前10時〜正午

■場所　岩手県司法書士会館（盛岡市本町

通二丁目12の18、☎019−622−3372）

※事前予約不要

【司法書士事務所における無料相談会】
■日時　２月１日㈪〜26日㈮（土・日・祝日除く）

■場所　県内の各司法書士事務所

※お近くの司法書士事務所がご不明の場合

には、司法書士会（☎019−622−3372）まで

問い合わせてください

【無料電話相談】
■日時　２月中毎週火・木曜午前10時〜午

後１時（11日㈭・23日㈫を除く）

■電話番号　☎0120−823−815

※通話料は無料です

相続登記はお済みですか月間 高齢者なんでも相談「シルバー110番」

　高齢者の皆さん、ご家族の皆さん、毎日の生

活の中で困っていること、悩んでいること、知

りたいことなどありませんか？

　岩手県高齢者総合支援センターでは高齢者な

んでも相談「シルバー 110番」を設置し、相談

対応しています。また、法律や認知症などの専

門相談にも専門分野の先生が相談に応じます。

　秘密厳守ですので、お気軽にお電話ください。

■相談時間　月〜金曜午前９時〜午後５時

■相談料　無料

■問い合わせ　岩手県高齢者総合支援センター

（☎0120−84−8584）
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情
報
掲
示
板

開
催
・
募
集
な
ど

▼
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル

《
マ
ン
ス
リ
ー
セ
レ
ク
ト
映
画｢

ハ
ニ
ー
ラ
ン

ド 

永
遠
の
谷｣

上
映
》
●
日
時
＝
①
２
月
11

日
㈭
午
後
１
時
30
分
②
２
月
12
日
㈮
午
後
７

時
③
２
月
13
日
㈯
午
後
５
時
●
参
加
料
＝
１

２
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）
●
問
い
合

わ
せ
＝
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
（
☎
０
７
０
・
５
３
２
０
・
５
２
７
４
）

《
第
２
回
宮
古
シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
フ
ェ
ス
》

●
日
時
＝
２
月
13
日
㈯
午
後
２
時
●
内
容
＝

県
内
の
作
り
手
に
よ
る
自
主
制
作
短
編
映
画

の
上
映
●
参
加
料
＝
５
０
０
円
（
高
校
生
以

下
無
料
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
シ
ョ
ー
ト

ム
ー
ビ
ー
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会（
☎
０
９
０
・

６
１
２
７
・
４
０
８
４
）

《
共
通
》
●
場
所
＝
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル
（
東

屋｢

蔵｣

内
、
本
町
２
の
２
）
●
そ
の
他
＝
各

会
上
映
30
分
前
開
場

▼
令
和
３
年
度
第
74
回
岩
手
芸
術
祭
テ
ー
マ

募
集
！

●
内
容
＝
芸
術
文
化
の
創
造
と
発
展
を
イ

メ
ー
ジ
さ
せ
る｢

岩
手
芸
術
祭｣

の
テ
ー
マ
を
募

集
し
ま
す
●
応
募
資
格
＝
①
〜
④
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
①
県
内
在
住
者
②
県
出
身
者

③
県
に
本
籍
が
あ
る
人
④
県
内
に
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
人
●
応
募
方
法
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Bh

ttp:/
/
w
w
w
.iw

a
t
e
-
b
u
n
s
hin

.

jp/artfes/74.html

）
か
ら
所
定
応

募
用
紙
を
利
用
す
る
か
、
は
が
き
、

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
に
❶
応
募
テ
ー
マ
（
５
点

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
お
し
え
て
！
学
芸
員
シ
リ
ー
ズ
〜
石
の
色
編
〜

●
日
時
＝
２
月
21
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
●

内
容
＝
縄
文
時
代
以
前
か
ら
使
わ
れ
て
い
た

と
思
わ
れ
る
顔
料
「
岩
絵
の
具
」
に
つ
い
て

解
説
し
ま
す
。
ま
た
、
宮
古
産
の
岩
絵
の
具

を
使
っ
て
ア
ー
ト
ス
タ
ン
ド
を
作
り
ま
す
●

定
員
＝
先
着
15
人
（
事
前
申
込
制
・
小
学
生

以
下
保
護
者
同
伴
）
●
参
加
料
＝
無
料
●
用

意
す
る
物
＝
汚
れ
て
も
良
い
服
装
●
申
込
受

付
開
始
日
＝
２
月
１
日
㈪
●
場
所
・
申
し
込

み
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
☎
�
７
５
２
６
）

フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

▼
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
！

「
男
の
お
助
け
・
時
短
料
理
教
室
」

●
日
時
＝
２
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
●

内
容
＝
炊
飯
器
で
ご
飯
と
お
か
ず
が
同
時
に

で
き
る
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど
（
豚
肉
と

白
菜
の
重
ね
煮
、
白
菜
と
リ
ン
ゴ
の
サ
ラ
ダ
、

卵
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
サ
バ
缶
と
キ
ノ
コ
の
ホ

イ
ル
蒸
し
、
巣
ご
も
り
卵
、
ご
飯
と
同
時
に

で
き
る
美
味
し
い
お
か
ゆ
）
●
講
師
＝
小
野

寺
牧
子
（
岩
手
県
栄
養
士
会
沿
岸
地
区
宮
古

地
域
リ
ー
ダ
ー
）
●
対
象
＝
男
性
●
定
員
＝

８
人
●
参
加
料
＝
５
０
０
円
●
用
意
す
る
物

人
（
初
心
者
優
先
）
●
参
加
料
＝
千
円
●
用

意
す
る
物
＝
ギ
タ
ー
（
原
則
持
参
※
有
料
で
貸

し
ギ
タ
ー
有
り
）、
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具
、
マ

ス
ク
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
（
火
〜
土
曜
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）
●
申
込
受
付
開
始
日

＝
２
月
２
日
㈫
午
前
９
時
●
場
所
・
申
し
込
み

＝
中
央
公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
宮
古
名
産
・
旬
の
タ
ラ
料
理
講
座
〜
宮
古
産
の

タ
ラ
で
オ
シ
ャ
レ
な
イ
タ
リ
ア
ン
を
作
ろ
う
！
〜

●
日
時
＝
２
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１

時
●
内
容
＝
本
州
一
の
水
揚
げ
を
誇
る
地
元

宮
古
産
の
タ
ラ
を
使
い
、
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
と

ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
を
作
り
ま
す
●
講
師
＝
木

村
圭
太
（
鳥
も
と
料
理
長
）
●
定
員
＝
８
人

●
参
加
料
＝
千
円
●
用
意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
持
ち
帰
り
用
容
器
、
マ
ス
ク

●
そ
の
他
＝
託
児
希
望
の
人
は
一
週
間
前
ま

で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
●
場
所
・
問
い
合
わ

せ
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム（
☎
�
７
７
１
２
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
味
噌
ひ
ゅ
う
ず
作
り

●
日
時
＝
２
月
17
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
●

講
師
＝
小
本
英え

い

こ子
●
定
員
＝
先
着
５
人
●
参

加
料
＝
３
５
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
布
巾
２
枚
、
マ
ス
ク
、
ラ
ッ

プ
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
２
月
１
日
㈪
午
前

10
時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な

あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

＝
米
１
合
、
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
（
手
拭
い
）、

マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
●
申
込
期
限
＝
２
月
25
日

㈭
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み

や
こ
（
☎
�
２
３
５
２
）
※
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
（
土
・
日
・
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

市
民
文
化
会
館

▼
ダ
ン
ス
公
演
「
ま
ほ
う
」

●
日
時
＝
２
月
28
日
㈰
午
後
２
時
開
演
（
１

時
開
場
）
●
内
容
＝
「
ま
ほ
う
」
は
市
民
文

化
会
館
初
め
て
の
市
民
参
加
型
ダ
ン
ス
公
演

で
す
。
市
内
で
活
躍
す
る
Ｍ
．
Ｄ
．
Ｓ
．（
メ
ッ

カ
・
ダ
ン
ス
・
ス
ク
ー
ル
）
の
皆
さ
ん
と
、

プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
北
尾
亘わ

た
る

さ
ん
が
共
演
し
、
新

し
い
創
作
ダ
ン
ス
を
お
届
け
し
ま
す
●
料
金

＝
【
一
般
】
１
５
０
０
円
【
18
歳
未
満
】
５
０

０
円
●
注
意
事
項
＝
チ
ケ
ッ
ト
は
完
全
予
約

制
で
す
。
詳
し
く
は
市
民
文
化
会
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Bhttps://iwate-arts-

miy
ako.jp/event_

mb/dankatsu
_

m
a
h
o
u
/

）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
●
場
所
・
問
い
合
わ

せ
＝
市
民
文
化
会
館
（
☎
�
２
５
１
１
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
初
心
者
ギ
タ
ー
講
座
〜
女
性
や
再
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
人
、
大
歓
迎
〜

●
日
時
＝
２
月
16
日
㈫
・
23
日
㈫
、
３
月
２

日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
（
全
３
回
）

●
講
師
＝
三
上
憲の

り

お夫
●
対
象
＝
中
学
生
以
上

（
全
３
回
参
加
で
き
る
人
）
●
定
員
＝
先
着
６

●行事の内容や、感染予防対策など、詳しくは主催者に問い合わせてください
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※記事掲載を希望する場合は、市企画課広報係（☎68−9065）まで問い合わせてください。

広報３月１日号の原稿締め切りは２月５日㈮です

連
絡
先
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
す
る
こ

と
。
３
日
以
内
に
受
付
完
了
の
メ
ー
ル
返
信

が
無
い
場
合
は
岩
手
大
学
釜
石
サ
テ
ラ
イ
ト

（
☎
０
１
９
３
・
５
５
・
５
６
９
１
）
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
●
申
込
期
限
＝
２
月
24

日
㈬
●
そ
の
他
＝
３
月
１
日
㈪
に
各
講
座
の

視
聴
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
送
信
さ
れ
ま
す
●
問
い
合

わ
せ
＝
岩
手
大
学
人
文
社
会
科
学
部
・
佐
々

木
誠
（
Chear

t@i
wate-

u.a
c.jp

）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
の
催
し

《
丸
の
こ
等
取
扱
作
業
従
事
者
》
●
日
時
＝

３
月
３
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
●
定
員

＝
30
人
●
申
込
期
限
＝
２
月
17
日
㈬
●
受
講

料
＝
８
２
０
０
円

《
足
場
の
組
立
等
の
業
務
（
６
Ｈ
）》
●
日
時

＝
３
月
16
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
●
定

員
＝
30
人
●
申
込
期
限
＝
３
月
２
日
㈫
●
受

講
料
＝
７
９
６
５
円

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
岩
手
労
働

基
準
協
会
宮
古
支
部
（
☎
�
４
９
０
６
）

以
内
）
❷
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
❸
年
齢
❹
性

別
❺
職
業
（
学
生
の
場
合
は
学
校
名
・
学
年
）

❻
住
所
❼
電
話
番
号
を
も
れ
な
く
記
載
し
て

応
募
し
て
く
だ
さ
い
●
応
募
期
限
＝
２
月
20
日

㈯
消
印
有
効
●
選
定
・
表
彰
＝
優
秀
作
１
点

（
賞
金
２
万
円
）、
佳
作
４
点
以
内
（
賞
金
５
千

円
）
が
選
定
さ
れ
、
優
秀
作
者
に
は
10
月
２

日
㈯
開
催
の
岩
手
芸
術
祭
開
幕
式
典
に
て
賞

状
お
よ
び
賞
金
を
授
与
し
ま
す
※
入
選
者
が

中
学
生
以
下
の
場
合
は
賞
金
の
代
わ
り
に
図

書
カ
ー
ド
を
贈
り
ま
す
●
発
表
＝
４
月
上
旬
に

岩
手
県
文
化
振
興
事
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
ほ
か
、
入
選
者
に
は
直
接
通
知
し

ま
す
●
そ
の
他
＝
応
募
作
品
は
未
発
表
の
も
の

に
限
り
ま
す
※
第
73
回
の
優
秀
作
は｢

芸
術
が

つ
な
ぐ 

み
ん
な
の
心 

こ
の
手
で
創
る 

未
来

の
岩
手｣

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
芸
術

祭
実
行
委
員
会
事
務
局
テ
ー
マ
募
集
係
（
〒
０

２
０
・
０
０
２
３
盛
岡
市
内
丸
13
の
１
、
☎
０

１
９
・
６
５
４
・
２
２
３
５
、
f
０
１
９
・
６

２
５
・
３
５
９
５
、
Cg

eiju
t
s
u
-
t
h
e
m
e74@

iwate-bunshin.jp

）

▼
西
ヶ
丘
カ
フ
ェ

●
日
時
＝
２
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
●
場
所
＝
西
ヶ
丘
地
区
セ
ン
タ
ー
（
西
ヶ

丘
４
丁
目
５
の
４
）
●
内
容
＝
認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め

の
学
び
と
会
話
を
楽
し
む
カ
フ
ェ
●
対
象
＝

西
ヶ
丘
に
お
住
ま
い
の
人
●
定
員
＝
先
着
30

人
※
人
数
把
握
の
た
め
要
連
絡
●
参
加
料
＝

２
０
０
円
（
お
茶
菓
子
代
）
●
申
し
込
み
＝

み
や
こ
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

�
５
７
７
１
）

▼
市
民
講
座
「
こ
こ
ろ
の
じ
か
ん
９
」
開
催

《
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
と
心
理
学
》
●
日

時
＝
３
月
３
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
入
場
１
時
30
分
）
●
講
師
＝
奥お

く

の野
雅
子
（
岩

手
大
学
人
文
社
会
科
学
部
教
授
）

《
悩
み
に
対
す
る
心
理
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
》

●
日
時
＝
３
月
４
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
（
入
場
１
時
30
分
）
●
講
師
＝
織
田
信の

ぶ

お男

（
岩
手
大
学
人
文
社
会
科
学
部
教
授
）

《
ス
ト
レ
ス
対
策
の
基
本
〜
自
分
で
出
来
る

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
法
〜
》
●
日
時
＝
３
月

５
日
㈮
・
６
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
入

場
１
時
30
分
）
※
両
日
と
も
同
内
容
●
講
師

＝
山
口
浩

ひ
ろ
し

（
岩
手
大
学
名
誉
教
授
）

《
喪
失
と
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
》
●
日
時
＝
３
月
７

日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
入
場
１
時
30

分
）
●
講
師
＝
佐
々
木
誠

ま
こ
と

（
岩
手
大
学
人
文

社
会
科
学
部
准
教
授
）

《
共
通
》
●
受
講
方
法
＝Z

o
o
m

で
の
オ
ン
ラ

イ
ン
講
座
●
対
象
＝Zoo

m

で
の
視
聴
が
可
能

な
中
学
生
以
上
の
人
●
定
員
＝
各
講
座
先
着

１
０
０
人
●
申
し
込
み
方
法
＝
メ
ー
ル
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Bh

t
t
p
:
/
/

w
w
w
.
k
o
j
i
k
a
n
.
j
p
/

）
か
ら
申
し
込

み
※
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に｢

こ

こ
ろ
の
じ
か
ん｣

と
入
力
の
上
、
①
希
望
講

座
名
・
開
催
日
（
複
数
申
込
可
）
②
氏
名
③

■日時　２月20日㈯午後１時〜４時

（Ｂコースのみ正午〜午後３時）

※少雨決行・荒天時は中止

■内容　各コース、ガイド解説とお土

産付き

【Ａコース・三鉄に乗って】震災から10年・

防災のまち田老の自然と今昔を巡る

【Ｂコース・バスに乗って】崎山貝塚

縄文の森ミュージアムで見学と縄文弓

矢体験

【Ｃコース・まち歩きで】宮古駅から旧市

役所方面の再発見と竹輪の手作り体験

■定員　各コース先着10人（２人以上

で開催）

※小学生以下保護者同伴

■用意する物　マスク、飲み物、タオ

ル、袋（レジ袋など）、動きやすい服装

※屋外での活動になるので防寒対策を

お願いします

■参加料　800〜920円（交通費、体験料）

■申し込み方法　①②いずれかの方法

で申し込み

①以下の項目をメール【代表者氏名・

年齢・希望のコース・電話番号（当日

連絡が取れるもの）・住所（市町村ま

で）・同行者全員の氏名年齢】

②申込専用受付フォーム（B

https://forms.gle/gfVbrUaKD

SxBPJGr5）

■問い合わせ　三陸ジオパーク推進

協議会・阿部（☎64−1230、C info@

sanriku-geo.com）

※平日午前９時〜午後５時

「フォトロゲイニングin宮古」のプレ企画

｢宮古のジオさんぽ｣

■内容　宮古高校通信制は、日曜ス

クーリングへの登校とレポート添削指

導で単位修得を進める高校です。年齢

を問わず入学できます。文化祭や運動

会など特別活動への参加も卒業の要件

です。詳しくは問い合わせてください。

■願書配布開始日　２月15日㈪

※電話予約の上、来校が必要です

■問い合わせ　宮古高校通信制（☎63

−7428）

宮古高等学校通信制の
生徒を募集します



information

鹿角留夫　　（86）鈴久名

盛田亨子　　（86）本町

坂本東海雄　（77）長沢六

中村　豊　　（76）太田二丁目

鈴木　子　　（69）大通三丁目

亀田幸三　　（80）鍬ヶ崎下町

平沼　健　　（79）磯鶏沖

伊藤タケ　　（94）山口三丁目

松田多穗子　（85）西町三丁目

鈴木千秋　　（88）小山田三丁目

三浦保夫　　（77）山口三丁目

前澤信光　　（79）長根四丁目

早野京子　　（85）崎山二

橋場　志　　（85）高浜一丁目

藤原忠巳　　（91）刈屋

木村ミ子　　（88）近内二丁目

古舘貞雄　　（91）和井内

中村喜美雄　（92）江繫

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（12月１日〜31日）

■交通事故件数
▷人身事故＝８件、▷死亡者＝０人

▷負傷者＝８人、▷物損事故＝77件

■犯罪件数
▷振り込め詐欺＝通報10件、被害０件

▷もうけ話の詐欺＝通報０件

▷子どもへの声かけ事案など＝０件

※身に覚えのない「荷物を届けたが本人不在のため

持ち帰った」などのメールには気を付けましょう

■問い合わせ　宮古警察署（☎64−0110）

♡結婚したお二人♡

■亡くなった方■

佐藤尚子　　（53）君田

佐々木秀雄　（87）西ヶ丘一丁目

古里　ゑ　　（92）八木沢三丁目

遠藤義克　　（81）茂市

小椋　博　　（71）箱石（崎山）

橋本良三　　（83）太田一丁目

伊東美喜雄　（67）黒田町

菊池ヨシ　　（96）藤の川

大島鈴子　　（86）西ヶ丘二丁目

高木シゲ子　（79）泉町

小椋辰治郎　（92）小山田四丁目

似内律子　　（88）高浜一丁目

佐々木　進　（85）下在家

柳瀬豊子　　（78）河南一丁目

中島洋輝・松井麻美＝払川

佐々木将臣・三浦　彩＝山口三丁目

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

12/24〜1/15（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○
小野寺悠真（ゆうま）　田の神一丁目（大悟）

毛内湊翔（みなと）　　 近内四丁目 （一輝）

島越琉己（るき）　　　 八木沢三丁目 （基）

大平　奏（かなで）　　 佐原三丁目　　（剛）

須藤大翔（だいと）　　 磯鶏　　　　（健康）

浅井　桜（さくら）　　 田の神一丁目　（稔）

山本羽紗（つばさ）　　 近内五丁目　（公一）

畠山　朔（さく）　　　 蟇目　　　　（大輔）

藤　穂衣（すい）　　　 近内五丁目　（浩明）

石舘　杏（あん）　　　 大付　　　　（太郎）

森林の立木を伐採する時は届け出が必要です
宮古農林振興センター ほか

　森林の立木を伐採する時、伐採後の造林が終わっ

た時には以下の書類を提出してください。

〇森林の立木を伐採するとき

▷伐採および伐採後の造林の届出書

▷立木伐採・搬出作業に係る確認書

▷森林を所有していることが分かる書類（登記事項

証明書、課税証明書、納税通知書など。写しでも可。）

▷伐採の権限を有していることが分かる書類（立木

の売買契約書、領収書、森林所有者の同意書、委任

状など。写しでも可。森林所有者が自分で、あるい

は請負によって伐採する場合は不要。）

※伐採を行う30日～ 90日前までに提出してください

※保安林の伐採や１㌶を超える伐採で開発行為を伴

う場合については宮古農林振興センター林務室にお

問い合わせください

〇伐採後の造林が終わったとき

▷伐採および伐採後の造林に係る森林の状況報告書

※伐採後の造林が終わった日（伐採後に森林以外の

用途に供する場合は、その伐採が終わった日）から

30日以内に提出してください

■届出先・問い合わせ　

【保安林の立木の伐採や１㌶を超える伐採で開発行

為を伴う場合】　宮古農林振興センター林務室（☎

64-2215）

【上記以外の森林での立木の伐採】　宮古市農林課林

政係（☎68-9097）

岩手県特定（産業別）最低賃金が改正されました
岩手労働局労働基準部賃金室

　次の産業で働く労働者に、令和２年12月31日以降

適用されています。

▷鉄鋼業、金属線製品、その他の金属製品製造業＝

852円

▷光学機械器具・レンズ、時計・同部分品製造業＝

829円

▷電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、

情報通信機械器具製造業＝820円

▷自動車小売業＝863円

▷百貨店、総合スーパー＝800円

※岩手県各種商品小売業最低賃金は、平成28年12月

11日に767円に改正されて以来、据え置きとなって

います。現在の岩手県最低賃金を下回っていますの

で、岩手県最低賃金793円が適用されます。

※岩手県最低賃金は、令和２年10月３日から時間

額793円に改正されています。詳しくは、岩手労働

局ホームページ（Bhttps://jsite.mhlw.

go.jp/iwate-roudoukyoku/roudoukyoku/

gyoumu_naiyou/kijunbu/chingin.html）を

ご確認いただくか、問い合わせてください

■問い合わせ　岩手労働局労働基準部賃金室（☎

019-604-3008）

広
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２月は下水道受益者負担金の納付月です
市上下水道部経営課

　受益者負担金制度は、下水道を使用できる地域の

土地や建物を所有する人に、建設事業費の一部を負

担していただく制度です。

　該当者には納入通知書を送付しますので、３月１

日㈪までに納付してください。

■問い合わせ　市上下水道部経営課経営管理係（☎

63－1115）

外舘信也・伊藤理紗＝小山田四丁目



お知 らせ
●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所   ☎87−2111
●新里総合事務所   ☎72−2111
●川井総合事務所   ☎76−2111

国民年金保険料は口座振替・クレジットカード納付での前納がお得です
宮古年金事務所

　国民年金保険料の納付については、割引のある前

納による納付が大変お得になっています。

　口座振替・クレジットカード納付で前納できるの

は、毎年４月と10月の振替日です（２年前納と１年

前納は４月のみ）。口座振替による前納は、現金で

の前納より割引額が大きく、お得です。

　口座振替・クレジットカード納付による前納を新

たに希望する場合は次の通り手続きしてください。

■申込期限　４月振替分は２月26日㈮まで

■申し込み場所　宮古年金事務所

■用意する物　預金通帳またはクレジットカード、

通帳登録印鑑（クレジットカード納付の場合は不

要）、年金手帳または年金番号のわかるもの

※不備があった場合、間に合わない可能性がありま

すので、早めの手続きをお願いします

■問い合わせ　宮古年金事務所（☎62-1963）

人口と世帯
  ※１月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

50,562人 24,310人 26,252人 23,428

（−47） （−20） （−27） （−12）

人口のうごき
　※12月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

17人 73人 64人 55人

小規模修繕契約希望者の名簿登録申請を受け付け
市契約管財課

　市で発注する小規模な建築・土木・設備などの修

繕工事受注者名簿登載のための申請を受け付けま

す。今回は、３年間ごとの新たな名簿への登載の受

け付けです。これまで名簿に登載されていた人も、

新たな申請が必要です。

■受注金額　１件50万円未満

■登載期間　令和３年度～令和５年度

■受け付け方法　申請書に必要事項を記入し、市契

約管財課(市役所３階)に提出してください。申請書

は市契約管財課で配布するほか、市のホームペー

ジ（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/

keiyaku/syuzenkibou_moushikomi_R3_2.

html）からもダウンロードできます。

■受付期間　２月15日㈪～３月15日㈪

※土曜日・日曜日・祝日を除く

■問い合わせ　市契約管財課（☎68-9070）

広
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戦没者などの遺族の皆さまへ
市福祉課

　戦没者などの遺族に対する第十一回特別弔慰金が

支給されます。

　特別弔慰金は、先の大戦で公務などのため国に殉

じた、もとの軍人および準軍属の方々に思いをいた

し、そのご遺族に対して国として弔慰の意を表する

ために支給されるものです。

■基準日　令和２年４月１日

■請求期限　令和５年３月31日㈮

※この期限を過ぎると請求できなくなりますので、

ご注意ください

■支給内容　額面25万円（年５万円）５年償還の記

名国債（償還期間令和３年～令和７年）

■支給対象　戦没者などの死亡当時のご遺族で、

①令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援

護法による弔慰金の受給権を取得した方

②戦没者などの子

③戦没者の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹

※戦没者などの死亡当時、生計関係を有しているこ

となどの要件を満たしているかどうかにより、順番

が入れ替わります

④上記①〜③以外の三親等内の親族（戦没者の死亡

時まで引き続き１年以上生計関係を有していた人に

限られます）

■その他　必要書類や詳しい内容については、問い

合わせてください

■問い合わせ　市福祉課生活福祉係（市役所１階、

☎68-9083）田老総合事務所（☎87-2972）新里総合

事務所（☎72-2114）川井総合事務所（☎76-2112）

宮古市医師等養成奨学生を募集します
市健康課

■対象　将来、宮古市の指定医療機関に医師または

看護師として従事することを希望する人であって、

次のいずれかに該当する人

①大学の医学部に合格または在学している人

②看護師養成所などに合格または在学している人で、

本人または家族が宮古市内に住所を有している人

■募集人員　【医学生】若干名【看護学生】若干名

■奨学金の種類および金額

①年度貸付金＝授業料や入学金の金額に相当する額

の範囲

②月額貸付金＝【医学生】月額20万円の範囲

【看護学生】月額10万円の範囲

※別の制度を利用している人は減額となる場合があ

ります

■貸付期間　正規の修学年限終了まで

■償還の免除　指定医療機関に一定期間従事した場

合は償還が免除となります

■申請方法　市健康課で配布する申請書、履歴

書などの必要書類を提出してください。必要書

類は市ホームページ（Bhttps://www.

city.miyako.iwate.jp/kenko/isi_yousei_

syogakusei_bosyu.html）からもダウンロー

ドできます。

■募集期間　随時募集しておりますが、令和３年４

月からの奨学生を希望する場合は、２月15日㈪から

３月12日㈮までの間に応募してください

■申し込み　市健康課地域保健医療係（☎64-0111）
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春とは名ばかりの厳しい寒さが続いて

います。皆さんいかがお過ごしです

か？みやこハーバーラジオでは、毎週月曜日

から金曜日の午前９時からみやこハーバーラ

ジオセレクトの『マイプレイリスト』をお送

りしています。宮古弁のラジオ体操で始まる

この番組は、月曜日に主に60年から80年代の

「懐かしの曲」、火曜日は「民謡」、水曜日に

「ヒットソング」、木曜日に「演歌」、そして

金曜日に「アラカルト」と曜日毎に各ジャン

ルの曲を１時間たっぷりお届けしています。

体を動かしてリフレッシュした後は、曲を口

ずさむもよし、じっくり聴き入るもよし。思

い思いにお楽しみください！また、番組では

リクエストもお待ちしています。

あなたのとなりにみやこハーバーラジオ！

これからもどうぞお聴きください！ススタタジジ オオ かからら
●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

● イ ン タ ー ネ ッ ト の「 リ ス ラ ジ

（ListenRadio)」（Ahttp://listenradio.

jp)や「サイマルラジオ」（Asimulradio.

info/)でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リス

ラジ（ListenRadio)をダウンロードすると

聴くことができます。

このマークが目印です。

※川井地域は川井テレビ（11ch)で放送中

です。

●お便り・ファックス・メールおまちしています

　〒027−0076宮古市栄町３−35 キャトル４階

　みやこハーバーラジオ宛て

　f77−3936　　C826@miyakofm.com

■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）

　

宮
古
市
と
の
ご
縁
は
、
東
日
本
大
震
災
後
の

平
成
25
年
に
、
兵
庫
県
加
古
川
市
へ
当
時
の
復
興

状
況
の
報
告
で
来
た
（
一
社
）
セ
ー
ブ
岩
手
と
の

出
会
い
が
始
ま
り
で
し
た
。
私
が
運
営
し
て
い
た

「
子
ど
も
の
冒
険
ひ
ろ
ば
」（
平
成
22
年
か
ら
兵
庫

県
で
活
動
）
を
「
岩
手
県
沿
岸
の
子
ど
も
た
ち
に

も
届
け
て
、
励
ま
し
た
い
」
こ
と
を
お
伝
え
す
る

と
、
宮
古
市
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
活
動

場
所
を
提
供
し
て
も
ら
い
、
平
成
25
年
８
月
か
ら

毎
年
夏
休
み
に
開
催
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
の
活
動
を
終
え
て
帰
っ
た
８
月
末
、

平
成
28
年
台
風
第
10

号
の
宮
古
市
の
被
害
を

テ
レ
ビ
で
目
の
当
た
り

に
し
ま
し
た
。
後
に
関

わ
る
こ
と
に
な
る
田
代

地
区
で
も
児
童
館
が
浸

水
す
る
な
ど
被
害
が
あ

り
、
平
成
29
年
に
同
地

区
の
子
ど
も
た
ち
に
元

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

み
な
さ
ん
、
初
め
ま
し
て
。
宮
古
市
で
７
人
目

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
、
令
和
２
年
９

月
1
日
付
で
就
任
し
ま
し
た
福
原
で
す
。
兵
庫
県

か
ら
移
住
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
野
外
活
動

を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
。

気
を
届
け
た
い
と
出
前

ひ
ろ
ば
を
開
催
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
時
に
活
動
し
た
の
が

「
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
」

で
、
こ
こ
か
ら
田
代
地

区
と
の
ご
縁
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

私
の
協
力
隊
員
と
し

て
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、「
田
代
地
域
の
振
興
と
野

外
活
動
セ
ン
タ
ー
の
活
用
方
向
の
検
討
」
な
ど

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
子
ど
も
た
ち
が
集
っ
て

遊
ぶ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
は
難
し
い
で
す
が
、
感
染

防
止
対
策
を
十
分
に
行
い
、
昨
年
10
月
に
は
野

外
活
動
セ
ン
タ
ー
で
“
森
の
シ
ア
タ
ー
”
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
、
１
４
０
人
を
超
え
る
親
子

連
れ
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
野
外
活
動
を
支
援
す
る

目
的
で
「
わ
ん
ぱ
く
自
然
教
室
」
の
復
刻
や
、
ワ
ク

ワ
ク
す
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
企
画
・
実
施
で
き
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

微
力
な
が
ら
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
、
田
代

地
区
や
宮
古
市
の
地
域
振
興
に
尽
力
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

福
原
隆
泰
さ
ん

第
13
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bhttps://ww
w
.
f
a
c
e
b
o
o
k
.

c
o
m
/
m
i
y
a
k
o
.

chikiokoshi/

一回目の森のシアターでは、アニメ
を放映しました

皆でマシュマロを焼いて美味しく
いただきました

広
報
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　北上山地民俗資料館で展示している、有形民俗資料、

いわゆる民具と呼ばれる昔の生活用具や仕事の道具は、

そのほとんどが市民の皆様からの寄贈によるものです。

　昨年11月、宮古市指定文化財「金銅独尊坐像懸仏」（写

真左）の寄贈を受けました。「懸仏」とは右の写真のよう

に鏡の中に神仏像をあらわし、お堂などに吊りかけて祀
まつ

られたものです。「御
み

正
しょう

体
たい

」とも呼ばれ、その歴史は平安

時代までさかのぼります。指定の資料は、小国地区の修

験者「善
ぜん

行
ぎょう

院
いん

」に伝えられてきました。残念ながら鏡の

部分は失われていますが、室町時代の制作と考えられて

います。高さはおよそ11㌢、両手にすっぽりとおさまる

ほどの小像です。左手に薬
や く こ

壺を持つ姿から、人々を病か

ら救う薬師如来であることが分かります。

　第二展示室には、早池峰山の山岳信仰に関係した資料

や、「おしらさま」など民間信仰の資料を展示しています。

それぞれの家庭や地域で篤
あつ

く信仰されてきた神仏ばかり

で、大切に扱う気持ちから当館に預けていただいておりま

す。今回寄贈された資料も、その一画に展示しております。

 

俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「豆
まめまき

撒」「若
わ か め

布」※２月５日㈮必着

◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削す

ることがあります。◆はがきまたは封書で、句のほかに

住所、氏名、ふりがな、電話番号を書いて、〒027−8501（住

所不要）宮古市役所「広報みやこ」係へ応募してください。

◆今回の投稿者は27人でした。ありがとうございました。

季
題
「
咳
」「
小
正
月
」

さ
い
と
う
白
沙　

選

【
特
選
】

恙
な
き
余
生
に
感
謝
小
正
月大

越
貞
子

　
　
　

評
＝
松
が
明
け
、
や
や
し
て
迎
え
る
小

　
　
　
　
　

正
月
は
少
し
ホ
ッ
と
す
る
。
健
や

　
　
　
　
　

か
に
年
を
重
ね
た
実
感
に
浸
り
、

　
　
　
　
　

句
に
思
い
を
こ
め
た
。

コ
ロ
ナ
禍
や
咳
に
視
線
の
集
ま
り
て

千
束
千
壽
子

　
　
　

評
＝
咳
を
す
る
と
厳
し
い
視
線
を
向
け
ら

　
　
　
　
　

れ
、
ま
た
自
分
も
同
じ
こ
と
を
す
る

　
　
　
　
　

切
な
さ
。
早
い
収
束
を
祈
る
の
み
。

【
入
選
】

老
い
の
身
や
咳
す
る
度
に
振
り
向
か
れ

近
藤
節
子

コ
ロ
ナ
禍
や
誰
彼
の
咳
気
に
か
か
り

齋
藤
大
弓

手
料
理
を
持
ち
よ
り
和
む
小
正
月

佐
々
木
俊
子

人
混
み
に
咳
し
視
線
を
集
め
け
り

佐
々
木
る
み
子

六
度
目
の
丑
年
つ
ど
い
女め

正
月

去
石
エ
イ
子

揃
い
た
る
女
三
代
小
正
月

摂
待
初
子

身
が
縮
む
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
咳
一
つ

長
塚
忠
雄

ア
マ
ビ
エ
に
祈
る
コ
ロ
ナ
禍
小
正
月

山
本
レ
イ

【選者より】○歳時記を見て季語の理解を。傍題も活用しましょう。
○小中高生の応募歓迎。学年明記、他は一般に準じます。
◇選者詠「終航の観光船や雪霏霏と　白沙」

「阿弥陀如来三尊懸仏」

（江戸時代・個人蔵）

ふるさと博物館

新収蔵資料の紹介「金
こん

銅
どう

独
どく

尊
そん

坐
ざ

像
ぞう

懸
かけ

仏
ぼとけ

」
北上山地民俗資料館の資料紹介

市教育委員会文化課　編

市長の市長のひとり言ひとり言

　１月10日、宮古市成人式を市民文化会館で行いました。

開催にあたっては、新型コロナウイルス感染症を心配す

る様々なご意見をいただきました。しかし〝成人式は新成

人にとって一生に一度の大切な場である〟という思いから、

充分な対策を講じたうえで、開催させていただきました。

　宮古市で今年成人を迎えるのは全員で609人。そのう

ち332人が参加予定でしたが、残念ながら直前に緊急事

態宣言が１都３県へ発せられたこともあり、当日参加者は

252人となりました。

　出席した新成人の皆様には、喜んでいただきました。

　感染症が心配で欠席されたり、１都３県在住で参加を

自粛された新成人の方々に、大変申し訳なく思っています。

今後、ワクチン接種が行われ、感染の状況が収束したな

らば、希望を聞いたうえで、何らかの成人の集いを企画

したいと思っております。

　また、美容室をはじめ、新成人の晴れの日にあたり、ご

尽力いただきました全て

の方に、この場をお借り

して感謝申し上げます。

　感染を防ぐためには、

一人ひとりの取り組みが

重要です。引き続き〝宮

古市民ワンチーム〟で、

この難局を乗り越えてま

いりましょう。
式で成人にエールを送る山本宮古
市長

「金銅独尊坐像懸仏」

（市指定文化財・当館所蔵）
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▲

集
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記
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▲
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20歳の誓いを述べる吉田

留
る び い

美生さん

20歳の誓いを述べる大村

俊介さん
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令
和
３
年
２
月
１
日

№
371

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
　
■
編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
　
　
■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027 −8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193 −62 −2111、

FAX0193 −63 −9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

ツ
イ
ッ
タ

ー
http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokotonmiyako/

目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼f72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　f63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

▼
浄
土
ヶ
浜
遊
覧
船
の
ラ
ス
ト
ラ
ン
を
取

材
（
４
㌻
参
照
）。
多
く
の
人
が
遊
覧
船

に
乗
ろ
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
か
ら
訪
れ

て
い
て
、
や
は
り
宮
古
の
観
光
に
は
遊
覧

船
は
必
要
な
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
新

し
い
遊
覧
船
の
計
画
も
進
ん
で
い
る
の
で
、

よ
り
良
い
も
の
に
な
る
よ
う
広
報
か
ら
も

情
報
発
信
を
続
け
て
い
き
ま
す
。　

【
元
】

▼
令
和
３
年
の
初
仕
事
は
極
寒
の
元
旦

の
み
や
こ
浄
土
ヶ
浜
遊
覧
船
の
初
日
の

出
ク
ル
ー
ズ
の
取
材
で
し
た
。
恥
ず
か

し
な
が
ら
、
元
旦
に
日
の
出
を
見
る
こ

と
は
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。
海
か
ら

昇
っ
て
き
た
太
陽
は
と
て
も
神
々
し

く
、
い
た
く
感
激
し
ま
し
た
。
気
持
ち

新
た
に
今
年
も
邁
進
し
ま
す
。　

【
道
】

▼
取
材
で
輝
く
新
成
人
の
姿
を
目
に
し

て
、
は
て
、
自
分
が
20
歳
だ
っ
た
の
は

つ
い
最
近
だ
っ
た
は
ず
だ
と
思
い
ま
し

た
が
「
最
近
」
の
概
念
が
歪
ん
だ
よ
う

で
す
。
時
間
を
区
別
す
る
出
来
事
が
無

い
と
空
白
の
よ
う
な
記
憶
が
残
り
ま
す

が
、
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
密
な
時
間

を
生
き
た
い
も
の
で
す
。　
　
　

【
東
】

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

令和３年宮古市成人式

　

１
月
10
日
に
開
催
さ
れ
た
式
に
は
、

２
５
２
人
の
新
成
人
が
出
席
し
、
友
人

と
の
再
会
に
喜
び
合
い
、
成
人
と
し
て

気
持
ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
で
、
一
つ
お
き
の
座
席
指
定
や
、

マ
ス
ク
着
用
徹
底
な
ど
の
対
策
を
行
い
、

来
場
で
き
な
い
新
成
人
や
家
族
の
た
め

にYouTube

で
の
配
信
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
成
人
代
表
と
し
て
あ
い
さ
つ
を
し

た
大
村
俊
介
さ
ん
（
秋
田
県
立
大
学
２

年
）
は
式
典
後
「
こ
こ
ま
で
成
長
で
き

た
の
は
ま
わ
り
の
人
た
ち
の
お
か
げ
で
、

と
て
も
感
謝
し
て
い
る
。
自
分
の
祖
父

は
足
が
不
自
由
な
の
で
、
大
学
で
学
ん

だ
知
識
で
福
祉
機
器
を
作
り
、
介
護
の

分
野
で
貢
献
し
た
い
」
と
力
強
く
話
し

ま
し
た
。

コロナ下で厳かに開催
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