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こたつ列車に揺られて

　体も心もぽっかぽか♪
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１月の 納期

温かい車内では、会話も弾みます♪

発車前にパシャリ。楽しいこたつ列車の旅が始まる予感！

運行初日となったこの日は、ＪＡＬふるさとアンバサダー
の渡邊恭子さんが車内放送を担当しました

目次 広報みやこ　No.441_Jan.2024

03　クローズアップ
　　　山口太鼓の会

　　　地域と共に半世紀　感謝を込めた創立50周年記念コンサート

04　市長の年頭のごあいさつ

06　市からのお知らせ
　　　４月から製品プラスチックの収集がスタート！／国民健康保　　

　　　険税の産前産後期間軽減制度スタート ほか

08　図書館情報
　　　市立図書館１月の特集 ほか

09　各種無料相談／地域おこし協力隊便り
　　　１月の各種無料相談日程／地域おこし協力隊便り

10　まちの話題
　　　市長と語ろうタウンミーティング／宮古の農業まるごと体験

　　　「りんごの収穫」／第６回津軽石郷土芸能祭／お正月飾りを

　　　作ろう！講座

11　伝えたい想いがある！みやこ未来議会2023

15　健康プラザ
　　　健康相談日程 ほか

16　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／ハッピーバースデイ 

　　　ほか

18　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

20　お知らせ
　　　市地球温暖化対策実行計画（案）への意見を募集 ほか

22　スタジオから・俳句・お知らせ

23　ふるさと博物館

　　 縄文時代の装いー耳飾りー

24　まちの話題ピックアップ

　　 みやこ“冬の味覚”イベントリレーがスタート！

１月の市税の納期
　市県民税第４期

　国民健康保険税第７期

１月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】○期日＝１月25日㈭

　　　 ○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】○期日＝１月28日㈰

　　　 ○時間＝午前８時30分〜正午

※市役所への出入口は２階の市民交流セン

ター側（東側）のみとします。ほかの出入口

は施錠されていますので、ご注意ください

※１月の夜間窓口は、25日㈭のみですのでご

注意ください

※市税などの納付は口座振替が便利です

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

１月の 表紙

　12月９日、三陸鉄道洋風こたつ列

車の第１便が、宮古駅から釜石駅に

向けて出発しました。

　車内では、宮古名物“瓶ドン”や

洋風こたつ御膳といった豪華なラン

チを堪能する乗客の姿も。米田賢
けん

司
じ

さん（30、大通）は「内装がおしゃ

れで気分が上がる。おいしい“瓶ド

ン”も食べることができて大満足で

す」と旅を満喫していました。

　洋風こたつ列車の運行日など、詳

しくは、三陸鉄道のホームページを

ご覧ください。

●撮影日　12月９日

●場　所　三陸鉄道洋風こたつ列車内

こたつ列車に揺られて
　体も心もぽっかぽか♪



　

本
市
を
拠
点
に
活
動
を
続
け
て

い
る
〝
山
口
太
鼓
の
会
〟。
同
会

の
創
立
50
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

が
、
昨
年
12
月
に
市
民
文
化
会
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
創
立
メ

ン
バ
ー
で
も
あ
る
会
長
の
佐
々

木
清
さ
ん
は
「
実
は
、
50
周
年
を

迎
え
た
の
は
令
和
４
年
。
コ
ロ
ナ

禍
で
観
客
の
入
場
を
制
限
す
る
よ

り
『
一
人
で
も
多
く
の

人
に
演
奏
を
届
け
た
い
』

と
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
一
年

遅
ら
せ
た
。
当
日
は
満

員
に
近
い
客
席
を
見
て
、

感
謝
の
気
持
ち
で
胸
が

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
」
と

公
演
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
、
地

域
を
盛
り
上
げ
た
い
と

昭
和
47
年
に
同
会
の
前

身
と
な
る
〝
若
者
会
〟

を
結
成
。
「
初
め
て
叩
い

た
の
は
歌
や
踊
り
が
得

意
だ
っ
た
父
が
教
え
て

く
れ
た
『
馬
鹿
ば
や
し
』

と
い
う
曲
で
、
地
域
の
人
の
前
で

叩
く
と
、
と
て
も
喜
ば
れ
た
。
そ

れ
が
太
鼓
演
奏
団
体
と
し
て
活
動

を
始
め
る
き
っ
か
け
だ
っ
た
」
と

当
時
を
回
想
し
ま
す
。
当
初
は
太

鼓
が
揃
わ
ず
、
黒
森
神
社
の
参
道

で
丸
太
や
バ
ケ
ツ
を
叩
い
て
練

習
を
行
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

佐
々
木
さ
ん
は
続
け
て
「
太
鼓
は

『
ド
ン
』
と
い
う
一
つ
の
音
し
か

出
な
い
が
、
そ
の
響
き
は
人
の
心

の
奥
底
ま
で
伝
わ
り
、
奏
者
と
観

客
の
想
い
を
つ
な
ぐ
力
が
あ
る
」

と
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　

同
会
が
演
奏
す
る
曲
は
、
全
て

自
分
た
ち
で
創
作
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
楽
曲
で
す
。
「
今
の
曲
た
ち

は
、
父
が
教
え
て
く
れ
た
『
馬
鹿

ば
や
し
』
を
発
展
さ
せ
た
も
の
」

と
語
る
佐
々
木
さ
ん
。
活
動
を
続

け
る
中
で
曲
数
を
増
や
し
、
週
３

回
の
練
習
と
積
極
的
な
演
奏
活
動

を
重
ね
、
腕
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
歩

ん
で
き
た
道
の
り
を
「
人
と
の
出

会
い
に
恵
ま
れ
、
そ
れ
を
大
切
に

つ
な
い
で
き
た
50
年
間
」
と
振
り

返
り
ま
す
。
中
で
も
シ
ン
セ
サ
イ

ザ
ー
ユ
ニ
ッ
ト
〝
姫
神
〟
と
の
出

会
い
は
大
き
な
出
来
事
で
、
ス
ペ

イ
ン
や
中
国
な
ど
の
海
外
公
演
で

も
共
演
を
果
た
し
ま
し
た
。
「
活

動
を
通
じ
て
会
員
た
ち
の
成
長
を

感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
う
れ

し
い
。
活
動
を
継
続
し
て
宮
古
を

さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
ほ
し
い
」
と

同
会
の
未
来
を
見
つ
め
ま
す
。

　

「
元
気
を
も
ら
っ
た
」
と
の
声

が
活
動
の
原
動
力
だ
と
い
う
佐
々

木
さ
ん
は
「
皆
さ
ん
に
恩
返
し
す

る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
太

鼓
を
叩
き
続
け
た
い
」
と
意
気
込

み
「
４
年
後
の
55
周
年
コ
ン
サ
ー

ト
で
は
、
さ
ら
に
進
化
し
た
山
口

太
鼓
を
披
露
し
た
い
」
と
熱
い
想

い
を
胸
に
バ
チ
を
握
り
ま
す
。

創立50周年記念コンサートの様子

１月のクローズアップ CLOSE  UP

広
報2024.1.1❸

「
継
続
は
力
な
り
」
地
域
に
太
鼓
を
響
か
せ
て
笑
顔
と
元
気
を
届
け
た
い

地域と共に半世紀　感謝を込めた創立50周年記念コンサート地域と共に半世紀　感謝を込めた創立50周年記念コンサート
山口太鼓の会　会長

佐々木  清 さん（ささき・きよし　74歳 ）
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〜多様な個が輝く　　持続可能なまちづくり〜

年
頭
の
ご
あ
い
さ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つつ

　

令
和
６
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
ご
あ
い
さ

つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

行
動
制
限
が
緩
和
さ
れ
、
人
の
流
れ
や
に
ぎ
わ
い
が

戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
一
方
、
燃
油
・
物
価
高
騰
が
、

暮
ら
し
や
経
済
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
ま

す
。
時
機
を
逸
す
る
こ
と
な
く
、
地
域
経
済
の
回
復

に
つ
な
が
る
対
策
を
講
じ
、
一
日
で
も
早
く
平
穏
な

暮
ら
し
が
取
り
戻
せ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
は
、
市
の
最
上
位
計
画
で
あ
る
宮
古

市
総
合
計
画
「
前
期
基
本
計
画
」
と
人
口
減
少
・
定

住
促
進
対
策
の
指
針
と
な
る
「
宮
古
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
の
最
終
年
度
を
迎
え
ま
す
。

　

〝
総
仕
上
げ
〟
の
年
と
し
て
、
宮
古
市
の
将
来
像

『「
森
・
川
・
海
」
と
ひ
と
が
調
和
し
共
生
す
る
や
す

ら
ぎ
の
ま
ち
』
の
実
現
に
向
け
た
施
策
を
力
強
く
展

開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入

の
取
り
組
み
を
加
速
さ
せ
「
地
域
脱
炭
素
の
実
現
」

と
「
地
域
内
経
済
循
環
の
拡
大
」
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。
住
宅
の
省
エ
ネ
化
を
促
進
す
る
た
め
、
高

効
率
機
器
更
新
に
対
す
る
支
援
制
度
を
創
設
す
る
ほ

か
、
地
産
電
源
の
確

保
と
し
て
令
和
７
年

度
稼
働
に
向
け
た
夜

間
連
系
太
陽
光
発
電
所
の
工
事
が
始
ま
り
ま
す
。
太

陽
光
発
電
事
業
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
市
内
事
業

者
か
ら
の
出
資
、
市
民
フ
ァ
ン
ド
の
募
集
を
予
定
し

て
お
り
、
地
元
参
加
型
の
発
電
事
業
と
な
る
よ
う
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

「
宮
古
駅
前
再
開
発
」
と
「
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
中
心

市
街
地
の
形
成
」
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
都
市
再
生
特
別
措
置
法
に
基
づ
く
「
立
地
適

正
化
計
画
」
の
策
定
、
中
心
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い
づ

く
り
に
向
け
た「
市
道
末
広
町
線
無
電
柱
化
工
事
」は
、

そ
れ
ぞ
れ
令
和
６
年
度
の
完
了
を
目
指
し
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
旧
「
キ
ャ
ト
ル
宮
古
」
の
跡
地
は
、

老
朽
化
が
進
む
建
物
の
解
体
設
計
と
危
険
箇
所
の
応

急
対
策
を
行
う
ほ
か
、
再
開
発
に
か
か
る
官
民
連
携

事
業
の
導
入
に
向
け
た
調
査
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

「
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
の
希
望
を
か
な
え
る
少
子

化
対
策
」
を
、
よ
り
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
、
幼
稚
園
・
保
育
所
の
利
用
料
お
よ
び
小
中

学
生
の
給
食
の
無
償
化
、
18
歳
ま
で
の
医
療
費
の
現↖

宮
古
市
長
　
山
本 

正
德
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↖物
給
付
、
在
宅
で
子
育
て
し
て
い
る
世
帯
へ
の
支
援

金
の
給
付
な
ど
、
国
・
県
に
よ
る
支
援
に
上
乗
せ
し
、

子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
に
努
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。
新
た
に
４
月
か
ら
は
、
奨
学
金
貸
付
制

度
に
お
け
る
貸
付
要
件
と
、
返
還
免
除
の
要
件
を
緩

和
し
ま
す
。
自
ら
の
夢
に
向
か
っ
て
進
学
を
希
望
す

る
学
生
の
皆
さ
ん
を
応
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

「
多
様
な
人
同
士
が
認
め
合
い
・
集
い
・
楽
し
め
る

地
域
」
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
昨
年
は
、

８
月
の
「
Ｍ
Ｓ
Ｃ
ベ
リ
ッ
シ
マ
」
を
は
じ
め
、
こ
れ

ま
で
で
最
も
多
い
８
隻
の
ク
ル
ー
ズ
船
が
寄
港
し
、

多
く
の
お
客
様
を
お
迎
え
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、

市
内
観
光
を
お
楽
し
み
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
三
陸
沿

岸
道
路
、
宮
古
盛
岡
横
断
道
路
、
三
陸
鉄
道
な
ど
を

利
用
し
た
広
域
観
光
を
楽
し
ま
れ
る
方
々
も
多
く
見

ら
れ
ま
し
た
。
本
年
も
多
く
の
ク
ル
ー
ズ
船
が
寄
港

す
る
予
定
で
す
。
沿
岸
の
中
央
に
位
置
し
、
県
内
で

唯
一
大
型
ク
ル
ー
ズ
船
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
宮
古
港

の
優
位
性
を
活
か
し
、
宮
古
地
域
な
ら
び
に
県
内
各

地
の
交
流
人
口
の
拡
大
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

昨
年
９
月
に
は
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
シ
ッ
プ
制
度
」
を
導
入
い
た
し
ま
し
た
。
人
生

の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
約
束
し
た
方
々
が
大
切
な
人

た
ち
と
と
も
に
家
族
と
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
多
様
性
を
認
め
合
う
社
会
を
つ
く
り
あ
げ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

国
際
交
流
の
推
進
も
、
多
様
性
の
あ
る
社
会
も
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
実
現
で

き
る
も
の
で
す
。

　

宮
古
市
に
は
魅
力
あ
る
〝
も
の
〟
や
〝
場
所
〟
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
昨
年
５
月
に
行
わ
れ
た
将
棋

の
第
８
期
叡
王
戦
五
番
勝
負
第
４
局
、
藤
井
聡
太
八

冠
（
当
時
六
冠
）
と
菅
井
竜
也
八
段
に
よ
る
激
戦
は
、

全
国
の
注
目
を
集
め
ま
し
た
。
特
に
、
対
局
棋
士
の

お
二
人
が
乗
船
し
た
遊
覧
船
「
宮
古
う
み
ね
こ
丸
」

を
は
じ
め
、「
川
井
ペ
リ
ー
ラ
」、「
三
食
丼
（
宮
古
ト

ラ
ウ
ト
サ
ー
モ
ン
、
生
ウ
ニ
、
イ
ク
ラ
）」
や
「
三
陸

鉄
道
」
は
大
き
な
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
12
月
に
は
、
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
が
日

本
ジ
オ
パ
ー
ク
と
し
て
再
認
定
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
あ

り
、
こ
の
よ
う
な
、
宮
古
の
持
つ
素
晴
ら
し
い
〝
地

域
資
源
〟
の
価
値
を
再
発
見
・
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、

さ
ら
に
磨
き
上
げ
、
宮
古
の
魅
力
を
国
内
外
に
広
め

て
い
く
取
り
組
み
を
継
続
し
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

宮
古
市
の
あ
る
べ
き
姿
「
安
定
し
た
仕
事
を
持
っ

て
、
子
ど
も
を
幸
せ
に
育
て
ら
れ
る
ま
ち
」、
多
様
な

個
が
輝
く
地
域
社
会
の
実
現
に
よ
る
持
続
可
能
な
ま

ち
づ
く
り
「
宮
古
創
生
」
に
総
力
を
挙
げ
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
本
年
が
実

り
多
き
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。
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■分別方法の変更点（プラスチック）

３月まで

製品プラスチック プラスチック製容器包装 白色トレイ

洗面用具や文房具、おもちゃなど、

プラスチック100％の製品

ペットボトルのふた・ラベル、レジ袋など、

プラスチック素材の容器や包装

鮮魚や精肉、青果などの販売に

使われるトレイ

４月から

これらをまとめて回収し、リサイクルします！

※プラスチック専用指定袋は、家庭系ごみ袋取扱店で、４月以降順次販売します

燃やせるごみ プラスチック製容器包装

プラスチック製容器包装専用指定袋、またはプラスチック専用指定袋（※）に入れてください

白色トレイ

新型コロナワクチンの種類が追加されました
【追加されたワクチン】

■製造メーカー　第一三共株式会社（国産ワク

チン）

■ワクチン名　ダイチロナⓇ筋注

※ファイザー社・モデルナ社と同じ、メッセン

ジャーＲＮＡワクチンです

■対象年齢　12歳以上（追加接種のみ）

■問い合わせ　宮古保健センター（☎64-0111）

※受け付け時間は、午前８時30分〜午後５時15

分です（平日のみ）

■試験日・場所・職種・採用予定人数・受験資格

　１月９日㈫からハローワークの求人票で公開

※職種によっては、資格・免許・経験などがある

ことを条件としています。年齢要件はありません

■任期　４月１日㈪〜令和７年３月31日㈪（職種

により一部異なります）

■試験内容　書類選考、人物試験

■申し込み方法　受験申込書とハローワークが発

行する紹介状を、市総務課（市役所４階）に提出

■申込書の配布　１月９日からハローワーク宮古

窓口、市総務課、各総合事務所１階窓口

で配布します。市ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）からもダウンロードできます。

　郵便での請求は「会計年度任用職員」と朱書き

した封筒に、返信用封筒（120円切手を貼ったＡ

４判の書類が入るもの）を同封し、申込先に郵送

してください

■申込受付期間　１月９日〜24日㈬午前８時30分

～午後５時15分（土・日・祝日を除く）

■受験できない人　次のいずれかに該当する人

●禁錮以上の刑に処せられ、その執行が終わるま

で、または執行を受けることがなくなるまでの人

●宮古市職員として懲戒免職処分を受けた日から

２年未満の人●日本国憲法またはその下に成立し

た政府を、暴力で破壊することを主張する政党そ

の他の団体を結成し、またはこれに加入した人

■申し込み　市総務課職員係（〒027-8501住所不

要、☎68-9062）

４月１日採用 宮古市会計年度任用職員を募集

　４月から、プラスチックなどの資源物の分別方

法が変わります。今月から、変更点に関する情報

をお伝えしていきます。今回は、分別方法の変更

点とプラスチック資源物分別説明会についてです。

■問い合わせ　市生活課きれいなまち推進室（☎

64-6488）

※アルミ缶とスチール缶も、４月から一括回収します

＜プラスチック資源物分別説明会＞

■期日／会場

【川井】１月16日㈫／川井生涯学習センター

【新里】１月18日㈭／新里福祉センター

【田老】１月23日㈫／田老公民館

【宮古】１月25日㈭／重茂公民館、１月30日㈫／

津軽石公民館、１月31日㈬／崎山公民館、２月５

日㈪／市民交流センター２階多目的ホール、２月

８日㈭／鍬ヶ崎公民館、２月13日㈫／磯鶏公民館、

２月15日㈭／千徳公民館、２月20日㈫／花輪農村

文化伝承館

【共通】■時間　午後７時

４月から製品プラスチックの収集がスタート！
〜分別方法の変更点と説明会日程をご紹介〜
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　11月に着手した工事です。

　工事の入札契約の状況は市のホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/index/

jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）

でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（11月着工分）

工事名 場所 工事期間
契約金額

(円)
請負者

工事
担当課

近内岩船線道路改良工事 千徳第24地割 Ｒ5.11.3 ～Ｒ6.3.15 27,753,000三好建設㈱ 建設課

御殿山線道路改良（その３）工事 重茂第24地割ほ
かＲ5.11.11～Ｒ6.3.15 39,919,000長沢産業㈱ 観光課

林道倉の沢線災害復旧工事 刈屋第10地割 Ｒ5.11.11～Ｒ6.3.15 5,606,700㈱西沢鉄建 農林課

川井地区河川整備工事 川井第８地割 Ｒ5.11.11～Ｒ6.3.15 4,627,700㈲伊藤総業 川井総合事務所

神田橋補修工事 田老字養呂地 Ｒ5.11.11～Ｒ6.3.14 29,968,400㈱小成良治商店 建設課

田鎖地区浸水対策事業排水路整備工事 花輪第11地割 Ｒ5.11.11～Ｒ6.3.15 20,058,500㈱小成良治商店 建設課

市道田鎖花輪線浸水対策事業に伴う仮設配
水管布設工事

花輪第11地割ほ
かＲ5.11.14～Ｒ6.3.15 13,712,600㈱小成良治商店 施設課

石崎地区電線共同溝工事に伴う配水管移設工事磯鶏石崎 Ｒ5.11.14 ～Ｒ6.3.9 2,552,000アート工業㈱ 施設課

神林地区電線共同溝工事に伴う下水道管移設工事磯鶏二丁目ほ
か Ｒ5.11.14 ～Ｒ6.2.21 3,108,600加藤建設 施設課

松山線道路改良工事 松山第６地割 Ｒ5.11.17 ～Ｒ6.3.15 8,376,500岩佐工業㈱ 建設課

神林地区老朽配水管更新工事 藤の川 Ｒ5.11.18～Ｒ6.3.15 14,157,000㈲マツモト機材工業施設課

宿漁港船置場舗装工事 崎山第３地割 Ｒ5.11.25 ～Ｒ6.2.23 1,834,800佐藤土木工業㈲ 水産課

田老みなと橋添架管空気弁修繕工事 田老字川向 Ｒ5.11.28～Ｒ6.3.15 2,805,000角登設備㈲ 施設課
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国民健康保険税の
産前産後期間軽減制度スタート

　１月から国民健康保険税の軽減制度が始まります。

■対象者　同保険の加入者のうち、出産予定日または出

産日が、令和５年11月１日以降の人

※妊娠85日以上の出産が対象です（死産、流産、早産お

よび人工妊娠中絶の場合も含む）

■対象保険税　対象期間の所得割・均等割額を全額免除

■対象期間　下表のとおり

■必要書類　①産前産後期間に係る国民健康保険税軽減

届出書②出産予定日（または出産日）や単胎、多胎が確

認できる書類（母子健康手帳など）

■提出方法　郵送または持参

※届出書は、市ホームページ（右記ＱＲコード）

からダウンロードできます

■受け付け時間　午前８時30分〜午後５時15分

（土・日・祝日を除く）

※出産予定日の６カ月前から届出が可能です

■提出先・問い合わせ　市税務課市民税係（〒027-8501

住所不要、☎68-9072）

※●の付いた期間が対象です
※本年度中は、該当期間のうち１月より前の期間は対象となりません

３カ月前 ２カ月前 １カ月前 出産(予定)月 １カ月後 ２カ月後

単胎 ● ● ● ●

多胎 ● ● ● ● ● ●



書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167） LIBRARY

市立図書館

特集:「発掘！お宝本～最初の読者
はキミだ！～」
　今月は、一般・児童・ティーン
ズともに同じテーマの特集を行い
ます。直近３年間に受け入れた図
書館蔵書の中から、まだ誰にも借
りられていない本をピックアップ
して紹介します。

【まだ誰にも知られていない一冊】
の最初の読者になってみませんか？

【一般】

【児童】

『命綱なしで飛べ』

トーマス・Ｊ・デロング（著）

『ティリー・ページズと魔法の図書館』

アナ・ジェームズ（作）

　格好悪くても
望ましいことを
しよう！現状打
破、新たなチャ
レンジを望む人
へ。「現状維持」
「行動変化」研究
の世界的権威に
よる「行動でき
る」自分に変わ
るレッスン。

　 ロ ン ド ン の
「ページズ書店」
に祖父母と暮ら
す少女ティリー。
ある日、目の前
に現れたのは、
本の中から出て
きた「赤毛のア
ン」だった！物
語の中を駆けめ
ぐる大冒険が始
まります。

広
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移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

１月の運行日程

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「良き一年にするために…‼」
　この１冊を読んで今年の運気を
上げていこう‼

◇こども映画会（視聴覚室）
① １月６日㈯午前11時、午後２時
▶「トムとジェリー～いたずらき
つつき～」（８分）「ふるさと再生
日本の昔ばなし～十二支のはな
し・いくさはやめた～」（16分）
② １月13日㈯午前11時、午後２時
▶「ミッキーマウス～ミッキーの
アイス・スケート～」（８分）

「こどもにんぎょう劇場～てぶく
ろをかいに～」（15分）

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

４日

18日

㈭

10:40〜
11:00〜
11:30〜
13:10〜
13:45〜
14:15〜
14:45〜

10:55
11:15
11:45
13:30
14:00
14:30
15:00

 和井内深山産直付近
 刈屋・澤口氏宅前
 刈屋・高橋理容所前
 新里中学校前
 愛福祉会前
 茂市駅付近
 蟇目駅付近

田
　
老

５日

19日

㈮

10:15〜

10:50〜
11:20〜

13:00〜
13:45〜

10:30

11:05
11:35

13:30
14:00

 樫内・宮古市消防団第29    
 分団樫内器具置き場付近
 末前･伝承館前
 ‌�三王災害公営住宅
10号棟付近

 グループホームおもつべ
 三陸鉄道摂待駅付近

19日
㈮
の
み

14:30〜15:00  崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

17日

㈬

9:45〜
10:20〜
10:50〜
11:05〜
11:40〜
12:40〜
13:05〜
13:40〜
14:00〜
14:15〜

10:00
10:35
11:00
11:35
11:50
12:50
13:35
13:50
14:10
14:30

 泉山氏宅前
 門馬出張所前
 ウォーキングセンター
 大倉氏宅前
 「道の駅」区界高原
 やまびこ産直館
 川井中学校
 特産品加工施設
 箱石地域振興センター
 片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

24日

㈬

9:40〜
10:00〜
10:20〜
10:35〜
11:10〜
11:25〜
13:05〜
13:50〜

9:50
10:10
10:30
11:00
11:20
11:35
13:35
14:00

 ユーニット
 赤沢集会所
 上湯沢集会所前
 小国出張所
 横道氏宅前
 大久保バス停
 川井小学校
 むつわ荘

■開館時間	 ●�市立図書館･･･水〜土曜日 9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日 9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00

■１月の休館日	 ●�市立図書館・川井分室･･･�月曜日（８日は開館）、12月29日㈮〜 

１月３日㈬、９日㈫

		  ●田老・新里分室･･･�月曜日、12月29日㈮〜１月３日㈬

③ １月20日㈯午前11時、午後２時
▶「ねぎぼうずのあさたろう～大
笑い一番勝負！～」（23分）
④ １月27日㈯午前11時、午後２時
▶「ウォルト・ディズニー名作ア
ニメ集～子猫のフィガロ～」（８
分）「おじゃる丸スペシャル～マ
ロがおじゃる丸でおじゃる／月か
らおとうとふってきた～」（15分）

◇おはなし会（こども図書室）
■日時＝毎週土曜日午後２時30分
■内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

◇図書館シネマー大人のための映
画会ー（視聴覚室）

■日時＝１月20日㈯午後３時
■「マイ・ニューヨーク・ダイア
リー」（101分）

１月のイベント情報

◇図書館福袋
　新刊を中心に、図書館員が選ん
だ本の福袋を貸し出します。
　借りられるのは、お一人様１袋
のみです。本はご返却ください。
■日時＝１月４日㈭
■場所＝市立図書館（カウンター
前・こども図書室・ティーンズコー
ナー）
■時間＝【一般】①午前10時②午
後２時
※２回に分けて実施します

【こども・ティーンズ】午前10時
※福袋がなくなり次第終了です
■個数＝【一般】①15袋②15袋

【こども】10袋
【ティーンズ】５袋

◇電子図書館使い方講座
■日時＝１月13日㈯①午前10時②
午後１時30分（各回30分程度）
■場所＝市立図書館学習スペース
■内容＝電子書籍の借り方・探し
方・返し方について
■持ち物＝スマートフォンかタブ
レット

＜共通＞
■問い合わせ＝市立図書館（☎
62-2414）

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「紫式部とその仲間たち」
　2024年の大河ドラマ「光の君へ」
にちなんで、平安時代やドラマの
モデルとなった登場人物に関する
本を紹介します。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集：一般・児童共通】 「日本の
昔話や伝説」
　寒い寒い季節、ぬくぬくこたつ
で民話や伝説、昔話などいかがで
すか？



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
１月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。★は要予約

2024.1.1

１
月
の
各
種
無
料
相
談

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談
毎週木曜日午前10時〜午後３時
※４日㈭を除く

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談
毎週水曜日午前10時〜午後４時
※３日㈬を除く

盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

行政相談

９日㈫午前９時〜正午

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）
※来場できない場合は、ご連絡ください

公証人相談

（遺言相談）
宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★交通事故相談
30日㈫午後１時〜３時
※26日㈮正午までに要予約

市市民相談室
（市役所１階、☎68-9081）

★くらしとお金の

　安心相談会
４日㈭午後１時〜５時

市市民相談室
（市役所１階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★災害復興住宅

　融資相談会
24日㈬午後２時〜４時
※21日㈰までに要予約

住宅金融支援機構
（☎0120-086-353）

　

私
は
、
観
光
誘
客
の
た
め
の
情
報
発
信
と
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
対
応
を
柱
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
６
月

の
着
任
よ
り
特
に
力
を
入
れ
て
い
た
の
が
、
宮
古

観
光
文
化
交
流
協
会
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
で
す
。
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
投
稿
す
る
時
間
が
、
悩
ま
し
く
も

面
白
く
も
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
、
宮
古
の
こ
と
を

自
分
で
深
堀
り
す
る
た
め
の
良
い
機
会
で
す
。

　

成
果
と
し
て
は
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
（
左
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
２
０

２
人
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
42
人
、

Ｘ
（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
は
５
７
１

人
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
増
加
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
市
内
高
校
生
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
対
す
る
関
心
は
高
く
、
生
徒

の
皆
さ
ん
と
観
光
の
「
お
も
っ

つ
ぇ
～
こ
と
」
を
創
り
出
す
こ
と

が
、
宮
古
の
素
敵
な
追
い
風
に
な

る
と
思
い
動
い
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
中
村
菜
摘
で
す
。
着
任

し
て
か
ら
の
６
カ
月
間
で
、
松
茸
採
り
に
ア
ワ
ビ

漁
と
粋
な
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
、
宮
古
の
魅
力

を
満
喫
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
こ
の
６
カ
月
間
の

活
動
や
、
今
後
の
目
標
を
お
話
し
し
ま
す
。

　

そ
の
中
の
一
つ
が
、
今
月
13
日
に
観
光
文
化

交
流
協
会
で
主
催
で
実
施
す
る
「
宮
古
も
て
な

し
観
光
・
文
化
検
定
」
で
す
（
簡
単
に
言
う

と
、
宮
古
ご
当
地
検
定
）。
高
校
生
の
皆
さ
ん
、

宮
古
好
き
の
皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
一
緒
に
合
格
証
を

ゲ
ッ
ト
し
ま
せ
ん
か
？
こ
の
検
定
を
発
展
さ
せ

て
、
宮
古
の
観
光
や
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒
に
創
り

上
げ
て
い
く
企
画
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
私
も

合
格
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
！

　

こ
の
仕
事
に
就
い
て
、
宮
古
の
海
の
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
機
会
も
増
え
ま
し
た
。
話
を
聞

い
て
来
訪
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
海
産
物
の
引

き
合
い
を
い
た
だ
く
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
大
好
き
な
宮
古
を
紹
介

で
き
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

活
動
に
あ
た
っ
て
は
、
各
方
面

か
ら
温
か
い
応
援
を
い
た
だ
き
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

重
茂
漁
師
の
嫁
ら
し
く
強
い
人
間

に
成
長
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

中
村
菜な

つ

み摘
さ
ん

第
44
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bht
tps://w

w
w
.
f
a
c
e
b
o
o
k
.

c
o
m
/
m
i
y
a
k
o
.

chiiki
okoshi/

ジャパンインターナショナル
シーフードショー出展の様子

❾ 広
報

観光文化
交流協会
Instagram



ま

受新

美

■市の催しなどは、フェイスブックなどでも紹介しています。
※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題

け 継 が れ た 歴 史 を 知 る年を晴れやかな気持ちで

ち づ く り に つ い て 議 論味しそう！りんごをゲット

　11月26日、同郷土芸能祭が津軽石小学校で開

催され、住民ら約150人が訪れました。

　津軽石地区からは、栄
さかえ

通
どおり

太鼓保存会、津軽石

新
しん

町
まち

太
だい

神
か ぐ ら

楽保存会、根井沢剣舞保存会、津軽石

さんさ踊り保存会、法
のり

の脇
わき

獅子舞保存会が出演。

川井地区からは、川井郷土芸能保存会御
み と い り

戸入が

特別出演しました。

　鈴木颯
そ う す け

介さん（津軽石中１年）は「津軽石地

区に根付くさまざまな郷土芸能を知るいい機会

になった」と郷土芸能の奥深さを感じていました。

　同講座は、12月13日に川井生涯学習センター

で開催され、12人が参加しました。

　北上山地民俗資料館小国分館友の会の会員２

人が講師を務め、飾りに使うわら縄のない方を実

演しながら解説。その後、参加者は、工夫を凝ら

しながらオリジナルのお正月飾りを作りました。

　志賀さくら子ちゃん（６、末広町）は「わら

をなうのはすごく難しかった。青色・水色・紫

色が好きなので、その色をいっぱい使って飾り

付けができた」と大満足の様子でした。

　11月25日、崎鍬ヶ崎の南澤果樹園で行われた

収穫体験には、18人が参加しました。

　最初に、同果樹園の山崎さんから、栽培品種

や収穫のコツ、おいしいりんごの見分け方など

の説明がありました。

　収穫体験では「ふじ」を収穫。枝や葉を折ら

ないようにりんごを丁寧にもぎ取りました。

　阿部明
あ き と

登さん（花輪小５年）は「おいしいり

んごの見分け方を意識して収穫した。帰ったら

りんごを丸かじりしたい」と笑顔で話しました。

市長と語ろうタウンミーティング

第６回津軽石郷土芸能祭お正月飾りを作ろう！講座

宮古の農業まるごと体験「りんごの収穫」
〜宮古のりんごについて学ぼう〜

　11月23・26日、川井・田老・新里・宮古の各地

区でタウンミーティングが開催され、延べ120人の

市民が参加しました（そのうち３人は初めてとな

るオンラインでの参加でした）。

　初めに、山本市長が市独自の子育て支援策や宮

古駅前の再開発事業などを説明。その後の参加者

との意見交換では、活発な議論が交わされました。

　前川竜
りゅうすけ

介さん（43）は「今後のまちづくりがど

のように進むか、把握することができて良かった」

と話しました。

❿2024.1.1
広
報



⓫ 広
報2024.1.1

　みやこ未来議会は、宮古市の次代を担う市内の高校生を対象に、市民としての自覚やまち

づくりへの関心を高めてもらうことを目的に行われている事業です。

　陸中宮古青年会議所が主催し、今年で４回目の開催となりました。

　議会当日に向けて、全４回のオリエンテーション

が行れました。その様子の一部を写真で紹介します。

①議員の委託状が手渡され、高校生たちは改めて気を引き締めました

②山本市長の講話。市の重点事業などの施策について理解を深めました

③本市の強み・弱みなどの要素を付箋に書き出し、意見交換をしました

④市役所の職員との意見交流会の様子。質問テーマをさらに深く掘り下げました

みやこ未来議会への歩みみやこ未来議会への歩み

①

③

②

④

伝えたい想いがある！伝えたい想いがある！

みやこ未来議会２０２３みやこ未来議会２０２３

12
・
13
㌻
で
は
11
月

３
日
に
開
催
さ
れ
た

議
会
当
日
の
様
子
を

お
伝
え
し
ま
す
。



広

報

広

報

「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

2024.1.1 ⓬

問問
①①
＝＝
近
隣
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
弱
く
な
る

近
隣
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
弱
く
な
る

と
、
災
害
時
の
連
携
が
上
手
く
い
か
ず
、
被
害
が

と
、
災
害
時
の
連
携
が
上
手
く
い
か
ず
、
被
害
が

拡
大
し
や
す
く
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
。
そ
こ

拡
大
し
や
す
く
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
。
そ
こ

で
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
強
化
に
つ
い
て
ど
の

で
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
強
化
に
つ
い
て
ど
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
る
の
か
伺
う
。

よ
う
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
る
の
か
伺
う
。

答答
①①
＝＝
防
災
士
養
成
を
行
い
人
材
育
成
に
努
め
る

防
災
士
養
成
を
行
い
人
材
育
成
に
努
め
る

と
と
も
に
、
自
主
防
災
組
織
を
支
援
し
て
い
る
。

と
と
も
に
、
自
主
防
災
組
織
を
支
援
し
て
い
る
。

地
域
で
は
、
防
災
士
を
中
心
と
し
た
防
災
訓
練
な

地
域
で
は
、
防
災
士
を
中
心
と
し
た
防
災
訓
練
な

ど
を
開
催
し
、交
流
を
深
め
る
機
会
を
作
っ
て
い
る
。

ど
を
開
催
し
、交
流
を
深
め
る
機
会
を
作
っ
て
い
る
。

問問
②②
＝＝
高
校
生
２
２
１
人
に
対
し
公
共
交
通
機
関

高
校
生
２
２
１
人
に
対
し
公
共
交
通
機
関

の
待
ち
時
間
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ

の
待
ち
時
間
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、
約
６
割
の
生
徒
が
「
待
ち
時
間
が
退

た
と
こ
ろ
、
約
６
割
の
生
徒
が
「
待
ち
時
間
が
退

屈
だ
っ
た
」
と
回
答
し
て
い
る
。
そ
の
時
間
を
有

屈
だ
っ
た
」
と
回
答
し
て
い
る
。
そ
の
時
間
を
有

効
活
用
で
き
る
場
所
が
あ
る
か
伺
う
。

効
活
用
で
き
る
場
所
が
あ
る
か
伺
う
。

答答
②②
＝＝
待
ち
時
間
に
活
用
で
き
る
市
の
施
設
は
、

待
ち
時
間
に
活
用
で
き
る
市
の
施
設
は
、

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
・
市
立
図
書
館
・
地
域
創

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
・
市
立
図
書
館
・
地
域
創

生
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
。
ま
た
、
末
広
町
に
あ
る
、

生
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
。
ま
た
、
末
広
町
に
あ
る
、

み
や
っ
こ
ハ
ウ
ス
で
も
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
が
利
用

み
や
っ
こ
ハ
ウ
ス
で
も
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
が
利
用

で
き
る
。待
ち
時
間
を
有
意
義
に
過
ご
せ
る
よ
う
、

で
き
る
。待
ち
時
間
を
有
意
義
に
過
ご
せ
る
よ
う
、

こ
れ
ら
の
施
設
を
、
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

こ
れ
ら
の
施
設
を
、
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

問
①
＝
こ
れ
か
ら
の
漁
業
を
支
え
る
に
は
、
幅
広

こ
れ
か
ら
の
漁
業
を
支
え
る
に
は
、
幅
広

く
養
殖
に
つ
い
て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
そ

く
養
殖
に
つ
い
て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
そ

こ
で
、
宮
古
水
産
高
校
に
養
殖
科
を
新
設
し
て
は

こ
で
、
宮
古
水
産
高
校
に
養
殖
科
を
新
設
し
て
は

ど
う
か
。

ど
う
か
。

答答
①①
＝＝
養
殖
漁
業
は
、
安
定
し
た
水
揚
げ
を
見
込

養
殖
漁
業
は
、
安
定
し
た
水
揚
げ
を
見
込

む
こ
と
が
で
き
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
。

む
こ
と
が
で
き
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
。

養
殖
を
専
門
的
に
学
び
、
即
戦
力
と
し
て
養
殖
漁

養
殖
を
専
門
的
に
学
び
、
即
戦
力
と
し
て
養
殖
漁

業
に
従
事
で
き
る
人
材
を
育
て
る
た
め
、
県
に
養

業
に
従
事
で
き
る
人
材
を
育
て
る
た
め
、
県
に
養

殖殖
科科
の
新
設
を
要
望
し
て
い
る
。し
か
し
、県
に
は
、

の
新
設
を
要
望
し
て
い
る
。し
か
し
、県
に
は
、

養
殖
を
指
導
で
き
る
教
諭
が
不
足
し
て
い
る
と
聞

養
殖
を
指
導
で
き
る
教
諭
が
不
足
し
て
い
る
と
聞

い
て
い
る
。
以
上
の
こ
と
か
ら
、
漁
業
協
同
組
合

い
て
い
る
。
以
上
の
こ
と
か
ら
、
漁
業
協
同
組
合

な
ど
と
連
携
し
て
、
養
殖
の
教
育
が
で
き
る
体
制

な
ど
と
連
携
し
て
、
養
殖
の
教
育
が
で
き
る
体
制

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
検
討
し
て
い
る
。

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
検
討
し
て
い
る
。

問問
②②
＝＝
市
は
、パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

市
は
、パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

シ
ッ
プ
制
度
を
導
入
し
た
が
、
高
校
生
の

シ
ッ
プ
制
度
を
導
入
し
た
が
、
高
校
生
の
ＬＬ
ＧＧ
ＢＢ

ＴＴ
ＱＱ
へ
の
理
解
が
浅
い
よ
う
に
感
じ
る
。
教
育
現

へ
の
理
解
が
浅
い
よ
う
に
感
じ
る
。
教
育
現

場
で
の
取
り
組
み
状
況
を
お
伺
い
す
る
。

場
で
の
取
り
組
み
状
況
を
お
伺
い
す
る
。

答
②
＝
教
育
現
場
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
と
ら

教
育
現
場
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
と
ら

え
適
切
に
指
導
し
て
い
る
。
市
で
は
性
の
多
様
性

え
適
切
に
指
導
し
て
い
る
。
市
で
は
性
の
多
様
性

へ
の
理
解
を
深
め
る
講
座
な
ど
を
開
催
し
て
お

へ
の
理
解
を
深
め
る
講
座
な
ど
を
開
催
し
て
お

り
、
高
校
生
も
参
加
し
や
す
い
よ
う
考
慮
す
る
。

り
、
高
校
生
も
参
加
し
や
す
い
よ
う
考
慮
す
る
。

問問
①①
＝＝
市
で
は
、
新
規
学
卒
者
お
よ
び
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー

市
で
は
、
新
規
学
卒
者
お
よ
び
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー

ン
者
な
ど
に
就
業
奨
励
金
を
支
給
し
て
い
る
が
、

ン
者
な
ど
に
就
業
奨
励
金
を
支
給
し
て
い
る
が
、

一
人
に
つ
き

一
人
に
つ
き
1010
万
円
と
い
う
内
容
は
不
十
分
で
は

万
円
と
い
う
内
容
は
不
十
分
で
は

な
い
か
。

な
い
か
。

答答
①①
＝＝
新
規
学
卒
者
お
よ
び
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
等

新
規
学
卒
者
お
よ
び
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
等

就
学
奨
励
金
は
、
令
和
４
年
度
ま
で
に
３
５
２
人

就
学
奨
励
金
は
、
令
和
４
年
度
ま
で
に
３
５
２
人

が
活
用
し
て
お
り
、
仕
事
を
続
け
る
励
み
に
な
る

が
活
用
し
て
お
り
、
仕
事
を
続
け
る
励
み
に
な
る

と
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
る
。ま
た
昨
年
度
か
ら
、

と
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
る
。ま
た
昨
年
度
か
ら
、

対
象
と
な
る
事
業
所
を
山
田
町
・
岩
泉
町
・
田
野

対
象
と
な
る
事
業
所
を
山
田
町
・
岩
泉
町
・
田
野

畑
村
も
含
め
た
宮
古
管
内
に
拡
充
し
た
。
今
後

畑
村
も
含
め
た
宮
古
管
内
に
拡
充
し
た
。
今
後

も
、
必
要
に
応
じ
て
支
援
制
度
の
創
設
や
見
直
し

も
、
必
要
に
応
じ
て
支
援
制
度
の
創
設
や
見
直
し

を
行
っ
て
い
く
。

を
行
っ
て
い
く
。

問問
②②
＝＝
空
き
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
場
合
、
多
額

空
き
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
場
合
、
多
額

の
費
用
が
必
要
と
な
る
。
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
や
移
住

の
費
用
が
必
要
と
な
る
。
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
や
移
住

者
、
子
育
て
世
代
を
対
象
に
、
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

者
、
子
育
て
世
代
を
対
象
に
、
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

金
の
増
額
を
行
え
ば
、
移
住
者
の
促
進
や
子
育
て

金
の
増
額
を
行
え
ば
、
移
住
者
の
促
進
や
子
育
て

支
援
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か

支
援
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
。。

答答
②②
＝＝
空
き
家
を
利
活
用
し
た
い
人
や
、
住
ま
い

空
き
家
を
利
活
用
し
た
い
人
や
、
住
ま
い

を
必
要
と
し
て
い
る
移
住
者
や
子
育
て
世
帯
両
者

を
必
要
と
し
て
い
る
移
住
者
や
子
育
て
世
帯
両
者

に
と
っ
て
有
効
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

に
と
っ
て
有
効
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
。
い
。

三河倫
ともひろ

大議員（１年、写真左）

重茂大
たいりょう

漁議員（２年、写真中央左）

中村遥
は る と

音議員（２年、写真中央右）

多田厚
あつひと

仁議員（２年、写真右）

菅原柊
と う や

夜議員（１年、写真左）

湊　悠
ゆうせい

誠議員（２年、写真中央左）

佐々木美
み お

緒議員（２年、写真中央右）

後藤琉
る な

夏議員（１年、写真右）

佐々木陽
ひ な た

楠葵議員（２年、写真左）

工藤帆
ほ の か

夏議員（２年、写真右）

Creative MIYAKO委員会Creative MIYAKO委員会

YuRuToMi委員会YuRuToMi委員会

M・N委員会M・N委員会

宮古高校宮古高校

宮古水産高校宮古水産高校

宮古北高校宮古北高校
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問問
①①
＝＝
市
に
は
４
つ
の
専
門
学
校
が
あ
る
が
、
得

市
に
は
４
つ
の
専
門
学
校
が
あ
る
が
、
得

ら
れ
る
知
識
が
限
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
結
果
、
市

ら
れ
る
知
識
が
限
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
結
果
、
市

外
に
出
て
し
ま
う
人
が
少
な
く
な
い
こ
と
か
ら
、

外
に
出
て
し
ま
う
人
が
少
な
く
な
い
こ
と
か
ら
、

岩
手
県
立
宮
古
短
期
大
学
部
に
新
た
な
学
科
を
新

岩
手
県
立
宮
古
短
期
大
学
部
に
新
た
な
学
科
を
新

設
す
る
な
ど
の
対
策
が
必
要
で
は
な
い
か
。

設
す
る
な
ど
の
対
策
が
必
要
で
は
な
い
か
。

答答
①①
＝＝
若
い
人
か
ら
、
市
内
で
学
ぶ
選
択
肢
を
増

若
い
人
か
ら
、
市
内
で
学
ぶ
選
択
肢
を
増

や
し
て
ほ
し
い
と
の
声
が
あ
る
こ
と
は
承
知
し
て

や
し
て
ほ
し
い
と
の
声
が
あ
る
こ
と
は
承
知
し
て

い
る
。
引
き
続
き
情
報
を
精
査
し
、
実
現
可
能
な

い
る
。
引
き
続
き
情
報
を
精
査
し
、
実
現
可
能
な

対
策
か
ら
取
り
組
ん
で
い
く
。
ま
た
、
市
外
に
進

対
策
か
ら
取
り
組
ん
で
い
く
。
ま
た
、
市
外
に
進

学
し
て
も
、
就
職
す
る
た
め
に
本
市
に
戻
っ
て
き

学
し
て
も
、
就
職
す
る
た
め
に
本
市
に
戻
っ
て
き

て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
る
。
そ
の

て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
る
。
そ
の

た
め
、
各
種
奨
学
資
金
貸
付
制
度
や
返
済
助
成
・

た
め
、
各
種
奨
学
資
金
貸
付
制
度
や
返
済
助
成
・

返
還
免
除
制
度
に
つ
い
て
市
内
高
校
生
へ
の
周
知

返
還
免
除
制
度
に
つ
い
て
市
内
高
校
生
へ
の
周
知

を
強
化
す
る
な
ど
、
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

を
強
化
す
る
な
ど
、
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

問問
②②
＝＝
企
業
を
誘
致
す
る
対
策
と
し
て
、
オ
フ
ィ

企
業
を
誘
致
す
る
対
策
と
し
て
、
オ
フ
ィ

ス
の
家
賃
に
対
し
て
、補
助
金
を
出
す
の
は
ど
う
か
。

ス
の
家
賃
に
対
し
て
、補
助
金
を
出
す
の
は
ど
う
か
。

答答
②②
＝＝
本
市
で
は
製
造
業
ま
た
は
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

本
市
で
は
製
造
業
ま
た
は
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

業
を
行
う
新
規
事
業
者
に
対
し
て
家
賃
補
助
を

業
を
行
う
新
規
事
業
者
に
対
し
て
家
賃
補
助
を

行
っ
て
い
る
。
県
内
市
町
村
の
補
助
制
度
を
参
考

行
っ
て
い
る
。
県
内
市
町
村
の
補
助
制
度
を
参
考

と
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い
補
助
制
度
と
な
る
よ
う

と
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い
補
助
制
度
と
な
る
よ
う

引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

問問
①①
＝＝
市
の
市
の
ＳＳ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
は
、
ほ
ぼ
写
真
だ
け

Ｎ
Ｓ
の
投
稿
は
、
ほ
ぼ
写
真
だ
け

と
な
っ
て
お
り
、
情
報
を
よ
り
多
く
伝
え
ら
れ
る

と
な
っ
て
お
り
、
情
報
を
よ
り
多
く
伝
え
ら
れ
る

動
画
投
稿
が
ほ
と
ん
ど
な
い
。
観
光
に
来
ら
れ
る

動
画
投
稿
が
ほ
と
ん
ど
な
い
。
観
光
に
来
ら
れ
る

方
へ
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
に
は
動
画
に
よ

方
へ
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
に
は
動
画
に
よ

る
発
信
が
必
要
だ
と
考
え
る
が
、
今
後
ど
の
よ
う

る
発
信
が
必
要
だ
と
考
え
る
が
、
今
後
ど
の
よ
う

に
展
開
さ
れ
る
の
か
考
え
を
伺
う
。

に
展
開
さ
れ
る
の
か
考
え
を
伺
う
。

答答
①①
＝＝
最
近
で
は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
リ
ー
ル

最
近
で
は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
リ
ー
ル

動
画
の
投
稿
な
ど
が
主
流
で
あ
り
、
短
い
動
画
で

動
画
の
投
稿
な
ど
が
主
流
で
あ
り
、
短
い
動
画
で

情
報
を
伝
え
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い

情
報
を
伝
え
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い

る
。
若
い
世
代
の
方
々
の
意
見
な
ど
を
聞
き
な
が

る
。
若
い
世
代
の
方
々
の
意
見
な
ど
を
聞
き
な
が

ら
、
ら
、
ＳＳ
Ｎ
Ｓ
の
発
信
方
法
を
検
討
し
て
い
き
た
い
。

Ｎ
Ｓ
の
発
信
方
法
を
検
討
し
て
い
き
た
い
。

問問
②②
＝＝
市
で
は
客
船
誘
致
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

市
で
は
客
船
誘
致
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

本
年
は
寄
港
数
が
８
隻
と
最
多
と
な
っ
て
い
る
。

本
年
は
寄
港
数
が
８
隻
と
最
多
と
な
っ
て
い
る
。

し
か
し
、

し
か
し
、
1212
月
か
ら
２
月
は
寄
港
し
て
い
な
い
。

月
か
ら
２
月
は
寄
港
し
て
い
な
い
。

宮
古
は
、
冬
期
間
の
特
産
品
が
多
い
こ
と
か
ら
、

宮
古
は
、
冬
期
間
の
特
産
品
が
多
い
こ
と
か
ら
、

こ
の
時
期
に
誘
致
が
で
き
な
い
か
考
え
を
伺
う
。

こ
の
時
期
に
誘
致
が
で
き
な
い
か
考
え
を
伺
う
。

答答
②②
＝＝
ク
ル
ー
ズ
は
、
温
暖
な
地
域
で
の
観
光

ク
ル
ー
ズ
は
、
温
暖
な
地
域
で
の
観
光

需
要
が
高
い
な
ど
の
理
由
か
ら
、
北
日
本
へ
は
冬

需
要
が
高
い
な
ど
の
理
由
か
ら
、
北
日
本
へ
は
冬

季
の
寄
港
実
績
が
な
い
。
他
港
と
も
連
携
し
て

季
の
寄
港
実
績
が
な
い
。
他
港
と
も
連
携
し
て

冬
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
た
セ
ー
ル
ス
活
動
を
展
開
し
、

冬
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
た
セ
ー
ル
ス
活
動
を
展
開
し
、

誘
致
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
く
。

誘
致
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
く
。

髙宮海
か い と

人議員（２年、写真左）

中村裕
ゆうせい

誠議員（２年、写真中央）

佐々木奎
け い と

翔議員（３年、写真右）

里見ゆうか議員（２年、写真左）

大向優
ゆ い

衣議員（２年、写真中央）

内舘柚
ゆ ず

子議員（２年、写真右）

鳥居　旬
しゅん

議員（２年、写真左）

堀内梨
り な

那議員（１年、写真中央）

小野寺翔
しょうや

哉議員（２年、写真右）

takamiya委員会takamiya委員会

宮高観光委員会宮高観光委員会

うりぼ〜委員会うりぼ〜委員会

宮古商工高校（工業）宮古商工高校（工業）

宮古高校宮古高校

宮古商工高校（商業）宮古商工高校（商業）

問問
①①
＝＝
市
に
は
、人
口
減
少
と
い
う
課
題
が
あ
る
。

市
に
は
、人
口
減
少
と
い
う
課
題
が
あ
る
。

現
状
、
宮
古
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
の
予
測
値
よ
り
も

現
状
、
宮
古
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
の
予
測
値
よ
り
も

明
ら
か
に
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
人
口
減
少
が
進
ん
で

明
ら
か
に
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
人
口
減
少
が
進
ん
で

い
る
。
今
後
ど
の
よ
う
な
対
策
を
進
め
て
い
く
の

い
る
。
今
後
ど
の
よ
う
な
対
策
を
進
め
て
い
く
の

か
お
聞
き
し
た
い
。

か
お
聞
き
し
た
い
。

答答
①①
＝＝
高
校
生
や
若
者
が
希
望
す
る
暮
ら
し
を
実

高
校
生
や
若
者
が
希
望
す
る
暮
ら
し
を
実

現
で
き
る
進
路
の
創
出
が
必
要
で
あ
る
。
産
業
立

現
で
き
る
進
路
の
創
出
が
必
要
で
あ
る
。
産
業
立

市
を
進
め
、
高
校
生
が
定
住
し
た
い
と
思
う
、
魅

市
を
進
め
、
高
校
生
が
定
住
し
た
い
と
思
う
、
魅

力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
。

力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
。

問問
②②
＝＝
市
に
は
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
や
Ｓ

市
に
は
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
や
Ｓ
ＵＵ
ＰＰ

な
ど
の
体
験
型
観
光
が
あ
り
、
市
内
外
の
多
く
の

な
ど
の
体
験
型
観
光
が
あ
り
、
市
内
外
の
多
く
の

人
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
多
く
の
自
然

人
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
多
く
の
自
然

環
境
を
活
用
し
た
娯
楽
施
設
が
足
り
な
い
と
感
じ

環
境
を
活
用
し
た
娯
楽
施
設
が
足
り
な
い
と
感
じ

る
。
今
後
、
整
備
な
ど
を
行
う
計
画
が
あ
る
か
。

る
。
今
後
、
整
備
な
ど
を
行
う
計
画
が
あ
る
か
。

答答
②②
＝＝
本
市
で
は
、
自
然
観
光
資
源
を
活
用
し
た

本
市
で
は
、
自
然
観
光
資
源
を
活
用
し
た

体
験
型
観
光
の
促
進
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
確
か

体
験
型
観
光
の
促
進
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
確
か

に
、
娯
楽
施
設
の
整
備
は
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
拠

に
、
娯
楽
施
設
の
整
備
は
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
拠

点
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
、
観
光
客
の
誘
致
に

点
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
、
観
光
客
の
誘
致
に

役
立
つ
と
考
え
る
。
観
光
客
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し

役
立
つ
と
考
え
る
。
観
光
客
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し

な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
観
光
施
策
を
推
進
し
て
い

な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
観
光
施
策
を
推
進
し
て
い

き
た
い
。

き
た
い
。



⓮

議長　髙宮海
か い と

人

（宮古商工高校２年）

　議長という立場に緊張しま

したが、無事に務めることが

できました。また、約４ヵ月

の事前準備で培った経験や思

いの丈をしっかり伝えること

ができました。みやこ未来議会は、自分の自信に

つながったほか、宮古をより深く考えることがで

きる良い機会でした。来年挑戦する方々には、今

年以上のみやこ未来議会にして欲しいです。
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「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

2024.1.1

副議長　佐々木陽
ひ な た

楠葵

（宮古北高校２年）

　当日は緊張感の漂う中では

ありましたが、積極的に発言

している人が多く、また市職

員の方々の温かい雰囲気を感

じ、大きな失敗もなく進行す

ることができました。今回の経験は、自分の成長

につながっただけでなく、宮古市が実施している、

市民が暮らしやすくなるための制度などを詳しく

知ることができる良い機会になりました。

みやこ未来議会を振り返って

約４時間の議論を終え、達成感に満ちた表情を浮かべる高校生議員ら

宮
古
市
議
会
議
長

橋
本
久
夫

陸
中
宮
古
青
年
会
議
所
理
事
長

三
浦
博
勝

 

多
く
の
皆
さ
ま

の
御
協
力
の
も

と
、
４
回
目
の

み
や
こ
未
来
議

会
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し

た
。
毎
年
、
高
校
生
の
皆
さ
ん
の
着

眼
点
や
市
に
対
す
る
想
い
の
強
さ
に

感
銘
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
負
け

な
い
よ
う
活
動
を
続
け
、
情
熱
を

持
っ
た
次
世
代
が
よ
り
活
動
で
き
る

仕
組
み
を
作
り
続
け
て
い
き
ま
す
。

高
校
生
の
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
活

躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
質
問

は
、
水
産
業
な

ど
の
市
の
産
業

か
ら
、
同
姓
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

な
ど
の
社
会
問

題
ま
で
多
岐
に
わ
た
り
、
皆
さ
ん
が

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
興
味
・
関
心
を

抱
い
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
り
ま
し

た
。
今
後
も
市
政
を
自
分
の
こ
と
と

し
て
捉
え
、
社
会
の
一
員
に
成
長
し

て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
共
に
、
市
政
発
展
の
た

め
頑
張
っ
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

     当日の様子は、陸中宮古青年会議所のYouTubeチャンネル（右記ＱＲコードＱＲコード）からご覧いただけます。
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※�各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

　飲酒についての情報を市民

の皆さんに月１回、３月までお

届けします。東日本大震災の

際に「こころのケアチーム」と

して支援してくださった福田

貴博先生から情報提供いただ

きました。

　ご存知のように、飲酒

運転に対する厳罰化が進

んでいます。現在、飲酒

運転は罰金100万円です。

　飲んだ直後に運転する

悪質な飲酒運転は減って

きていますが、代わりに

二日酔い運転で検挙され

る人が増えています。「一

晩寝たから大丈夫」と考

え、たくさん飲んだ翌朝

に運転すると飲酒運転に

なってしまうわけです。

　実は、お酒が分解され

るには思っている以上の

時間がかかります。例え

ば、ビール500㍉㍑です

と、分解に４時間かかり

ます。日本酒１合は４時

間、焼酎１合は８時間で

す。（肝臓が１時間に分解

できるのは、純アルコー

ル５㌘程度なのです）

　ということは、平日の

夜にはたくさん晩酌でき

ません。今までこのコラ

ムでご紹介してきた「ド

リンク」という考え方を

使えば、２ドリンク＝４

時間という分解時間が分

かり、二日酔い運転対策

となります。

　これからは分解時間を

意識して飲むのはいかが

でしょうか？

アルコール通信
〜第10号〜

　「認知症カフェ」とは、認知症の人やその家族、認知症について関心の

ある人などが集まり、認知症について学んだりおしゃべりをする場所です。

●認知症の人と家族の会主催 認知症カフェ「ほっこりカフェ」

■日時　１月17日㈬午前10時〜11時30分

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

■内容／定員　①ミニ講話「音楽と認知症」②おしゃべり／先着30人

■申し込み　市介護保険課いきいきライフ推進室（☎︎68-9126、FAX62-7422）

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発熱などの症状がある人は、予約制での診療となり

ます。当日電話で予約してください。

■診療日　１月の毎週日曜日と１日㈪、２日㈫、３日㈬、８日㈪

■受付時間　午前９時～午後５時

■診療内容　【午前】発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

【午後】内科・外科の応急的な診療（発熱などの症状がある人を除く）

■問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。電話をしてから来院してください。

■診療日　１月８日㈪／佐原歯科医院（佐原三丁目４の１、☎64-6688）

■時間　午前９時～午後３時

認知症カフェのお知らせ

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時間 会　場 内　　容

宮
古

1/16㈫ 13:30～15:30 宮古保健センター

▶血圧測定、個別相談、簡易尿検査
▶講話「腎臓病予防」※14時と15時に
講話を行います。２回とも同じ内容の
ため、ご都合に合わせご参加ください

川
井

1/15㈪ 10:00〜11:00 川井保健センター ▶血圧測定、個別相談▶講話「脳卒中予防」

1/22㈪ 13:30〜14:30
箱石地域振興セン
ター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「オーラルフレイル」

　妊娠中・出産のお話や、赤ちゃんのお世話の体験などを通して、お父さん・

お母さんになる準備ができます。

■日時　１月26日㈮午前10時〜正午（９時50分受け付け開始）

■内容　栄養講話「出産までの食事」、調理実習（試食あり）、取り分け離

乳食体験

■対象／定員　市内在住の妊婦および家族／先着８組

■用意する物　母子健康手帳、飲み物、動きやすい服装、エプロン、三角巾

■申込期限／場所・申し込み　１月19日㈮／宮古保健センター（☎64-0111）

ハロー赤ちゃん教室３回目～妊娠中の食生活～



　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

つどいの広場「のびっこクラブ」（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児

並べて、積んで、
挟んで！

15日㈪10:30〜11:30

のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

いろいろな大きさの紙
コップであそぼう

０〜６歳

親子体育遊び【※１】
22日㈪10:30〜11:30 
※19日㈮までに申し込み

親子で体を動かして寒さ
を吹き飛ばしましょう
■講師：カワイ体育教室

１歳半〜６歳　※１歳半
未満の場合はご相談くだ
さい

広
報 2024.1.1 ⓰

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM
子育て情報

つどいの広場「ひよこクラブ」（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ひよこルーム
※定員＝４組

16日㈫ 9:00〜11:00
※前日午後２時までに申し込み

ひよこクラブ
（宮古ひかり）

子育てについて気軽に相談してみま
せんか？
■講師：市発達支援センター職員

０〜６歳くいしんぼうの
ゴリラ

23日㈫10:45〜11:00
手袋シアターを親子で一緒に見て楽
しみましょう♪

豆まきごっこをしよ
う♪　※定員＝10組

30日㈫10:30〜11:30
※前日午後２時までに申し込み

鬼のお面や枡を作って、みんなで豆
まきをしてみよう！

つどいの広場「すくすくランド」（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63-8061）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

ぞうさんのミミの会
絵本の読み聞かせ

５日㈮11:00〜11:15

うみマチ
ひろば

絵本の読み聞かせ 子育て中の親子

親子ふれあい遊び ９日㈫10:30〜11:30
ふれあい遊びとみずき飾り作り

１〜６歳

赤ちゃんのつどい【※２】 11日㈭11:00〜11:45 ３〜12カ月

ばあばの絵本の読み聞かせ 18日㈭11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ 子育て中の親子

健康相談会 29日㈪11:00〜11:45
「スプーンと箸の教え方」について
■講師：宮古保健センター保健師

０〜６歳

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時

催し名 日時 場所 内容など 対象児

キッズ田老 11日㈭10:00〜11:00 田老公民館

手遊び、ふれあい遊び、お正月
遊び、お話 ほか

０〜６歳

ぽかぽかランド【※１】 18日㈭10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ２

１〜６歳

赤ちゃんサロン【※２】 19日㈮10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ１、２

３〜12カ月

ふれあい広場「にこにこ」24日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
ふれあい広場

手作りおもちゃを作ろう、絵本
の読み聞かせ

０〜６歳

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」（小山田保育所内、☎62-0884）

　　　　●用意する物　【※１】上履き　【※２】バスタオル（飲み物は、適宜持参ください）



HAPPY 
BIRTHDAY

園部紗
さ

都
と

ちゃん
１歳になりました
さと怪獣は今日も元気
いっぱい！ おかげで
毎日賑やかです！ お誕
生日おめでとう♡�(家族)

阿部禾
か

那
な

芽
め

ちゃん
１歳になりました

１歳のお誕生日おめでとう！ いつもニコニコと
マイペースでお姉ちゃんの事が大好きなカナ君♡ 
これからも天真爛漫！ カナ君のペースですくす
く成長していきますように。おめでとう♡♡�（家族）

大森夢
み

桜
お

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！ 歌や
踊りが、とても大好きな夢桜
ちゃん、お兄ちゃんと仲良
く、元気に育ってね。�（家族）

藤島謙
けん

杜
と

ちゃん
１歳になりました
お兄ちゃんと一緒だと爆笑す
るケンティ♥ これからもいっ
ぱい笑おうね！ ハッピーバー
スデー！ けんと☆� （家族）

大久保帆
ほ

恩
のん

ちゃん
１歳になりました
ほのん １歳おめでとう。
今度学校におんぶして
行っちゃおうかな。だい
すき♡� （ふうか）

長門壱
い

頼
より

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ よく食べて、よく
動く壱頼くん。壱頼がいてくれてみんな
幸せだよ！ 生まれてきてくれてありが
とう！ 元気に大きくなぁれ〜☆�（家族）

渡辺りこちゃん
１歳になりました
りこ♡ １歳おめでとう♡ 可愛すぎる
ニコニコ笑顔はみんなを笑顔にす
るよ} ２人の姉、１人の兄と仲良
く、そしておっきくなぁれ♡� (父、母) 

前坂結
ゆ

夢
め

ちゃん
２歳になりました
ゆめちゃん♡いつも笑顔が
かわいいよ♡ これからも
仲良し兄妹でいようゼ♡♡ 
(すいむ、いぶき、はるま)

川村泉
らい

翔
と

ちゃん
１歳になりました
１歳おめでとう！ 元気で可愛
い泉翔が大好きだよ。これから
もたくさん寝て食べて大きく
なってね。パワー} !!� (家族)

信夫柚
ゆず

希
き

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう♡ 踊りが
大好きな柚希！ これからも
いっぱい踊って、遊んで、食べ
て元気に育ってね♡� （家族）

広
報2024.1.1⓱

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

　写真に、子どもの名前・ふりが

な・生年月日・郵便番号・住所・電

話番号・メッセージ（40字程度）を

書いたメモを添えて、市企画課（市

役所４階）にお届けください。郵送

の場合は、〒027−8501住所不要、宮

古市役所「広報みやこ」係へ。メー

ルの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」まで。２月生まれの子ど

もの写真は、１月９日㈫必着でお願

いします。

■日時

　１月27日㈯午前９時30分〜午後０時30分

■内容

　調理実習、世代間交流

　▷郷土料理「ひっつみ」

　▷重茂産焼きうに使用「うにごはん」

　▷岩手県産青豆使用「豆すっとぎ」

■対象／定員　

　小学４〜６年生／ 10人

■参加料

　無料

■用意する物

　エプロン、三角巾、上履き

■申込受付開始日

　１月９日㈫午前８時30分

■場所・申し込み

　宮古保健センター（☎64-0111）

宮古おいしさつながるプロジェクト
〜地域の大人と一緒に郷土料理を作ろう〜

■日時

　１月21日㈰午後１時30分〜３時

■内容

　火の歴史について解説した後、いろいろ

な火のおこし方に挑戦します

■対象／定員

　小学５年生以上／ 15人（小学生は保護

者同伴）

■参加料

　無料

■用意する物

　汚れてもよい服装

■申込期間

　１月４日㈭〜20日㈯

■場所・申し込み

　崎山貝塚縄文の森ミュージアム

　（☎65−7526）

じっくり縄文体験 火おこし編
いろいろな火おこしに挑戦！
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田
老
公
民
館

▼
ゆ
う
ゆ
う
講
座
「
郷
土
の
お
や
つ
②
～

じ
ゃ
が
い
も
入
り
お
か
ら
だ
ん
ご
作
り
～
」

●
日
時
＝
１
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
●

講
師
＝
市
食
生
活
改
善
推
進
員
●
対
象
＝
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
●
定
員
＝
先
着
８
人

●
参
加
料
＝
３
０
０
円
●
申
込
受
付
開
始
日

＝
１
月
４
日
㈭
午
前
９
時

▼
冬
の
痛
み
へ
～
や
さ
し
く
ア
プ
ロ
ー
チ
～

●
日
時
＝
１
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30

分
●
内
容
＝
寒
さ
で
固
ま
り
が
ち
な
体
を
緩

め
、
自
律
神
経
を
整
え
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
の
不
調
の
改
善
を
目
指
す
●
講
師
＝
山

根
利
雄
●
対
象
＝
市
内
在
住
の
人
●
定
員
＝

先
着
８
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
受
付
開

始
日
＝
１
月
５
日
㈮
午
前
９
時

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
田
老
公
民

館
（
☎
�
２
９
７
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
新
春
そ
ば
打
ち
体
験
講
習
会

●
日
時
＝
1
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１

時
●
内
容
＝
新
里
地
区
腹
帯
産
の
そ
ば
粉
を

使
っ
た
十
割
そ
ば
打
ち
の
体
験
●
講
師
＝
新

里
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
そ
ば
打
ち
研
究

会
●
対
象
＝
中
学
生
以
上
の
市
民
●
定
員
＝

先
着
８
人
●
参
加
料
＝
千
円
●
申
込
受
付
開

始
日
＝
１
月
７
日
㈰
午
前
９
時
●
場
所
・
申

を
学
ぶ
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
礎

知
識
と
情
報
検
索
を
行
う
●
講
師
＝
三
陸
Ｎ

Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
●
定
員
＝
10
人
●
参
加

料
＝
５
０
０
円
●
そ
の
他
＝
パ
ソ
コ
ン
は
用

意
し
ま
す

《
共
通
》
●
そ
の
他
＝
参
加
料
の
お
支
払
い

は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
●
申
し
込
み

＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ

ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会

▼
ま
つ
り
に
行
っ
て
豪
華
賞
品
を
当
て
よ

う
！

●
内
容
＝
次
の
イ
ベ
ン
ト
来
場
者
を
対
象
に

海
産
物
セ
ッ
ト
が
抽
選
で
当
た
る
「
み
や
こ

〝
冬
の
味
覚
〟
イ
ベ
ン
ト
リ
レ
ー
」
プ
レ
ゼ
ン

ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
中
で
す
●
イ
ベ
ン

ト
／
期
日
／
場
所
＝
宮
古
真
鱈
ま
つ
り
／
１

月
21
日
㈰
／
宮
古
市
魚
市
場
、
早
採
り
わ
か

め
「
春
い
ち
ば
ん
」
ま
つ
り
／
１
月
21
日
㈰

／
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
、
宮
古
毛
ガ
ニ
ま
つ

り
／
３
月
３
日
㈰
／
宮
古
市
魚
市
場
●
参
加

方
法
＝
各
会
場
に
用
意
し
て
い
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
（
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
）
か
ら
応
募
●
問

い
合
わ
せ
＝
宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会
（
☎

�
３
５
３
４
）

宮
古
市
体
育
協
会

▼
冬
休
み
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

●
日
時
＝
１
月
６
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
●
内
容
＝
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
の
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
体
験           

し
込
み
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

２
０
１
９
）川

井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
一
般
セ
ミ
ナ
ー
「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ラ
イ
フ
」

～
カ
ン
ジ
キ
を
履
い
て
雪
原
を
歩
こ
う
～

●
日
時
＝
１
月
28
日
㈰
午
前
９
時
10
分
～
午

後
２
時
●
集
合
場
所
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料

館
●
場
所
＝
区
界
高
原
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
●
内
容
＝
昔
な
が
ら
の
カ
ン
ジ
キ
を
履

い
て
雪
原
を
歩
き
な
が
ら
自
然
観
察
を
行
う

●
講
師
＝
か
わ
い
木
の
博
物
館
案
内
人
●
対

象
＝
市
内
在
住
の
人
●
定
員
＝
先
着
10
人
●

参
加
料
＝
無
料
●
そ
の
他
＝
カ
ン
ジ
キ
は
準

備
し
ま
す
（
持
参
可
）
●
申
込
受
付
開
始
日

＝
１
月
10
日
㈬
午
前
９
時
●
申
し
込
み
＝
川

井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
１
６
７
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
タ
ラ
釣
り
体
験
講
座

●
日
時
＝
１
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１

時
●
場
所
＝
リ
ア
ス
ハ
ー
バ
ー
宮
古
●
内
容

＝
初
心
者
を
対
象
に
船
釣
り
で
の
釣
り
方
を

解
説
し
、
実
際
に
沖
に
出
て
釣
り
を
楽
し
む

●
講
師
＝
横
田
祐
一
●
定
員
＝
６
人
●
参
加

料
＝
３
千
円

▼
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座
（
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

11
＆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

●
日
時
＝
１
月
22
日
㈪
・
23
日
㈫
午
後
６
時

30
分
〜
９
時
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●

内
容
＝
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
を
対
象
に
、
マ
ウ

ス
の
使
い
方
、
画
面
説
明
、
文
字
入
力
な
ど

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

〔広告〕

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855
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ほ
か
●
対
象
＝
市
内
の
小
学
生
●
参
加
料
＝

無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
当
日
申
し
込
み
●

場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市
体
育
協
会
（
☎

�
６
０
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
新
春
将
棋
大
会
【
宮
古
市
将
棋
名
人
戦
】

●
日
時
＝
１
月
３
日
㈬
午
前
10
時
●
場
所
＝

消
防
第
一
分
団
屯
所
２
階
（
新
川
町
１
の
９
）

●
対
象
＝
ど
な
た
で
も
（
初
段
以
上
、
有
級

者
、
中
学
生
以
下
の
３
ク
ラ
ス
）
●
参
加
料

＝
２
０
０
円
（
中
学
生
以
下
１
０
０
円
）
●

申
し
込
み
方
法
＝
当
日
会
場
で
受
け
付
け
●

問
い
合
わ
せ
＝
日
本
将
棋
連
盟
宮
古
支
部
・

坂
下
（
☎
０
９
０
・
８
４
９
８
・
７
７
８
３
）

▼
伊
藤
奏
子
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時
＝
1
月
９
日
㈫
午
後
０
時
20
分
開
演

●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
1
階
交
流
プ

ラ
ザ
●
入
場
料
＝
無
料
●
出
演
＝
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
・
伊
藤
奏か

な

こ子
さ
ん
（
宮
古
市
出
身
）、
ピ

ア
ノ
・
渡
邊
洋ひ

ろ

こ子
さ
ん
（
宮
古
市
出
身
）
●

曲
目
＝
タ
イ
ス
の
瞑
想
曲
、
ユ
ー
モ
レ
ス
ク

ほ
か
●
問
い
合
わ
せ
＝
リ
ベ
ラ
メ
ン
テ
代
表
・

渡
邊
（
☎
０
９
０
・
４
５
５
８
・
４
０
８
７
）

▼
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
寄
付
金
「
在
宅
者

配
分
」
申
請
期
間
延
長

●
対
象
＝
令
和
４
年
12
月
２
日
か
ら
令
和
５

年
12
月
１
日
ま
で
に
出
生
し
た
子
が
い
る
世

帯
●
申
請
方
法
＝
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
た

は
お
住
ま
い
の
地
区
の
民
生
委
員
、
児
童
委

員
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
●
受
付
期
限

＝
１
月
12
日
㈮
午
後
５
時
●
問
い
合
わ
せ
＝

市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課
・
小
野
寺

（
☎
�
３
０
６
１
）

▼
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
支
え
愛

《
支
え
愛
・
お
は
な
し
サ
ロ
ン
》

●
日
時
＝
１
月
14
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

《
災
害
公
営
住
宅
で
も
サ
ロ
ン
開
催
》

●
期
日
／
場
所
＝
①
１
月
７
日
㈰
／
西
町
災

害
公
営
住
宅
２
号
棟
②
１
月
14
日
㈰
／
崎
山

災
害
公
営
住
宅
③
１
月
28
日
㈰
／
上
鼻
災
害

公
営
住
宅
●
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
●
対

象
＝
入
居
者
お
よ
び
近
隣
住
民

《
共
通
》
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ

＝
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
支
え
愛

（
☎
０
７
０
・
９
１
１
８
・
０
８
７
４
）

▼
閉
伊
川
探
鳥
会

●
日
時
＝
１
月
14
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
10

時
30
分
●
集
合
場
所
＝
小
山
田
ふ
れ
あ
い
公

園
●
内
容
＝
ツ
グ
ミ
、
カ
ワ
ア
イ
サ
、
オ
ジ

ロ
ワ
シ
な
ど
の
観
察
※
初
心
者
大
歓
迎
●
問

い
合
わ
せ
＝
日
本
野
鳥
の
会
宮
古
支
部
・
関

川
（
☎
�
４
７
２
５
）

▼
黒
森
神
楽
新
春
巡
行 

【
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
三
陸
み
や
こ
】

●
日
時
＝
１
月
20
日
㈯
午
後
１
時
（
舞
込
み
）

〜
６
時
（
観
覧
自
由
）
●
そ
の
他
＝
田
老
駅

か
ら
送
迎
あ
り
●
問
い
合
わ
せ
＝
グ
リ
ー
ン

ピ
ア
三
陸
み
や
こ
（
☎
�
５
１
１
１
）

【
休
暇
村
陸
中
宮
古
】

●
日
時
＝
２
月
10
日
㈯
午
前
11
時
（
舞
込
み
）

〜
午
後
４
時
●
定
員
＝
先
着
40
人
（
要
予
約
）

●
観
覧
料
・
昼
食
代
＝
３
３
０
０
円
●
そ
の

他
＝
宮
古
駅
か
ら
送
迎
あ
り
●
申
込
受
付
開

始
日
＝
１
月
４
日
㈭
●
問
い
合
わ
せ
＝
休
暇

村
陸
中
宮
古
（
☎
�
９
９
１
１
）

▼
岩
手
県
立
宮
古
病
院
市
民
公
開
講
座

●
日
時
＝
１
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル
●
内
容
／
講
師
＝
①
「
Ａ
Ｃ

Ｐ
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

を
考
え
る
」
／
藤
社
勉

つ
と
む

②
「
が
ん
と
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
／
油
川
悠は

る

か花
③
「
看
護
師

が
参
加
す
る
Ａ
Ｃ
Ｐ
」
／
古
澤
優ゆ

う

こ子
●
参
加

料
＝
無
料
●
そ
の
他
＝
事
前
申
し
込
み
は
不

要
●
問
い
合
わ
せ
＝
県
立
宮
古
病
院
地
域
医

療
福
祉
連
携
室
（
☎
�
４
０
１
１
）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
の
催
し

《
丸
の
こ
等
取
扱
い
業
務
特
別
教
育
》
●
日

時
＝
２
月
２
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
●

定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝
８
９
１
０
円
●
申

込
期
限
＝
１
月
19
日
㈮

《
足
場
の
組
立
な
ど
の
業
務
特
別
教
育
》
●

日
時
＝
２
月
７
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

10
分
●
定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝
９
０
６
５

円
●
申
込
期
限
＝
１
月
25
日
㈭

《
振
動
工
具
取
扱
い
作
業
従
事
者
教
育
》
●

日
時
＝
２
月
21
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

●
定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝
９
４
６
０
円
●

申
込
期
限
＝
２
月
７
日
㈬

《
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育
》
●
日
時

＝
３
月
５
日
㈫
・
６
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
●
定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝
１
６
５
０

０
円
●
申
込
期
限
＝
２
月
19
日
㈪

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
岩
手
労
働

基
準
協
会
宮
古
支
部
（
☎
・
℻
�
４
９
０
６
）

▼
消
防
設
備
士
試
験
（
第
３
、
４
回
）

●
期
日
＝
【
第
３
回
】
２
月
17
日
㈯
【
第
４
回
】

２
月
24
日
㈯
●
説
明
開
始
時
間
＝
午
前
９
時

30
分
、
午
後
２
時
※
試
験
種
類
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
●
試
験
会
場(

予
定
）
＝
【
第
３
回
】

盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

ほ
か
【
第
４

回
】
丸
谷
興
務
店
株
式
会
社
（
奥
州
市
）
ほ

か
●
願
書
配
布
＝
宮
古
消
防
署
、
田
老
・
新

里
・
川
井
分
署
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
電
子
申
請
も
可
）
●
願
書

受
付
期
間
＝
【
書
面
申
請
】
１
月

５
日
㈮
～
12
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）【
電

子
申
請
】
１
月
２
日
㈫
～
９
日
㈫
午
後
５

時
●
申
し
込
み
＝
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

岩
手
県
支
部
（
〒
０
２
０
・
０
０
１
５
盛
岡

市
本
町
通
１
の
９
の
14
Ｊ
Ｔ
本
町
通
ビ
ル
５

階
、
☎
０
１
９
・
６
５
４
・
７
０
０
６
）

▼
２
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
〜
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ

【
チ
ラ
シ
】・
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
【
ス

ラ
イ
ド
】
を
作
ろ
う
〜

●
日
時
＝
２
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
●
定
員
＝
10
人
●
受
講
料
＝
無

料
●
申
込
期
限
＝
２
月
８
日
㈭
●
場
所
・
申

し
込
み
＝
岩
手
県
立
宮
古
高
等
技
術
専
門
校

（
☎
�
５
６
０
６
）

▼
岩
手
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

厚
生
労
働
省
で
は
「
年
収
の
壁
」
強
化
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
一
つ
と
し
て
、
非
正
規
労
働
者
の

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
促
進
す
る
た
め
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
助
成
金
（
社
会
保
険
適
用
時
処
遇

改
善
コ
ー
ス
）
を
新
設
し
ま
し
た
。
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
を
行
っ
た
事
業
主
へ
、
労
働
者
１

人
に
つ
き
「
最
大
50
万
円
」
を
助
成
し
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
●
問
い
合
わ
せ
＝
年
収
の
壁
突

破
・
総
合
相
談
窓
口
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０
・
０
３
０
・
０
４
５
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
２
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
１
月
４
日
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●会員募集の記事について、４月15日号からは掲載しないこととなりました。ご了承ください
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島崎保成　　　　　　（71）日の出町

佐々木紀昭　　　　　（83）舘合町

永洞安男　　　　（90）松山

西家久助　　　　（98）古田

前川善吉　　　　（84）小山田二丁目

伊　正一　　　　（90）刈屋

皆川保夫　　　　（75）落合

佐々木佐戸 　　（92）川内

本堂　壽　　　　（80）太田一丁目

崎山匡子　　　　（93）藤原上町

佐々木真弘　　　（52）八木沢

久保田ヱイ　　　（92）古里

大森キクノ　　　（98）刈屋

川崎セツ　　　　（82）茂市

吉田精一　　　　（88）向町

佐々木光雄　　　（93）高浜四丁目

佐々木正男　　　（66）小角柄

古舘清子　　　　（78）上鼻一丁目

野村エキ　　　　（86）茂市

德江富美子　　　　（97）藤原一丁目

舘崎壽美江　　　　（77）摂待

田代貞一　　　　　（91）磯鶏西

板　和子　　　　　（85）中里団地
11/30〜12/12（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○

堀合楓大（ふうた）　　　　 板屋四丁目（北斗）

佐々木絃羽（いとは）　　 大付　　　（信善）

岡田　暖（だん）　　　　　 板屋二丁目（靖広）
※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

※住所については、行政区または土

地の名称で記載しています

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（11月１日〜30日）

■交通事故件数　▷人身事故＝７件▷死亡者＝０人
▷負傷者＝８人▷物損事故＝79件
※飲酒運転を「しない、させない、許さない」環境
をみんなで作りましょう！
■犯罪件数　▷侵入盗＝０件▷自転車盗（無施錠）
＝２件▷万引き＝１件▷車上狙い＝０件▷振り込め
詐欺＝通報15件（被害０件）▷もうけ話の詐欺＝通
報０件▷子どもへの声かけ事案など＝２件
※封書やはがき、ショートメールなどによる架空請
求詐欺に注意しましょう。家や自転車の鍵かけを
しっかりしましょう
■１月10日は「110番の日」です！！
　110番は、事件・事故などの緊急時に通報する専
用電話です。
　緊急を要しない相談や問い合わせは、宮古警察署・
交番・駐在所・警察安全相談電話（☎#9110）へお
願いします。
■問い合わせ　宮古警察署（☎64-0110）

スマホって楽しい！簡単スマホ教室
� 市デジタル推進課

　基本操作やアプリの使い方などを分かりやすく説

明します（総務省令和５年度利用者向けデジタル活

用支援推進事業）。

■日時／場所　１月17日㈬午後１時30分〜３時30分

（１時15分集合）／市民交流センター１階会議室３

■内容　電話のかけ方、カメラの使い方、インター

ネットの利用方法 など

■講師　一般社団法人トナリノ

■定員／参加料　先着10人／無料

■用意する物　筆記用具、ご自身のスマートフォン

（貸出用もあります）

■申込期限　1月15日㈪

■申し込み　市デジタル推進課（☎68-9096）

令和６年宮古市消防団消防出初式
� 市消防対策課

■日時　１月21日㈰午前10時15分〜11時30分

■場所　宮古消防署

■内容　部隊編成、開会行事、観閲、分列行進、閉

会行事

【消防団員募集】　宮古市消防団は、住民の生命・身体・

財産を災害から守るために日夜問わず活動をしてい

ます。興味のある人はお気軽にご相談ください

■問い合わせ　市消防対策課（☎62-5533）

いきいきシルバーライフプラン2024（案）説明会
� 市介護保険課

　「いきいきシルバーライフプラン」を改定するため

説明会を開催します。

■期日／場所

期　日 場　所

１/10㈬ 川井保健センター集団指導室

１/11㈭ 田老公民館大会議室

１/12㈮ 新里保健センター集団指導室

１/15㈪ 市民交流センター１階１・２会議室

■時間　午後６時30分〜８時

■問い合わせ　市介護保険課管理係（☎68-9085）

■亡くなった方■

山根寛太・小林祥子＝熊野町

♡結婚したお二人♡

◇「その一歩が、だれかの一生になる。はたちの献血」１月１日㈪〜２月29日㈭は、
はたちの献血キャンペーン

いわて沿岸しごと・くらし再発見LIVE2024
� ㈱パソナ東北創生（主催：県沿岸広域振興局）

　お正月に合わせて帰省する人、Ｕ・Ｉターンを考え

ている人とその家族の皆さんへ、就職・移住支援情

報をお知らせします。

■日時　１月６日㈯午後１時30分～４時

■場所　しごと・くらしサポートセンター（イオンタ

ウン釜石２階）※オンライン参加も可能

■対象　県沿岸地域へ移住・就職を目指す県内外在

住の学生・若手社会人とその家族 など

■内容　県沿岸地域の企業担当者・自治体および移

住者によるプレゼンテーション、参加事業所との個

別面談、Ｕ・Ｉターン・移住相談 など

■参加自治体　宮古市、釜石市、大船渡市、陸前高

田市

■申し込み方法　申し込みフォーム（右記

ＱＲコード）

■問い合わせ　㈱パソナ東北創生（☎080-

4628-7282）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111
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人口と世帯
  ※12月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

46,939人 22,542人 24,397人 22,726

（-70） （-16） （-54） （-23）

人口のうごき
　※11月１日〜30日

出　生 死　亡 転　入 転　出

14人 83人 46人 47人

〔広告〕

市地球温暖化対策実行計画(案)への意見を募集
� 市環境課

　本計画（区域施策編）は、市の温室効果ガス排出

量削減の指針となる計画です。この案に対する市民

の皆さんの意見を募集します。

■募集期間　１月５日㈮～24日㈬必着

■閲覧場所　市民交流センター１階正面玄関横、各

総合事務所・出張所、中央公民館分館、地域創生セ

ンター（うみマチひろば）、市民文化会館、市立図書館、

市総合福祉センター、市民総合体育館、田老公民館、

田老診療所、新里生涯学習センター、新里診療所

※市のホームページ（右記ＱＲコード）で

も閲覧できます

■提出方法　意見提出用紙に必要事項を記

入し、閲覧場所に備え付けの提言箱に入れるか、郵送、

ファクス、メールのいずれか

■提出意見の取り扱い　計画策定の参考にします。

また、意見概要とこれに対する回答を公表します。

■提出先・問い合わせ　市環境課脱炭素推進

係（〒027-8501住所不要、☎77-5033、℻63-9114、

Ckankyo@city.miyako.iwate.jp）

小・中学校入学予定者の指定校変更申請を受け付け
� 市学校教育課

　令和６年度市立小・中学校入学予定者がいる保護

者に、１月中旬までに入学先の学校名などが書かれ

た「学齢児童生徒就学通知書」を送付します。

　指定校は入学予定者の住所に基づいて指定します。

事情によって、指定校以外への就学を許可する場合

があります。変更を希望する人は申請してください。

■申請期間　１月９日㈫～19日㈮午前８時30分～午

後５時15分

■用意する物　学齢児童生徒就学通知書

■その他　期間内に申請できない人は連絡をお願い

します。早めの申請にご協力をお願いします。

■申し込み　市学校教育課学校教育係（市役所３階、

☎68-9116）

献血で、つながる”いのち”～皆様のご協力を〜
� 市生活課

　400mℓ献血のみの実施です。献血は、命を救うため

に欠かすことのできない大切なボランティアです。

■献血できる人　体重50キロ以上の、17歳から69歳

までの男性と18歳から69歳までの女性※65歳以上は、

60歳から64歳までに献血経験がある人に限ります

■献血車運行日

実施日 会　場 時　間

1/17㈬
新里総合事務所 10:00～12:00

岩手県立宮古高等技術専門校 14:00～16:30

1/18㈭
宮古消防署 9:00～ 11:00

市上下水道部 15:00～16:30

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎68-9109）

山火事にご注意ください
� 市農林課

　冬は空気が乾燥し山火事が発生しやすい時期です。

強風時はたき火をしない、火気の使用中はその場を

離れず、使用後は完全に消火する、たばこの吸い殻

は捨てないなど、山火事防止に努めましょう。なお、

火入れを行う際は必ず市の許可を受けてください。

■問い合わせ　市農林課林政係（☎68-9097）

市の競争入札への参加資格審査申請を受け付け
� 市契約管財課

　市が発注する工事、建設関連業務、物品の売買・

役務の入札や見積もりに参加を希望する事業者の資

格審査申請を受け付けます。

【市営建設工事・建設関連業務・物品売買・役務の追

加申請】

■有効期間　令和６年度

※現在、名簿に登録されている事業者は申請不要

■提出方法　申請書を持参または郵送。申請書は市

契約管財課（市役所３階）で配布するほか、

市ホームページ（右記ＱＲコード）からダ

ウンロードできます。

■提出部数　１部（書類をＡ４フラットファイルにと

じて提出）

■受付期間　２月１日㈭～29日㈭

■提出先・問い合わせ　市契約管財課契約検査係

（〒027-8501住所不要、☎68-9070）



　　

　あけましておめでとうございます。

今回のテーマは“みやこハーバーラジ

オを聴くためには”です。

　本市の情報を発信している、みやこハー

バーラジオの周波数は、82.6MHzです。川井

地域にお住まいの人は、ケーブルテレビの11

チャンネルでもお楽しみいただけます。

　また、パソコンやスマートフォンをお持ち

の人は、インターネットを利用して全国ど

こでも放送を聴くことができます。『Listen 

Radio』で検索して、無料アプリ「リスラジ」

をゲットしてください！

　なお「サイマルラジオ」は、みやこハーバー

ラジオのホームページからアクセスすること

ができます。

　ぜひ、お正月休みに帰省する家族や友人に、

世界中どこでもみやこハーバーラジオが聴け

ることを紹介してくださいね。

　みやこハーバーラジオは、今年も「あなた

のとなりに」をキャッチフレーズに、市民の

皆さまに寄り添った放送をします。今年もみ

やこハーバーラジオをお願いいたします。

ススタタジジ オオ かからら

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

●インターネットの「リスラジ（ListenRadio)」

（Ahttp://listenradio.jp)や「サイマルラジオ」

（Asimulradio.info/)でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラジ

（ListenRadio)をダウンロードし聴くことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中です

●X（旧Twitter）アカウント「@miyakofm」

●Instagramアカウント「miyako_harbor_radio」

●お便り・ファクス・メールお待ちしています

　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）
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◆次の季題「獅
し
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し

舞
まい

」「手
てぶくろ

袋」※１月９日㈫必着
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することが
あります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、ふ
りがな、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役
所「広報みやこ」係へ応募してください。◆今回の投稿者は25
人でした。ありがとうございました。
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【選者より】○歳時記は作句の手引書。原則として、季語は一句に一つ。

○小中高生の作品歓迎。年齢、住所、氏名、電話番号を書いてください。

◇選者詠「黒豆に偲びし母や節料理　白沙」

　小学５年生〜中学２年生の８人が練習の

成果を発表します。本公演オリジナルの脚

本です。ぜひ、ご覧ください！

■日時　１月21日㈰午後２時（30分前開場）

■定員　約150人

■入場料　500円（小学生以下は無料）

※要整理券

■整理券販売場所　市民文化会館

窓口、ウェブ（右記ＱＲコード）

■場所・問い合わせ　市民文化会

館（☎63-2511）

こども劇団みやこデイジー第８回公演

ふたりの女王と人間の子

第７回公演「煙突山の九人」の様子
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〔広告〕

黒森神楽
舞立ち神事・舞初め

遺
跡
調
査
報
告
書
を
公
開
中
！

　黒森神楽北廻り巡業の舞立ち行事を行います。

■期日　１月３日㈬

■時間／場所／内容

【舞立ち神事】午後１時／黒森神社境内／権現舞

【舞初め神楽公演】午後３時／山口公民館／シッ

トギ舞込み・山の神舞 など

■問い合わせ　市文化課市史編さん室（☎

62-6447）

　

市
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行
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、
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査
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書
を
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（
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■
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ー

（
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�
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７
）

　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随時募

集中です。詳しくは市ホームページ（Chttps://

www.city.miyako.iwate.jp/kikaku/

koho/kohomiyakokoukokubosyuu.html）

をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、☎

68-9065）

〔広告〕

ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編
縄文時代の装い－耳飾り－

　縄文時代、人々は数多くの装身具を身に着けていたこ

とが遺跡調査の結果から分かってきました。その一つに

耳飾りがあります。

　縄文時代の早
そうき
期（約8000年前）から石製の耳飾りが見

られ、縄文時代中
ちゅうきちゅうよう

期中葉（約6000年前）から土製の耳飾

りが確認できます。

　石製の耳飾りは、耳たぶに穴をあけ、耳飾りの切れ目

に通して身に着けたと考えられています。市内では、千
ち

鶏
けい

Ⅳ
４
遺跡から完形の石製耳飾りが出土しています。Ｃ字

形を呈し、全体の形を整えるため丁寧に磨

かれ、光沢があります。

　中期中葉から晩
ばんき
期に盛行した土製耳飾り

は、形にバリエーションが多く、耳
じせん
栓やキノ

コ形、滑
かっしゃ
車形などが見つかっています。こち

らも、穴をあけた耳たぶにはめて使います。

　市内の近
ちかないなかむら

内中村遺跡や刈
か り や し み ず の
屋清水野遺跡で

は土製の耳飾りが見つかっており、棒状のも

ので刺突した文様や、中央のくぼみに向かっ

て渦を巻くような文様など、多種多様なデザインのもの

が作られています。

　市文化課では、１月13日㈯から３月10日㈰まで、崎山

貝塚縄文の森ミュージアムを会場に、企画展「縄文人の

耳飾り−その形と思い-」を開催します。

　意匠を凝らした耳飾りの文様や、時間をかけて丁寧に

磨き上げた様子から、縄文人の耳飾りに対する思いが見

えてくるかもしれません。

千鶏Ⅳ遺跡から出土した完形の石製
の耳飾り。市教育委員会が保有する
中で、唯一の完形資料です

近内中村遺跡から出土した滑車形の
土製耳飾り。中央のくぼみに向かっ
て渦を巻くような文様が見られます

0 5cm 0 5cm
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【記事訂正のお知らせ】広報みやこ12月１日号３㌻「令和５年秋の叙勲受章者の紹介」記事において、
次のとおり、本文内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
【誤】「国道340号は平成５年に国の廃止対象路線となった。新里村にとっては背骨のような存在だっ
たので、何としても存続させたいと住民運動を牽引した。市と村の連携がとても上手くいった」
⇒【正】「ＪＲ岩泉線が地域の生活路線として重要であることを訴え、住民運動を牽引したこともある。
国道340号線は新里地区にとって背骨のような存在であるため、旧新里村時代から合併後まで、その
整備促進のために一貫して積極的に活動したことが最も印象深い」

目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

みやこ“みやこ“冬冬のの味覚味覚””イベントリレーイベントリレーががスタートスタート！！

第44回宮古市田老鮭・あわびまつり 第52回宮古鮭まつり

八幡平市の特産品ブースは大盛況！

※①・③→鮭・あわびまつり、②・④・⑤→鮭まつり

おいしいグルメで体の芯からぽかぽか♪ 宮古うみねこ丸ペア乗船券をゲット！

　11月26日、田老野球場駐車場で開催された同イ

ベントは、多くの来場者でにぎわいました。

　メインイベントのあわびとり体験では、参加者

が鉤
かぎ

を使い器用にアワビを捕っていました。また、

姉妹都市である八幡平市のブースも出店。ステー

ジでは、宮古あばれ太鼓、福寄屋濤太衛門さん、

金澤未咲さんなどが会場を盛り上げました。

　中田龍斗くん（小学４年生、栃木県）は「アワ

ビに鉤を引っ掛けるのが難しかった。炭火焼にし

て食べたい」とイベントを満喫していました。

　同イベントは12月３日、宮古市魚市場で開催さ

れ、多くの来場者が訪れました。

　新巻鮭やサケを使った限定のラーメンを販売す

るブースなどには長蛇の列が。また、目玉イベン

トの競り体験と大ビンゴ大会にも、多くの来場者

が参加していました。

　吉岡奈
な

音
お

さん（９、仙台市）は「サケが大好き

なので、サケ料理を味わえる宮古鮭まつりはとて

も楽しい。ビンゴ大会でも、豪華な景品を獲得で

きてうれしかった」と笑顔で話しました。

①① ②②

③③ ④④ ⑤⑤

◎

◎

▲▲

◎

◎

集

後

記

編

▼
山
口
太
鼓
の
会
・
佐
々
木
清
会
長
を

取
材
（
３
㌻
参
照
）。
満
員
に
近
い
客

席
を
見
た
時
の
こ
と
を
話
す
佐
々
木
さ

ん
を
見
て
、
目
頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

〝
一
人
で
も
多
く
の
人
に
演
奏
を
届
け

た
い
〟。
こ
の
強
い
想
い
に
、
ど
れ
だ

け
の
人
が
元
気
を
貰
っ
て
い
る
か
。
間

違
い
な
く
、私
も
そ
の
一
人
で
す
。【
秀
】

▼
宮
古
市
に
引
っ
越
し
て
き
て
７
カ
月

に
な
り
ま
し
た
。
街
の
飲
み
屋
さ
ん
も

10
軒
ほ
ど
は
回
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
ど

の
店
も
美
味
し
い
料
理
が
出
て
き
ま
す

し
、
適
度
に
話
し
か
け
て
く
だ
さ
り
、

居
心
地
が
良
く
あ
り
が
た
い
で
す
。
東

京
圏
に
い
る
友
人
に
食
べ
物
の
写
真
を

送
る
と
羨
ま
し
が
ら
れ
ま
す（
笑
）。【
和
】

▼
み
や
こ
未
来
議
会
を
取
材
（
11
〜
14

㌻
参
照
）。
第
１
回
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
か
ら
議
会
当
日
ま
で
た
く
さ
ん

写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
見
返
す
と
、
真

剣
な
表
情
や
高
校
生
ら
し
い
笑
顔
な
ど

青
春
の
一
枚
ば
か
り
で
し
た
。
今
回
の

特
集
が
高
校
生
議
員
の
皆
様
の
思
い
出

の
４
㌻
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
！
【
憲
】

令
和
６
年
１
月
１
日

№
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■
発
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宮
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■
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〒
027 −8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193 −62 −2111、

FAX0193 −63 −9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

Ｘ
（
旧
ツ

イ
ッ
タ
ー
）

http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokotonmiyako/
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