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議長　髙宮海
か い と

人

（宮古商工高校２年）

　議長という立場に緊張しま

したが、無事に務めることが

できました。また、約４ヵ月

の事前準備で培った経験や思

いの丈をしっかり伝えること

ができました。みやこ未来議会は、自分の自信に

つながったほか、宮古をより深く考えることがで

きる良い機会でした。来年挑戦する方々には、今

年以上のみやこ未来議会にして欲しいです。
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「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち
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副議長　佐々木陽
ひ な た

楠葵

（宮古北高校２年）

　当日は緊張感の漂う中では

ありましたが、積極的に発言

している人が多く、また市職

員の方々の温かい雰囲気を感

じ、大きな失敗もなく進行す

ることができました。今回の経験は、自分の成長

につながっただけでなく、宮古市が実施している、

市民が暮らしやすくなるための制度などを詳しく

知ることができる良い機会になりました。

みやこ未来議会を振り返って

約４時間の議論を終え、達成感に満ちた表情を浮かべる高校生議員ら
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多
く
の
皆
さ
ま

の
御
協
力
の
も

と
、
４
回
目
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み
や
こ
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来
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終
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ま
し
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今
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も
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の
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れ
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う
。

     当日の様子は、陸中宮古青年会議所のYouTubeチャンネル（右記ＱＲコードＱＲコード）からご覧いただけます。
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※�各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

　飲酒についての情報を市民

の皆さんに月１回、３月までお

届けします。東日本大震災の

際に「こころのケアチーム」と

して支援してくださった福田

貴博先生から情報提供いただ

きました。

　ご存知のように、飲酒

運転に対する厳罰化が進

んでいます。現在、飲酒

運転は罰金100万円です。

　飲んだ直後に運転する

悪質な飲酒運転は減って

きていますが、代わりに

二日酔い運転で検挙され

る人が増えています。「一

晩寝たから大丈夫」と考

え、たくさん飲んだ翌朝

に運転すると飲酒運転に

なってしまうわけです。

　実は、お酒が分解され

るには思っている以上の

時間がかかります。例え

ば、ビール500㍉㍑です

と、分解に４時間かかり

ます。日本酒１合は４時

間、焼酎１合は８時間で

す。（肝臓が１時間に分解

できるのは、純アルコー

ル５㌘程度なのです）

　ということは、平日の

夜にはたくさん晩酌でき

ません。今までこのコラ

ムでご紹介してきた「ド

リンク」という考え方を

使えば、２ドリンク＝４

時間という分解時間が分

かり、二日酔い運転対策

となります。

　これからは分解時間を

意識して飲むのはいかが

でしょうか？

アルコール通信
〜第10号〜

　「認知症カフェ」とは、認知症の人やその家族、認知症について関心の

ある人などが集まり、認知症について学んだりおしゃべりをする場所です。

●認知症の人と家族の会主催 認知症カフェ「ほっこりカフェ」

■日時　１月17日㈬午前10時〜11時30分

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

■内容／定員　①ミニ講話「音楽と認知症」②おしゃべり／先着30人

■申し込み　市介護保険課いきいきライフ推進室（☎︎68-9126、FAX62-7422）

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発熱などの症状がある人は、予約制での診療となり

ます。当日電話で予約してください。

■診療日　１月の毎週日曜日と１日㈪、２日㈫、３日㈬、８日㈪

■受付時間　午前９時～午後５時

■診療内容　【午前】発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

【午後】内科・外科の応急的な診療（発熱などの症状がある人を除く）

■問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。電話をしてから来院してください。

■診療日　１月８日㈪／佐原歯科医院（佐原三丁目４の１、☎64-6688）

■時間　午前９時～午後３時

認知症カフェのお知らせ

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時間 会　場 内　　容

宮
古

1/16㈫ 13:30～15:30 宮古保健センター

▶血圧測定、個別相談、簡易尿検査
▶講話「腎臓病予防」※14時と15時に
講話を行います。２回とも同じ内容の
ため、ご都合に合わせご参加ください

川
井

1/15㈪ 10:00〜11:00 川井保健センター ▶血圧測定、個別相談▶講話「脳卒中予防」

1/22㈪ 13:30〜14:30
箱石地域振興セン
ター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「オーラルフレイル」

　妊娠中・出産のお話や、赤ちゃんのお世話の体験などを通して、お父さん・

お母さんになる準備ができます。

■日時　１月26日㈮午前10時〜正午（９時50分受け付け開始）

■内容　栄養講話「出産までの食事」、調理実習（試食あり）、取り分け離

乳食体験

■対象／定員　市内在住の妊婦および家族／先着８組

■用意する物　母子健康手帳、飲み物、動きやすい服装、エプロン、三角巾

■申込期限／場所・申し込み　１月19日㈮／宮古保健センター（☎64-0111）

ハロー赤ちゃん教室３回目～妊娠中の食生活～


