
○製品プラスチックを新たに収集

○製品プラスチック、プラスチック製容器包装、

白色トレイを一括収集

○アルミ缶とスチール缶を一括収集

資源物の出し方が変わります！ 令和６年４月１日
スタート

プラスチック

缶 類

分別しない
で収集‼
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分別しない
で収集‼



○開始時期：令和６年４月１日

○分別区分：資源物（プラスチック）

○収集対象：プラスチック素材100％の製品で、一辺の長さが

40cm程度未満のもの（まな板等の厚みのあるも

のは厚さ５mm程度未満のものが対象）

【対象品目の例】洗面用具、文房具、おもちゃ etc.

○資源物の出し方：製品プラスチック、プラスチック製

容器包装、白色トレイを一緒の指定袋(※)に入れて出す。

(※)プラスチック製容器包装、またはプラスチック専用の指定袋(後日発売)

製品プラスチック収集の実施概要
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プラスチック資源物に出してよいもの ①

プラスチック素材100％の製品で、一辺の長さが40cm程度未満のも

の（まな板等の厚みのあるものは厚さ５mm程度未満のものが対象）

バケツ 洗面器 ハンガー CD・DVDのケース くし

歯ブラシ 定規 スプーン・フォーク ストロー おもちゃ

3★：経済産業省ウェブサイト（https://www.meti.go.jp/policy/recycle/main/data/illust/index.html）より出典

★

(例)



プラスチック資源物に出してよいもの ②

の表示がある、プラスチック素材の容器や包装

袋類 ネット類 ふた類 パック類 トレイ類
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(例)



プラスチック資源物に出してよいもの ③

の２つの表示のある、両面白色の食品トレイ
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ＰＳ



分別方法の変更点（プラスチック）

３月まで

製品プラスチック プラスチック製容器包装 白色トレイ

洗面用具や文房具、おも
ちゃなど、プラスチック
100％の製品

ペットボトルのふた・
ラベル、レジ袋など、
プラスチック素材の
容器や包装

鮮魚や精肉、青果などの
販売に使われるトレイ

４月から

これらをまとめて回収し、リサイクルします！

※プラスチック専用指定袋は、家庭系ごみ袋取扱店で、４月以降順次販売
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プラスチック専用指定袋について ①

○『プラスチック専用指定袋』は、

家庭系ごみ袋取扱店で、４月以降

順次販売します。

＜注意＞

４月以降でも『プラスチック製

容器包装専用指定袋』を使う

ことができます。
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プラスチック専用指定袋について ②
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家庭系資源ごみ専用袋

プラスチック製容器包装専用

宮古地区広域行政組合指定
認定番号

NO．

この袋で出せる市町村は、

宮古市、山田町、岩泉町、田野畑村です。

資源ごみを出すときの注意

◎収集日と時間を守って指定場所に出してください。

◎この袋で出せるごみは一般家庭のプラスチック製

容器包装に限ります。

◎汚れているものは入れないでください。

◎容器包装以外のものは入れないでください。

★油性マジックインクで書いてください。

地 区 名 排 出 者 氏 名

家庭系資源ごみ専用袋

プラスチック専用

宮古地区広域行政組合指定
認定番号

NO．

この袋で出せる市町村は、

宮古市、山田町、岩泉町、田野畑村です。

資源ごみを出すときの注意

◎収集日と時間を守って指定場所に出してください。

◎この袋で出せるごみは、一般家庭のプラスチック

製容器包装（ マークがついたもの）及びプラス

チック素材１００％の製品に限ります。

◎汚れているものは入れないでください。

◎ペットボトルは入れないでください。

★油性マジックインクで書いてください。

地 区 名 排 出 者 氏 名

【プラスチック専用指定袋】【プラスチック製容器包装専用指定袋】

記載内容の変更



プラスチック資源物に出してはいけないもの

40cm以上

40

以
上

40cm以上

cm

汚れているもの ペットボトル 家電等
感染の恐れが
あるもの

刃物が付いて
いるもの

火が出る恐れが
あるもの

一辺が40cm程度
以上のもの

まな板等の厚みのあ
るもので、厚さが
５mm程度以上のもの

5mm
以上
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★：経済産業省ウェブサイト（https://www.meti.go.jp/policy/recycle/main/data/illust/index.html）より出典
☆：日本容器包装リサイクル協会（https://www.jcpra.or.jp/consumer/what/tabid/205/index.php）より出典

★ ★

★ ★

☆

(例)



分別方法の変更点（缶類）

３月まで

アルミ缶 スチール缶

４月から

これらをまとめて回収し、リサイクルします！

※現在使用しているアルミ缶専用ネット（青色）はそのままお使い
ください。４月以降、やぶれたり古くなったネットは順次、缶専
用ネット（青色）と交換します。
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☆：日本容器包装リサイクル協会（https://www.jcpra.or.jp/consumer/what/tabid/205/index.php）より出典

☆ ☆



ごみ分別辞典・ごみ収集カレンダー
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【ごみ分別辞典】 【ごみ収集カレンダー】
どちらも
広報みやこ
3/15号と
同時配布！
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市では、「４Ｒ」の推進の取り組みを行っています。市民一人ひとりが

ごみの減量化や資源の分別などに理解を深め、できることから実践して

いくことが大切です。「４Ｒ」の推進にご理解とご協力をお願いします。

４Ｒとは


