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市
教
委
総
務
課

▼
令
和
５
年
度「
宮
古
市
総
合
教
育
会
議
」

●
日
時
＝
１
月
26
日
㈮
午
後
６
時
●
場
所
＝

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
●
内
容

＝
①
小
中
学
校
の
連
携
に
よ
る
教
育
活
動
の

一
層
の
充
実
に
つ
い
て
②
学
校
施
設
移
転
改

築
に
つ
い
て
●
そ
の
他
＝
ど
な
た
で
も
傍
聴

で
き
ま
す
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
教
委
総
務
課

総
務
係
（
☎
�
９
１
１
４
）

市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
産
業
支
援
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
日
時
＝
２
月
９
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
●
テ
ー
マ
＝
中
心
市
街
地
活
性
化

を
実
現
す
る
組
織
力
と
は
。
持
続
的
な
ま
ち

づ
く
り
に
必
要
な
組
織
と
そ
の
組
織
力
に
つ

い
て
、
事
例
も
交
え
て
講
演
●
講
師
＝
下
田

孝
志
●
定
員
＝
先
着
１
２
０
人
●
申
し
込
み

方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
申
込
書
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記

入
の
上
フ
ァ
ク
ス
。
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
「
申
込
フ
ォ
ー
ム
」
か
ら
申
し
込
み
●

申
込
期
限
＝
１
月
29
日
㈪

▼
臨
店
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
事
業

●
日
時
＝
２
月
13
日
㈫
・
14
日
㈬
（
２
日
間

の
う
ち
、
1
時
間
程
度
）●
内
容
＝
市
内
事
業

３
時
30
分
●
場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
●
内
容
＝
滑か

っ

石せ
き

と
い
う
柔
ら

か
い
石
を
削
っ
て
、
勾
玉
の
レ
プ
リ
カ
を
作

る
●
対
象
＝
小
学
生
以
上
●
定
員
＝
先
着
12

人
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
●
申
込
期
間
＝

１
月
16
日
㈫
～
２
月
10
日
㈯

▼
第
76
回
岩
手
芸
術
祭 

巡
回
小
・
中
学
校

美
術
展

●
日
時
＝
２
月
11
日
㈰
・
12
日
㈪
午
前
９
時

～
午
後
５
時
※
12
日
は
午
後
４
時
ま
で
●
場

所
＝
市
民
文
化
会
館
●
内
容
＝
県
内
小
・
中

学
生
に
よ
る
書
写
と
絵
画
の
優
秀
作
品
３
１

２
点
を
展
示

《
共
通
》●
参
加（
入
場
）
料
＝
無
料
●
問
い
合

わ
せ
＝
市
文
化
課（
☎
�
７
５
２
６
）

市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

▼
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
企
画
展「
縄
文
人

の
耳
飾
り
―
そ
の
形
と
思
い
―
」

●
期
間
＝
３
月
10
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５

時（
最
終
入
館
は
４
時
30
分
）
ま
で
●
場
所
＝

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
●
内
容

＝
縄
文
時
代
の
耳
飾
り
を
展
示
●
入
館
料
＝

【
一
般
】
２
０
０
円【
学
生
】
１
５
０
円【
高
校

生
以
下
】
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
埋
蔵
文

化
財
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
７
５
２
７
）

山
口
公
民
館

▼
み
や
こ
の
味
を
伝
え
た
い
！
豆
す
っ
と
ぎ

作
り

●
日
時
＝
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
●

講
師
＝
市
食
生
活
改
善
推
進
員
●
対
象
＝
市

者
の
店
舗
や
事
務
所
に
講
師
が
訪
問
し
、
課

題
や
計
画
を
伺
い
、
一
緒
に
改
善
策
を
検
討

し
ま
す
●
定
員
＝
先
着
２
事
業
者
●
申
し
込

み
方
法
＝
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
、
電
話
●
講
師
＝
髙

橋
幸
司
●
申
込
期
限
＝
１
月
31
日

㈬《
共
通
》●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
＝
市

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
商
業
労
政
係（
☎
�
９

０
６
７
、℻
�
９
１
２
０
）

市
生
活
課

▼
私
の「
あ
た
り
ま
え
」は
思
い
込
み
？
ア
ン

コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
に
気
づ
こ
う
！

●
日
時
＝
２
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30

分
●
参
加
方
法
＝
①
会
場
参
加
②
オ
ン
ラ
イ

ン
参
加
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ⅿ
）●
会
場
＝
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
無
意
識
の

偏
見
や
思
い
込
み
に
気
付
き
、
多
様
な
視
点

を
持
つ
た
め
の
講
座
で
す
●
講
師
＝
山
屋
理

恵
※
オ
ン
ラ
イ
ン
登
壇
●
定
員
＝
各
30
人

●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方

法
＝
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
※
Ｚ

ｏ
ｏ
ⅿ
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、
２
月
７

日
㈬
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
●
申
し
込

み
＝
市
生
活
課
男
女
参
画
・
協
働
推
進
係（
☎

�
９
０
８
０
、℻
�
９
１
１
０
）

市
文
化
課

▼
じ
っ
く
り
縄
文
体
験「
勾
玉
編
」

●
日
時
＝
２
月
11
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

民
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
６
０
０

円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
１
月
20
日
㈯
午
前

９
時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
山
口
公
民
館 

（
☎
�
３
６
７
０
）

千
徳
公
民
館

▼
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ（
ズ
ン
バ
）体
験
教
室

●
日
時
＝
２
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮
・
16
日
㈮

午
後
７
時
～
８
時
30
分（
全
３
回
）●
場
所
＝

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
運
動
ス
タ
ジ
オ
●
内
容

＝
初
心
者
で
も
楽
し
め
る
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
●
講
師
＝
Ｓ
ａ
ｙ
ａ
ｋ
ａ
●
定
員
＝
先

着
20
人
●
参
加
料
＝
１
５
０
円

▼
親
子
み
そ
づ
く
り
体
験
教
室

●
日
時
＝
２
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
●

場
所
＝
千
徳
公
民
館
●
講
師
＝
竹
野
牧
子
●

おおうち消化器内科クリニック
【 診療内容 】

【 受付時間 】 午前８時３０分 ～ １１時３０分 午後２時 ～ ５時３０分
【 休診日 】 木曜・土曜午後、日曜祝日

〒027-0077  宮古市舘合町１－８ 【 TEL 】０１９３－７１－１８１１

胃・大腸内視鏡、腹部超音波
生活習慣病管理

（高血圧症・糖尿病・高脂血症・高尿酸血症）
健診精査

（貧血・肝機能障害・胃がん・大腸がん）
各種ワクチン接種

〔広告〕



広
報❾

●会員募集の記事は、掲載しないこととしていますので、ご了承ください

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
２
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
１
月
18
日
㈭
で
す

対
象
＝
市
内
の
小
学
生
親
子
●
定
員
＝
６
組

●
参
加
料
＝
２
１
０
０
円

《
共
通
》●
申
込
受
付
開
始
日
＝
１
月
17
日
㈬

午
前
９
時
●
申
し
込
み
＝
千
徳
公
民
館
（
☎

�
５
４
０
２
）

田
老
公
民
館

▼
ゆ
う
ゆ
う
講
座「
大
人
の
塗
り
絵
～
色
鉛

筆
で
脳
ト
レ
！
～
」

●
日
時
＝
２
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30

分
●
内
容
＝
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
も

効
果
の
あ
る
シ
ニ
ア
向
け
の
塗
り
絵
を
行
う

●
講
師
＝
沼
崎
淳
子
●
対
象
＝
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
人
●
定
員
＝
先
着
６
人
●
参
加
料

＝
３
０
０
円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
１
月
16

日
㈫
午
前
９
時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
田
老

公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
目
指
せ
即
戦
力
！
就
職
パ
ソ
コ
ン
講
座

●
日
時
＝
２
月
６
日
㈫
～
９
日
㈮
、
13
日
㈫

～
16
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
全

８
日
間
）
●
内
容
＝
実
践
的
な
パ
ソ
コ
ン
操

作
や
ト
ラ
ブ
ル
対
応
、
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル

を
学
ぶ
●
講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー
会
員
●
定
員
＝
10
人
（
求
職
者
優
先
）●

参
加
料
＝
二
千
円
（
前
日
ま
で
に
お
支
払
い

願
い
ま
す
）
●
そ
の
他
＝
本
講
座
は
雇
用
保

険
受
給
者
の
失
業
認
定
に
お
け
る
求
職
活
動

に
該
当
し
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
は
用
意
し
ま
す

●
場
所
・
申
し
込
み
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮

古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
里
親
制
度
パ
ネ
ル
展
・
制
度
説
明
会

《
パ
ネ
ル
展
》

●
展
示
期
間
＝
１
月
18
日
㈭
ま
で
●
場
所
＝

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
運
動
ス
タ
ジ
オ
前

《
里
親
制
度
説
明
会
》

●
日
時
＝
１
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
●
場

所
＝
県
宮
古
児
童
相
談
所

《
共
通
》●
問
い
合
わ
せ
＝
県
宮
古
児
童
相
談

所
（
☎
�
４
０
５
９
）

▼
洋
上
の
公
務
員『
り
あ
す
丸
』乗
組
員
募
集

●
募
集
期
限
＝
１
月
26
日
㈮
●
採
用
試
験
日

＝
２
月
17
日
㈯
●
職
種
＝
甲
板
員
、
操
機
手
、

司
厨
員
●
勤
務
内
容
＝
宮
古
水
産
高
校
に
勤

務
し
、
岩
手
県
高
校
共
同
実
習
船「
り
あ
す

丸
」
で
、
甲
板
・
機
関
・
司
厨
業
務
に
従
事
し

な
が
ら
操
業
実
習
業
務
を
行
う
●
採
用
予
定

人
数
＝
５
人
程
度
●
採
用
予
定
時
期
＝
４
月

●
応
募
書
類
＝
履
歴
書
、
乗
船
履
歴
※
募
集

要
項
、
応
募
書
類
は
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮

古
水
産
高
校
（
☎
�
１
４
３
０
）

▼
宮
古
市
国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

《
外
国
客
船
寄
港
時
の
通
訳
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
》

【
通
訳
ス
タ
ッ
フ
】語
学
力
の
目
安
＝
英
検
２

級
以
上
、
ま
た
は
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
６
０
０
点
以

上
【
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】語
学
力
の
目
安
＝

な
し
（
通
訳
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
）

《
お
茶
会
と
書
初
研
修
》

●
日
時
＝
１
月
22
日
㈪
午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
創
作

ス
タ
ジ
オ
・
和
室
●
定
員
＝
先
着
50
人
●
参

加
料
＝【
茶
道
体
験
】
一
人
５
０
０
円（
学
生

と
同
協
会
会
員
は
無
料
）
※
書
初
は
無
料
●

申
込
期
限
＝
１
月
19
日
㈮

《
共
通
》●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市
国
際
交
流

協
会（
☎
�
３
５
３
４
）

▼
岩
手
県
立
農
業
大
学
校
の
入
学
生
募
集

●
募
集
定
員
＝
農
産
園
芸
学
科
50
人
、
畜
産

学
科
20
人
●
募
集
区
分
＝
一
般
入
学
試
験

（
後
期
）、
社
会
人
特
別
選
考
●
出
願
期
間
＝

１
月
22
日
㈪
～
２
月
２
日
㈮
●
試
験
日
＝
２

月
21
日
㈬
●
出
願
資
格
＝
高
等
学
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
卒
業
者（
３
月
卒
業
見
込
み

の
者
を
含
む
）
●
そ
の
他
＝
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
問

い
合
わ
せ
＝
岩
手
県
立
農
業
大
学

校
教
務
担
当（
☎
０
１
９
７
・
４
３
・
２
２

１
１
）

▼
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
考
え
る「
近
所
に

野
良
猫
が
‥
ど
う
し
よ
う
」対
策
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時
＝
１
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
●
講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
り
ね
こ

●
問
い
合
わ
せ
＝
沿
岸
広
域
振
興
局
宮
古
保

健
福
祉
環
境
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
２
１
８
）

▼
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
入
門
編

●
日
時
＝
①
１
月
27
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

４
時
②
１
月
28
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
２
時

●
集
合
場
所
＝
宮
古
駅
●
場
所
＝
①
釜
石
市

②
宮
古
市
●
定
員
＝
先
着
25
人（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）
●
そ
の
他
＝
み
ち
の
く

潮
風
ト
レ
イ
ル
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
ぬ
ぐ
い
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
●
申
し
込
み
方
法
＝
電

話
、グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
●
申
し
込
み
＝
一
般

社
団
法
人
浄
土
日
和
・
佐
々
木（
☎
０
８
０
・

５
５
５
０
・
７
６
６
６
）

▼
東
京
カ
ワ
ン
バ
グ
ス
ス
ト
リ
ン
グ
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ 

第
11
回「
室
内
楽
の
夕
べ
」

●
日
時
＝
１
月
28
日
㈰
午
後
４
時
30
分
～
午

後
６
時（
開
場
４
時
）●
場
所
＝
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
●
曲
目
＝
ア
イ
ネ
・

ク
ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
第
１
楽
章
、

涙
そ
う
そ
う
、
昴—

す
ば
る 

な
ど
●
定
員
＝

１
４
４
人
●
入
場
料
＝
無
料
※
要
入
場
整
理

券
●
整
理
券
取
り
扱
い
店
＝
市
民
文
化
会

館
、
リ
ラ
パ
ー
ク
こ
な
り
、
か
ん
の
書
店
、
梅

村
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
ピ
ア
ノ
音
楽
教
室
●
賛
助

出
演
＝
宮
古
ジ
ュ
ニ
ア
弦
楽
合
奏
団
、
磯
鶏

小
学
校
合
唱
ク
ラ
ブ
、
千
徳
小
学
校
合
唱
委

員
会
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市
で
交
響
曲
を

演
奏
す
る
会
代
表
・
梅
村
（
☎
�
７
７
８
０
）

▼
新
春
講
演
会「
縄
文
遺
跡
は
な
ぜ
世
界
遺

産
に
な
っ
た
の
か

！！
」

●
日
時
＝
１
月
30
日
㈫
午
後
６
時
～
７
時
10

分
●
場
所
＝
ホ
テ
ル
沢
田
屋
●
講
師
＝
高
田

和
徳
●
対
象
＝
市
民
●
入
場
料
＝
無
料
●
申

込
期
限
＝
１
月
23
日
㈫
●
申
し
込
み
＝
宮
古

ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
市
教
委
生
涯
学
習

課
内
、☎
�
９
１
１
９
）

▼
宮
古
市
民
劇
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
第
４
回
公
演

●
日
時
＝
２
月
３
日
㈯
①
午
後
２
時
②
午
後

６
時
（
各
30
分
前
開
場
）
●
チ
ケ
ッ
ト
＝
【
一

般
】千
円（
前
売
８
０
０
円
）【
高
校
生
以
下
】

８
０
０
円（
前
売
５
０
０
円
）●
問
い
合
わ
せ

＝
市
民
文
化
会
館
（
☎
�
２
５
１
１
）
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