
広
報 2024.2.15 ❽

市
生
活
課

▼
女
性
の
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
セ
ル
フ
ケ
ア

「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
」

●
日
時
＝
３
月
14
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～
８

時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
運
動

ス
タ
ジ
オ
２
●
内
容
＝
職
場
や
家
庭
、
地
域

で
多
様
な
役
割
を
担
う
女
性
が
、
い
き
い
き

と
暮
ら
し
働
き
続
け
ら
れ
る
よ
う「
ヨ
ガ
」で

健
康
増
進
を
図
り
ま
す
●
講
師
＝
ⅿ
ａ
ｋ
ｉ

（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）●
対
象
＝
興
味
・

関
心
の
あ
る
女
性
※
妊
娠
中
の
人
は
参
加
不

可
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
無
料
●

用
意
す
る
物
＝
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

動
き
や
す
い
服
装
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト(

お
持
ち
で

な
い
人
に
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
貸
し
出

し)

●
申
し
込
み
方
法
＝
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム(

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド)

、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
●
申
込
受

付
開
始
日
＝
２
月
15
日
㈭
●
申
し
込
み
＝
市

生
活
課
男
女
参
画
・
協
働
推
進
係（
☎
�
９

０
８
０
、℻
�
９
１
１
０
）

市
文
化
課

▼
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
カ
シ
ジ
ミ
産
卵
地
観
察
会

●
日
時
＝
３
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
●

場
所
＝
旧
亀
岳
小
学
校
周
辺（
田
代
第
16
地

割
１
４
１
）
●
内
容
＝
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
カ
シ

ジ
ミ
の
産
卵
地
お
よ
び
卵
の
観
察
●
講
師
＝

中
央
公
民
館

▼
リ
ズ
ム
ス
テ
ッ
プ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

●
日
時
＝
３
月
２
日
・
９
日
・
16
日
㈯(

全
３

回)

午
後
１
時
30
分
～
３
時
●
内
容
＝
ス
テ
ッ

プ
台
を
使
っ
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
ス
ト
レ
ッ

チ
●
講
師
＝
佐
々
木
佳
子（
市
体
育
協
会
）●

対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
８
人
●
保
険
代

＝
１
５
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
上
履
き
、汗
拭

き
タ
オ
ル
、運
動
の
で
き
る
服
装
、飲
み
物
●

申
込
受
付
開
始
日
＝
２
月
18
日
㈰
午
前
10
時

●
場
所
・
申
し
込
み
＝
中
央
公
民
館(

市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
、☎
�
４
１
６
６)

中
央
公
民
館
分
館

▼
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
教
室
～
春
色
、ミ

モ
ザ
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
～

●
日
時
＝
３
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時
30

分
●
講
師
＝
佐
々
木
ひ
か
る（
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
家
）
●
対
象
＝
市
民
●

定
員
＝
先
着
６
人
●
参
加
料
＝
１
５
０
０
円

●
用
意
す
る
物
＝
マ
ス
ク
、
飲
み
物
●
申
込

受
付
開
始
日
＝
２
月
17
日
㈯
午
前
９
時
●
場

所
・
申
し
込
み
＝
中
公
民
館
分
館（
☎
�
４
７

０
０
）

山
口
公
民
館

▼
春
を
味
わ
う
・
生
わ
か
め
料
理
講
座

●
日
時
＝
３
月
17
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
１

時
●
内
容
＝
宮
古
産
の
生
わ
か
め
調
理
体
験

●
講
師
＝
晴は

れ
さ
わ澤

雪ゆ

き

え枝（
料
理
研
究
家
）●
対
象

尾
形
洋
一（
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
カ
シ
ジ
ミ
の
会
代

表
）
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
市

文
化
課（
☎
�
７
５
２
６
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼「
玉
味
噌
」作
り
体
験

●
日
時
＝【
第
１
回
】３
月
１
日
㈮
午
前
11
時

～
午
後
３
時【
第
２
回
】３
月
２
日
㈯
午
後
１

時
～
３
時【
第
３
回
】４
月
12
日
㈮
午
後
１
時

～
３
時
●
場
所
＝【
第
1
回
】タ
イ
マ
グ
ラ
、北

上
山
地
民
俗
資
料
館（
10
時
55
分
ま
で
に
同

館
に
集
合
）【
第
２
・
３
回
】川
井
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
●
講
師
＝
山や

ま
し
ろ代

陽よ

う

こ子（「
タ
イ
マ
グ

ラ
ば
あ
ち
ゃ
ん
」直
伝
の
味
噌
作
り
伝
承
者
）

●
対
象
＝
全
３
回
参
加
可
能
な
人
●
定
員
＝

先
着
６
人
●
参
加
料
＝
千
円（
３
回
分
）●
用

意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、昼

食
、
飲
み
物
●
申
込
期
間
＝
２
月
15
日
㈭
～

25
日
㈰
●
申
し
込
み
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料

館（
☎
�
２
１
６
７
）

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
３
月
の
市
民
交
流
ま
つ
り

●
日
時
＝
３
月
３
日
㈰
●
時
間
＝
午
前
９
時

～
午
後
５
時
●
内
容
＝
お
ひ
な
ま
つ
り
コ
ン

サ
ー
ト
、語
り
継
ぐ
３
・
11
防
災
特
別
企
画
、

春
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、季
節
の
ぬ

り
え 

な
ど
●
そ
の
他
＝
詳
細
は
交
流
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
場

所
・
問
い
合
わ
せ
＝
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
４
１
６
６
）

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
１

３
０
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角

巾
、飲
み
物
、マ
ス
ク
●
申
込
受
付
開
始
日
＝

２
月
24
日
㈯
午
前
９
時
●
場
所
・
申
し
込
み

＝
山
口
公
民
館（
☎
�
３
６
７
０
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
新
年
度「
定
期
教
室
」生
徒
募
集

《
①
生
花
教
室
》
●
日
時
＝
月
１
回
火
曜
日
午

後
７
時
〜
９
時
●
講
師
＝
小
金
渕
陽
子（
草

月
流
）
●
定
員
＝
16
人
●
会
費
＝
１
回
１
２

０
０
円
程
度
●
用
意
す
る
物
＝
花
切
り
ば
さ

み《
②
料
理
教
室
》
●
日
時
＝
月
１
回
日
曜
日
の

午
前
中
●
講
師
＝
各
分
野
の
先
生（
和
・
洋
・

中
・
お
菓
子
）
●
定
員
＝
15
人
●
材
料
代
＝

〔広告〕

おおうち消化器内科クリニック
【 診療内容 】

【 受付時間 】 午前８時３０分 ～ １１時３０分 午後２時 ～ ５時３０分
【 休診日 】 木曜・土曜午後、日曜祝日

〒027-0077  宮古市舘合町１－８ 【 TEL 】０１９３－７１－１８１１

胃・大腸内視鏡、腹部超音波
生活習慣病管理

（高血圧症・糖尿病・高脂血症・高尿酸血症）
健診精査

（貧血・肝機能障害・胃がん・大腸がん）
各種ワクチン接種



広
報❾

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
３
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
２
月
19
日
㈪
で
す

千
円
程
度
●
用
意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
持
ち
帰
り
用
容
器

《
③
ペ
ン
字
教
室
》●
日
時
＝
第
２
・
４
木
曜

日
午
後
７
時
〜
９
時
●
講
師
＝
菅
野
安
子

（
華か

翠す
い

塾
じ
ゅ
く

代
表
）
●
定
員
＝
25
人
●
会
費
＝

月
６
０
０
円
（
初
回
に
年
間
テ
キ
ス
ト
代
６

千
円
）●
用
意
す
る
物
＝
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
ノ
ー

ト《
④
デ
ジ
タ
ル
倶
楽
部
》●
日
時
＝
月
１
回
日

曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
●
内
容
＝
各
自
が
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
持
ち
寄
り
、
分
か
ら
な

い
こ
と
を
先
生
に
聞
い
た
り
、
お
互
い
に
教

え
合
っ
た
り
、
楽
し
く
学
び
合
え
る
サ
ー
ク

ル
の
よ
う
な
教
室
で
す
●
講
師
＝
川
戸
大た

か

洋ひ
ろ

●
定
員
＝
10
人
●
会
費
＝
１
回
７
０
０
円
●

用
意
す
る
物
＝
お
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ

ホ
、
筆
記
用
具
な
ど　

《
共
通
》●
場
所
＝
①
③
④
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

②
山
口
公
民
館
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
２
月

15
日
㈭
●
そ
の
他
＝
年
度
途
中
の
募
集
は
受

け
付
け
ま
せ
ん

▼
ひ
な
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト

●
日
時
＝
３
月
２
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午
●

場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
内
容
＝
書
写
体

験
、
ひ
な
人
形
の
展
示
、
折
り
紙
あ
そ
び
な
ど

●
入
場
料
＝
無
料
●
そ
の
他
＝
参
加
者
に
は

ひ
な
あ
ら
れ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

▼
わ
た
し
の
復
興
ぞ
う
き
ん
展

●
日
時
＝
３
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
９
時
（
３
日
は
午
後
５
時
ま
で
）●
場

所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
内
容
＝
３
・
11
に

向
け
て
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
、
手
縫
い
で
紡

い
だ
復
興
ぞ
う
き
ん
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
展
示

し
ま
す
●
入
場
料
＝
無
料

▼
武
道
体
験

●
日
時
＝
３
月
10
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
●

場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
内
容
＝
初
心
者

を
対
象
に
、空
手
、柔
道
、剣
道
、合
気
道
、テ
コ

ン
ド
ー
の
体
験
会
を
行
い
ま
す
●
講
師
＝
各

団
体
代
表
●
定
員
＝
20
人
●
参
加
料
＝
５
０

０
円
●
用
意
す
る
物
＝
運
動
で
き
る
服
装
、タ

オ
ル
、
飲
み
物
●
そ
の
他
＝
参
加
料
は
前
日

ま
で
に
お
支
払
い
願
い
ま
す

《
共
通
》●
問
い
合
わ
せ
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば（
宮

古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、☎
�
７
１
３
３
）

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
潮
風
ト
レ
イ
ル
in
宮
古
毛
ガ
ニ
ま
つ
り

●
日
時
＝
３
月
３
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時

30
分
※
荒
天
時
翌
週
順
延
●
内
容
＝
ア
ッ
プ

ダ
ウ
ン
の
あ
る
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
約
６
キロ
を

歩
き
ま
す
。
ゴ
ー
ル
で
は
宮
古
毛
ガ
ニ
ま
つ

り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、会
場（
宮
古
市
魚

市
場
）で
解
散
と
な
り
ま
す
●
定
員
＝
先
着

25
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝

歩
き
や
す
い
服
装
、雨
具
、行
動
食
、飲
み
物
、

リ
ュ
ッ
ク
、帽
子
、手
袋
●
申
込
受
付
開
始
日

＝
２
月
15
日
㈭
●
申
し
込
み
方
法

＝
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム(

下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド)

●
集
合
場
所
・
申
し
込

み
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

１
６
９
０
）開

催
・
募
集
な
ど

▼M
o'Paradise PARTY SANRIKU2024

●
日
時
＝
２
月
23
日
㈮
午
後
２
時
〜
５
時

30
分
●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

●
内
容
＝
三
陸
の
活
力
を
発
信
す
る
ダ
ン

ス
イ
ベ
ン
ト
！
豪
華
ゲ
ス
ト
を
招
い
た
ラ

ジ
オ
公
開
収
録
な
ど
●
入
場
料
＝
無
料
●

そ
の
他
＝
最
新
情
報
は
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
問
い
合

わ
せ
＝M

o
'P

a
r
a
d
i
s
e
P
A
R
T
Y

実
行
委
員
会

（
Cmoparadiseparty@gmail.com

）

▼
玄
米
こ
う
じ
と
自
然
塩
で
無
添
加
味
噌
作
り

●
日
時
＝
２
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
●

場
所
＝
山
口
公
民
館
●
定
員
＝
６
人
●
材
料

代
＝
２
５
０
０
円（
希
望
者
に
限
り
、玉
ね
ぎ

こ
う
じ
作
り
、
玉
ね
ぎ
こ
う
じ
を
使
っ
た
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
作
り
／
５
０
０
円
）●
用
意
す
る

物
＝
エ
プ
ロ
ン
、布
巾
２
枚
、容
器
●
申
し
込

み
＝
ラ
ン
チ
の
会
・
乙
戸（
☎
０
８
０
・
６
０

２
８
・
２
２
９
７
）

▼
昭
和
思
い
出
探
し〝
宮
古
の
ひ
な
ま
つ
り
〟

《
お
ひ
な
様
展
示
》
●
日
時
＝
２
月
25
日
㈰
〜

３
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
●
場
所

＝
糸
ぐ
る
ま
、
小
成
園
２
階
、
市
内
商
店
街
、

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

《
お
ひ
な
様
づ
く
り
体
験
》
●
日
時
＝
２
月
27

日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午
●
場
所
＝
カ
フ
ェ
凪

●
材
料
代
＝
５
０
０
円

《
ひ
な
フ
ェ
ス
》
●
日
時
＝
３
月
３
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
２
階
和
室
●
内
容
＝
折
り
紙
企
画
、

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
企
画

《
ひ
な
ま
つ
り
コ
ン
サ
ー
ト
》
●
日
時
＝
３
月

３
日
㈰
①
午
前
11
時
〜
正
午
②
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分
●
場
所
＝
小
成
園
２
階

《
共
通
》
●
そ
の
他
＝
ひ
な
あ
ら
れ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
●
問
い
合
わ
せ
＝
イ
ベ
ン
ト
事
務
局
・

松
原（
☎
�
３
６
３
２
）

▼「
終
活
」無
料
説
明
会

●
日
時
＝
２
月
26
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
●

場
所
＝
陸
中
ビ
ル
３
階
研
修
室
●
内
容
＝
今

後
の
人
生
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
終
活

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
●
講
師
＝
川

島
和
雄
●
定
員
＝
10
人
程
度
●
参
加
料
＝
無

料
●
申
し
込
み
＝
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

み
や
こ（
☎
０
９
０
・
７
５
２
１
・
４
１
３
９
）

▼
宮
古
高
等
学
校
通
信
制
の
生
徒
を
募
集

●
通
信
制
＝
日
曜
ス
ク
ー
リ
ン
グ
へ
の
出
席
、

レ
ポ
ー
ト
の
添
削
指
導
、
テ
ス
ト
に
合
格
す

る
こ
と
で
単
位
修
得
を
進
め
る
高
校
で
す
。

文
化
祭
や
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
な
ど
へ
の
参
加

も
卒
業
の
要
件
で
す
。
年
齢
を
問
わ
ず
入
学

で
き
ま
す
※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
高

等
学
校
通
信
制（
☎
�
７
４
２
８
）

▼
希
望
郷
い
わ
て
モ
ニ
タ
ー
募
集

●
内
容
＝
県
の
施
策
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー

ト（
お
お
む
ね
年
５
〜
10
回
ま
で
）に
回
答
●

資
格
＝
県
内
在
住
の
満
18
歳
以
上
の
人（
４

月
１
日
現
在
）
●
募
集
人
員
＝
１
０
０
人
程

度
●
任
期
＝
４
月
１
日
㈪
〜
令
和
８
年
３
月

31
日
㈫（
２
年
間
）●
謝
礼
＝
謝
礼
品
を
贈
呈

（
年
１
回
、
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者
の
み
）
●
申

し
込
み
方
法
＝
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
●
申
込
期
限
＝
２
月
29
日
㈭

●
問
い
合
わ
せ
＝
県
庁
広
聴
広
報
課「
希
望

郷
い
わ
て
モ
ニ
タ
ー
」
募
集
係（
☎
０
１
９
・

６
２
９
・
５
２
８
１
）
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