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■
日
時　

　

３
月
11
日
㈪　

午
前
６
時
～
７
時
30
分

■
内
容

　

津
波
避
難
訓
練
、
災
害
対
応
訓
練

★
津
波
避
難
訓
練

■
訓
練
の
想
定

　

「
午
前
６
時
、
北
海
道
十
勝
沖
の
日
本

海
溝
付
近
を
震
源
と
す
る
震
度
６
強
の
地

震
が
発
生
。
気
象
庁
は
、
東
北
地
方
太
平

洋
沿
岸
の
広
い
範
囲
に
大
津
波
警
報
（
津

波
の
高
さ
「
巨
大
」）
を
発
表
。
こ
の
地

震
に
よ
り
大
津
波
が
来
襲
し
、
甚
大
な
被

害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
」
と
い
う

想
定
。

■
訓
練
内
容

▽
午
前
６
時
ご
ろ
か
ら
、
防
災
行
政
無
線
で

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、
緊
急
地
震
速
報
・
大

津
波
警
報
な
ど
の
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

▽
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）

を
配
信
し
ま
す
。

※
実
際
の
災
害
発
生
と
間
違
え
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い

▽
ま
ず
、
身
の
安
全
を
確
保
す
る
行
動
を

取
り
、
そ
の
後
防
寒
対
策
を
徹
底
し
て
近

く
の
避
難
場
所
・
避
難
所
に
避
難
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
津
波
避
難
行
動
訓
練
＝
市
指
定
緊
急
避

難
場
所
１
２
９
箇
所
・
避
難
所
27
箇
所
【
左

表
】
に
避
難

▽
災
害
情
報
発
信
訓
練

▽
道
路
通
行
規
制
訓
練
＝
国
道
情
報
表
示

板
な
ど

▽
津
波
防
御
訓
練
＝
水
ひ
門
、
陸
閘
閉
鎖

訓
練

★
災
害
対
応
訓
練

■
実
施
場
所

　
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
三
陸
み
や
こ

■
訓
練
内
容

▽
要
配
慮
者
避
難
行
動
訓
練
、
応
急
救
護

訓
練
＝
宿
泊
棟

津
波
避
難
訓
練
／
災
害
対
応
訓
練

津
波
避
難
訓
練
／
災
害
対
応
訓
練

●
３
月
11
日
㈪
午
前
６
時
〜
７
時
30
分

災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
、「
教
訓
」を
生
か
す

　
平
成
23
年
３
月
11
日
、
本
市
を
含
む
東
北
地
方
太
平
洋
沿
岸
を
中
心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
「
東
日
本
大
震
災
」。
そ
の
教
訓
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
今
後
の
津
波
災
害
に
対
す
る

備
え
を
さ
ら
に
強
化
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
併
せ
て
、
関
係
機
関
と
の
連
携
な
ど
を
想
定
し
た
災
害
対
応
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
防
災
を

学
ぶ
機
会
に
な
り
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
危
機
管
理
課
防
災
係
（
☎
�
９
１
１
１
）

▽
車
両
避
難
訓
練
＝
小
堀
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

消
防
セ
ン
タ
ー

▽
ペ
ッ
ト
同
伴
避
難
行
動
訓
練
＝
た
ろ

ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス

▽
資
機
材
展
示
訓
練
、
救
助
訓
練

（防
災
ヘ

リ
＝
駐
車
場

■
訓
練
の
進
行
と
中
止

　

訓
練
の
前
日
あ
る
い
は
訓
練
中
に
災
害

が
発
生
し
た
場
合
や
災
害
が
発
生
す
る
お

そ
れ
が
あ
る
場
合
、
感
染
症
の
感
染
拡
大

の
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、
訓
練
の
一
部

ま
た
は
全
部
を
中
止
、
も
し
く
は
延
期
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　　　　

　

状
況
に
よ
っ
て
安
全
確
保
の
仕
方
は
異

な
り
ま
す
が
、
今
回
は
次
の
よ
う
な
行
動

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
午
前
６
時
ご
ろ
に
防
災
行
政
無
線
で
緊

急
地
震
速
報
（
訓
練
）
が
流
れ
ま
す
の
で
、

身
を
守
る
行

動
（
下
図
参

照
）
を
と
り

ま
す

②
チ
ャ
イ
ム

「
こ
ち
ら
は
防

災
広
報
で
す
。

た
だ
今
か
ら

訓
練
放
送
を

行
い
ま
す
」

③
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
「
大
地
震
で

す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で

す
」（
３
回
繰
り
返
し
）

④
「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
」

チ
ャ
イ
ム

●
身
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
行
動
例

【
建
物
外
に
い
る
と
き
】
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や

自
動
販
売
機
な
ど
の
倒
壊
、
看
板
や
割
れ

た
ガ
ラ
ス
な
ど
の
落
下
に
注
意
す
る
。
頭

を
保
護
し
な
が
ら
頑
丈
な
ビ
ル
な
ど
に
避

難
す
る
。

【
車
を
運
転
し
て
い
る
と
き
】
急
ブ
レ
ー

キ
は
か
け
ず
、
徐
々
に
速
度
を
落
と
し
て

道
路
の
左
側
に
停
止
す
る
。
車
を
離
れ
る

と
き
に
は
キ
ー
を
付
け
た
ま
ま
に
し
、
ド

ア
は
ロ
ッ
ク
し
な
い
。

①ドロップ:姿勢を低く！

②カバー :体、頭を守って！

③ホールド・オン:揺れが収まるまで

じっとして！

自
主
参
加
型
行
動
訓
練

（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
）
を
実
施
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地区 避難場所（高台） 避難所

宮
古

浄土ヶ浜第３駐車場高台 水産科学館高台 浄土ヶ浜第１駐車場高台

第二中学校

鍬ヶ崎小学校※２

旧愛宕小学校(東棟）

宮古小学校（体育館）※２

山口公民館

山口小学校

第一中学校※２

小山田地区センター

旧藤原小学校※２

磯鶏小学校

河南中学校

金浜老人福祉センター

千徳小学校

宮古西中学校

熊野神社高台（熊野町） 鍬ヶ崎小学校裏高台 日影町高台

梅翁寺高台 常安寺分院高台 宮古漁協ビル駐車場高台

大杉神社高台 善林寺高台 本照寺高台

旧中央公民館裏高台 介護施設あお空※１ 後藤泌尿器科皮膚科医院

常安寺高台 横町高台 宮古第一病院※１

小沢一丁目高台 小沢二丁目高台 もみじが丘公園高台

鴨崎高台 舘合近隣公園高台 市民交流センター（２階）

岩手県立宮古高等学校※１ 横山八幡宮高台 宮町三丁目高台

小山田神社高台 小山田地区センター高台 小山田高台

伊藤牧場跡高台 比古神社高台 磯鶏西・石崎高台

宮古港インター高台 三陸北部森林管理署宮古宿舎※１ わむら公園高台

磯鶏小学校高台 八木沢公園高台 河南中学校高台

県立宮古短期大学高台 越田山高台 越田山熊野神社高台

宮古商工高等学校商業校舎高台 三陸国道事務所高台 藤の川地区会館高台

藤の川海水浴場西側高台 高浜稲荷神社高台 高浜住宅高台

金浜老人福祉センター高台 金浜稲荷神社高台 金浜農漁村センター高台

長根寺高台 青猿神社高台 上下水道部庁舎

西ヶ丘近隣公園高台 かんぱな公園高台

崎
山

女遊戸高台 女遊戸海水浴場高台 宿高台
崎山中学校

姉ヶ崎地区センター高台 大付月山神社高台 大沢若宮神社高台

津
軽
石

馬越高台 馬越階段高台 津軽石公民館裏高台

津軽石小学校※２

津軽石中学校（体育館）※２

赤前小学校

白浜地区会館

館山公園高台 根井沢高台 瑞雲寺高台

荷竹自治会館高台 しょうなん団地高台 久保田山高台

駒形神社高台 八幡神社高台 赤前農漁村センター高台

赤前小学校高台 釜ヶ沢高台 小堀内高台

堀内高台 太田の浜高台 白浜農村公園高台

重
茂

笹沢高台 北地区公民館高台 林道鵜磯線高台

第26分団屯所

重茂総合交流促進センター

千鶏コミュニティ消防センター

荒巻高台 音部神社高台 笹見内地区会館高台

重茂総合交流促進センター高台 県道重茂半島線高台 里・宇賀神社高台

林道里麦生野線高台 里漁港高台 里陸閘西側高台

重茂水産体験交流館高台 姉吉キャンプ場高台 姉吉神社高台

旧千鶏小学校裏高台 千鶏神社高台 千鶏コミュニティ消防センター高台

石浜神社付近高台 石浜中央バス停付近高台 石浜バス停付近高台

賀具羅神社高台

田
老

下摂待墓地裏高台 舘崎宅裏高台（下摂待） 摂待公葬地高台

第32分団屯所

グリーンピア三陸みやこ※３

三王地区自治会研修センター

田老第一小学校※２

宮古北高等学校

水沢地区集会施設高台 グリーンピア三陸みやこ付近高台 青野滝地区集会施設高台

重津部集会所高台 乙部野高台 和野地区集会施設高台

真崎灯台高台 堀丁高台 三王地区自治会研修センター高台

田老診療所前バス停高台 出羽神社高台 三王岩展望台付近駐車場高台

熊野神社高台（荒谷） 赤沼山高台 田の沢高台

小林沢入口高台 日枝神社裏参道高台 日枝神社表参道高台

田老南インター高台 宮古北高等学校高台 アイノ山高台

宮古水産加工団地付近旧国道高台 樫内地区集会施設高台 樫内漁港高台

避難場所と避難所（津波・高潮の場合）
【避難場所】　津波などから一時的に避難する高台 など　

【避難所】　  避難生活がある程度長引くと考えられる場合に、避難者が生活するための施設

※１　津波避難ビル
※２　津波が収まった後に状況に応じて開設する避難所です
※３　ペット同行・同伴避難所として併設指定する避難所です


