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　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

　※３月13日㈬の午前中はお休みです

　※３月に開催するイベントはありません

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　

催し名 日時 場所 内容など 対象児

（１）季節行事
（２）ぞうさんのミミの会読み
聞かせ

（３）避難訓練※定員＝15組
【※３】

１日㈮10:30〜11:30

うみマチ
ひろば

（１）ひなまつり
（２）絵本の読み聞かせ
（３）避難訓練

０〜６歳

（１）赤ちゃんのつどい
（２）ぞうさんのミミの会絵本
の読み聞かせ※定員＝15組

【※２】【※３】

５日㈫11:00〜11:45
※申込期限＝４日㈪

（１）足形アートでカレンダー作り
（２）絵本の読み聞かせ

３〜12カ月

親子ふれあい遊び
※定員＝15組

【※３】

８日㈮10:30〜11:30
※申込期限＝７日㈭

足形アートでカレンダー作り １〜６歳

季節行事 「おおきくなったね 
おめでとう」
※定員＝15組

【※３】

11日㈪10:30〜11:30
※申込期限＝８日㈮

制作「ファーストアート」 ０〜６歳

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　　

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ひよこルーム
※定員＝４組

５日㈫9:00〜11:00
※申込期限＝４日㈪午後２時 ひ よ こ

クラブ
（宮古ひ
かり）

子育てについて、気軽にご相談ください
■相談員＝市発達支援センター職員

０〜６歳親子であそぼう!リズ
ム遊び♪
※定員＝10組

19日㈫10:30〜11:00
※申込期限＝18日㈪午後２時

リズムに合わせて親子でリズム遊びを楽
しみましょう

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ホールであそぼう！
【※１】

４日㈪10:30〜11:45
のびっこ
クラブ
（そけい
幼稚園）

寒さに負けず、ホールで元気いっぱい
遊ぼう

１〜６歳

お楽しみ会〜一年間を
振り返って〜
※定員＝15組

【※１】

18日㈪10:30〜11:30
※申込期限＝11日㈪午後４時

一年間の思い出を振り返りながら、親
子で楽しいひと時を過ごしましょう

０〜６歳

　　●用意する物【※１】上履き【※２】バスタオル 【※３】ウエットティッシュ

　　　　　　　　【共通】飲み物は適宜持参ください
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妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです
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真木青
は る く

空ちゃん
２歳になりました
寝たふりがとっても上手な
はるくん。はるのかわいさに
すごく癒されるよ（*´

^

*`)
青空、大好き♡�（ぱぱ、まま）

伊藤さくらちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！さ
くらにたくさんの幸せを
もらっています♡元気に
大きくなってね！�（家族）

昆　苺
いち

花
か

ちゃん
２歳になりました
お歌もダンスもおしゃべり
も上手！「だーいすき」っ
て言ってくれるいっちゃん
♡かわいいね！�(龍臣・皇臣)

　写真に、子どもの名前・ふりが

な・生年月日・郵便番号・住所・電

話番号・メッセージ（40字程度）を

書いたメモを添えて、市企画課（市

役所４階）にお届けください。郵送

の場合は、〒027−8501住所不要、宮

古市役所「広報みやこ」係へ。メー

ルの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」まで。４月生まれの子ど

もの写真は、３月５日㈫必着でお願

いします。

HAPPY 
BIRTHDAY

中村桜
お

音
と

ちゃん
１歳になりました
１歳のお誕生日おめでとう！おと
ちゃんの無邪気な笑顔が大好き
だよ♡これからも元気いっぱいす
くすく大きくなってね♪�（家族）

太田琥
こ は く

陽ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう　今年もたくさ
んの思い出作ろうね！！いっぱい食
べて遊んで元気に育ってね！やん
ちゃなこはちゃん大好きだよ♡ (家族)

伊香翠
み こ と

紀ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！！
日々沢山の幸せをありが
とう。これからも元気に
成長してね！� （家族）

竹田茉
ま

弥
ひろ

ちゃん
１歳になりました
祝１歳！元気に育ってく
れてありがとう}これか
らもニコニコ笑顔でみん
なを癒してね♡（家族）

小林音
お

翔
と

ちゃん
１歳になりました
１歳のお誕生日おめでとう♡いつも
おっとり、可愛い笑顔にたくさん癒
されてるよ♡これからもいっぱい食
べて遊んで大きくなあれ☆� (家族)

三上魁
かい

翔
と

ちゃん
１歳になりました
かいちゃん1歳のお誕生日お
めでとう！いっぱい食べて
遊んで、お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね☆� (家族)

佐々木日
ひ

菜
な

乃
の

ちゃん
１歳になりました
昨日までできなかったことが
急にできるようになって毎日
驚きの連続！たくさんの幸せ
をありがとう！�（パパ、ママ）

伊藤沙
さ

來
ら

ちゃん
１歳になりました
沙來♡1歳の誕生日おめでとう♪クリクリ
おめめと笑顔にとっても癒されてるよ}
これからも姉、兄と4人仲良く元気に笑
顔いっぱい過ごそうね♪�　（パパ、ママ）

島香二
に

梛
な

子
こ

ちゃん
１歳になりました
になちゃんお誕生日おめ
でとう　いつも笑顔でみ
んなを癒してくれてあり
がとう� （家族）

高田結
ゆい

菜
な

ちゃん
１歳になりました
結菜に癒されて家族全
員幸せだよ♪うちに産
まれて来てくれてあり
がとう� （家族）
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トレーニングルーム・スイミングスクール利用者を募集

■申込受付開始日　３月１日㈮　

■登録料　〔３歳〜未就学児〕900円〔小中

学生〕1,100円〔高校生〕2,200円〔一般（64

歳以下）〕3,300円〔65歳以上〕2,200円

※３歳〜未就学児はスイミングスクールの

み利用となります

※プログラムの参加には別途参加料が必要

となります。内容は施設によって異なりま

すので問い合わせてください

　市体育協会では、令和６年度のトレーニングルーム（市民総合体育館）とスイミングスクー

ル（姉ヶ崎サン・スポーツランド）の利用者を募集します。

　体力の維持増進やメタボリックシンドローム予防などの健康維持にご利用ください。

■有効期間　４月１日㈪から令和７年３月

31日㈪まで

■申し込み方法　各施設に備え付

けの申込書を提出。申請書は右記

ＱＲコードからダウンロード可

■申し込み　市民総合体育館（☎

62-6000※月曜日休館）、姉ヶ崎サ

ン・スポーツランド（☎63-6323※水曜日

休所）
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