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　「認知症かもしれない･･･」「認知症と言われたけど、これからどうなる

か不安」などと感じている人はいませんか？気軽に相談してみましょう。

■日時　４月８日㈪午後１時～４時

■場所　市介護保険課相談室

■内容　相談は予約制です。事前に電話で予約

をしてください

■申し込み　市介護保険課いきいきライフ推進

室（市役所１階、☎68−9126）

認知症に関する相談のお知らせ

宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。

　会場には、対象のお子さん１人につき、保護者お１人の同伴にご協力を
お願いします。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和５年３月生まれ 4/24㈬  9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）令和４年９月生まれ／令和４年10月生まれ 4/17㈬ 13:00〜13:30

２歳児（相談） 令和４年３月生まれ／令和４年４月生まれ 4/17㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和３年９月生まれ 4/24㈬ 13:00〜13:30

子どもの健康診査・相談日程

【ママののんびりゆったりお話サロン】

■時間　午前10時15分〜11時30分（10時受け付け開始）

■内容　妊産婦さんの交流の場です。必要時育児相談を行います

【赤ちゃんとのふれあい遊び】

■時間　午後１時45分〜３時（１時30分受け付け開始）

■内容　赤ちゃんとの遊びを体験します。妊婦の人は人形で体験します

※申し込み多数の場合は初参加の人を優先します

【共通】

■期日　３月21日㈭

■場所　宮古保健センター２階

■対象　妊婦、産後１年未満の産婦および乳児

■定員　10組程度

■参加料　無料

■用意する物　母子健康手帳、バスタ

オル、飲み物

■申込期限　３月19日㈫

■申し込み　市子育て世代包括支援

センター（☎64-0111）

産前・産後サポート事業　すまいるママサロン

　市では、シルバーリハ

ビリ体操を体験する機会

として、デモンストレー

ションを開催します。こ

の機会にシルバーリハビ

リ体操を体験してみませ

んか？

■日時　４月８日㈪午後

１時30分～３時

■場所　市 民 交 流 セ ン

ター２階運動スタジオ

■内容　シルバーリハビ

リ体操指導者によるデモ

ンストレーション（頭の

体操、えん下体操、筋力

アップ体操など）

■講師　シルバーリハビ

リ体操指導者

■対象　市内在住の人

■定員　20人程度　

※申し込み者多数の場合

は、時間調整をすること

があります

■参加料　無料

■用意する物　運動しや

すい服装、飲み物、タオ

ル、上履き、マスク

■申込期限　当日の午前

10時まで

■申し込み　市介護保険

課地域包括支援センター

（☎68-9086）

シルバーリハビリ体操
デモンストレーション
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●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください
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おおうち消化器内科クリニック
【 診療内容 】

【 受付時間 】 午前８時３０分 ～ １１時３０分 午後２時 ～ ５時３０分
【 休診日 】 木曜・土曜午後、日曜祝日

〒027-0077  宮古市舘合町１－８ 【 TEL 】０１９３－７１－１８１１

胃・大腸内視鏡、腹部超音波
生活習慣病管理

（高血圧症・糖尿病・高脂血症・高尿酸血症）
健診精査

（貧血・肝機能障害・胃がん・大腸がん）
各種ワクチン接種


