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三陸地質公園

陸 奧 海 風 步 行 道
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蕪島作為黑尾鷗的繁殖地被指定為國家天然紀念物。每年從春季到夏季，
據說會有約 � 萬隻黑尾鷗飛到這裡來育雛。
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在黎明前、還可以說是深夜的凌晨開船，在朝陽開始升起的時候回到港口。
接著開始在海邊的工作。
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在夏天也很涼爽的北三陸的海岸線上，可看到原本在高地開花的植物身姿。群生
在北山崎懸崖上的白色石楠，於�月中旬迎來最佳觀賞期。
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在位於唐桑半島最深處的海角，因海蝕形成的岩礁奇觀連綿、太平洋怒濤拍打
的雄壯景觀而聞名。
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走走
陸奧
海風步行道吧

請考慮體力、天氣，制定合理的計劃後再開始。請設想好用餐與休息
地點，確認路線上的危險場所，確認廣域避難場所的位置，享受安全
的步行道之旅。
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東北地方環境事務所
郵遞區號：���-���� 宮城縣仙台市青葉區本町�-�-�� 仙台第二合同廳舍�樓　電話：���-���-����

這是一條可一邊觀賞因海浪侵蝕
而形成的雄偉海蝕崖一邊漫步的
道路。這是一條從北往南崖壁高
聳的路線，八戶市−野田村之間比
較平緩，普代村−山田町之間需要
體力與技巧。
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被斷崖絕壁的景觀所
震撼之道

這是一條巡遊作為交易之道繁榮
的三陸濱街道、規模堪稱日本第
一的里亞斯海岸半島，可享受與
自然共存之生活的路線。
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巡遊里亞斯海岸
與舊市街之道

這是一條一邊欣賞仙台灣景觀與
紮根於此地的歷史文化一邊漫步
的道路。遊玩方式多姿多彩，登
上阿武隈高地，沿著曾用於海運
的運河貞山堀步行，等等。
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一邊眺望仙台灣
一邊享受歷史文化之道

與
文
化
邂
逅

文 化與
生
物
邂
逅

生 物與
自
然
邂
逅

自 然與
地
形
邂
逅

地 形

　這是從青森縣八戶市到福島縣相馬市連接太平洋沿岸的漫長步行道。
眺望三陸復興國立公園與里亞斯的大海，時而能夠享受動態的山中旅行，
同時也能享用各地的美食，培養與當地人的關係，這都是復興的一步。
是一個能夠親身感受用自己的腳走出並獲得的風景、充滿五感的廣闊自
然的治癒、人們生活的文化與溫馨之旅。這就是「陸奧海風步行道」。

為了挑戰海風步行道
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地圖可向陸奧海風步行道名取步行中心訂購 
電話：���-���-����

陸奧海風步行道
官網

陸奧海風步行道 搜尋

要走海風步行道時，不要疏忽事前的準備，這
很重要。為了舒適愉快地迎接當天，請在官網
上查看資訊。
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陸 奧 海 風 步 行 道
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能感受到自然的恩惠與威脅、
以及人與自然共生所培育出來之
生活與文化的國立公園

����年�月�日（被指定為陸中海岸國立公園）
����年�月��日（擴展區域，被指定為三陸復興國立公園）
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三陸復興國立公園是為了對因東日本大地震而受災的三陸地區重建做貢獻而於����年
�月��日創建的。北部是也被稱為「海之阿爾卑斯」的躍動大懸崖，南部綿延著複雜嵌
入陸地的里亞斯海岸。也可近距離地觀察適應獨特環境、豐富多彩的海岸植物、野生
動物。在沿岸海域形成大葉藻場及海藻場，也成為了各式各樣海洋生物的棲息場所。可
品嚐到被稱為世界三大漁場之一的三陸漁港剛捕撈上岸的新鮮海產也是其魅力。
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早池峰山▲

北部北上帶
北部與南部的特徵與不同

南部北上帶
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小袖海岸·久慈市內
地質公園導遊
北三陸認定地質公園導
遊俱樂部
電話：����-��-����

田野畑
地質公園導遊
NPO法人體驗村·
田野畑網絡
電話：����-��-����

SAPPA快艇探險
NPO法人體驗村·
田野畑網絡
電話：����-��-����

茂師海岸
地質公園導遊
岩泉觀光導遊協會
電話：����-��-����

三王岩～田老觀光飯店
～田老防潮堤導遊
學習防災（一般社團法人
宮古觀光文化交流協會）
電話：����-��-����

淨土之濱導遊
一般社團法人淨土日和
電話：���-����-����

碁石海岸·語部（講
述人）與災區參觀
椿之里·大船渡導遊之會
電話：����-��-����

碁石海岸穴通磯船
碁石海岸資訊中心
電話：����-��-����

高田松原海嘯復興
祈念公園公園導遊
陸前高田市觀光物產協會
電話：����-��-����

唐桑半島
地質公園導遊
氣仙沼市觀光協會唐桑
支部內
電話：����-��-����

橋野鐵礦山·從震災
學習教訓與防災
釜石觀光導遊會
電話：����-��-����
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種差海岸·八戶市內
地質公園導遊
自然導遊Vayu
電話：����-��-����
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交通：從JR八戶線種差海岸
站步行約�分鐘
洽詢部門：AC PROMOTE
電話：����-��-����
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洽詢部門：NPO法人Asuenokibou
電話：����-��-����
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洽詢部門：岩手縣北汽車株式會社 
　　　　　宮古遊覽船事業部
電話：����-��-����
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洽詢部門：普代村觀光協會
電話：����-��-����
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洽詢部門：三陸海上皮划艇學校
　　　　  「Season」
電話：���-����-����
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洽詢部門：體驗村·田野畑網絡
電話：����-��-����
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洽詢部門：釜石觀光綜合介紹所
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洽詢部門：一般社團法人宮古觀光文化交流協會
電話：����-��-����

������¡¢£
¤¥¦§��¨
¸ Ò Ó m n o 5 p ¹ ½ � q r Ò s % � É
Í � � t u � � v w x y z � Ò Ó � �:
� ���� � 

©ª«¬®
À � ��� Ð Ú ü �� �È �� � �T
� � U   ¸ R T �y ½ � ���â �ñ �
�
洽詢部門：一般財團法人VISIT八戶
電話：����-��-����

� � ¯ � � ° ° ±

�¦§²³´µ¶·
¸�¹º±�¦§²³´µ¶·
¸�¹º±

04 05



種差海岸
國家指定名勝
� � � � � � � � � � � ����� � �
�  � � 
 	 � � � � � � � � � � �
� � � �    � � � � �
交通：從種差海岸站步行約�分鐘
電話：����-��-����
　　 （種差海岸資訊中心）

八戶市水產科學館 
Marient

� � � � � � � � � � � � � � � �� �
� � � � � � � � � � � � � ¡ ¢ £ ¤ �
¥ ¦ � § ¨ © ª « ¬ ® � �
交通：從鮫站步行約��分鐘
電話：����-��-����

八食中心八食中心
¯ ° ± ² ³ ´ ¢ � �
µ ¶ ·  � � ¸ ¹ º » ¼ ½ ¾ ¿
À Á � Â Ã Ä � � Å � � Æ � Ç È � É � Ê ¸ Ë
Ì Í � � ¿ Î Ï Ð Ñ Ò Ó Ô Ñ ÕÖ « × Ø Ù Ú Û Ü �
交通：從八戶站約��分鐘車程　電話：����-��-����

八戶前近海醃漬
銀青花魚腩蓋飯
Ý Þ � ß � à   � � á â ã � �
� ä å � æ ç º � � Î � � è � é
ê ë ì í î ï Ö  ð ñ ò ó ô õ
ö ÷ �

�������
����

� �
� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

階上燈塔
ø ù � � � ú û ü � ù  � � ý þ ÿ � � � ~
 } | � ° æ { [ � \ ] á ^ _ ` � ê @ �
交通：從階上站步行約��分鐘
電話：����-��-����（階上町產業振興課）

階上濱之驛 
Arudi～ba
Ê ? > � = < ; : � ~  / ¶ · 
� � ¾ ¿ º » ¼ � � . - « , + Ä *
) é ê ( ' �
交通：從大蛇站步行約��分鐘
電話：����-��-����

　 Forestpia階上
ø ù ~  & � % $ # � , + " Ø ) é ê � ! Ã
Ä � 0 1 Ä � 2 3 4 � � 5 6 7 8 9 ¬ Ù A �
交通：從階上站開車約��分鐘
電話：����-��-����

草莓煮
（海膽與鮑魚湯）
Þ � B � � C ü D º E ¹ � F
G � � � H I J K L M � � N O
Ò � C ü D º G Õ P Q ± < �

蕪島 

國家指定天然紀念物
ø ù ¤ R � � � á S T � U � V W X � Y Z
ê � � a � ¢ � b � � c d e �
交通：從鮫站步行約��分鐘
電話：����-��-����
　　 （一般財團法人VISIT八戶）

� � � � � � � � � ��� � � ����������
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 	 � � � � � � � � � ¡ ¢ � £ ¤ ¥ ����
¦¦¦���¦�������§����̈©�ª�
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階上嶽
f � g hijklm n � ~  & $ o , + p q ) �
ü $ � è � � r s t u � $ v w x � y z �
交通：從階上站至登山口開車約��分鐘
電話：����-��-����（階上町產業振興課）

�������
����

� �
� � �

地圖 B-1
地圖 A-1

地圖 B-1

地圖 B-1

地圖 B-1

地圖 B-1

地圖 B-1

地圖 B-1
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八戸市

階上町

種市海濱公園
� � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � �
 � �
交通：從種市站步行約��分鐘
電話：����-��-����
　　 （洋野町水產商工課）

大野校園
� 
 	 � � � � � � � � � � � � � 
� � � � � � � � 
 � � 	 � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � �
交通：從種市站乘坐町營巴士約��分鐘
電話：����-��-����

洋野水產會館
「UNIQUE」

� � � � � �   �  � � � � �   �   �
 � � � � �   � � � � � � � � � �
交通：從種市站步行約��分鐘
電話：����-��-����

海膽
� � � � � � �    � � 
 � � �
� �  � � �� � �   � � � � 
� � � � � � � � � � � � � � �
� �  � � � � �� � �� � � �

久慈琥珀博物館

� � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � �  � 
 	 �
交通：從久慈站開車約��分鐘
電話：����-��-����

北限海女
� ¡ � � ¢ � � ¡ ¢ � £ ¤ £ ¤ � � ¥ ¥ � ¦ ��
¦� � §� � § ¨ � ¦ £ ¤ ¨ © �
交通：從久慈站開車約��分鐘
電話：����-��-����（小袖海女中心）

平庭高原
© � � � � � � � ª � « �
¬ ® � ¯ � � � � � ° ± � �
� � � � � � � � ª « ¬ �
® ¯ �
交通：從久慈站開車約��分
　　　鐘
電話：����-��-����
　　 （平庭山莊）

久慈地下水族科學館
MOGURANPIA

� � � � � ° ² � ³ � � ´ ¥ � µ
¶ µ � � · ¸ � � ¹ ± � ¥ ¥ �
¦ � � � º » ¤ � ¼ � � ² ½ ¨
© �
交通：從久慈站開車約��分鐘
電話：����-��-����

海膽增殖溝
� ¾ � ¿ � À � Á ³ Â Ã Ä ³ ´ � � � �  �
Å � � Æ Ç È É � � � �
交通：從種市站步行約��分鐘
電話：����-��-����（洋野町水產商工課）

Mamebu湯
（核桃餡圓子湯）
Ê Ë � µ Ì � � � Í Î Ï � � ¶
· ¸ ¹ � Ð Ñ º Ò Ã ¶ · Ó Ô Õ
Ö � × Ø � Ù Ú � ÛÜ»ÝÞß� �
º � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � � � � � � � �� � � ����������
� � 
 	 � � � � � � � �����
����������� ������������
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地圖 C-2

地圖 C-2

地圖 B-3

地圖 C-2

地圖 B-1 地圖 B-1

地圖 B-2

地圖 C-1
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野田鹽工房
� � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � �  � � � 
 	 � �
� � � � � � � � �
交通：從野田玉川站開車約�分鐘  
電話：����-��-����
　　 （國民宿舍烏帽子莊）

岩手野田村
荒海扇貝

� � � � �    � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � �

�������
����

� �
� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

陸中黑埼燈塔
¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ § ¨ © ª � � « ¬®¯° ± � ² ³ ´
� µ ¶ · ¸ � ¹¯¬º» ¼ ½ ¾ � � ¿ À · ¸ ��
交通：從普代村營巴士「黑崎莊前」下車步行
　　　約�分鐘
電話：����-��-����（普代村觀光協會）

黑崎展望臺
Á Â Ã Ä Å Æ Ç È � � Ç É � Ê Ë Ì Å Í Î
Ï � § Ð Ñ � Ò Ó Ô � Õ Ö × �
交通：普代村營巴士「黑崎展望臺」下車即到
電話：����-��-����（普代村觀光協會）

十府浦海岸
� � Ð Ñ � Ø Ù Ú � � Û Ü Ý Ç Þ ß É �
®àá° â � ã ä � å æ � � ç è é ê ë � ì
í ã � � � Ø �
交通：從十府浦海岸站步行約�分鐘
電話：����-��-����（野田村觀光協會）

普代水閘
¬ºîï» ð ñ � ò ó � ô � õ ö
÷ ò ó ø ù ú ¦ ¤ ¥ û � ü �
ý � þ ÿ � ~ } | ÷ { ø [ �
\ � ] ^ � �
交通：從普代站步行約��分鐘
電話：����-��-����
　　 （普代村觀光協會）

乾海帶絲
ò ó ø _ ` � @ � ? > � � ò ó
= < � � ? � � ; Ò � � � : / �
. � - , � � � + * �

� � � � � � � � � � � � � � ������
�	�
� � � � � � � � � � � � � 
���� ��������� �����������
� � � � � � � � � � � ������
��
�
� � � � � � � � � � � � � ������ ���� ���� ����
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���������¡¢������������
£ ¤ ¥ ¦§ ¤ ¨ � � � � � � ������
���
� � � � � � � � � � �� � � ��© ª « ¬ £ � � ® ¯ ° ± ¦� �¢ ����
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地圖 C-3

亞洲民族造形館
� ð ) ¹¯¯» � ( ] ' & Õ % ë $ # "
! � 0 1 2 3 � 4 5 6  �
交通：從陸中野田站開車約��分鐘
電話：����-��-����

地圖 C-3

地圖 C-3

地圖 C-3

地圖 C-3

地圖 C-3

地圖 C-3

普代濱園地KIRAUMI
µ ã � ã ä 7 8 9 A¯¯° ± � B C � D E � ` � � F G �
� H ú � � I � JJK� ¤ L M � � N O �
交通：從普代站步行約��分鐘
電話：����-��-����（普代村觀光協會）

地圖 C-3

� � � � � � � � � � � � � � � � � �
� �  � � � 
 	 � � � � � � � �

薔薇輝石公園
野田玉川

� � � P Q Ý ` R S � � È ç è � T S Uç è
V S � W X S � �  Y Z X a � b c d �
交通：從野田玉川站開車約�分鐘
電話：����-��-����

� � ��� � � � �   �  � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � ¡ ¢ £

� � � � � ¡ ¢ £

野田村

普代村

北山崎
� � ���� � � � � � � � �� � � � � �  � �

 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
 � � � � �
交通：從田野畑站開車約��分鐘
電話：����-��-����
　　 （田野畑村綜合觀光介紹所）

鵜之巢斷崖
� � ���� � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � �
交通：從田野畑站開車約��分鐘
電話：����-��-����（田野畑村綜合觀光介紹所）

機濱番屋群
� � � � ¡ ¢ � £ � ¤ ¥ ¦ §
¨ © � ª « ¬ ® � ¯ © ° � ± ²
³ ´ � µ ¶ · ¸ ¹ º ¸ ¹ » ¼
� ½ � �
交通：從田野畑站開車約��分鐘
電話：����-��-����
　　 （體驗村·田野畑網絡）

田野畑霜淇淋
¾ ¿ À Á Â ¡ � Ã Ä Å Æ � � �
Ç Å Æ È É Ê Ë Ì Í Î Ï � Ð Ã �

龍泉洞
Ñ Ò � �Ó Ô � Õ Ö × Ø Ù � 	 Ú Û Ü Ý
Þ ß � 
 	 � � à á â Ë � � � ã ä �
� å æ �
交通：從盛岡站乘坐巴士約���分鐘
電話：����-��-����

Ñ Ò � �Ó Ô � Õ Ö × Ø Ù � 	 Ú Û Ü Ý
Þ ß � 
 	 � � à á â Ë � � � ã ä �
� å æ �
交通：從盛岡站乘坐巴士約���分鐘
電話：����-��-����

北山崎
斷崖巡遊觀光船
� ç�è × � é ê ë ì � 	 í î ï ð
ñ ´ ò ó � ô � õ � ö ÷ ø ù ú
£ � û 	 ü ý þ ÿ ~ } | ¸ ¹ �
交通：從島越站步行約��分鐘
電話：����-��-����
　　 （觀光船碼頭）

岩泉優格
� { [ \ ] { [ ^ Ë _ ` @ ? >
= < ² ; � : / � Î Ï � � . Ë
- , � + È * � ) �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � � � � � � � � � � � � � � ��������
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地圖 C-4

地圖 C-3

地圖 C-3

地圖 D-3

熊之鼻展望臺
( ' & ø ù % � $ & � £ � �
# " ! 0 1 � 2 ù 3 � 4 5 � 6
7 8 ° ± 9 A " 0 � 8 B �
交通：從岩泉小本站開車約�分鐘
電話：����-��-����
　　 （岩泉町經濟觀光交流課）

宇靈羅商店街
C D E � F G H I J K ð � � � � �
� � � � � L M N O P Q ER S T U V W
� X Y Ë Z a O b c ) d � e f g �
交通：從盛岡站開車約���分鐘
電話：����-��-����
　　 （岩泉町經濟觀光交流課）

早坂高原
� � h i Ë j k Ë l m n Ë � � o p � q r � 	
í s î t u v w x Ë y z º � ���
交通：從盛岡站開車約��分鐘
電話：����-��-����（岩泉町經濟觀光交流課）

地圖 B-4

地圖 C-4

地圖 D-4

地圖 C-3 ����
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早池峰山
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�  � � 
 	 � � � � � � � � � � � � � �
交通：有至小田越登山口的接駁巴士運行
電話：����-��-����（川井綜合事務所）

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�  � � 
 	 � � � � � � � � � � � � � �
交通：有至小田越登山口的接駁巴士運行
電話：����-��-����（川井綜合事務所）

崎山貝塚
繩文之森博物館
� � � �    � � � � � � � � � �
� � � 
 � � � � � � � � � � � �
� � � � � �
交通：從宮古站開車約��分鐘
電話：����-��-����

� � � � ¡ ¢ � � £ � � � ¤ ¥ ¦ § 
 � ¨ �
© ª « ¬ 
 ® ¯ ° � � ± ² ³ ´ µ ¶ 
 · ¸ ¹ �
交通：從姉吉露營場步行約��分鐘
電話：����-��-����
　　 （宮古觀光文化交流協會）

宮古鋼頭鱒魚
³ º » ¼ ½ ¾ 
 º » ¿ À Á Â Ã
Ä Å Æ � Ç � È ª É Ê � Ë Ì £
Í Î � Â Ï � Ð Ñ � Ò Ó Ô Õ Ö
× Ø Ù � Ö × Ô Ú �

���

� � �

� � �

� � �

� � �

鯨與海科學館
Û Ü Ý Þ ß à á â 
 � ã ä 

å æ ç � è � éêëì� í 
 î ·
ï ð ß 
 ñ ò ó � Ë � ô õ �
交通：從岩手船越站步行約��
　　　分鐘
電話：����-��-����

三陸山田牡蠣小屋
ö ³ � ã ¼ ÷ ø 
 Ô Ú ù ú 
 û ü Í Î ý û ü � �
Ë þ ÿ Ò ~ �} éé| { [| � \ è ] ^ _ `
交通：從山田南交流道開車約�分鐘
電話：����-��-����

帶殼牡蠣
³ @ ? µ > 
 � ã ¼ ½ = 
 û ü
< ½ ; : � / . - , ; + � * ) Ô
Ú �

淨土之濱
( ' � � & % $ # " ² � � 
 ! 0 1 � £ & % 2
3 4 
 5 6 � © 7 
 ¸ 8 9 · ¸ 
 A ª � B C 

D ª 
 E F G H I þ � J K L M � N O º » ¸ P
Q R S T U V W X � � 8 Y Z 
 a Ô 5 ª �
交通：從宮古站開車約��分鐘
電話：����-��-����（宮古觀光文化交流協會）
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山田灣與荷蘭島
b c d 2 e f N g h � i à j k � � e f � 

I l � � Î � m � � n o 
 l p 5 6 �
電話：����-��-����（山田町觀光協會）

山田灣與荷蘭島
b c d 2 e f N g h � i à j k � � e f � 

I l � � Î � m � � n o 
 l p 5 6 �
電話：����-��-����（山田町觀光協會）���

地圖 B-5

地圖 D-4

地圖 D-4

魹之埼燈塔

地圖 D-5

地圖 D-5

地圖 D-5

山田町浦之濱
海上皮划艇庫
³ j q � O ¸ � ù r ã s S 
 µ t 
 � ã
¼ � � V W ¸ u v w x 
 y z �
電話：����-��-����
　　 （山田町水產商工課）

地圖 D-5
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地圖 D-5

宮古市

山田町

浪板海岸
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � �  � � � � � �
� � � � 
 	 �
交通：從浪板海岸站步行約��分鐘
電話：����-��-����（大槌町觀光交流協會）

大槌野味之旅
� � � �  � � � � � � � � � � 
 	
� � � � � � � � � � � �  � � �
� � � � � � �
電話：����-��-����
　　 （MOMIJI株式會社）

新卷鮭魚
� � � � � �    � � � � �
� � � � ���� � � � � � � �  
� �  � � � � � � �

新山高原
� � � � �   � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � �
交通：從大槌交流道開車約��分鐘
電話：����-��-����（大槌町觀光交流協會）

釜石拉麵
� � � ¡ ¢ � £ ¤ ¥ � ¦ § � �
¨ © ª � � « ¬ ¥ ® � � ¯ � °
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���

���
橋野鐵礦山

� ´ � � µ � ¶ · � ¸ � � � � � ¹ º »
¼ ½ � � ¾ ¿ � � � � � À � Á Â � Ã �
Ä � �
交通：從鵜住居站開車約��分鐘
　　　從釜石北交流道開車約��分鐘

� ´ � � µ � ¶ · � ¸ � � � � � ¹ º »
¼ ½ � � ¾ ¿ � � � � � À � Á Â � Ã �
Ä � �
交通：從鵜住居站開車約��分鐘
　　　從釜石北交流道開車約��分鐘
電話：����-��-����
　　 （橋野鐵礦山街資訊中心）
　　　※��/�～�/��閉館

地圖 C-6

地圖 C-5

地圖 D-6

御箱崎千疊敷
� � Å � � � � Æ � � Ç È � É Ê Ë Ì
� Í � � ° ± � � Î È � É Ê Ë Ì � �
� � � � � � � Ï � � � ¡ Ð � �
交通：從大澤遺蹟停車場步行約��分鐘

UNOSUMAI TOMOSU
� � ¢ � � � � Ñ � Ò Ó � � Ô � Õ Ö �
× � � ¼ ½ � Ø Ù � £ ¤ � Ú Û � � � Ü
� ¥ � Ý Þ � ß Õ Ö ¥ �
交通：從鵜住居站步行約�分鐘
電話：����-��-����

魚河岸露臺
� Ë Ì ° ± � � à á � � â ã � � ä å � ° ±
� � � æ � ç � ¦ � è é � ê � ë � ì Â í î
ï � � ê ä �
交通：從釜石交流道開車約��分鐘
電話：����-��-����

地圖 C-6

地圖 C-6

地圖 D-6

蓬萊島
§ ð � � � � � ñ ò � � ¨ � � ó ô
� �� õ  ö ÷ � � � � ø ù 	 ú � û
ü © �
電話：����-��-����
　　 （大槌町觀光交流協會）

地圖 C-6 ����
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地圖 C-7戀濱站
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
� � 
 	 � � � � �
電話：����-��-����（三陸鐵道大船渡派出所）

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
� � 
 	 � � � � �
電話：����-��-����（三陸鐵道大船渡派出所）

大船渡秋刀魚拉麵
� � � � � � � � � � � � � �  
 � � � � � � � � � � � � � �
� � � � �

� � �

� � �

� � � � � � � � � � � � �
¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ � � � � � § ¨
© � � £ ª  « ¬ � � ® ¯ � °
® � ± ² �
交通：從大船渡站步行約�分鐘
電話：����-��-����

KYASSEN大船渡
地圖 C-7

世界茶花館·碁石 地圖 C-7

� ³ ´ µ ¶ · ¸ ¹ º ¤ »¦¦¼ ½ ¾ ¿ � À Á Â
Ã � � Ä ÅÆ ¥Ç È É Ê Ë ½ ¾ ¿ Ì �
交通：從大船渡碁石海岸交流道開車約��分鐘
電話：����-��-����

雞橫膈膜肉
Í Î Ï ± ² � Ð Ñ Ò � Ó � Ô µ
Õ Ö � × � Ø Ù � Ú Û Ü Ý � Þ �
Ò · ß � ° à �

� � �

� � �

����
����
����

� �
� � �

大船渡市觀光交流推進室　電話：����-��-����
岩手縣大船渡市盛町字宇津野澤��
www.city.ofunato.iwate.jp/site/ofunatrip
一般社團法人大船渡市觀光物產協會　電話：����-��-����
岩手縣大船渡市大船渡町字茶屋前�-� 大船渡市防災觀光交流中心�樓
www.sanriku-ofunato.or.jp/
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�������������������
��
	�������

����
����

� �
� � � ���

住田町觀光協會　電話：����-��-����
岩手縣氣仙郡住田町世田米字川向��-�
https://sumita-kankou.wixsite.com/sumita-kankou
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���������� �������
��������������������
������

種山原
� á â ã º ä å � æ ç � è � é
ê � ë ì í î Ü ï ð ñ ò � ó ô � ñ
ò � õ ö � ÷ ø ù � ú û � ü ¯ �
交通：從水澤交流道開車約��分鐘
電話：����-��-����
　　 （住田町觀光協會）

地圖 A-6

五葉山
ñ ý þ ÿ ¿ � ~ } | { � � [ \ ] é ½ Á
^ � _ ` � � Ü @ ? µ > � ¿ = < ; : ½ �
電話：����-��-����（住田町觀光協會）

地圖 C-6

/ . - \ , Å+* ) � ( ' = & ã % $ #� �
- " ¹ % $ � Þ � ¶ · ! 0 Ð 1 � 2 3 �
交通：從瀧觀洞交流道開車約�分鐘
電話：����-��-����（瀧觀洞觀光中心）

瀧觀洞 地圖 C-6

世田米街道漫步向導
Í 4 5 6 7 8 9 ¨ A � B C D E � � F G H ó � I
J K L M N O P Q õ � � � R � S ` T U V � W Ã
X Y �
電話：����-��-����（世田米町漫步向導事務局）

Z | a � � 7 b � ö . � � c a d � e f g h � £ � - � i
& � j k - l � Y Ã � m Ü ? ÷ �
交通：從大船渡碁石海岸交流道開車約��分鐘
電話：����-��-����（碁石海岸資訊中心）

地圖 C-7穴通磯

�����¡¢£

��¤¥�¡¢£

高田松原海嘯復興祈念公園
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � � �
� 
 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
交通：從陸前高田交流道開車約�分鐘　
電話：����-��-����

地圖 B-7

鰹魚刺身
� � � �  � � � 
 	 � � � �
� � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � �  � � �
� �    � � �    �

� � �

� � �

陸前高田扇貝與
海帯炙烤涮涮御膳
� � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � �� � � � � � �
� � � � � � �

����
����

� �
� � �

����
����

� �
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一般社團法人陸前高田市觀光物產協會 
電話：����-��-����
岩手縣陸前高田市高田町字並杉���-�
https://takanavi.org/
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�����
��������������������
����
	��������

巨釜·折石
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ � �
� �   �
交通：從唐桑半島交流道開車約��分鐘
電話：����-��-����
　　 （氣仙沼市觀光協會唐桑支部）

地圖 B-8

龜山
� ¢ ¡ ¡ £ � ¢ £ ¤ � ¥ � � �
� ¦ � ¤ § ¨ © ª � � � � � �
� « � � ¬ ® � 
 ¯ � ° � ¥ �
± � �
交通：從浦島大島交流道開車
　　　約�分鐘
電話：����-��-����（氣仙沼市
　　　觀光協會大島支部）

地圖 B-8

� � ² � ³ ´ � ¦ § ¨ © µ � ¶ª « · � ¬
· � ¸ ® ¯ ¶°¹ º � » ¡ ¼ � � � ¦ § ½
± ¾ ² ¿ �  À ³ ¡ Á � ¼ ´ � Â ´ �
交通：從氣仙沼中央交流道開車約��分鐘
電話：����-��-����
　　 （氣仙沼市觀光協會）

德仙丈山 地圖 B-8

� � �

� � �

氣仙沼 海之市
� � � � ¦ � ¦ µ Ã Ä � �
Å ¶ � · ¸ � ¯ ¹ º » � ¼
» � Æ Ç � È ¶ É ½ �
交通：從氣仙沼站開車
　　　約�分鐘
電話：����-��-����

地圖 B-8

氣仙大工
左官傳承館
� �  � � Ê Ë Ì Í � �
Î Ï Ð � � � � Ñ � � � ¾
¿ � Ï Ð � � Ò � ¾ � � �
À Á � � � � �
交通：從陸前高田交流道開車
　　　約��分鐘
電話：����-��-����

� � � � � � � Ó � � É � � � � � � � � �
Ô Õ � � � � ª � Â Ã ¢ Ö � � � × Ø �
交通：從陸前高田交流道開車約�分鐘
電話：����-��-����

Ä Å � Ù � � � Ú Æ � · ¸ « � ¯ Ç
Û � È Ü Ý � Þ Ç » � Ì Ù ß à � » É
½ �
交通：從陸前高田交流道開車約�分鐘
電話：����-��-����（八木澤商店）

發酵園CAMOCY 地圖 B-7TSUNAMI紀念碑 地圖 B-7

地圖 C-7

一般社團法人氣仙沼市觀光協會　
電話：����-��-����
宮城縣氣仙沼市魚市場前�-��
https://kesennuma-kanko.jp
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� � � � � � � � � � � � � � � � � �  � �

 	 � � � � � � � � � � � �
交通：從石卷站開車約��分鐘　
電話：����-��-����

牡鹿鯨魚城 地圖 B-10

金華山
� � � � � � � � � �   
� � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � �
交通：從鯰川港乘船約��分鐘
電話：����-��-����
　　 （石卷市牡鹿綜合支所）

地圖 B-10

石森萬畫館
� � � � ¡ ¢ £ ¤ � � �
¥ � ¦  � § ¨ © � � �
� � � � � � ª � � � «
¬ ® �
交通：從石卷站步行約��
　　　分鐘
電話：����-��-����

地圖 A-10

���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � �  �
� 
 � 	 � � � � � � � � � � � � 
 � � �
� �   � � �

����
����

� �
� � �

����

� � � ¯ � � � � � � ° ± � ² ³
� ´ ª ® � � ³ ª � � � � µ ¶
� ·  ª � � � 
 µ ¶ �
交通：從石卷站步行約��分鐘
電話：����-��-����

石卷活力市場 地圖 A-10
海鞘雜煮

� 	 � � � � � � � � � � � � � ¸
� 	 � � � ¹ � � � ° � � � ® � �
� � � 
 � � �    º � �

� � �

� � �

一般社團法人石卷觀光協會　
電話：����-��-����
宮城縣石卷市中央二丁目��番��號
www.i-kanko.com/
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� � � � � � �� � � ������������� � �

� � � � � � � � � ����� �� ��� � � � � � � � � � � � ¡ ¢ £ ¤ � ¥ ¦ § � ¨ © ª � « ¬ �

� � � � � � » ¼ �

連接盛岡⇔宮古！���特急·���急行巴士

� ® ¥ ¯ ° ± ² ³ ´ µ ¶ · ¸ µ ��¹º » ¤ ¼ ½ ¾ �¿ � ��À Á Â Ã ± ² Ä ¯ ° Å
� � Æ ¦ Ç È É Ê �

●���特急巴士（約�小時��分鐘）●���急行巴士（約�小時��分鐘）
� � Ë Ì � ��Í Î Ï Ð Ñ Ò Ó � ÔÍ Î Ï Ð 	 Õ Ö Ë × Ø �Ù���� Ú Û Ü Ý �Ù�Þ�� Ú

宮古海貓丸號

ß à � á â ã ä å æ ç è é Å ê � ë ì � í î ï
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活　動　指　南 ※活動的舉辦時期等可能會變更。

八戶市觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 青森縣八戶市內丸�-�-�
www.city.hachinohe.aomori.jp

階上町產業振興課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 青森縣三戶郡階上町大字道佛字天當平�-��
www.town.hashikami.lg.jp

洋野町水產商工課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣九戶郡洋野町種市��-��
www.town.hirono.iwate.jp/

久慈市商工觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣久慈市川崎町�-�
www.city.kuji.iwate.jp

野田村未來建設推進課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣九戶郡野田村大字野田��-��
www.vill.noda.iwate.jp

普代村觀光振興室 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣下閉伊郡普代村第�地割字銅屋��-�
www.vill.fudai.iwate.jp

田野畑村企劃觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣下閉伊郡田野畑村田野畑���-�
www.vill.tanohata.iwate.jp

岩泉町經濟觀光交流課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣下閉伊郡岩泉町岩泉字惣畑��-�
www.town.iwaizumi.lg.jp

宮古市觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣宮古市宮町�-�-��
www.city.miyako.iwate.jp

山田町水產商工課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣下閉伊郡山田町八幡町�-��
www.town.yamada.iwate.jp

大槌町產業振興課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣上閉伊郡大槌町上町�-�
www.town.otsuchi.iwate.jp

釜石市商工觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣釜石市只越町�-�-��
www.city.kamaishi.iwate.jp

大船渡市觀光交流推進室 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣大船渡市盛町字宇津野澤��
www.city.ofunato.iwate.jp/site/ofunatrip

住田町農政課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣氣仙郡住田町世田米字川向��-�
www.town.sumita.iwate.jp

陸前高田市觀光交流課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣陸前高田市高田町字下和野���番地
www.city.rikuzentakata.iwate.jp

氣仙沼市觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 宮城縣氣仙沼市八日町�-�-�
www.kesennuma.miyagi.jp

南三陸町商工觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 宮城縣本吉郡南三陸町志津川字沼田���
www.town.minamisanriku.miyagi.jp

女川町產業振興課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 宮城縣牡鹿郡女川町女川一丁目�番地�
www.town.onagawa.miyagi.jp/

石卷市觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 宮城縣石卷市谷町��-�
www.city.ishinomaki.lg.jp/

三陸地質公園推進協議會 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣宮古市五月町�-��宮古地區合同廳舍內�樓
www.sanriku-geo.com/

岩手縣北汽車株式會社 電話：���-���-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣盛岡市廚川一丁目��-��
www.iwate-kenpokubus.co.jp

三陸鐵道株式會社 旅客營業部 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣宮古市宮町一丁目�-��宮古站內
www.sanrikutetsudou.com

三陸復興國立公園協會｜事務局 宮古市觀光課｜郵遞區號���-���� 岩手縣宮古市宮町�-�-��｜電話：����-��-����｜傳真：����-��-����
※本宣傳手冊由三陸復興國立公園協會發行，刊載了協會成員市町村與團體的資訊。����年�月��日發行
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郵遞區號���-���� 岩手縣宮古市宮町一丁目�-��宮古站內
電話：����-��-����　傳真：����-��-����旅客營業部三陸鐵道株式會社
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https://www.sanrikutetsudou.com/

震災學習列車
一邊搭乘包租列車出行，一邊聽
三陸鐵道員工與沿線居民在車內
講述東日本大地震當時的情況。
在可看到復興狀況的地方臨時停
車或慢速行駛。

活動列車
還有座敷車廂、懷舊車廂等，車
廂種類豐富多彩。三陸鐵道的冬
季名物「被爐列車」等觀光列車
也很有魅力。還運行著各季節的
活動列車。

三鐵原創商品
在宮古站相鄰的三陸鐵道直營店
「三鐵屋」，薈萃了眾多三鐵汽
水等原創商品、三陸鐵道里亞斯
線 沿 線 的 推 薦 商 品。還 有 網 店
「三鐵屋」。

新青森站～盛岡站（JR東北新幹線） 　　　　　　 約��分鐘
青森站～八戶站（青森鐵道） 　　　　　　　 約�小時��分鐘
三澤站～八戶站（青森鐵道） 　　　　　　　　　 約��分鐘
盛岡站～宮古站（JR山田線） 　　　　　　　 約�小時��分鐘
花卷站～釜石站（JR釜石線） 　　　　　　　 約�小時��分鐘
一關站～氣仙沼站（JR大船渡線） 　　　　　 約�小時��分鐘
秋田站～盛岡站（JR秋田新幹線） 　　　　　 約�小時��分鐘
仙台站～盛岡站（JR東北新幹線） 　　　　　　　 約��分鐘
東京站～盛岡站（JR東北新幹線） 　　　　　 約�小時��分鐘

青森～八戶（縣道��號、上北自動車道等）　 約�小時��分鐘
八戶～久慈（三陸沿岸道路） 　　　　　　　　　 約��分鐘
二戶～久慈（縣道��號、��號、國道���號）　 約�小時��分鐘
盛岡～宮古（國道���號、宮古盛岡橫斷道路） 約�小時��分鐘
花卷～釜石（釜石自動車道） 　　　　　　　 約�小時�分鐘
北上～大船渡（國道���號、釜石自動車道）　 約�小時��分鐘
奧州～大船渡（國道���號、���號） 　　　　 約�小時��分鐘
一關～陸前高田（縣道��號、國道���號） 　　 約�小時��分鐘
一關～氣仙沼（國道���號） 　　　　　　　　 約�小時��分鐘
仙台～宮古（三陸沿岸道路） 　　　　　　　 約�小時��分鐘

札幌（新千歲）～岩手花卷 　　　　　　　　　　　 約��分鐘
東京（羽田）～青森 　　　　　　　　　　　　 約�小時��分鐘
東京（羽田）～三澤 　　　　　　　　　　　　 約�小時��分鐘
東京（羽田）～秋田 　　　　　　　　　　　　 約�小時�分鐘
名古屋（小牧）～岩手花卷 　　　　　　　　　 約�小時��分鐘
神戶～岩手花卷 　　　　　　　　　　　　　 約�小時��分鐘
大阪（伊丹）～岩手花卷 　　　　　　　　　　 約�小時��分鐘
福岡～岩手花卷 　　　　　　　　　　　　　　　　 約�小時

開車前往三陸

搭乘JR前往三陸

搭乘飛機前往三陸

交 通 指 南
截至����年�月

� � �

��

本宣傳冊是利用����年度國立公園等資源整備事業費補助金（國立公園等多語種解說等整備事業）製作的。このパンフレットは令和５年度国立公園等資源整備事業費補助金（国立公園等多言語解説等整備事業）を活用し、制作いたしました。

　�月
元旦　新年日出遊覽船（宮古市） 
中旬　宮古真鱈祭（宮古市） 
中旬　拉姆薩志津川灣寒鱈祭（南三陸町）
　�月
第�個週日　早生沿步利祭（階上町）
上旬　平庭高原滑雪場祭（久慈市） 
上旬　宮古早採海帶「春一番」祭（宮古市）
�月上旬～�月　三陸·大船渡茶花祭（大船渡市）
��日～��日　八戶朳·柄振祭（八戶市） 
中旬　內間木洞冰筍觀察會（久慈市） 
下旬　拉姆薩志津川灣牡蠣祭（南三陸町）
　�月
上旬　宮古毛蟹祭（宮古市）
　�月
中旬　蕪島祭（八戶市） 
下旬　久慈春祭（久慈市） 
下旬　三陸山田牡蠣祭（山田町） 
下旬　三陸煙火大會（陸前高田市）
�月下旬～�月上旬　八戶公園春日祭（八戶市）
　�月
上旬　龍泉洞祭（岩泉町） 
上旬　番屋·SAPPA快艇祭（田野畑村） 
上旬　船越春之村祭（山田町） 
上旬　碁石海岸觀光祭（大船渡市） 
中旬　平庭鬥牛大會若葉賽祭（久慈市）
��日　野田鹽道步行遊����（春）（野田村） 
下旬　走鹽道會（野田村）
下旬　復興田老大漁祭（宮古市） 
下旬　大槌新山高原HILL CLIMB（大槌町） 
下旬　氣仙沼天旗祭（氣仙沼市） 
下旬　SANT JUAN祭（石卷市）
　�月
上旬　臥牛山祭（階上町）
上旬　巨樹巡遊（階上町） 
上旬　德仙丈杜鵑祭（氣仙沼市） 
中旬　平庭鬥牛大會杜鵑賽祭（久慈市）
中旬　平庭高原杜鵑祭（久慈市） 
中旬　岩手大槌三文魚祭（大槌町） 
下旬　閉伊川垂釣大會（宮古市）
　�月
上旬　淨土之濱祭（宮古市） 
中旬　種差海岸觀光祭（八戶市） 

中旬　內間木洞祭（久慈市） 
中旬　宮古港划船比賽（宮古市） 
中旬　遊覽船「宮古海貓丸號」紀念活動（宮古市） 
中旬～�月下旬　網地白濱海水浴場（石卷市） 
下旬　南鄉夏季爵士嘉年華（八戶市） 
下旬　草莓煮（海膽與鮑魚湯）祭（階上町） 
下旬　龍泉洞夏祭（岩泉町） 
下旬　宮古夏祭（宮古市） 
下旬　划船嘉年華（山田町） 
下旬　高田松原沙灘排球大會（陸前高田市） 
下旬　志津川灣夏祭（南三陸町） 
下旬　女川港祭（女川町） 
最後一個週六　金華山龍神祭（石卷市）
��日～�月�日　八戶三社大祭（八戶市）
　�月
�日～�日　石卷川開祭（石卷市） 
第�個週五·週六　三陸·大船渡夏祭（大船渡市）
�日　高田躍動七夕、氣仙町喧譁七夕（陸前高田市） 
上旬　北限海女祭（久慈市）
上旬　釜石YOISA（釜石市） 
上旬　釜石公開水域游泳大會（釜石市） 
上旬　盛町燈籠七夕祭（大船渡市） 
上旬　氣仙沼港祭（氣仙沼市）
��日　久慈流燈祭·納涼煙火大會（久慈市）
中旬　番屋·SAPPA快艇祭（田野畑村） 
中旬　宮古夏祭海上煙火大會（宮古市） 
中旬　釜石納涼煙火（釜石市） 
中旬　三陸港祭（大船渡市） 
下旬　八戶煙花大會（八戶市）  
下旬　愛宕神社例大祭　野田祭（野田村） 
下旬　吉里吉里祭（大槌町） 
下旬　大船渡市首批秋刀魚·海膽·鮑魚·扇貝·牡
蠣·海鞘·海帶祭  
下旬　環三陸自行車挑戰賽（陸前高田市）
　�月
上旬　平庭鬥牛大會白樺賽祭（久慈市）
上旬　普代祭（普代村） 
上旬　YAMABIKO嘉年華（宮古市）
上旬　閉伊川泛舟大會（宮古市）
上旬　歌津夏祭（南三陸町）
中旬　宮古秋祭（宮古市）
中旬　山田秋祭（山田町）
中旬　大槌祭（大槌町） 
中旬～下旬　女川秋刀魚收穫祭（女川町） 
下旬　南部牛追歌全國大會（岩泉町） 

從第�個週四起的�天　久慈秋祭（久慈市）
�月左右　走鹽道會（野田村）
�日左右　野田鹽道步行遊����（秋）（野田村）
　��月
第�個週日　金華山黃金山神社神鹿切角祭典（石卷市）
上旬　田野畑村產業祭（田野畑村） 
上旬　宮古市產業祭（宮古市）
上旬　大槌町產業祭（大槌町）
上旬　大船渡市產業祭（大船渡市） 
上旬　三陸煙火競技大會（陸前高田市） 
上旬　雄勝扇貝祭（石卷市） 
中旬　新蕎麥麵祭（八戶市） 
中旬　巨樹巡遊（階上町） 
中旬　久慈地方產業祭（久慈市） 
中旬　平庭鬥牛大會紅葉賽祭（久慈市） 
中旬　龍泉洞秋祭（岩泉町） 
中旬　宮古秋季味覺祭（宮古市） 
中旬　釜石祭（釜石市）
中旬　女川秋季收穫祭（女川町）
中旬　牡鹿鯨祭（石卷市） 
第�個週日　石卷秋刀魚大漁祭（石卷市） 
下旬　階上早生新蕎麥麵祭（階上町） 
下旬　釜石仙人峠馬拉松（釜石市） 
下旬　復興感謝馬拉松（陸前高田市） 
下旬　氣仙沼市產業祭（氣仙沼市） 
下旬～��月上旬　八戶菊花祭（八戶市） 
下旬～��月上旬　陸前高田市產業祭（陸前高田市）
　��月
�日　南三陸町產業展（南三陸町） 
第�個週日　宮古鮭魚·半程馬拉松大會（宮古市）
中旬　河鱸祭（階上町） 
中旬　里亞斯牡蠣祭唐桑（氣仙沼市） 
下旬　田老鮭魚·鮑魚祭（宮古市）
　��月
上旬　野田扇貝祭（野田村） 
上旬　宮古市鮭魚祭（宮古市） 
上旬　鮭魚祭（山田町） 
上旬～�月上旬　星塵盛會「海螢」（女川町）
��日　拉姆薩志津川灣酒餚祭（南三陸町）
��日　生肖煙花升運祈願祭（八戶市）



資　訊

活　動　指　南 ※活動的舉辦時期等可能會變更。

八戶市觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 青森縣八戶市內丸�-�-�
www.city.hachinohe.aomori.jp

階上町產業振興課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 青森縣三戶郡階上町大字道佛字天當平�-��
www.town.hashikami.lg.jp

洋野町水產商工課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣九戶郡洋野町種市��-��
www.town.hirono.iwate.jp/

久慈市商工觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣久慈市川崎町�-�
www.city.kuji.iwate.jp

野田村未來建設推進課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣九戶郡野田村大字野田��-��
www.vill.noda.iwate.jp

普代村觀光振興室 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣下閉伊郡普代村第�地割字銅屋��-�
www.vill.fudai.iwate.jp

田野畑村企劃觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣下閉伊郡田野畑村田野畑���-�
www.vill.tanohata.iwate.jp

岩泉町經濟觀光交流課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣下閉伊郡岩泉町岩泉字惣畑��-�
www.town.iwaizumi.lg.jp

宮古市觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣宮古市宮町�-�-��
www.city.miyako.iwate.jp

山田町水產商工課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣下閉伊郡山田町八幡町�-��
www.town.yamada.iwate.jp

大槌町產業振興課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣上閉伊郡大槌町上町�-�
www.town.otsuchi.iwate.jp

釜石市商工觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣釜石市只越町�-�-��
www.city.kamaishi.iwate.jp

大船渡市觀光交流推進室 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣大船渡市盛町字宇津野澤��
www.city.ofunato.iwate.jp/site/ofunatrip

住田町農政課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣氣仙郡住田町世田米字川向��-�
www.town.sumita.iwate.jp

陸前高田市觀光交流課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣陸前高田市高田町字下和野���番地
www.city.rikuzentakata.iwate.jp

氣仙沼市觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 宮城縣氣仙沼市八日町�-�-�
www.kesennuma.miyagi.jp

南三陸町商工觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 宮城縣本吉郡南三陸町志津川字沼田���
www.town.minamisanriku.miyagi.jp

女川町產業振興課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 宮城縣牡鹿郡女川町女川一丁目�番地�
www.town.onagawa.miyagi.jp/

石卷市觀光課 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 宮城縣石卷市谷町��-�
www.city.ishinomaki.lg.jp/

三陸地質公園推進協議會 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣宮古市五月町�-��宮古地區合同廳舍內�樓
www.sanriku-geo.com/

岩手縣北汽車株式會社 電話：���-���-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣盛岡市廚川一丁目��-��
www.iwate-kenpokubus.co.jp

三陸鐵道株式會社 旅客營業部 電話：����-��-����
郵遞區號：���-���� 岩手縣宮古市宮町一丁目�-��宮古站內
www.sanrikutetsudou.com

三陸復興國立公園協會｜事務局 宮古市觀光課｜郵遞區號���-���� 岩手縣宮古市宮町�-�-��｜電話：����-��-����｜傳真：����-��-����
※本宣傳手冊由三陸復興國立公園協會發行，刊載了協會成員市町村與團體的資訊。����年�月��日發行

��� ���

���

���

���

396

��

���

岩手花卷機場

岩手沼宮內

二戶

一關

水澤江刺

新花卷

遠野

北上

宮守交流道

遠野
交流道

花卷交流道

花卷南交流道

盛岡
交流道

花卷系統交流道

北上系統
交流道

東和
交流道

水澤交流道

平泉前澤交流道

一關交流道

秋
田
自
動
車
道

釜石

宮古

大船渡
陸前高田

氣仙沼

三陸鐵道里亞斯線

三陸沿岸道路
宮古盛岡
橫斷道路

���

��

田野畑

久慈

八戶

大船渡線

山田線東
北
本
線

東
北
新
幹
線

東
北
縱
貫
自
動
車
道

秋田
新幹
線

秋田

津輕自動車道

新青森 青森

釜石線

盛岡

岩手縣

青森縣

宮城縣

秋田縣

山形縣
仙台

山形

大船渡線
氣仙沼～盛之間 
BRT(巴士高速運輸系統)
運行中

長野金澤 高崎

福島

大宮

岩手花卷機場

仙台

秋田

山形
一關

新潟

新青森

新函館北斗

札幌

八戶

東京

名古屋
新大阪

廣島

博多

熊本

鹿兒島中央

盛岡

新千歲機場

小牧機場
伊丹機場

神戶機場

福岡機場

��

陸���

��

田�
新田�

���

�渡
山���

���本

��

��

��

��

田野畑

����

野田��

陸�野田
�����

陸���

陸�八�

��

����

�

本八戶

��

青
森
鐵
道

��

�
�
�
岩
手
�
�
鐵
道

�� 岩手縣北��
�����

�
�
�
北
�
線

�
北
�
�
線

�仙台�東�

��

�野

北�

����
��

�戶

��沼宮�

��大船渡線
���鐵道大船渡線�

��山田線

��

�

��

���

��

��

新��

�田

��
三陸

��
��

��
陸前��

��

��
��機�

氣仙沼

陸�山田

大�

����� 
����

�����
��������

�����
��������

��八戶線

��釜石線
�������線釜石線�

��

津輕石

�

���

��
��船�
����
����

���
�石

八���宮古�大

���������

郵遞區號���-���� 岩手縣宮古市宮町一丁目�-��宮古站內
電話：����-��-����　傳真：����-��-����旅客營業部三陸鐵道株式會社
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https://www.sanrikutetsudou.com/

震災學習列車
一邊搭乘包租列車出行，一邊聽
三陸鐵道員工與沿線居民在車內
講述東日本大地震當時的情況。
在可看到復興狀況的地方臨時停
車或慢速行駛。

活動列車
還有座敷車廂、懷舊車廂等，車
廂種類豐富多彩。三陸鐵道的冬
季名物「被爐列車」等觀光列車
也很有魅力。還運行著各季節的
活動列車。

三鐵原創商品
在宮古站相鄰的三陸鐵道直營店
「三鐵屋」，薈萃了眾多三鐵汽
水等原創商品、三陸鐵道里亞斯
線 沿 線 的 推 薦 商 品。還 有 網 店
「三鐵屋」。

新青森站～盛岡站（JR東北新幹線） 　　　　　　 約��分鐘
青森站～八戶站（青森鐵道） 　　　　　　　 約�小時��分鐘
三澤站～八戶站（青森鐵道） 　　　　　　　　　 約��分鐘
盛岡站～宮古站（JR山田線） 　　　　　　　 約�小時��分鐘
花卷站～釜石站（JR釜石線） 　　　　　　　 約�小時��分鐘
一關站～氣仙沼站（JR大船渡線） 　　　　　 約�小時��分鐘
秋田站～盛岡站（JR秋田新幹線） 　　　　　 約�小時��分鐘
仙台站～盛岡站（JR東北新幹線） 　　　　　　　 約��分鐘
東京站～盛岡站（JR東北新幹線） 　　　　　 約�小時��分鐘

青森～八戶（縣道��號、上北自動車道等）　 約�小時��分鐘
八戶～久慈（三陸沿岸道路） 　　　　　　　　　 約��分鐘
二戶～久慈（縣道��號、��號、國道���號）　 約�小時��分鐘
盛岡～宮古（國道���號、宮古盛岡橫斷道路） 約�小時��分鐘
花卷～釜石（釜石自動車道） 　　　　　　　 約�小時�分鐘
北上～大船渡（國道���號、釜石自動車道）　 約�小時��分鐘
奧州～大船渡（國道���號、���號） 　　　　 約�小時��分鐘
一關～陸前高田（縣道��號、國道���號） 　　 約�小時��分鐘
一關～氣仙沼（國道���號） 　　　　　　　　 約�小時��分鐘
仙台～宮古（三陸沿岸道路） 　　　　　　　 約�小時��分鐘

札幌（新千歲）～岩手花卷 　　　　　　　　　　　 約��分鐘
東京（羽田）～青森 　　　　　　　　　　　　 約�小時��分鐘
東京（羽田）～三澤 　　　　　　　　　　　　 約�小時��分鐘
東京（羽田）～秋田 　　　　　　　　　　　　 約�小時�分鐘
名古屋（小牧）～岩手花卷 　　　　　　　　　 約�小時��分鐘
神戶～岩手花卷 　　　　　　　　　　　　　 約�小時��分鐘
大阪（伊丹）～岩手花卷 　　　　　　　　　　 約�小時��分鐘
福岡～岩手花卷 　　　　　　　　　　　　　　　　 約�小時

開車前往三陸

搭乘JR前往三陸

搭乘飛機前往三陸

交 通 指 南
截至����年�月

� � �

��

本宣傳冊是利用����年度國立公園等資源整備事業費補助金（國立公園等多語種解說等整備事業）製作的。このパンフレットは令和５年度国立公園等資源整備事業費補助金（国立公園等多言語解説等整備事業）を活用し、制作いたしました。

　�月
元旦　新年日出遊覽船（宮古市） 
中旬　宮古真鱈祭（宮古市） 
中旬　拉姆薩志津川灣寒鱈祭（南三陸町）
　�月
第�個週日　早生沿步利祭（階上町）
上旬　平庭高原滑雪場祭（久慈市） 
上旬　宮古早採海帶「春一番」祭（宮古市）
�月上旬～�月　三陸·大船渡茶花祭（大船渡市）
��日～��日　八戶朳·柄振祭（八戶市） 
中旬　內間木洞冰筍觀察會（久慈市） 
下旬　拉姆薩志津川灣牡蠣祭（南三陸町）
　�月
上旬　宮古毛蟹祭（宮古市）
　�月
中旬　蕪島祭（八戶市） 
下旬　久慈春祭（久慈市） 
下旬　三陸山田牡蠣祭（山田町） 
下旬　三陸煙火大會（陸前高田市）
�月下旬～�月上旬　八戶公園春日祭（八戶市）
　�月
上旬　龍泉洞祭（岩泉町） 
上旬　番屋·SAPPA快艇祭（田野畑村） 
上旬　船越春之村祭（山田町） 
上旬　碁石海岸觀光祭（大船渡市） 
中旬　平庭鬥牛大會若葉賽祭（久慈市）
��日　野田鹽道步行遊����（春）（野田村） 
下旬　走鹽道會（野田村）
下旬　復興田老大漁祭（宮古市） 
下旬　大槌新山高原HILL CLIMB（大槌町） 
下旬　氣仙沼天旗祭（氣仙沼市） 
下旬　SANT JUAN祭（石卷市）
　�月
上旬　臥牛山祭（階上町）
上旬　巨樹巡遊（階上町） 
上旬　德仙丈杜鵑祭（氣仙沼市） 
中旬　平庭鬥牛大會杜鵑賽祭（久慈市）
中旬　平庭高原杜鵑祭（久慈市） 
中旬　岩手大槌三文魚祭（大槌町） 
下旬　閉伊川垂釣大會（宮古市）
　�月
上旬　淨土之濱祭（宮古市） 
中旬　種差海岸觀光祭（八戶市） 

中旬　內間木洞祭（久慈市） 
中旬　宮古港划船比賽（宮古市） 
中旬　遊覽船「宮古海貓丸號」紀念活動（宮古市） 
中旬～�月下旬　網地白濱海水浴場（石卷市） 
下旬　南鄉夏季爵士嘉年華（八戶市） 
下旬　草莓煮（海膽與鮑魚湯）祭（階上町） 
下旬　龍泉洞夏祭（岩泉町） 
下旬　宮古夏祭（宮古市） 
下旬　划船嘉年華（山田町） 
下旬　高田松原沙灘排球大會（陸前高田市） 
下旬　志津川灣夏祭（南三陸町） 
下旬　女川港祭（女川町） 
最後一個週六　金華山龍神祭（石卷市）
��日～�月�日　八戶三社大祭（八戶市）
　�月
�日～�日　石卷川開祭（石卷市） 
第�個週五·週六　三陸·大船渡夏祭（大船渡市）
�日　高田躍動七夕、氣仙町喧譁七夕（陸前高田市） 
上旬　北限海女祭（久慈市）
上旬　釜石YOISA（釜石市） 
上旬　釜石公開水域游泳大會（釜石市） 
上旬　盛町燈籠七夕祭（大船渡市） 
上旬　氣仙沼港祭（氣仙沼市）
��日　久慈流燈祭·納涼煙火大會（久慈市）
中旬　番屋·SAPPA快艇祭（田野畑村） 
中旬　宮古夏祭海上煙火大會（宮古市） 
中旬　釜石納涼煙火（釜石市） 
中旬　三陸港祭（大船渡市） 
下旬　八戶煙花大會（八戶市）  
下旬　愛宕神社例大祭　野田祭（野田村） 
下旬　吉里吉里祭（大槌町） 
下旬　大船渡市首批秋刀魚·海膽·鮑魚·扇貝·牡
蠣·海鞘·海帶祭  
下旬　環三陸自行車挑戰賽（陸前高田市）
　�月
上旬　平庭鬥牛大會白樺賽祭（久慈市）
上旬　普代祭（普代村） 
上旬　YAMABIKO嘉年華（宮古市）
上旬　閉伊川泛舟大會（宮古市）
上旬　歌津夏祭（南三陸町）
中旬　宮古秋祭（宮古市）
中旬　山田秋祭（山田町）
中旬　大槌祭（大槌町） 
中旬～下旬　女川秋刀魚收穫祭（女川町） 
下旬　南部牛追歌全國大會（岩泉町） 

從第�個週四起的�天　久慈秋祭（久慈市）
�月左右　走鹽道會（野田村）
�日左右　野田鹽道步行遊����（秋）（野田村）
　��月
第�個週日　金華山黃金山神社神鹿切角祭典（石卷市）
上旬　田野畑村產業祭（田野畑村） 
上旬　宮古市產業祭（宮古市）
上旬　大槌町產業祭（大槌町）
上旬　大船渡市產業祭（大船渡市） 
上旬　三陸煙火競技大會（陸前高田市） 
上旬　雄勝扇貝祭（石卷市） 
中旬　新蕎麥麵祭（八戶市） 
中旬　巨樹巡遊（階上町） 
中旬　久慈地方產業祭（久慈市） 
中旬　平庭鬥牛大會紅葉賽祭（久慈市） 
中旬　龍泉洞秋祭（岩泉町） 
中旬　宮古秋季味覺祭（宮古市） 
中旬　釜石祭（釜石市）
中旬　女川秋季收穫祭（女川町）
中旬　牡鹿鯨祭（石卷市） 
第�個週日　石卷秋刀魚大漁祭（石卷市） 
下旬　階上早生新蕎麥麵祭（階上町） 
下旬　釜石仙人峠馬拉松（釜石市） 
下旬　復興感謝馬拉松（陸前高田市） 
下旬　氣仙沼市產業祭（氣仙沼市） 
下旬～��月上旬　八戶菊花祭（八戶市） 
下旬～��月上旬　陸前高田市產業祭（陸前高田市）
　��月
�日　南三陸町產業展（南三陸町） 
第�個週日　宮古鮭魚·半程馬拉松大會（宮古市）
中旬　河鱸祭（階上町） 
中旬　里亞斯牡蠣祭唐桑（氣仙沼市） 
下旬　田老鮭魚·鮑魚祭（宮古市）
　��月
上旬　野田扇貝祭（野田村） 
上旬　宮古市鮭魚祭（宮古市） 
上旬　鮭魚祭（山田町） 
上旬～�月上旬　星塵盛會「海螢」（女川町）
��日　拉姆薩志津川灣酒餚祭（南三陸町）
��日　生肖煙花升運祈願祭（八戶市）
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