
　令和６年度　健康相談・健康教育日程（新里地区）

№ 時間 テーマ 会場名

1 令和６年　４月２３日（火） お口の健康

2 令和６年　５月２８日（火） 成人けんしん

3 令和６年　６月２５日（火） 骨粗しょう症予防

4 令和６年　７月1７日（水） 熱中症予防

5 令和６年　８月２０日（火） 生活習慣病予防

6 令和６年　９月２４日（火） 脳卒中予防

7 令和６年１０月２２日（火） 食料備蓄

8 令和６年１１月２６日（火） 感染症予防

9 令和６年１２月２４日（火） 高血圧予防

10 令和７年　１月２１日（火） フレイル予防

11 令和７年　２月１８日（火） 認知症予防

12 令和７年　３月１８日（火） こころの健康

10：00～11：00 新里保健センター

期日

【お問い合わせ】

新里保健センター

電話 ０１９３－７２－３５００


