
 

 
 

    

公公
民民
館館
まま
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10/18(土) 

10:00～16:00 

10/19(日) 

10:00～15:00 

第第 3377 回回   
 

  
 

  
大大
学学
祭祭  

会場：宮古市中央公民館分館(保久田/第一病院様の東) 

問い合せ：中央公民館 ６２－５８０７・分館  ６３－４７００ 

 

 

  第第 4411 回回  

  宮宮古古市市  

社社会会経経験験者者大大学学  

10/25(土) 

10:00～16:00 

10/26(日) 

10:00～15:00 

～趣味や学習 

の発表展示～ 

書道・日本画・俳句 

五行歌・水彩画 

水墨画・和裁 

パッチワーク・手芸 

手編み・ちぎり絵 

木目込み人形 

まんがアニメ 

講座作品、開催講座の

様子など 

【手作り作品バザー】 
10 時～  
人気です♪お早目に！  

【作品展示】 
●手芸・ちぎり絵 

書道・短歌などの 

クラブ作品 

●ものづくり講座作品 

【リサイクルバザー】 
掘り出し物がいっぱい！ 

【世代間交流イベント】 

宮古弁カルタ会、 

かんたん工作など 
 

  

60歳以上の方

対象の大学で

す。いつでも入

学できます♪ 

減塩教室も開催!（栄養士会） 

10／26(日) 10 時～ 
＊自宅の味噌汁をお持ち下さい。

塩分濃度を調べてみましょう 

【お茶会】茶道クラブ 

お抹茶で一休み♪

10/25(土)10 時～15 時 

先着 120 名 ＊300 円 

 

【体験コーナー】 
10時～ 所要時間約30分 

かんたんにできます♪ 
＊ミニスノードーム・ 

アロマ小物ほか 

 

ち
ょ
っ
と
ぎ
ま
、 

お
よ
れ
ん
せ
～

♪ 


