
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 30 日(木)  ※雨天 31日延期  
9:30～15:00  
会場:野外活動センター(田代) 
 

 

 

 

対 象：成人 20名（先着順） 

参加費：800円（材料代） 

＊10月 22日(水)までに納めてください。 

服装／持ち物：動きやすく、できるだけ綿素材のもの。 

       防寒具、雨具、軍手、タオル、敷物など。 

受付：10月８日(水)9:00～ 定員になり次第締め切ります。 

 

 

平成 26年度宮古市中央公民館事業 

 

【 講 師 】 

菅原省司さん、幸子さん 
(環境アドバイザー、 

‘89 和泉雅子北極点遠征隊員) 

❄ 往復バス移動です 

（片道 40 分程度） 
 

《バス乗り場》5 分前集合 

9:30 発 市役所玄関前 

9:35 発 宮古駅前(GS 側) 

＊ほかの乗車場所について

は応相談 

＊帰りは、3 時頃に宮古駅、

市役所に戻ります。 

【申し込み・問い合わせ】 宮古市中央公民館 ６２－５８０７ 

＊内 容＊ 

北極圏の暮らしや知恵について知り、 

野外で北欧風の料理を作って味わいます♪ 

＊メニュー＊ 

秋サケの香草焼き・スウェーデン料理やスイーツなど 

※一部変更の場合も有り 

 


