
平成２６年度宮古市中央公民館事業 

社会経験者大学第７回講座 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

✿持ち物✿ 

ふれあい学習ノート、筆記用具 

※お友達と誘い合って、出席しましょう。 

 

日 時 ： １１月 １ ９ 日 （ 水 ） 

     午後 13：30～15：00 

       （受付 13：00～） 

会 場 ： 宮古市役所 ６階ホール 

講 師 ： 宮古市介護保険課  佐々木直さん 

【お問い合わせ】 中央公民館 ☎６２－５８０７ 

 

介護が必要になったとき・・・ 

どんな支援があるの？宮古市の現状は

どうなっているの？ 

介護予防のためのサービスって何？ 

正しい情報と知識を持ち、介護され

る人も、介護する人も、そして家族が

安心して暮らすためにどうしたらいい

のか、考えてみましょう。 


