
令和元年度宮古市加工品コンクール出品一覧

販売会参加

1 宮古市藤原2丁目３番７号 TEL

秋鮭 冷凍 加工食品

2 宮古市田老古田７５番４号 TEL

鮭 常温 加工食品

3 宮古市重茂１地割３７番地の１ TEL

あわび
茎わかめ

常温 加工食品

めかぶ 常温 加工食品

さば 常温 加工食品

4 宮古市田老字八幡水神３７番地１号 TEL

小麦粉 常温 菓子

5 宮古市八木沢第６地割６５番地 TEL

ルバーブ 冷蔵 加工食品

　三陸王国イカ王子 0193-77-4625

No. 商品名 特徴 主原料 保存方法

保存方法

1 まるで焼きたて 至福の新巻鮭

水揚げ量本州一の宮古市の秋鮭。12月に作る新巻鮭は昔からの
保存食として宮古市民に親しまれて来ました。また1年間お世
話になった大事な方への贈り物として長年愛されているソウル
フードです。その新巻鮭を三枚卸しにしスチームコンベクショ
ンで焼き上げ手作業で骨を取り除き荒ほぐしにしました。新巻
鮭の皮やハラス部分を高温の熱で蒸し焼きにし、クラッシュさ
せ皮なども一緒に混ぜました。食べた瞬間にまるで口の中が新
巻鮭の切身を頬張った感じがします。1年間美味しい新巻鮭が
食卓で味わえます。外食向けにもピッタリです。不漁・高騰で
新巻鮭を食べることが少なくなりました。新巻鮭文化を三陸王
国イカ王子が復活させます。

主原料 保存方法

0193-68-2301

主原料 保存方法

　マルヤマ山根商店 090-3128-3476

復興企画商品第８弾として「重茂」の肉厚あわびとくきわかめ
がアヒージョに。ガーリックが効いた
オリーブオイルとあわび・くきわかめの相性が抜群。パンやス
パゲティにぴったり。

4 パッときざみめかぶ

重茂産のめかぶは太平洋の荒波にもまれ、肉厚で粘りが強いの
が特徴。その生めかぶを刻んで乾燥して
パック詰めしました。そばやうどん、味噌汁にはそのままパッ
とふりかけて。酢の物などにはお湯で戻
してお召し上がりください。

　田中菓子舗

No. 商品名 特徴

2 サーモンドック
宮古市が宣言しているサーモンランドにちなんで鮭を素揚げ
し、パンにはさみ、お好みで、タルタルソースやマヨネーズケ
チャップで手軽に食べられる食材を開発しました。

　重茂漁業協同組合

No. 商品名 特徴

0193-63-2854

No. 商品名 特徴 主原料 保存方法

0193-87-2020

No. 商品名 主原料

　　潮風のハーブ園

3 あわびのアヒージョ

防浪堤
宮古の塩を練り込んだクッキー生地で、くるみキャラメルをサ
ンドしたエンガディーナ。
レモンとシナモンの風味が、おいしさの決め手。

5 味付さば缶

ご飯に、お酒に、美味しい復興鯖缶誕生！
漁協では生活クラブ生協と岩手缶詰宮古工場の復興支援企画と
して味付さば缶（醤油味）を開発しました。
重茂の定置網で６月から８月にかけて獲れたサバを使い、生活
クラブ提携生産者のしょう油、濃縮つゆ、砂糖で美味しく味付
けしています。ご飯に、お酒におすすめの復興鯖缶『味付けさ
ば缶』をお召し上がりください。

7 潮風のハーブ　ルバーブジャム

ほどよい酸味とトロンとした口あたりです。
ルバーブはビタミンやミネラル、食物繊維を豊富に含む機能性
野菜。
きび糖で甘さを控えめに。

6

特徴

部門

部門

部門

部門

部門



令和元年度宮古市加工品コンクール出品一覧

6 宮古市西町１丁目１番１８号 TEL

鮭 常温 加工食品

鮭 常温 加工食品

7 宮古市大通2丁目6番12号 TEL

昆布
しいたけ

鯖
常温 加工食品

鯖 常温 加工食品

8 宮古市鈴久名６-２７ TEL

大根
（区界高

原）
冷蔵 加工食品

白菜 冷蔵 加工食品

9 宮古市藤原３－４－１１ TEL

牛乳
いかせんべ

い
かりんとう

冷凍 菓子

10 宮古市田老字小堀内19-15 TEL

ヤギミルク 常温 加工食品

ヤギミルク 常温 加工食品

主原料

0193-62-6287

保存方法

　特定非営利活動法人
　イーハトーブとりもと

0193-64-5484

No. 商品名 特徴 主原料 保存方法

8 DHAブラック
鮭の本体にもＤＨＡなどの成分が含まれているが、特に皮と身
の間の黒い部分にはDHAその他の成分が沢山含まれています。

0193-74-2355

No. 商品名

9 めふん

鮭の腎臓の塩辛ですが、鉄分が多く含まれ古来より酒の肴とし
て珍重されました。特に鉄分が多い分については、女性達に珍
重されてきた。平安時代の延喜式には、宮廷に献上された記録
がある。江戸時代には南部の殿様から将軍に献上された記録が
あります。

特徴 主原料

　　南部鮭加工研究会

特徴

No. 商品名 特徴 主原料 保存方法

15 ヤギミルク生食パン

きめ細やかな口どけ、なめらかな舌触りが特徴のヤギミルク生
クリームをたっぷり練り込み焼き上げました。贅沢に蜂蜜を加
えて、しっとりと仕上げたそのまま食べてもおいしい生食パン
です。

16

14
いかせんべいソフト
かりんとうミックス

いかせんべいソフトに田中菓子舗様のかりんとうをミックスし
ました。「いかせんべいは牛乳とあわせるとおいしい」という
お客様の声から生まれたソフトがさらにおいしくなります。

ヤギミルク生食パン　抹茶あずき
県産小麦ゆきちからとヤギ生クリームを使った他にはないヤギ
ミルク生食パンに抹茶とあずきを加え、香り高く焼き上げまし
た。

保存方法

10 昆布しいたけ鯖いばる

岩手県立宮古水産高等学校と岩手県立大学「復興girls＆boys」
が共同開発した「サバ椎茸味付缶詰」をブラッシュアップしま
した。
地域の食材を活かした商品です。

11 金のなたねと銀のさば 岩手県産の鯖となたね油（一番搾り）を使用した商品です。

12 ちょい干しキムチ（150g）
ちょっと干した様なパリパリとした歯ごたえのある食感が特徴
の大根キムチです。

13 あっぷるキムチ(150g）
キムチのタレにりんご果汁を使用し、甘酸っぱい味付けのサラ
ダ感がある白菜キムチです。

㈱川井産業振興公社

No. 商品名

㈲すがた 0193-71-2205

しあわせ乳業㈱ 0193-87-5959

No. 商品名 特徴 主原料 保存方法 部門

部門

部門

部門

部門


