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姉ヶ崎キャンプ場
眼前に広がる三陸の海岸線を眺めながら、至福の時を
手ぶらキャンププランや大浴場も利用できる多機能型キャンプサイト
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　キャンプ場から北へ行けば、三王岩の

ダイナミックな景観が見られるほか、「津

波遺構たろう観光ホテル」で自然災害の

脅威を学べる。

　南に行けば潮吹穴や浄土ヶ浜などの絶

景スポットが多くあり、観光やみちのく

潮風トレイルの拠点としてとても便利。

　芝生と木々に囲まれながら、より自然を身

近に感じられるフリーサイトでの、のんびり

キャンプも人気が高い。キャンプ用具や食材

がセットになったプランが用意されているの

も嬉しい。

■施設情報

所在地
岩手県宮古市崎鍬ヶ崎第 18 地割 25 番地 3

お問い合わせ

休暇村陸中宮古　
TEL 0193-62-9911
詳細は右のＱＲよりご確認ください→
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姉吉キャンプ場
本州最東端「トドヶ埼灯台」までトレイルできる、オーシャンフロントの
キャンプ場
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　海を見ながらのバーベキューが開放的で

楽しい、隠れ家のようなキャンプ場。

　また、キャンプ場から「みちのく潮風

トレイル」を約１時間歩けば、本州最東

端「トドヶ埼灯台」まで行くこともでき

るほか、船でクルーズしながらアクセス

することも可能。（要予約）

　近くの海では海釣りが楽しめる。灯台近

くにある、トレイルを歩いて、絵に描いた

ような絶景スポットを訪れるのもおすすめ。

　また、近くには宮古市重茂水産体験交流

館「えんやぁどっと」があり、焼きうに製

造体験やワカメのしゃぶしゃぶ体験、塩蔵

ワカメ芯取り体験なども楽しめる。（要予約）

■施設情報

所在地
岩手県宮古市重茂第 10 地割 13 番地

お問い合わせ

宮古市産業振興部観光課
TEL 0193-68-9091
詳細は右のＱＲよりご確認ください→
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ハイカー憧れの名山、早池峰山の麓に佇み、秘境薬師川での渓流釣りが
人気の大自然満喫型キャンプ場

タイマグラキャンプ場
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第２回藤田弘基写真コンテスト  佳作『頂を目指す』（岩谷眞）

　迫力満点の大自然の中で、山遊びや

自然体験を気軽に楽しめるキャンプ場。

キャンプ場の目の前に雄大にそびえる早

池峰山では、ハヤチネウスユキソウなどの

希少高山植物を見ることができる。また、

近くを流れる美しい渓流での釣りも人気。

　紅葉に囲まれながらのキャンプも人気

で、リピーターの訪問が後を絶たない。ま

た、キャンプサイトと川を挟んだ場所には、

森の中にケビン一棟、バンガロー村があり、

ファミリーや女性の利用も多い。

■施設情報

所在地
岩手県宮古市江繋第５地割 3 番地 2

お問い合わせ

タイマグラキャンプ場
TEL 0193-78-2031
詳細は右のＱＲよりご確認ください→

第１回藤田弘基写真コンテスト  佳作  『紅葉の大峠ダム』（因幡繁之）
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区界高原キャンプ場
天然芝の高原の中で、マイナスイオンを浴びながら、
夏でも涼しく高原キャンプ
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　盛岡市から宮古市へ向かう途中に見え

る、ひときわ目をひく山「兜明神岳（か

ぶとみょうじんだけ）」の麓にあるキャ

ンプサイト。標高 700 メートルの高原の

中で、開放的にキャンプを楽しむことが

できる。

　ウォーキングセンターでのコースター

づくりなどの各種体験を楽しめるほか、

山遊びもできるのが区界高原キャンプ場

の魅力。兜明神岳の山頂までは約１時間。

頂上では、岩手山をはじめとする雄大な

奥羽山脈を展望することができる。

■施設情報

所在地
岩手県宮古市区界第２地割 111 番地 54

お問い合わせ

区界高原ウォーキングセンター
TEL 0193-77-2216
詳細は右のＱＲよりご確認ください→
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閉伊川オートキャンプ場
春は桜のライトアップ、秋は紅葉、敷地内には入浴施設、
釣りや川遊びも魅力的な、良いとこ取りのキャンプサイト。
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　閉伊川での釣り、カヌー、山菜採り、

自然散策なども楽しめるから、アクティ

ビティ好きやファミリーからの人気が高

い。また、9 月には毎年「閉伊川川下り

大会」も開催され、こちらも見逃せない。

　キャンプ場入場料には、隣接の入浴施

設「湯ったり館」の入浴券 1 回分が付き、

施設内では各種料理を楽しむこともでき

る（別料金）。キャンプだけでなく、お風呂

でのリラックスタイムも外せないという

方にもおすすめ。

■施設情報

所在地
岩手県宮古市茂市第８地割 53 番地

お問い合わせ

閉伊川オートキャンプ場
TEL 0193-72-3811
詳細は右のＱＲよりご確認ください→
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田代野外活動センターキャンプ場
ソロキャンパーと冬キャンパーを魅了する、森の中の静かな野営場
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　冬キャンプを楽しむことができるキャン

プ場として知られ、根っからのキャンプ好

き利用者も多い。

　キャンプサイトから車で約 30 分の場所

にある「亀ヶ森の一本桜」を訪れお花見する

のも楽しそう。また、プラネタリウムのよ

うな満点の星空の下でのキャンプも人気。

　紅葉シーズンには、近くを流れる田代

川近くで鮮やかに彩られた紅葉を楽しめ

るほか、亀ヶ森まで足を延ばして、雄大

な牧草地にのんびりと草をはむ牛たちの

姿で癒されることもできる。

■施設情報

所在地
宮古市田代第 15 地割 232 番地

お問い合わせ

田代野外活動センター
TEL 0193-64-8054
詳細は右のＱＲよりご確認ください→
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手つかずの自然を心ゆくまで満喫！
星空とホタルが綺麗な、中〜上級者向け野営場

源兵衛平高原キャンプ場
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　決して便利で近代的なキャンプ場では

ないかもしれないが、手つかずの大自

然の中でのキャンプはプレミア感満載。

シーズンによっては、宝石をちりばめた

ような満点の星空や幻想的なホタルの淡

い光を見ることができる穴場スポット。

　春には山菜、秋にはきのこ狩りを楽し

め、20 分ほど歩いたところにある展望台

からの見晴らしは季節を問わず人気があ

る。携帯電話もキャリアによっては圏外

になるため、普段の生活から解放されて

１日のんびりデジタルデトックスするの

もおすすめ。

■施設情報

所在地
岩手県宮古市刈屋第 9 地割 98 番地 6

お問い合わせ

宮古市新里総合事務所
TEL 0193-72-2111

詳細は右のＱＲよりご確認ください→ 15



宮古市は「みちのく潮風トレイル」の中心拠点！
トレイルタウンMIYAKOとして発信しています。
キャンプと一緒に「みちのく潮風トレイル」を楽しもう！
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　「みちのく潮風トレイル」は、青森県八

戸市から福島県相馬市までをつなぐ、全

長 1,000 キロを超える日本最大級のロン

グトレイル。巨木の森や手つかずの浜辺、

海食洞や巨岩を見下ろす絶景などダイナ

ミックな自然景観を楽しむことができる。

　雄大な太平洋にそって歩きながら「森・

川・海」の恵みを感じよう。

　トレイルを歩いた人だけが見ることが

できる景色を楽しみながら、あなたのキャ

ンプライフをもっと楽しく、健康的に！

お問い合わせ

浄土ヶ浜ビジターセンター
TEL 0193-65-1690
住所 岩手県宮古市日立浜町 32-69

詳細は右のＱＲよりご確認ください→

月山山頂

三王岩
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