
 

 

           世界人権デー 

    「世界人権宣言」採択を記念し制定された日。 

人種、宗教、性別、言語、思想、地位などが原 

因となるあらゆる種類の差別と不平等の根絶、そして 

すべての人の社会的・経済的・文化的な権利を向上させ 

ることを目指す日です。 

※世界人権宣言とは、人権および自由を尊重し確保するため 

に 「すべての人民とすべての国が達成すべき共通の基準」 を 
宣言したもの。 
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宮古市男女共同参画通信 

個人として尊重される社会へ 

性別にかかわらず 

～ ひとりで悩まずご相談ください ～ 

女性だから、男性だからということで、 

生きづらさを感じていませんか？ 
 

性別や社会の概念にとらわれない 

あなたらしい生き方を支援します。 

月～金 9:00～17:00 
※祝日・年末年始を除く 

相 談 方 法 電話 または 面接 (要予約) 

相 談 料 金 無料 

相談専用電話 0193-64-5066 

※通信料は相談者さま負担となります。 

秘密は厳守します。匿名でも相談いただけます。 

             

      女性に対するあらゆる形態の暴力の撤廃に 

取り組むため、2008 年国連によって制定

された日。12/10 世界人権デーまでの 16 日間、世界各

国で女性への暴力を根絶するための活動が行われます。

また、日本では 11/12~25 を「女性に対する暴力をなく

す運動期間」と定め、全国で啓発活動を行っています。 

            国際ガールズ・デー 

      女の子の権利やエンパワーメントを目的に 

国連が定めた記念日。発展途上国では経済 

的、文化的な理由により学校に通えず、児童婚や望まな 

い妊娠を経験する女の子がいます。そのような女の子た 

ちの教育を受ける権利を守り、社会的地位の向上を目指 

す日です。 

10/11 

11/25 

         国際男性デー 

男性・男児の健康に目を向け、ジェンダー 

平等を促す日。「男だから」「男らしく」など 

といったジェンダーバイアスは、男性の生きづらさに 

つながることもあります。誰もが自分らしく、お互い 

を尊重できる社会を願う日です。  

※国際男性デーは、国際デーのリストには入れられていません。 

11/19 

12/10 

生理用品を無料配布しています 

宮古市では、コロナ禍で生活困窮の状態に陥り、 

経済的な理由で生理用品を購入することが困難な 

方を支援するため、生理用品を無料で配布します。 

経済的な理由などにより、生理用品を 

購入できない女性 

市民生活部生活課窓口 

（市役所本庁舎１階） 

８時３０分～１７時１５分 

（土・日・祝日を除く） 

対 象 者 

配布場所 

受付時間 

配布窓口にお声かけください。 

また、市生活課窓口などに 

配布カードを設置しており 

ますのでご提示ください。 

配布方法 

国 際 デ 男女共同参画に関連する (10 月～12 月) をご紹介します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施報告】 男女共同参画週間事業 ＆ 就業支援講座 

男女共同参画展 6 月 15 日(水) ～ 29 日(水) 

６月 23 日～29 日の「男女共同参画週間」に合わせ、宮古市では市民交流センターと市立図書館の

２会場で『男女共同参画展』を開催し、男女共同参画社会の実現に向けた啓発活動を行いました。 

市民交流 

センター 

男女共同参画の視点から「家庭のこと」「仕事のこと」「社会のこと」 

などを考えるパネルの展示や昨年度実施した事業を紹介しました。 

映像による意識醸成フォーラム 

「ベアテの贈りもの」上映会 6 月27 日(月) ①10:00～ ②18:30～ 

  令和元年度以来、３年ぶりとなった映画上映会。今年度は、女性の人権 

を守るために尽力したベアテ・シロタ・ゴードンと日本女性たちの活躍を 

追ったドキュメンタリー「ベアテの贈りもの」 

を上映しました。 

 シネマトークでは、映画を振り返りながら女 

性の人権や女性参政権、法の下の平等と現状な 

どについて考えていただきました。 

【参加者の声】●ベアテさんと日本また岩手とのつながり、そしてその後のさまざまな 

活動につながっていることを初めて知り、とても良い映画を観ることができた●女性が平等な権利を獲得するまでに

さまざまな差別と闘い、乗り越えようやく現在に至っていると思うと非常に感慨深いものを感じた。現代において、

女性の平等性には未解決なものが多いと思う。問題は山積みだ。 

シネマトーク：菅井 ゆきえさん（シネマ・ナビゲーター） 

男女共同参画に 

関する図書の紹介 

と貸出を行い、多 

くの方に手に取っ 

ていただきました。 

市立 

図書館 

【参加者の声】●片づけ・整頓・収納・整理の違いや引き出しの役割など、とても参考 

になった●事例をみて、いつ自社に起こってもおかしくないと 

思った。従業員、お客様、外部業者さんにも心地よく過ごしてもらえる環境づくりは急務だ 

と痛感した ●保管と保存の違いが参考になった。在庫管理 →ムダの節減 →コスト削減 

につながると思った。 「時間がない」を理由にして整理整頓を後回しにしていたが、やらなけ 

ればいけないと思った ●すべては意識の問題かと思っていたが、知識も大事だということを 

痛感した。 

7 月 12 日(火)、19 日(火) 18:30～20:30 
仕事の効率UP！ 

職場で役立つ整理収納術 

講師：金田 玲子さん（整理収納コンサルタント） 

業務効率・生産性の向上、仕事のモチベーション UP を目指し「職場環境の 

改善が必要な理由」や「すぐできるデスク周りの改善」「書類管理の基礎知識」

など、働きやすい環境づくりのための整理収納を学びました。 

9 月 
再就職準備セミナー 

第 1回：日時：９月 ２日(金) 10:00～12:00 

内容：育児＆仕事 両立のための整理収納術 

講師：金田 玲子さん（ style- ・整理収納アドバイザー） 

第２回：日時：９月１６日(金) 10:00～12:00 

内容：子育て世代のライフプラン・マネープラン 

講師：宮本 良雄さん（ファイナンシャルプランナー） 

会 場：市民交流センター 多目的ホール 

12 月 
性の多様性を知る（仮題） 

性の多様性について理解を深め、一人ひとりが尊重され、だれもが多様な生き方・

暮らし方を選ぶことができる社会の実現について考えます。 

日時：12 月 11 日(日) 午前 

会場：市民交流センター 多目的ホール 

講師：山下 梓さん（弘前大学男女共同参画推進室 助教） 

詳しくは、広報やホームページ等でお知らせします 

事 業 の ご 案 内 

心とからだを守るために ～夫婦の関係を見つめなおす～ 
11 月 

DV やジェンダーバイアスについて正しく理解するとともに、さまざまな制度や 

法律、選択肢を知ることで、自分らしい生き方、夫婦のあり方を考えます。 

日時：11 月 11 日(金) 10:00～12:00  

会場：市民交流センター 多目的ホール 

講師：渡部 容子さん（弁護士法人 幹 盛岡さくら法律事務所 弁護士） 

参加形態：オンライン(Zoom)参加・会場参加 ※講師はオンライン登壇です 申込はこちらから 

パープル＆オレンジリボンプロジェクト 2022 

女性に対する暴力をなくす運動期間（11 月 12 日～25 日）と児童虐待防止推進月間

（11 月）に合わせ、女性に対する暴力根絶と児童虐待防止の啓発活動を行います。 

日程：11 月 1 日(火)～30 日(水) 

会場：市民交流センターまちの情報プラザ、市立図書館ほか 

10 月 
働く人のための “怒りの感情” マネジメント術 

ストレス軽減や円滑な人間関係構築のために、“怒りの感情”との上手なつきあい方、 

伝え方を学びます。 

日時：10 月5 日(水)、19 日(水) 18:30～20:30 （全２回） 

会場：市民交流センター 会議室１・２ 

講師：藤村 七美さん（シニア産業カウンセラー、CO.CORO サポート代表） 詳細はこちら 


