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 INTRODUCTION はじめに

学校を卒業したら就職する。

当たり前すぎて考えてこなかったけど

働くってなんだろう？

周りを見渡してみれば

誰かの仕事でわたしたちの生活が

成り立っていることに気づいた。

わたしはもうすぐ、大人になる。

何のため、誰のために働こうか。

働くって

  なんだろう



CONTENTS もくじ

3宮古市のお仕事たち ［もくじ］

わたしたちの生活で知る宮古市のお仕事たち 　　　

　　CASE 1　高校生の1日と地域のおしごと �  4

　　CASE 2　観光客の1日と地域のおしごと �  6

　　CASE 3　家族の毎日と地域のおしごと �  8

企業紹介 

　　アンドーコーポレーション有限会社 �  11

　　重茂漁業協同組合 �  12

　　株式会社 小山田組 �  13

　　有限会社 菊地電子工業 �  14

　　共和水産株式会社 �  15

　　株式会社 グリーンピア三陸みやこ �  16

　　グロースパートナーズ株式会社 �  17

　　株式会社 小成 �  18

　　沢与建設株式会社 �  19

　　三陸鉄道株式会社 �  20

　　株式会社 浄土ヶ浜パークホテル �  21

　　田老町漁業協同組合 �  22

　　東北ヒロセ電機株式会社 宮古工場 �  23

　　有限会社 西野屋 �  24

　　一般社団法人 宮古観光文化交流協会 �  25

　　宮古漁業協同組合 �  26

　　宮古信用金庫 �  27

　　陸中建設株式会社 �  28

　　社会福祉法人 若竹会 �  29

　　宮古市役所 �  30

宮古商工高校の編集者たち

　　編集後記 �  31



企業紹介ページはこちら

宮古漁協・・・・・・・・・・・・・・P.26

重茂漁協・・・・・・・・・・・・・・P.12

田老町漁協・・・・・・・・・・・P.22

共和水産・・・・・・・・・・・・・・P.15

企業紹介ページはこちら
アンドーコーポレーション・・・・P.11
グロースパートナーズ・・・・・・・・P.17
西野屋・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P.24

朝
食

7:00am 

通
学

7:30am 

列
車
内

7:45am 

寄
り
道

 6:00pm

部
活

4:15pm 

授
業

9:00am 

●農家
●肥料・農薬会社
●農業機械メーカー
●農協
●運送会社
●小売店

ごはん

●文具メーカー
●各部品工場
●製紙業
●文具用品店

筆記用具

●スポーツ用品メーカー
●製造工場
●スポーツ用品店

スポーツ用品

●コネクタ製造業
●各種部品製造業
●電話機器メーカー

●通信会社
●家電量販店
●アプリ開発業

携帯電話
●漁師
●水産加工会社
●冷機メーカー

●運送会社
●漁協
●小売店

焼き魚

●酪農・畜産業
●運送会社
●食品加工会社
●飲食店

●包装資材会社
●厨房器具会社
●食品輸入・貿易会社

カフェ・レストラン・
スイーツショップ

●果樹園
●飲料メーカー
●農協

●倉庫業
●小売店

ジュース

企業紹介ページはこちら
三陸鉄道・・・・・・・・・・・・・・P.20

企業紹介ページはこちら
東北ヒロセ電機・・・・・・P.23
菊地電子工業・・・・・・・・P.14高校生の1日と

地域のおしごと　

●楽器メーカー
●製造工場
●楽器店
●修理店

楽器

企業紹介ページはこちら

小成・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P.18

●鉄道会社
●バス会社
●道路整備業
●線路整備業
●売店

公共交通

わたしたちの生活は、

どのシーンを切り取っても、

必ず誰かのお仕事が関わっています。

高校生の１日は、どんな人たちの

どんなお仕事で成り立って

いるのでしょうか。

その、ほんの一例を

ご紹介します。
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●貸衣装・ブライダル業者

宿泊施設

●ポスター・
   パンフレット印刷会社
●イラストレーター
●カメラマン
●ツアー・
   アクティビティ会社

観光案内所

●水産加工会社
●菓子製造会社
●印刷会社
●グッズ制作会社
●包装資材会社
●小売店

おみやげ品
●漁師・農家
●仲卸業
●飲食店
●水産加工会社
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海鮮丼

●インフォメーションセンター
●各種アクティビティ業
●飲食店
●小売店
●清掃業
●警備会社

浄土ヶ浜

企業紹介ページはこちら

三陸鉄道・・・・・・・・・・・・・・P.20観光客の1日と
地域のおしごと　

●鉄道会社
●バス会社
●タクシー会社
●旅行会社
●自動車メーカー
●整備会社

公共交通

企業紹介ページはこちら

重茂漁協・・・・・・・・・・・・・・P.12

田老町漁協・・・・・・・・・・・P.22

西野屋・・・・・・・・・・・・・・・・・P.24

2

宮古を訪れる観光客の皆さんは、

その旅の中で、どんなお仕事と

ふれ合っているのでしょうか。

直接、旅行者をもてなすホテルや

旅館、レストランはもちろんのこと、

実は、身近な企業のお仕事が

数多く関わっています。
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企業紹介ページはこちら
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協会・・・P.25
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●デイサービス
●高齢者介護施設
●在宅支援サービス
●在宅医療サービス
●介護・福祉用品会社
●配食業
●医療機関

福祉・介護サービス

●青果市場・魚市場
●仲卸業
●食品製造業
●飲料メーカー
●日配メーカー

●包装資材会社
●施設設備業
●冷機メーカー
●什器メーカー

スーパーマーケット●建設会社
●建具店
●工務店
●内装・外装業
●室内設備業
  （電気・水道・ガス・通信会社）

●不動産会社
●金融機関
●造園業

住宅

企業紹介ページはこちら

若竹会・・・・・・・・・・・・・・・・・P.29

企業紹介ページはこちら
小山田組・・・・・・・・・・・・・・P.13
沢与建設・・・・・・・・・・・・・・P.19
陸中建設・・・・・・・・・・・・・・P.28
宮古信用金庫・・・・・・・・P.27

●土木・建設業
●遊具メーカー
●造園業者
●管理業者
●水道管理会社

公園

●農家・漁師・酪農・畜産業
●仲卸業
●食品製造工場
●飲料メーカー
●厨房器具会社
●クレジットカード会社
●清掃業

レストラン
●市役所
●税務署
●警察

●消防署
●図書館
●学校

公共サービス

●銀行
●信用金庫
●郵便局

●証券会社
●生命保険会社
●損害保険会社

金融・保険
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グロースパートナーズ・・・・・・・・P.17
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ふだん意識することは少ないかも

しれませんが、家族が安心して毎日を

過ごすために、たくさんの職業・

サービスがわたしたちの生活を

支えています。そして、それぞれの

仕事がつながり合うことで、

宮古市の経済が成り

立っています。
企業紹介ページはこちら
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企業紹介ページはこちら

若竹会・・・・・・・・・・・・・・・・・P.29

企業紹介ページはこちら
小山田組・・・・・・・・・・・・・・P.13
沢与建設・・・・・・・・・・・・・・P.19
陸中建設・・・・・・・・・・・・・・P.28
宮古信用金庫・・・・・・・・P.27

●土木・建設業
●遊具メーカー
●造園業者
●管理業者
●水道管理会社

公園

●農家・漁師・酪農・畜産業
●仲卸業
●食品製造工場
●飲料メーカー
●厨房器具会社
●クレジットカード会社
●清掃業

レストラン
●市役所
●税務署
●警察

●消防署
●図書館
●学校

公共サービス

●銀行
●信用金庫
●郵便局

●証券会社
●生命保険会社
●損害保険会社

金融・保険

企業紹介ページはこちら

アンドーコーポレーション・・・・P.11

グロースパートナーズ・・・・・・・・P.17
企業紹介ページはこちら
宮古信用金庫・・・・・・・・P.27

企業紹介ページはこちら

宮古市役所・・・・・・・・・・・P.30

企業紹介ページはこちら
小山田組・・・・・・・・・・・・・・P.13
沢与建設・・・・・・・・・・・・・・P.19
陸中建設・・・・・・・・・・・・・・P.28

ふだん意識することは少ないかも

しれませんが、家族が安心して毎日を

過ごすために、たくさんの職業・

サービスがわたしたちの生活を

支えています。そして、それぞれの

仕事がつながり合うことで、

宮古市の経済が成り

立っています。
企業紹介ページはこちら

宮古漁協・・・・・・・・・・・・・・P.26

重茂漁協・・・・・・・・・・・・・・P.12

田老町漁協・・・・・・・・・・・P.22

共和水産・・・・・・・・・・・・・・P.15

家族の毎日と
地域のおしごと　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ

8:30am 

各
種
相
談
・
手
続
き
へ

10:30am 

ラ
ン
チ

 0:00 pm

お
買
い
物

4:15pm 

公
園
あ
そ
び

 2:00 pm
住
宅

3CASE

9宮古市のお仕事たち ［わたしたちの生活で知る宮古市のお仕事たち］
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わたしたちの生活を支える企業や事業所を紹介します。

宮古商工高校の3年生47名が、各事業所にオンラインで取材し、

原稿を執筆。それぞれの職場の働きやすさやアピールポイント、

若手スタッフの声などをまとめました。

1

2

3

4
5

6

1 企業名

2 企業・団体概要
3 採用情報

4 企業紹介動画へのQRコード
　（You Tubeサイト）

5 企業を表すハッシュタグ

6 企業紹介文

企業紹介
ページの
内容

宮商工生が
宮商工生が

 聞きました!

 聞きました!

突撃！

企
業
紹
介
　

M
iyako S

hoko high school presents 2
0

 C
om

panies in M
iyako city
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170,935円〜
役職手当、通勤手当、家族手当
月給
年2回
10時00分〜21時00分・休憩（合計120分）
105日
年間10日〜

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容
創業（設立）
資 本 金
従業員数

H P

岩手県宮古市鴨崎町1-58
0193-71-2130
飲食店経営
平成7年5月10日
1,300万円
　

https://www.ando-c.com/

計81人（正社員6人、パート75人）
男女比3：7

採用情報

基 本 給
手 当
賃金形態
賞 与
就業時間
休 日
有給休暇
各種休暇

笑
顔
で
来
店
し
て
い
た
だ
け
る

 

　
地
域
一
番
店
を
目
指
し
て

＃アットホームな雰囲気　＃充実した福利厚生　＃心のこもったおもてなし　＃地産地消

VOICE

企業紹介動画は
こちらから

HASHTAG

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり

アンドーコーポレーション
有限会社

また、労働環境としては、福利厚生が充実。産

休、育休、介護休暇は、パートやアルバイトでも

取得可能です。また、誕生

日の社員の方へ食事券が

配布されたり、グループ４

店舗での食事が半額で食

べることができるなど、働

く人に嬉しい制度が取り入

れられています。

宮古地域で、複数のフランチャイズ飲食店（トマ

ト&オニオン、大戸屋宮古店、大戸屋釜石店、牛

角）を経営しているアンドーコーポレーション。社

員はそれぞれの店の経営理念に基づき、目標を持っ

てお互いに切磋琢磨しながら働いています。同社

全体で「お客様に楽しんでいただける地域一番店」

を目指し、プライドを持って日々の業務にあたって

います。コロナ禍においては、店の中で密を作らな

いこと、アルコール消毒や検温、手洗い、その日

の行動を記録するなど、対策を徹底。お客様が安

心して店に来ていただけるように努力しています。

アンドーコーポレーションは、お客様に楽しんで

いただけるよう、さまざまな工夫をしています。ふ

つうフランチャイズ店で、地域独自のメニューを開

発することは難しいのですが、地産地消を目指し、

地元の食材を提供しようと、長い時間をかけて本部

と交渉。地元水産加工会社とコラボしたタラフライ

のメニューを完成させました。

人気飲食店を複数経営

お客様も従業員も笑顔に

若手社員に聞きました

今年で3年目になる佐々木滉さん。同社の魅力

ややりがいについて「スタッフの方々の人柄が良く、

とても暖かい雰囲気で働きやすい職場」としながら

「お客様から『おいしかったよ』『ありがとう』と感

謝の言葉をいただくと、この仕事をしていて良かっ

たと思う」と、話します。また、「宮古市には、他の

市町村にも負けない魅力が多くありますが、それ

は外に出て初めて気づくことでもある。色々なこ

とにチャレンジして

みることも大事」と、

若い世代にアドバイ

スをくださいました。

佐
々
木
滉
さ
ん
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「
天
恵
戒
驕
」
天
の
恵
み
に
感
謝
し
、

　
驕
る
こ
と
を
戒
め
不
慮
に
備
え
よ

て
ん
け
い
か
い
き
ょ
う

#早採りわかめ春いちばん　#うに　#あわび　#重茂味まつり　#合成洗剤追放

VOICE

成洗剤が、海を汚していることに気づいたのがきっ

かけです。この先進的とも言える環境保全の取り

組みは、「未来につなぐ美しい海計画」として受

け継がれ、漁期終了後の養殖施設撤去や天然資源

の保護と漁獲制限など、次世

代につなげる行動指針となっ

ています。自然との持続可能

な共存のため、重茂漁協は率

先して海岸清掃や広葉樹の植

林などの活動を行っています。

太平洋に面した本州最東端の半島、重茂地区。

わかめや昆布、うにやあわびなど、極上の海産物

が穫れることで知られています。漁業従事世帯が

90%を占めるこの地区で、約120年間、中心的役

割を担っているのが重茂漁業協同組合です。事業

領域は、海産物の加工販売、種苗生産から金融に

至るまで多種多様。34名の職員と約100名のパー

ト従業員が所属し、明るく活気ある職場で、組合

員の暮らしを支えています。それぞれの海産物の

旬になると、早朝からの勤務となりますが、その

際は終業時間を早めて調整。繁忙期以外は、残業

もほとんどありません。また、重茂漁協では、8月

の重茂味まつりや敬老会なども主催。若い世代も

積極的に関わり、地域を盛り上げています。

1976年、国中が高度経済成長に沸いていた時

代に、重茂では「合成洗剤の追放運動（売らな

い・買わない・使わない）」がスタート。重茂漁

協婦人部のメンバーが、自分たちの使っている合

重茂漁業協同組合　　　　

漁業者の暮らしと地域を支える

自然環境保全の先進地域を牽引

HASHTAG

若手職員に聞きました

「働いていて辛いことは特にない。辛くなる前に

周りに相談しますから」と笑顔で話すのは、就職し

て2年目の長谷川桃子さん。上司や先輩に話しか

けやすく、雰囲気の良い職場で働くことを楽しんで

いるそうです。また、3年目の中村孝志さんは「最初

は覚えることが多くて大変だった」としながら、「職員

として漁業者が働きやすいようサポートし、二人三脚

で重茂を支えていきたい」と、真摯に語りました。

長
谷
川
桃
子
さ
ん

中
村
孝
志
さ
ん

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容

創業（設立）
資 本 金
職 員 数

H P

岩手県宮古市重茂1-37-1
0193-68-2211

昭和24年7月23日
7億200万円

http://www.jfomoe.or.jp/

管理、共済、購買、生産販売、加工、孵化、
種苗、利用、定置自営、指導、無線

計34人
男女比4:1

150,000円〜

月給
年2回（6月、12月）
8時30分〜17時00分・休憩（合計60分）

勤続年数により最大20日

採用情報

基 本 給
手 当

賃金形態
賞 与
就業時間
休 日

有給休暇
各種休暇

役職手当、家族手当、通勤手当、住宅手当、
当直手当

毎週日曜日、祝日、第2土曜日、予め定めた
土曜日、年末年始（12月31日、1月1日、2日、
3日）、お盆休み（8月14日、15日、16日）

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり
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150,000円〜270,000円

日給、月給
あり／前年度実績:年2回／3〜50万円
①8：00〜17:00　②8:00〜16:30　
休憩時間100分、時間外労働あり
日・他
法定通り

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容
創業（設立）

資 本 金
従業員数

岩手県宮古市刈屋10-5-1
0193-72-2873
建設業

2,000万円

採用情報

基 本 給
手 当

賃金形態
賞 与
就業時間

休 日
有給休暇
各種休暇

こ
の
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

　
会
社
で
あ
り
続
け
る

#建設　#地域密着　#資格取得サポート　# 新しもの好き　#なごやかムード

VOICE

企業紹介動画は
こちらから

HASHTAG

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり、看護休暇あり

資格手当、現場管理手当、家族手当、
精勤手当、携帯手当、通勤手当、職長手当、
現場主任手当

取得できるとのこと。そのため、社員の1/3は、年

間の有休日数をすべて消化しているそうです。 また

「家族に小さな子どもや高齢者がいる社員には、看

護休暇として有休を5日プラス」というフレキシブル

な制度もあり、男性社員もよく利用しているそうです。

　新しいテクノロジーを積極的に導入しているのも

小山田組の特長です。現場監督には一人一台iPad 

Proを支給、ドローンを活用しての測量、巨大プリ

ンタを導入し、工事看板を自社制作、3Dプリンタ

も活躍しています。建設の仕事に興味がある人だけ

でなく、ガジェット好きにも魅力的な職場といえるで

しょう。

森に囲まれた刈屋地区で、建設・土木業を営む小

山田組。主に、宮古市や下閉伊管内で公共工事を

請け負っています。ほかにも冬期の除雪作業、災害

時の復旧工事に加え、私道の整備や個人宅での困り

ごとにも対応。「小さな会社だからこそできる、地域

に密着した仕事を大切にしている」と、話すのは、

代表の小山田大助さん。実際、地域住民には「何

かあれば小山田組に頼む」という意識が根付いてい

て、地域の行事でも中心的な役割を担っているそう

です。同代表は、企業理念も今後の展望も同じであ

るとしながら 「事業を大きくすることより、地域住民

に頼ってもらえる存在であり続けることがこの規模の

会社の役割」と、一貫した姿勢を貫いていました。

建設業というと、大きな声が飛び交うイメージです

が、同社の雰囲気は、穏やかそのもの。部下から上

司への質問や相談も、気軽にできる雰囲気だといい

ます。それが最もよく現れるのは、有給休暇の取得

時。現場の調整さえつけば、ほぼ100%希望通りに

小さい会社だからこその役割がある

「新しもの好き」で業務効率アップ

若手社員に聞きました

入社9年目の大久保篤史さんは、「経験豊富な先

輩方に質問しやすい雰囲気と、資格取得に対して

全面的に支援してくれることが、この会社の良いと

ころ」と話します。土木施工管理技士2級の資格を

取得し、今回初めて現場を任されたという大久保さ

ん。「プレッシャーはあるけれど、達成感も大きい。

小さい会社だからこそ、小さ

な現場をたくさんこなせるこ

とも魅力のひとつ」と、笑顔

で話していました。

大
久
保
篤
史
さ
ん

株式会社 小山田組

1968年（昭和43年）創業
1977年（昭和52年）設立

計31人
男女比28：3　
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企業・団体概要

所 在 地

代表電話
事業内容
創業（設立）
資 本 金
従業員数

H P

0193-83-1818
電子部品・デバイス・電子回路製造
1990年3月29日
1,000万円

地
域
に
貢
献
で
き
る

　
企
業
で
あ
り
続
け
る

#コネクタ　#3S活動　#クレーム0をめざして　#表彰制度　#和気あいあいとした雰囲気

VOICE

持のために、行っている活動の取り組みについて評

価し、表彰する場を設けています。社員にとっても、

自分が実行したことを皆に発表し、共有する機会が

あることで、やる気につながり、職場の士気もアッ

プ。このような取り組みもあって、同社の雰囲気は

和気あいあいとしてい

ます。また、年に数

回、工場外でバーベ

キューを行うなど、社

員が楽しめる行事も

開催しています。

コネクタなど、電子部品を製造している菊地電子

工業。主に、スマートフォンなど、電子機器に使わ

れる部品を作っています。企業理念として「お客様

に満足していただける企業」と「地域に貢献でき

る企業」を掲げ、日々、前進しています。顧客の

ニーズに応え、高い品質の製品を作り続けること

で、地域社会に貢献。また、地域の産業としてあ

り続け、コネクタの生産という仕事を通して、より

よい社会人を育成していくことを目指しています。

菊地電子工業で、重点的に取り組んでいるのは

3S活動です。3S活動とは「整理・整頓・清掃」

の頭文字。社員全員が常に3Sを意識して働いてい

ます。新入社員の教育は、指導担当者がマンツー

マンでサポート。わからないことは、気軽に相談で

きる環境が整っています。福利厚生も充実してい

て、有給休暇の取得時は、事前に伝えることでほぼ

希望した日に取得可能。育休や介護休暇の制度も

設けています。同社では、社員のモチベーション維

有限会社 菊地電子工業

顧客のニーズに応える企業

和気あいあいとした雰囲気

HASHTAG

若手社員に聞きました

［菊地電子工業  本社］
 岩手県下閉伊郡田野畑村奥地向69

［菊地電子工業　宮古工場］
 岩手県宮古市赤前2-21-2  
 東北ヒロセ電機宮古工場内

［菊地電子工業　津軽石工場］
 岩手県宮古市津軽石14-78-1

https://kikuchidenshi.wixsite.com/
mysite

136,500円
役職手当、技術手当、通勤手当
月給
8月、12月

年間10日

採用情報

基 本 給
手 当
賃金形態
賞 与
就業時間

休 日

有給休暇
各種休暇

会社カレンダーによる
年間休日数は123日

①8:00〜17:00　②11:00〜20:00
③20:00〜5:00　④23:00〜8:00

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり

計45人（正社員42人、パート3人）
男女比7：3 若手社員の総務課・佐々木理英さんは、「上司

や先輩方が、理解するまで丁寧に仕事を教えてく

れます。業務を通じて、様々な経験やスキルを身

に着けることができ、いろいろな人と関わりを持て

る点が仕事をしていて良かったと思うこと」としな

がら、「任された仕事を一人で行い、できることを

増やすため、積極

的に行動している」

と、意欲的に語って

いました。

佐
々
木
理
英
さ
ん
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固定給175,000円、時給821円
役職手当、精勤手当、残業手当等
月給、時給
あり、年2回
8時15分〜17時15分・休憩（合計90分）

法定通り

企業・団体概要

所 在 地

代表電話

事業内容
創業（設立）
資 本 金
従業員数

H P

水産加工業
1985年7月6日
1,600万円

http://www.kyowa-suisan.co.jp

計46人（正社員2人、パート44人）
男女比1：9

採用情報

基 本 給
手 当
賃金形態
賞 与
就業時間
休 日

有給休暇

年間87日
土、日、祝、その他

（年間休日カレンダーによる）

#イカ王子　#共和水産　#おいしい=共和水産に　＃フードロス削減　＃海外進出

VOICE

日に、訳あり商品や切り落としの刺身などを社員

に格安で販売し、フードロス削減だけでなく、月末

の社員のお財布にも優しい取り組みをしています。

また、商品のカップをプラスチックから紙に変え、

少しでも持続可能な社会を作っていけるように努力

しています。さらに、生食については、HACCPの

国際基準認証を受けており、海外進出にも積極

的。ニューヨークのマンハッタンでも同社の商品が

販売されています。

共和水産は、商品の開発を得意としており、新

商品を生み出す馬力を持っています。同代表は「食

につながることならばやりたいことは何でもやれ」

と、社員の背中を押し、新事業への取り組みを奨

励。最近では、新商品の煮魚のタレやトラウトサー

モンセットなどの開発に成功しました。「地元の食材

を使い、販売することで活性化につながる。おい

しいものを開発したとき

に は SNS や 広 告 等を

使って声をあげることが

大切」と、宮古の水産

業の魅力を伝えること

に力を注ぎ続けている

会社です。

イカ王子やイカそうめんでおなじみの共和水産

は、本社を長町、工場を藤原に構えています。同

社はイカそうめんのほかにも、タラフライや刺身、

丼物など30種類以上の商品を製造・販売。地域

の食を支えて今年で37年目の水産加工会社です。

商品の購買層は、30代から40代の主婦がメイン。

カップ入りのイカそうめんは、現在年間4億円を売

り上げ、同社の主力商品となっていて、近年では

海外にも販路を拡大しています。従業員の平均年

齢は約50歳で、男女比は1:9。商品の袋詰めなど

の軽作業がメインなので、女性が多い職場です。

水産加工に限らず、市の催しへも積極的に参加。

イカ王子こと代表取締役の鈴木良太さんは、「地域

に寄り添える加工会社になりたい。そのためには、

商品を恥ずかしがらずにしっかり発信していくこと

が大事」と、力強く語りました。

SDGsの取り組みとして、まずは自社でできるこ

とから始めようと、社内イベントを開催。毎月20

共和水産株式会社
企業紹介動画は

こちらから

地域密着に力を入れる会社であれ

お
い
し
い 

＝ 

共
和
水
産
で
あ
り
た
い

水産加工会社の枠に
とらわれないアイデアを

HASHTAG

［本社］岩手県宮古市長町2丁目3-1
［藤原工場］岩手県宮古市藤原2丁目3-7
［本社］0193-64-0036
［藤原工場］0193-77-4625
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# 緑の楽園　#グリーンピア三陸みやこ　# 大自然　# 三陸海の幸　#ウォータースライダー

VOICE

種手当など福利厚生面も充実。どの世代も安心し

て働くことができます。また、接客経験を積んでい

く中で、コミュニケーション力もアップ。県外から

来た方や外国人観光客

など、さまざまなお客様

に地元の PRをしていく

中で、ガイド役もできる

ほど、地域の魅力を伝え

られるようになります。

田老地区の大自然に囲まれ、太平洋を眼下に一

望する、広々とした敷地が自慢のグリーンピア三陸

みやこ。三陸復興国立公園のほぼ中央に位置する

このホテルは、プールや体育館、屋外テニスコー

トなどのさまざまな施設を併設しており、スポーツ

や自然散策などを楽しむことができます。また、近

年ドッグランとドッグホテルもオープン。ペット連れ

の方にも人気が広がってきています。同社の経営

理念は「地域に貢献し、地域にとって必要な会

社」。観光客だけでなく地域の人々にも開かれ、合

宿、宴会の会場として利用されたり、中学生のバ

レーボールやテニスの大会が開催されるなど、市

民の利用しやすい、交流の場としての役割も果た

しています。

震災後に株式会社としてリスタートした同社は、

18歳から70歳の方まで幅広い年齢の従業員が在

籍。離職率が少なく、わきあいあいとして家庭的

な温かい雰囲気の職場です。産休や育休制度、各

自然に佇む緑の楽園

魅力が満載の職場

若手社員に聞きました

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容

創業（設立）
資 本 金
従業員数

H P

岩手県宮古市田老向新田148
0193-87-5111

2013年（平成25年）
8,100万円

https://www.greenpia-sanrikumiyako.com

宿泊業、飲食サービス業
（宿泊施設、レストラン営業、多目的アリーナ、
プール等屋外施設営業）

計48人（正社員19人、パート29人）
男女比26：22

高卒142,000円

月給

シフト制
年間10日　6ヶ月経過後

採用情報

基 本 給
手 当

賃金形態
賞 与

就業時間

休 日
有給休暇
各種休暇

残業手当、役職手当、通勤手当、家族手当、
住宅手当

年2回（7月・12月）予定
コロナ禍で営業状況によります。
7時00分〜16時00分・休憩（合計90分）
13時00分〜22時00分・休憩（合計90分）

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり

若手社員の山本玲葵さんは、｢お客様に上手く

説明することができず、辛いこともありますが、お

客様に『ありがとう、また来るよ』と、笑顔で言って

いただくと、とても嬉しい｣と、話します。高校生に

向けたメッセージとして、｢働き始めると自分の時

間が少なくなるので、時間を大切に使うことが大

事｣としながら、｢趣味を大切にして、友達と遊んだ

り運動をしたりするなど、休みの日に気持ちをリフ

レッシュすることでまた

仕事を頑張れるので、今

のうちから趣味を見つ

けてほしい｣とアドバイ

スしてくださいました。

山
本
玲
葵
さ
ん

株式会社
グリーンピア三陸みやこ

HASHTAG
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グロースパートナーズ株式会社

難しいことではありますが、消費者の支持さえあ

れば無限に成長できるということ。それが仕事の

やりがいにつながり

ます。店舗では、お

客様の反応をダイ

レクトに聞けるの

で、モチベーション

を維持できる」と話

します。

宮古駅前にある「パティスリー レ・ド・シェー

ブル」など、宮古市内で3店舗を運営するグロー

スパートナーズ。主に、しあわせ牧場で作られた

ヤギミルクを使用して、菓子やパンを製造してい

ます。店舗販売以外にも、通信販売やブランディ

ングも行っています。「宮古市の街をチャーミング

にしたい」という願いをもつ当社は、「事業に関

わる全ての人が幸せであること」を企業理念とし

ています。常に、新しい文化を創造し、世界にな

いものを宮古市から発信することを目指している

同社。代表の前田英仁さんは、「挫折・成功を通

して、人生を豊かにできる会社にしたい」と、会

社の展望を語りました。

グロースパートナーズは、ヤギミルクを使った商

品開発が最大の特長です。ヤギミルクを使用して

いる菓子は他にはなく、流行に左右されず、世の

中にないものをクリエイトしていくことができます。

前田代表は「今までにないものを創造するのは、

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容
創業（設立）
資 本 金
従業員数

H P

0193-87-5679
洋菓子製造・販売、飲食店
平成17年12月20日
999万円

https://yagimilk.jp

岩手県宮古市崎山3-112-70

計14人（正社員5人、パート9人）
男女比2：8

流
行
に
左
右
さ
れ
ず
、

　
世
の
中
に
な
い
も
の
を
創
造
し
て
い
く

企業紹介動画は
こちらから

#ヤギミルクの洋菓子　 #ヤギの看板　# みんなが幸せになれるお菓子を提供

事業に関わる全ての人を幸せに

ヤギミルクを使った商品開発

VOICE

HASHTAG

採用情報

基 本 給
手 当
賃金形態
賞 与
就業時間

休 日
有給休暇
各種休暇

185,000円〜250,000円
通勤手当・残業手当・休日出勤手当
月給
業績により判断

週休2日制
6ヶ月経過後、年間10日
産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり

6時00分〜22時00分の間の8時間・
休憩（合計60分）／シフト制

若手社員に聞きました

パティシエの嵯峨純麗さんは「分からないこと

を相談したら、丁寧に教えてもらえることと、様々

な仕事をやらせてもらえることが、この会社の良い

ところ」と話します。やりがいを感じる瞬間は、「お

客様に『美味しかった』と喜ばれた時」だそうです。

「とても和気あいあいとしていて、スタッフ同士仲

が良いので働きやすい職場。上手くいかずに試

行錯誤している時も、先輩にアドバイスしてもらえ

ます。もっと色んなこ

とを任せてもらえるよ

うに、成長していき

たい」と意気込みを

語りました。

嵯
峨
純
麗
さ
ん
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145,000円〜
資格手当、家族手当、通勤手当、役職手当
月給
あり／前年度実績 年2回
8時30分〜17時30分・休憩（合計90分）
会社カレンダーによる（年間休日87日）
年間最大20日

企業・団体概要

学校教材、教科書、書籍、楽器、文房具、事務
機器類、OA 機器の販売／音楽教室、英語
教室経営

所 在 地
代表電話
事業内容

創業（設立）

資 本 金
従業員数

岩手県宮古市新町2-14
0193-62-6228

4,920万円
計44人　正社員26人、パート18人
男女比1：2

［創業］1892年（明治25年）
［設立］1965年（昭和40年）

採用情報

基 本 給
手 当
賃金形態
賞 与
就業時間
休 日
有給休暇
各種休暇

#リラパークこなり　# 働きやすい環境　# 初心者でも　# 文房具　# 楽器

VOICE

く環境が整っています。新人教育も充実していて、

経験のない人が就職しても、学校課、事務機販売

課、楽器課、店舗など、それぞれの課で1ヶ月ご

との研修をしてから配属を決定。また、従業員の

特技を伸ばすため、社員向けの講習などを行い、

自信を持たせ、やる気アップにつなげています。

日常業務では、集中する時間とリラックスする時

間の ONとOFFをはっきりさせることで、集中力

を持続させることができるよう、徹底して働きや

すい環境作りをしています。

「小さなことに気が付いて行動に移せる人や、ひ

たむきに学び続けられる人が、この仕事に向いて

います」と話すのは、経理課長の山崎勘介さん。

若い世代へのアドバイスとして、山崎さんは、「社

会人は実績が出るのに時間がかかるが、努力し続

ける姿勢を持ってい

てほしい。宮古で働

き、地元に貢献する

人が増えれば、地域

が 発 展していくの

で、ぜひ宮古で就職

してほしい」と、話

していました。

株式会社小成は、教科書や文房具、コピーなど

の機械類、楽器など、学校関連の教材等を中心

に、さまざまな商品を取り扱っている商社です。

駅前の「リラパークこなり」など、店舗での一般

客向けの販売のほか、官庁や病院、企業などに

顧客を持って営業しています。お客様満足、お客

様目線を第一に考え、ふだんから、老若男女問わ

ず、すべてのお客様に喜んでもらえるような商品

提供を心がけています。お客様から「こんなもの

がほしい」と相談を受けると、コミュニケーション

を取りながら、何をお勧めしたらいいか考え、そ

れに見合った商品を提案。ただ物を売るだけでな

く、小成のファンで居続けていただくために、より

良いものを提供し、日々工夫を凝らして接客して

います。

従業員の平均勤続年数が約15年と、長く勤務

している人が多い同社。社会保険、産休、育休

などの福利厚生がしっかりしていて、安心して働

株式会社 小成

お客様目線で接客を

働きやすい環境作り

HASHTAG

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり

さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
取
り
扱
う
老
舗
商
社
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184,000円〜322,000円

日給月給
あり／前年度実績 年2回／3〜50万円
8時00分〜17時00分・休憩（合計90分）
日曜日、他（令和3年度年間休日87日）
年間10〜20日

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容
創業（設立）
資 本 金
従業員数

H P

岩手県宮古市山口一丁目2-31
0193-63-1157
建設業（土木・一般建築）
昭和7年
2,300万円

https://www.sawayo.co.jp/

計27人（正社員24人、パート3人）
男女比6：1

採用情報

基 本 給
手 当

賃金形態
賞 与
就業時間
休 日
有給休暇
各種休暇

資格手当、技能手当、管理手当、役職手当、
通勤手当、携帯電話手当

#建設業　#社内イベント豊富　#産前産後休業あり　#風通しの良い職場 

VOICE

と地域社会に貢献できる会社を目指す」という企

業理念を掲げる同社。ただ物を作るだけではな

く、地域の人たちに必要とされる会社であること

を大切にしています。お客様から相談を受けた

時、専門外で自社で解決できない場合には、専

門の業者を紹介。解決の糸口を見つける手助け

をします。

専務の佐藤隆一さんは、「建設業は形に残る

仕事。自分たちが作ったところが、地図に乗って

いるのを見つけると、地域に貢献したことを実感

し、自分たちの仕事を誇りに思います」と話します。

建設会社の新入社員といえば工業高校の卒業生と

いうイメージが強いですが、実際はそうとも限りま

せん。職人だけではなく管理・総務・事務と役割

があるので、普通科や

商業科で学んだことを

生かすことができます。

それぞれの役割の中

で、お金のためだけで

はなく、お客様の笑顔

のために働き、自分を

成長させることができ

る会社です。

昭和7年10月に設立し、90年近い歴史を持つ

建設会社の沢与建設。業務領域は、主に建築と土

木の2分野。割合は、建築3：土木7で、土木業が

その多くを占めています。建築分野では、個人宅

の新築やリフォーム、土木分野では公共の施設、

道路工事などを請け負っています。従業員数は27

人で、女性従業員は、パートの方も含めて6人在

籍。社員の年齢層は20代から70代と幅広く、働

きながら世代間交流ができるので、自然とコミュニ

ケーション能力も高まります。

社員旅行は、北海道から沖縄県までを候補に挙

げ、社員から希望を募り、旅行先を決定。社員全

員で、毎年さまざまな地域を旅行します。そのほ

かにも、船をチャーターして釣りをしたり、講師を

呼んでヨガを体験したりなど、レクリエーションイ

ベントも多数開催しています。

   「お客様からの信頼と支持をいただき、地域に

なくてはならない会社に成長し、働く社員の幸せ

沢与建設株式会社
企業紹介動画は

こちらから

お客様も社員も幸せに

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり

地域と一緒に成長していく会社!

建
設
業
か
ら
「
建
設
サ
ー
ビ
ス
業
」
へ

HASHTAG
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140,100円

月給（毎月15日締切、当月25日支給）
年2回（7月・12月）

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容
創業（設立）
資 本 金
従業員数

H P

岩手県宮古市栄町4
0193-62-8900
鉄道業、旅行業、物品販売業等
昭和56年11月10日
3億600万円

http://www.sanrikutetsudou.com/

計135人（正社員118人、臨時・パート17人）
男女比4：1

8時30分〜17時30分・休憩（合計60分）
変形労働時間制、当社勤務表による
公休、特休、祝日、年末年始、育児介護休業制度、
変形労働時間制により当社勤務表による
初年度16日、翌年以後法定日数+3日を付与

（最大20日）

採用情報

基 本 給
手 当

賃金形態
賞 与
就業時間

休 日

有給休暇

各種休暇

超過勤務手当、祝日手当、通勤手当、家族
手当、住宅手当等

＃鉄道　＃鉄道好き　＃鉄ちゃん　＃三鉄　＃ローカル鉄道の旅　

VOICE

人気。社員一同、お客様にとって「優しい鉄道」

と認知されるように接客しています。また、夏と

冬、社員にお中元やお歳暮を配ったり、人間ドック

の費用を会社が負

担したりと福利厚

生も充実。有給休

暇は、1年に20日、

2年間有効で計40

日あり、ほぼ希望通

りに取得できます。

青・赤・白の三鉄カラーでおなじみの三陸鉄道。

観光客にも地域住民にも愛される鉄道を目指して

います。安全運行を最優先に考え、お客様に安

心して利用していただけるように心がけています。

そのためにも地域や関係機関との協力は必須。

「観光客の皆様を安全に運び、ホテルやおみやげ

品など、地域のものに触れていただくことで、地

域経済の活性化に一翼を担っている」と話すのは、

本部長の村上富男さん。多くのお客様に乗っても

らうために、割引切符や楽しい企画を考え、サー

ビスを行っているそうです。同本部長は、今後も

「安心・安全で笑顔をつなぐ鉄道でありたい」と

終始笑顔で話していました。

鉄道業は、365日休みなく働くので大変なイメー

ジを持ちますが、明るい雰囲気の職場で、師弟関

係はありつつも、とても良いチームワークが保た

れています。そんな和やかな職場で生まれたオリ

ジナル三鉄キャラクターグッズは、鉄道ファンに大

三陸鉄道株式会社
企業紹介動画は

こちらから

すべての人に愛される鉄道

優しい鉄道として認知度UP

HASHTAG

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり

若手社員に聞きました

伊藤史章さんは入社3年目。「地元の役に立ちた

い」と東京から宮古へ帰ってきた、Uターン就職者

のひとりです。「三陸鉄道は社員同士の距離が近く、

明るい雰囲気の会社」と伊藤さん。周りの人に気軽

に相談することができ、会社全体で若い社員の活躍

を応援してくれるとのこと。「なんでも屋さんになり

たい」と話す伊藤さんは今、観光客の電話対応を担

当しています。「現在、コロナウイルスの影響で利用

する人が減り辛いときもあった

が、地域の方からの励ましを受

け、回復を信じている」と、真っ

すぐな眼差しで話していました。

伊
藤
史
章
さ
ん

地
域
か
ら
愛
さ
れ
る
鉄
道
へ
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若手社員に聞きました

専門学校を卒業後、浄土ヶ浜パークホテルに入社

した佐々木悠哉さん。冗談を言い合える、フレンド

リーな先輩たちからのサポートを受け、調理師免許

を取得したそうです。職場について「海と山を身近

に感じながら、料理の仕込み方法や段取りなどの知

識を深められ、料理人として精神的にも成長するこ

とができることが魅力」と、話していました。また、社

会人の先輩として高校生に「目標を持ち、そのため

に何をすればいいのか考え、自分の努力で自分の

やりたいことをやることが

大切。目標を持って仕事に

就いてほしい」とアドバイス

をくださいました。

佐
々
木 

悠
哉
さ
ん

浄土ヶ浜パークホテルは、国立公園内の最高の

ロケーションを楽しみながらリラックスすることがで

きる、三陸随一の宿泊施設。主に、50代から60

代の夫婦や家族連れに多く利用されています。浄

土ヶ浜から歩いて10分の立地で、自然と触れ合い

ながら、ゆっくり過ごすことのできる環境が人気を

集めています。地域の方々には「宮古市内で観光

客が宿泊するホテルといえば、浄土ヶ浜パークホ

テル」というイメージが定着。県内外からのお客

様をおもてなしすることで、宮古の観光業の活性

化につなげています。宿泊以外にもレストランでの

ランチ営業や宴会、婚礼なども行っています。

　福利厚生も充実していて、従業員には無料で昼

食または夕食が提供されるだけでなく、宿泊もお

土産購入も割引価格で利用できます。そのほか、

産休・育休・介護休暇があり、現在も1名が休暇

を取得中とのこと。また、職場環境として、従業

員同士の挨拶やコミュニケーションを多くとる会社

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容
創業（設立）
資 本 金
従業員数

H P

岩手県宮古市日立浜町32-4
0193-62-2321
旅館ホテル業
昭和32年4月18日
1億円

https://www.jodo-ph.jp

計100人
（正社員 40人、契約社員・パート60人）　

男女比4：6

6時30分〜15時30分・休憩（合計90分）
13 時30分〜22時30分
シフトによって変動あり

採用情報

基 本 給
手 当
賃金形態
賞 与
就業時間

休 日
有給休暇
各種休暇

福利厚生

142,200円
通勤手当、調理師手当等
月給
あり／前年実績 年2回

週休2日　シフトによって変動
勤続年数に応じた日数が付与されます。

社員寮あり

三
陸
を
代
表
す
る
ホ
テ
ル
で

　
く
つ
ろ
い
で
み
ま
せ
ん
か
?
 

三陸随一のホテル

お客様の笑顔に助けられています!

VOICE

株式会社 浄土ヶ浜パークホテル

なので、新入社員も言葉遣いなどのマナーが自

然と身に付きます。調理部の佐々木悠哉さんは、

「お客様の目が届くところで料理を振る舞い、『お

いしい』『ありがとう』

と声をかけていただく

こと、そして、お客様の

笑顔を見られることが

やりがい」と、話して

いました。

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり

＃三陸随一のホテル　＃三陸復興国立公園　＃最高の景色と最高のおもてなしを

HASHTAG

企業紹介動画は
こちらから
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115,000円〜
職務手当、技術手当、勤勉手当、通勤手当等
月給
年2回

法定通り付与

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容

創業（設立）
資 本 金
職 員 数

H P

岩手県宮古市田老3丁目2-1
0193-87-2171

昭和24年9月27日
4億987万円

http://www.masaki-wakame.com

計63人（正職員17人、臨時職員46人）
男女比32:31

共済、購買、給油所、販売、サケ特採・ふ化、
栽培漁業、加工場、総務・指導

8時30分〜17時30分・休憩（合計60分）
※魚市場・販売、加工、サケ特採・ふ化、栽培、
給油所は部門別就業カレンダーによる

日曜日、祝日、年末年始、お盆
他、土曜日等は就業カレンダーによる

採用情報

基 本 給
手 当
賃金形態
賞 与
就業時間

休 日

有給休暇
各種休暇

連
帯
と
団
結
の
心
で
、

　
海
を
守
り
育
み
、次
世
代
へ
引
き
継
ぐ

#真崎わかめ　#純田老産わかめ　# 地元ブランド　#トレーサビリティ

VOICE

漁協だからこそ、できることも多い」そうです。か

つて共済担当だった時には、組合員の家庭を自分

の家族のように考え、本当に必要な保険だけを組

合員さんに勧めていた

と言います。また、この

職業に向いている人材

は、「地元が好きで、地

道に努力し、ごまかさ

ずに自分の言葉で話せ

る人」と挙げました。

宮古市街地の北部に位置する田老地区は、断崖

が連なり、複雑に入り組んだ海岸線が外洋に接し

ています。古くから漁業が盛んなこの地区で、田

老町漁業協同組合は、多くの漁業従事者の生活を

支えています。正職員17名、臨時職員46名という

小規模な当漁協の雰囲気は、常に協力的。少ない

人数で多種多様な業務を遂行するため、課を超え

てお互いに助け合う風土が根付いています。「連帯

と団結」を理念に掲げる田老町漁協は、災害時で

もその精神を発揮。東日本大震災の約半年後に

は、地区の広場に組合員を集めて話し合いの場を

持ち、漁協の方針を説明しました。地域一丸となっ

て協力しあい、翌年3月には養殖わかめの水揚げ

を再開。地域ブランド「真崎わかめ」の復活は、

被災した地区が前に進むための大きな力となりま

した。

「組合員さんに『おかげさまでした』と言われる

と、この仕事をしていて良かったと思う」と話すの

は、総務課長の畠山正彦さん。「地域に密着した

田老町漁業協同組合

協力し合う小さな職場

組合員を自分の家族のように考える

HASHTAG

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり

若手職員に聞きました

新卒で魚市場に配属され、現場での経験を積ん

でから金融共済課の担当になった、清水徳喜さん。

「魚市場は、寒かったり暑かったりで大変でしたが、

野球部で培った体力と根性を生かし、日 『々漁協ら

しい』達成感を味わえました」とふり返り、今後につ

いては「当たり前のことを当たり前にやることで、自

分の引き出しを増やし、信用につなげていきたい」

と、抱負を語りました。また、

若い世代に対しては「いろ

いろな考えや力で地元を盛

り上げていってほしい」と期

待を寄せました。

清
水
徳
喜
さ
ん
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月給161,600円、時給905円

月給、時給
あり／年2回
8時00分〜17時00分・休憩（合計60分）
土、日、祝、その他
年間休日123日、入社時の有給休暇13日

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容
創業（設立）
資 本 金
従業員数

H P

岩手県宮古市赤前2-21-2
0193-67-2151
電子部品製造（コネクタ）
1974年3月
3,000万円

https://www.hirose.com/

計166人
（正社員93人、契約社員17人、パート社員56人）

男女比7：3

採用情報

基 本 給
手 当

賃金形態
賞 与
就業時間
休 日
有給休暇
各種休暇

役職手当、家族手当、通勤手当、
時間外手当、他

英
知
を
つ
な
げ
る
小
さ
な
会
社

　
〜

世
界
一
の
コ
ネ
ク
タ
製
造
所

〜

#コネクタ　#電子部品　#世界最小コネクタ　 #スマートフォン　 #資格取得

VOICE

また、親睦会や社内旅行、カフェテリアプランな

ど、社員同士のコミュニケーションを増やすことで、

モチベーションの維持にも努めています。

東北ヒロセ電機では、製品の小型化・軽量化を

追求しており、常に世界一のコネクタ工場を目指

しています。コネクタがあることによって、製品が

故障した場合、部品の交換だけで済み、加えて、

小型化すればするほど廃棄物の量も少なくなるの

で、環境保護にも貢献していると言えます。工場

長の畠山さんは、「自分たちの作った製品が世界

中で使われ、『宮古の製品でよかった』と言われる

ことが、この仕事の誇り」と話してくださいまし

た。従業員は1年ごとに活動目標を紙に書き、上

司のアドバイスをもらいながら、日々、目標に向

かって励んでいます。部署に応じて様々な資格も

取得できるうえ、その費用も会社が全額負担。新

製品へのチャレンジ精神が絶えない明るい雰囲気

に満ちています。電子部品を作ってみたい人や、

人と関わる仕事が好きな人など、誰でも大歓迎と

のこと。あなたも世界と携わる企業で社会に貢献

してみませんか ?

精密電子部品のメーカーである東北ヒロセ電機

宮古工場では、スマートフォンに使われるコネクタ

をはじめ、ノートパソコンの部品から新幹線の接続

部品まで、多くのコネクタを製造しています。取り

扱うコネクタは5万種類を超え、「世界で一番小さ

なコネクタ」も開発。スマートフォンやイヤホンな

ど、わたしたちの生活の身近なところで同社の商

品が取り入れられています。従業員は男性110人、

女性56人の計166人。経営理念は「英知をつな

げる小さな会社」で、世界中の知恵を借りて仕事

に生かし、小さい会社だからこそ可能な、スピード感

と団結力で前進するという意味が込められています。

精密機械を扱うため、社内の温度は年中24度前

後に保たれており、働く人にとって、年中快適な職

場 環 境 と言 えま

す。また、福利厚

生の制度も充実。

有休も自由に取る

ことができ、産休

や育休の制度も利

用されています。

企業紹介動画は
こちらから

5万種を超える製品で世界を支える

これからも世界一であり続ける

HASHTAG

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり

世界最小サイズの電子部品

東北ヒロセ電機株式会社
宮古工場
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宮古市出身で市外に住む人た

ちにもフォローされ、人気を呼

んでいます。

従業員同士の仲が良く、明るい雰囲気の中で働

くことができるのが職場としての魅力です。パン

屋さんやお菓子屋さんは、長時間労働のイメー

ジがありますが、そのようなことはまったくあり

ません。基本的に週休2日で、クリスマスなどの

繁盛期でなければ、残業もほとんどありません。

それぞれの家庭環境に合わせてお休みを取れる

ところが、この会社の良いところです。

創業してから今年で88年経ち、店主も三代目と

なる、洋菓子・和菓子・パンのお店、西野屋。

地域の方々に長く親しまれているお店です。皆さ

んも、小さい頃から店舗や学校で、パンやケーキ

を買ってきたのではないでしょうか。宮古市民な

ら誰でも知っている、名物の「フルーツパン」や

「スノースノー」をはじめとした商品は、市民の生

活になくてはならない存在です。「地域への貢献

が第一」と考えている西野屋。おいしいものを食

べてもらいたい、地域に元気になってほしいという

思いから、食材に宮古市のものを多く使用してい

ます。ほかのお店では見かけないような、オリジナ

ル商品を開発し、常にお客様を楽しませています。

また、ケーキに好きなイラストのジャムアートを

するサービスなど、お客様の要望に沿った商品を

提供しています。近頃ではECサイトで

も、さまざまな商品をお手軽な価

格で販売。プレゼントや自分への

ご褒美として利用されています。

SNSでお店の最新情報をこ

まめに発信している西野屋。

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容
創業（設立）
資 本 金
従業員数

H P

岩手県宮古市保久田2-20
0193-62-1688
パン、菓子製造販売
昭和8年11月
1,000万円

https://www.facebook.com/ni4no8

計13人（正社員11人、パート2人）
男女比4：9

お
い
し
さ
を
求
め
て
今
年
で
88
年
。

　
地
域
に
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
お
店

企業紹介動画は
こちらから

#町のパン屋さん　#手作り　#おいしいパン　#洋和菓子　#フルーツパン

若手社員に聞きました

和山莉音さんは接客をした際、お客様に「あり

がとう」と言われると、モチベーションアップにつ

ながるとのことでした。そして、今後の課題として、

「これからは、忙しいときに自分自身がどのよう

な立ちふるまいをすればよいか、判断を早くできる

ように成長したい」と話していました。

地域とともに歩み続けて...

雰囲気の良さなら負けません! 

VOICE

採用情報

基 本 給
手 当

賃金形態
賞 与
就業時間
休 日
有給休暇

155,000円〜250,000円

月給
なし
8時00分〜17時00分・休憩（合計60分）
週休2日（日曜とその他の曜日を選ぶ）
法定通り

通勤手当、精勤手当、家族手当、主任手当、
休日出勤手当、時間外手当

HASHTAG

有限会社 西野屋

フルーツパン（左）、まるごとチキン（中）
スノースノー（右）
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若手職員に聞きました

イベント企画を担当する中嶋一幾さんは、Uター

ン就職4年目。「天候に左右され、想定外のことが起

こるイベントは大変だが、無事に終わると大きな達

成感を感じる」としながら、「辛いときも職場の人た

ちと会話することで乗り越えていける」と話します。

休日はドライブがてら、宮古の魅力を探しに行くこ

ともあるという中嶋さん。若い世代に向けて、「都会

はもちろん魅力的だが、景色

に癒やされながら、宮古で働

くこともおすすめですよ」と笑

顔で語っていました。

中
嶋
一
幾
さ
ん

宮古観光文化交流協会は、観光案内をはじめ、

イベント企画や施設管理など、宮古市PRや観光

全般の業務を担っています。駅前にある観光案内

所は、公共交通機関を利用して宮古に訪れた観光

客の多くが、まず立ち寄る場所。観光客のニーズ

に合わせて、おすすめのスポットや飲食店などを紹

介します。「ネットにはピンポイントの情報はあるけ

ど、それ以上が出てこない。観光地に移動するだ

けでは通り過ぎてしまうような、街の小さな魅力も

伝えたい」と話すのは、山崎義剛事務局長。手書

きの商店街マップの配布や電動アシスト付き自転

車のレンタルなども行い、多様化する旅のニーズ

に応えています。

イベントの企画運営も行う同協会では、週末に

出勤することも多く、休みが不定期になることも。

しかし、繁忙期以外はほぼ定時で退社でき、有給

休暇も希望通りに取得可能。市外へのPR活動や

営業などで出張もあり、観光客の立場で他地域の

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容
創業（設立）
資 本 金
職 員 数

H P

岩手県宮古市宮町1-1-80
0193-62-3534
観光案内
昭和29年10月15日
―

https://www.kankou385.jp

計25人
（正職員 6人、臨時・パート18人、出向1人）　

男女比3：2

採用情報

基 本 給
手 当
賃金形態
賞 与
就業時間
休 日
有給休暇
各種休暇

145,000円
実務手当20,000円／月、交通費9,500円／月
月給
業務状況による
9時00分〜18時00分・休憩（合計60分）
週2日（土日祝祭日）
年間10日

ネットにはない町の情報をご案内

「へー!」が仕事のモチベーション

VOICE

おもてなしを学んでくることもできます。山崎さんは

「ほかの街と比較して分かる宮古の魅力もある。

小さなことでも宮古の良さを伝え、お客様に

『へー!』と言われると嬉しい」と、笑顔で話してい

ました。また、この職業に向

いている人材として、「会話

のキャッチボールが大切な職

業なので、相手の望んでい

ることを考えて話すことがで

きる人」と挙げていました。

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇なし

#観光案内　#瓶ドン　# 旅の玄関　#お客様のお供だち　#イベント企画

一般社団法人
宮古観光文化交流協会

お
客
様
の
〝
お
供
だ
ち
〟

　
楽
し
い
旅
の
お
供
を
い
た
し
ま
す

HASHTAG

宮古市イチオシグルメ「瓶ドン」。
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125,300円〜137,100円

月給
有り

年間20日

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容

創業（設立）
資 本 金
職 員 数

H P

岩手県宮古市光岸地4-40
0193-62-1234

昭和24年5月
6億2,618万円

http://www.jfmiyako.or.jp/

計103人（正職員67人、嘱託職員12人、
臨時職員24人）
男女比9:1

共済、購買、販売、製氷冷凍、漁業自営、市場
販売、市場造船、指導、ふ化、無線、魚類養殖、
利用、管理

土曜隔週、日、祝日、お盆休み、正月休み
※配属先により異なる場合あり

8時30分〜17時00分・休憩（合計60分）
※配属先により異なる場合あり

物価手当、家族手当、住宅手当、通勤手当、
残業手当等

採用情報

基 本 給
手 当

賃金形態
賞 与
就業時間

休 日

有給休暇
各種休暇

組
合
員
を
第
一
優
先
に
考
え
、

　
地
域
の
食
と
経
済
を
支
え
る

#三陸最大規模の漁協　# 宮古トラウトサーモン　# 地域ブランド　# 宮古の基幹産業

VOICE

課長の細越伸さん。若手

職員に対しては、信頼し

て仕事を任せることで、

担当者のやる気を高めて

いるそうです。「実際に、

いつも期待以上のことを

してくれますよ」と笑顔の

細越さん。Uターン就職

を考えている人へは「地元の良さが分かるのは、

年齢が上がってからだと思う。その時でいいので

戻ってきてください」と話していました。

三陸屈指の規模を誇る、宮古漁業協同組合。

宮古湾を見下ろす高台に位置する本所をはじめ、

市場や各支店、さけ・ます人工ふ化場、製氷冷凍

工場、造船工場など18の施設を保有しています。

組合員数も1,000人を超え、取り扱う魚種も多種

目。宮古の基幹産業の中心的な担い手として、地

域の食と経済を支えています。ここ数年の鮭の不漁

で、大きな打撃を受けたものの、2019年からトラ

ウトサーモンの海面養殖を開始。翌年春には「宮古

トラウトサーモン」として市場に出荷し、ブランド

化の一歩を踏み出しました。今後、安定供給できる

海産物のひとつとして、宮古の特産品になること

が期待されています。

アワビやウニのシーズンには、洋上監視のため

早朝出勤もありますが、繁忙期以外には定時退社

が可能だという宮古漁協。職場には、いつも明る

い笑い声が聞こえています。「漁協の仕事は多領域

に渡っているので、いろいろな視点で物事を見るこ

とができるようになる」と、話すのは、総務部指導

宮古漁業協同組合

三陸有数の規模を誇る漁協

多角的な視点が持てる仕事

HASHTAG

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり

若手職員に聞きました

宮古商業高校を卒業し、金融、庶務の担当を経

て、指導課に配属された在原麗奈さん。就職前、事

務的な仕事だけをイメージしていたので、漁協の業

務領域の広さに驚いたそうです。「最初は分からな

いことばかりでしたが、組合員さんや先輩に教えて

もらいながら、少しずつ知識を増やしていきました」

と振り返り、「期待されて

いることを感じるので、自

分のできることを増やして

いきたい」と意気込みを

語りました。

在
原
麗
奈
さ
ん
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多くのお客様と関わる中で、様々な業種や地元に

ついての理解も深められます。人材育成の強化に

も力を入れていて、新人職員のモチベーション・

業務スキル向上のための

研修外、教育訓練担当

者制度を導入し、年齢の

近い先輩職員が相談者と

してサポートをし、業務

の不安を取り除けるよう

にしています。

向町に本店を置く宮古信用金庫。宮古・釜石・下

閉伊郡・上閉伊郡全域を営業エリアとしています。

創立は1927年。90年以上地域から愛され、親し

まれている金融機関です。経営理念として、「地域

社会の発展と豊かな暮らしづくりに貢献する」を掲

げています。また、「地域金融機関としての使命に

徹し、貯蓄の増強に努め、円滑なる金融を通じて

地域経済の育成発展」と「生活の安定向上に貢献

する」を経営方針として住民に寄り添い、長年、

地域経済の活性化を支えています。

職員84名が毎日、協力し合いながら働く、温か

な雰囲気の企業です。お金を扱う業務なので、業

務時間中は緊張感が漂っていますが、課題があれ

ばみんなで解決していく社風です。安定した給与・

賞与があり、週休二日制で有給休暇の外、各種休

暇制度が整備されています。また、転勤もあります

が、釜石など、それほど遠くないので、宮古に根を

下ろし、安定した暮らしを営むことができます。

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容
創業（設立）
資 本 金
職 員 数

H P

岩手県宮古市向町2-46
0193-62-1021
金融
1927年9月22日
5,299百万円

http://miyashin.jp/

計84人（正職員78人、臨時職員6人）
男女比38：46

地
域
か
ら
愛
さ
れ
、

 

　
親
し
ま
れ
る
金
融
機
関

企業紹介動画は
こちらから

＃地域に寄り添う金融機関　#安定した労働環境　# 助け合い　#地域の活性化

若手職員に聞きました

「入社当初は、覚えることがたくさんあり、環境に

慣れることが大変だった」と話す若手社員の工藤紗

菜さん。不安がたくさんあったそうですが、周りの

先輩がフォローしてくれて心強かったそうです。「信

用金庫では、高校で習った簿記を活かすことができ

ている。今後はお客様にもっと信頼されるよう、知

識を得たい」と意気込みを語りました。また、高校

生にむけて「積極的にアル

バイトをして、年の離れた

人とのコミュニケーションを

取ることが大事だ」とアドバ

イスしてくださいました。

地域社会を発展し続ける

安定している労働環境

工
藤
紗
菜
さ
ん

VOICE

採用情報

基 本 給
手 当

賃金形態
賞 与
就業時間

休 日

有給休暇
各種休暇

150,000円〜170,000円

月給
年2回

年間20日

通勤手当、残業手当、役付手当、職務手当、
家族手当、住宅手当

8時30分〜17時15分・休憩60分
（合計7時間45分）

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり

日曜日、土曜日、祝日
12月31日から翌年の1月3日までの日

HASHTAG

宮古信用金庫
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陸中建設株式会社

リスマスケーキを社員全員にプレゼントするなど、

社内イベントも多数開催されています。

　また、業務効率化

の一環として「LINE 

WORKS」というアプ

リを活用。SNSアプリ

LINEとほぼ同じ形な

ので使いやすく、社員

同士の情報共有に役

立っています。

1963年に設立し、宮古・下閉伊地域を中心に

建設業を営む陸中建設。建築だけでなく、砕石や

土木も請け負っています。市内の道路で使われて

いる砂利の6割は、陸中建設が作ったものだそうで

す。社員の平均年齢は47歳。勤勉で、雰囲気の柔

らかい人が多いとのこと。3代目社長の伊藤峻さん

に、仕事をしていて良かったことを尋ねると、「リ

ピーターが増えること。リピートしてもらうというこ

とは信頼されている証なので、とてもやりがいを感

じる」との答え。また、「利益を“第一”にするので

はなく“大事”にしている」と話していました。

結婚や出産、住宅手当、けがをした時の見舞金

など、福利厚生がとても充実しています。育児休

暇は有給休暇とは別に6日取ることが可能。資格

取得の際にも、費用は全額会社負担です。伊藤さ

んが、「職場環境を整え、良い雰囲気作りを目指

している」と、話されていましたが、その例とし

て、土用丑の日には、うなぎの蒲焼き、12月はク

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容

創業（設立）
資 本 金
従業員数

H P

岩手県宮古市宮町1丁目3-5
0193-62-3467

［創業］昭和36年 ［設立］昭和38年7月26日
7,000万円

https://rikuchu.co.jp/

土木・建築の請負と民間工事の企画設計及
び施工、不動産の売買と管理業、砕石の採
取販売

計85人（正社員76人、パート9人）
男女比7：3

採用情報

基 本 給

手 当

賃金形態
賞 与
就業時間
休 日

有給休暇
各種休暇

月給
あり／前年度実績 年2回0.80〜2.00ヶ月分
8時00分〜17時00分・休憩（合計60分）

6ヶ月経過後の有給休暇日数 10日

基本給 148,500円（高卒）
（固定残業代あり／10h〜30h職種別）
資格手当、役職手当、家族手当、固定残業外
労働手当、住宅手当、通勤手当

日、祝その他当社の年間休日カレンダーに
よる（年間休日数 118日）

地
域
と
会
社
の
相
互
関
係
を
築
き
、

 

　
信
頼
を
得
つ
づ
け
る
た
め
に

企業紹介動画は
こちらから

＃建築　＃地域貢献　＃地域と会社の相互関係　＃福利厚生が手厚い

若手社員に聞きました

入社半年の阿部涼さんは、「若手の意見を取り

入れてくれるところが、この会社の良さ」と話して

いました。阿部さんはデザイン業務を担当してい

ますが、自分でデザインした看板を街で見かける

たび、やりがいを感じるそうです。仕事のモチベー

ションを上げるためにも、週末は趣味である釣り

をしてリフレッシュ。若い世代に向けて、「勉強も

もちろん大事だが、

今しかできない遊

びの時間を大切に」

と、アドバイスして

いただきました。

地域に寄り添う会社を目指して

充実した環境を維持するために

阿
部 

涼
さ
ん

HASHTAG

VOICE 産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり



29

なスキルを身につけていくことができます。福利厚

生も充実していて、各種手当に加え、育児、出産

休暇の取得率は100％です。また、小さな子ども

がいる場合には、勤務形態の変更も可能。さらに

若竹会独自の休暇制度もあるので、どのライフス

テージにおいても安心して働くことができます。

また、年一回昇給があり、勤続年数や資格取得

などによって賞与UPのチャンスも。やる気次第で

どんどんキャリアアップできます。

障がい者、高齢者福祉サービスを提供する社会

福祉法人若竹会。経営理念に「“いたわり”と“や

さしさ”をモットーに、健全で活力のある利用者本

位の福祉サービスを提供し、自立と共生の地域づ

くりに貢献していきます」と掲げています。介護事

業の幅が広く、入所施設をはじめとしたデイサー

ビス、ホームヘルパー、訪問入浴サービスなど、

高齢者のケアが豊富なのが若竹会の特長。また、

サンホームみやこは県立宮古病院の近くに立地し

ていることと、母体の山口病院と連携していること

で、ご利用者にもそのご家族にも安心感をもって

利用してもらうことができます。

若竹会全体では、300人を超える従業員が働い

ており、10代から70代まで、幅広い年代のスタッ

フが各事業所で活躍しています。事業所間での異動

もあるので、業種をまた

いでいろいろな経験を積

み、働きながらさまざま

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容
創業（設立）
資 本 金
職 員 数

H P

岩手県宮古市和見町8-33
0193-65-9200
高齢者介護施設・障がい者支援施設 ほか
1975年3月
4億800万円

http://www.wakatakekai.or.jp/

計343人（正職員110人、パート233人）
男女比1：2

宮
古
で
一
番
の

　
福
祉
施
設
を
目
指
し
て

企業紹介動画は
こちらから

#宮古を支える　#社会福祉法人　#サンホーム　# 地元を支える　#いたわりとやさしさ　# 若竹会

若手職員に聞きました
入社２年目の大浦果歩さんは、「介護の現場で

は、歳の近い人が多く、働きやすさを感じる。経験

豊富な先輩も多いので、安心して働くことができる

のが、この職場の魅力」としながら、「ご利用者の

方々に文化や方言を教えてもらえるので楽しい。

仕事をしていて、ご利用者に『ありがとう』と感謝

の言葉をもらうと、やりがいを感じる」と話しまし

た。また、若い世代に向けて、「進学や就職をすると、

先生や友達、家族など、身近

な人に簡単に会えなくなる

ので、今の時間を大切にして

ほしい」と、アドバイスしてく

ださいました。

福祉で地元を支える

ご利用者も働く人も安心

大
浦
果
歩
さ
ん

VOICE

採用情報

基 本 給
手 当

賃金形態
賞 与
就業時間
休 日
有給休暇
各種休暇

145,900円〜182,400円

月給
あり／前年度実績 年3回／2.2〜4.4ヶ月
勤務シフトによる3交代制
勤務割当表による月9日（年間108日）
採用時15日付与（翌年20日加算付与）

夜勤手当（7,000〜9,100円／1回あたり）・
資格手当・通勤手当・住居手当・扶養手当・役職
手当

HASHTAG

社会福祉法人 若竹会　

産前産後休業あり、育児休暇あり、
介護休暇あり

就業継続支援事業所
で製造しているパン。
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150,600円〜171,200円

月給
年2回

年間20日

採用情報

基 本 給
手 当

賃金形態
賞 与
就業時間

休 日

有給休暇
各種休暇

自
然
豊
か
で
や
さ
し
い
ま
ち

　
～
み
や
こ
～

# 宮古市役所　#ノー残業デー　# 宮古市民の暮らしに寄り添う

VOICE

企業紹介動画は
こちらから

HASHTAG

産前産後休暇あり、育児休業あり、
介護休暇あり

8時30分〜17時15分・休憩（合計60分）
※配属先によって異なる場合あり

企業・団体概要

所 在 地
代表電話
事業内容
創業（設立）
資 本 金
職 員 数

H P

岩手県宮古市宮町1丁目1-30
0193-62-2111
官公庁
平成17年6月6日
なし

https://www.city.miyako.iwate.jp/

正職員602人
男女比3：2

土、日、祝日、年末年始
※配属先によって異なる場合あり

扶養手当、住居手当、通勤手当、
時間外勤務手当等

職員と協力し合えるので、安心して働くことができ

ます。また、労働環境はメリハリがあり、毎週水曜

日は、「ノー残業デー」。自分のための時間を過ご

すことができます。新人職員に対しては、スムーズ

に仕事を覚えられるよう、周りの職員がサポート。

職員係係長の渡邊伸也さんは「知識をつけること、

そして正しいかどうか確かめる癖をつけることが大

切です。そして、何事にもチャ

レンジ精神を持って取り組むこ

とが大事。どんなことにも挑

戦する意欲のある方は、宮古

市役所で一緒に働きましょ

う!」と話していました。

市役所職員は、宮古市市民憲章を胸に、市民の

暮らしをサポートする業務を日々、行っています。

窓口や介護・福祉・国民年金などの多くの部署が

あり、各部署によって専門的な業務を担当。災害な

どの緊急時には、先頭に立って対応し、市民の安

全な暮らしを守ります。どの仕事も市民の皆様に寄

り添って働きますので、やりがいは十分。すべての

職員が積極的に日々の仕事と向き合っています。

地域に根ざした仕事が数多くあるので、人脈が広

がり、宮古市をより深く知ることも市役所で働く醍

醐味です。ひとつひとつが市民の生活につながっ

ているので、市民のために働く実感が湧き、誇り

を持って仕事ができます。

幅広い年齢層の人たちが働いている市役所。所

内にはお堅い雰囲気はなく、とても和気あいあいと

しています。さまざまな問題に対応するため、世代

を超えて意見が飛び交い、課題を分析。皆で話し

合いながら改善策を探ります。つらい時でも周りの

宮古市民の暮らしに寄り添う業務

市民の笑顔のために

若手職員に聞きました

総務部総務課の村上和希さんは、高校生に伝

えたいこととして「さまざまなことを考え、今、目の

前にあることを頑張ることが大事です。やりたいこ

とができなかったりすることもありますが、その経

験が後々、何かの役に

立つこともあると覚え

ていてください」と話し

ていました。

村
上
和
希
さ
ん

宮古市役所
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伊藤葉月・竹洞桃香・安藤芙美奈・佐々木眞奈 上家尭斗・金丸汰成・佐々木輝

表紙タイトルは、全メンバーが
案を出してコンペを行いました。
メインタイトルは中村桃花さん。
サブタイトルには坂本月姫さん
のアイディアが採用されました！

2021年、宮古商工高校の
47名が宮古市の企業に
突撃取材しました！

編集後記

舘崎光七・関口怜亜・須藤もえ

内藤生吹・千葉竜治・豊間根美海

三ヶ尻有花・三浦瑞稀・野﨑麟

中村桃花・新村涼太・長尾蒼翔

斎藤典太・岩脇頼・大堀拓音

小野寺美波・梅澤さくら・大久保光琉・加藤駿弥坂本月姫・岩田一輝・白椛聖流

佐々木渚・吉田彗・畠山凜香

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

街
に
な
っ
て
ほ
し
い

働
く
こ
と
に
対
す
る

価
値
観
を
形
成
で
き
た

U
タ
ー
ン
し
た
く

な
る
よ
う
な
街
に
！

世界とつながる企業が宮古に
多いことを知った

チームワーク、適材適所が大事

周りから信頼される
大人になりたい

地
域
に
貢
献
で
き
る

人
材
に
な
り
た
い
！

山下美優・山内琉妃・宮颯太 川戸遥光・菊地未晏・川戸一輝

工藤瑚雪・小林なな・倉本紗弥樺

尾形幸乃・乙戸真温・小野寺直央

宮
古
に
も
た
く
さ
ん
の

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
い
て

社
会
が
回
っ
て
い
る
の
だ
と
知
っ
た

ひとつのものを
協力して作り上
げる楽しさを学
びました

伊藤美咲・伊藤日輪・石垣苑花

中村桃花さん 坂本月姫さん

タイトルコンペ

制作の様子をまとめた
メイキング動画はこちら！

CHECK!
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宮古市の
お仕事たち
わたしたちの生活で知る宮古の企業

宮商工生が聞きました

突撃！

突撃！宮商工生が聞きました

宮古市のお仕事たち
発行 宮古市
制作協力 岩手県立宮古商工高等学校
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※最新の採用情報は、各企業にお問い合わせください。

宮古市公式ホームページ　
https://www.city.miyako.iwate.jp/
宮古市企画部企画課／宮古市産業振興部産業支援センター　

TEL 0193-62-2111

問い合わせ先

ジョブカフェみやこ
https://www.miyako-vts.ac.jp/~ job-miyako/

宮古市の就労支援情報

ハローワーク
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

シゴトバクラシバいわて
https://www.shigotoba-iwate.com/

U・Iターン者等支援情報（宮古市）
https://www.city.miyako.iwate.jp/sangyo/
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◀至
名
古
屋・
大
阪

いわて花巻空港いわて花巻空港新花巻新花巻
花巻IC花巻IC

盛岡南IC盛岡南IC

八戸JCT八戸JCT

花巻JCT花巻JCT

釡石JCT釡石JCT

八戸八戸

久慈久慈

釜石釜石

盛盛

青森青森

宮古中央IC宮古中央IC

高速道路等
東北新幹線
鉄道（JR線）
三陸鉄道

宮古市へのアクセス

JR山田線
［快速］2時間5分
［普通］2時間10分

盛岡駅 宮古駅

岩手県北バス
［106急行］
1時間35分

盛岡駅前 宮古駅前

8時間56分
東 京 宮古駅前

岩手県北バス
［MEX宮古・盛岡］

新花巻駅 宮古駅釜石駅

JR釜石線
1時間30分

三陸鉄道
1時間25分

八戸駅 宮古駅久慈駅

JR八戸線
1時間50分

三陸鉄道
1時間35分

ACCESS
鉄道

バス

宮古盛岡横断道路など
1時間30分

盛岡市街 宮古市街

三陸沿岸道路
2時間

八戸市街 宮古市街

釜石自動車道など
2時間

いわて
花巻空港 宮古市街

三陸沿岸道路
3時間30分

仙台港北
IC

宮古中央
IC

車

※所要時間はおおよその時間です。

宮古地域雇用対策協議会
https://www.miyako-vts.ac.jp/~kotaikyou/


