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●場　所　市民文化会館大ホール

希望を胸に いざ！行かん

　５月21日・22日、市民文化会

館大ホールで、みやこ市民劇第

３回公演「さらば義経」が開催

され、約900人が来場しました。

　永田日
ひ

刀
と

美
み

さん（57、遠野市）

は「出演者の演技だけでなく、

衣装や音楽も素晴らしかった。

生きる希望を持って前に進む義

経を、みんなが応援するラスト

はとても感動した」と感慨深そ

うに話しました。

物語のラストでは、義経が生きる希望を持って、懸命に前
に進む姿が描かれました

感動のフィナーレで幕を下ろした、第３回みやこ市民劇

源義経が兄・頼朝と初めて対面する場面。演者の迫真の演
技を間近に、観客は物語に一気に引き込まれていました

７月の 表紙７月の市税の納期
　固定資産税第２期

　国民健康保険税第１期

７月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝７月14日㈭・28日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　 ○期日＝７月24日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜午後５時

※市役所への出入口は２階の市民交流センター

側（東側）のみとします。ほかの出入口は施錠

されていますので、ご注意ください

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により

窓口開設がない場合がありますので、来庁する

際は電話などで確認願います

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

７月の 納期
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新型コロナウイルス感染症に
関連する情報について

　市では、新型コロナワクチン接種（１回目から４回目）を並行して実施しています。

　１・２回目の接種を希望される方は、【予約・相談】センターに電話をして予約をし

てください。

　また、小児（年長～小学６年生（11歳まで））接種の予約も受け付けています。

※接種が進むにつれて、接種機会が縮小する可能性があります。接種を希望する方は、

接種券が届き次第、できるだけ早めに予約をするようお願いします

【基礎疾患がある方の４回目接種券の発行申請】

　４回目接種を希望する、18歳以上60歳未満で、基礎疾患のある方や重症化リスクが高いと医師が認めた方

は、接種券の発行申請が必要です。

　申請には、①電子申請②電話申請③ファクス申請④郵送・窓口申請の４種類の方法があります。

　３回目接種が６月30日までに終了し、４回目接種を希望する方は、原則７月15日㈮までに申請してください。

 電話や窓口は混みあうことが想定されます。円滑な申請受け付けのため、電子申請にご協力をお願

いします。電子申請は、右記ＱＲコードから行うことができます。

新型コロナワクチン接種を希望する方は早めのご予約を

　新たに令和４年度の住民税均等割が非課税とな

る世帯も、「住民税均等割非課税世帯等に対する臨

時特別給付金」の対象となりました。

■支給額　１世帯あたり10万円（１世帯１回限り）

■新たに対象となる世帯　次の条件の全てにあては

まる世帯

①令和３年度の住民税均等割非課税世帯に該当しな

かった世帯

②世帯全員が令和４年度分の住民税均等割が非課

税となった世帯

③基準日（令和４年６月１日）時点で宮古市に住民

登録されている世帯

④世帯全員が令和４年度住民税課税者の扶養になっ

ていない世帯

■対象外となる世帯

①令和３年度住民税非課税世帯・家計急変世帯に該

当した世帯

②すでに宮古市や他市区町村で「本給付金」の支給

を受けた世帯、または支給を受けた世帯の世帯主が

いる世帯

■申請方法

【対象世帯】　市から「臨時特別給付金支給要件確

認書」を送付します。振込先口座などの内容を確認

し、確認書に記載されている提出期限までに同封の

返信用封筒で返送してください

【令和４年１月２日以降に転入した方がいる世帯】

申請が必要です。次の書類を９月30日㈮までに市福

祉課（市役所１階）に持参または郵送してください

①申請書兼請求書②本人確認書類（運転免許証・

健康保険証など）③世帯主の振込先口座の分かるも

の（通帳などの写し）④転入した方の令和４年度の

市町村民税が非課税であることを証明する書類

■申請書配布場所　市福祉課（市役所１階）、くら

しネットみやこ相談室 など

※希望者には申請書を郵送します

■問い合わせ　市福祉課生活福祉係（〒027-8501住

所不要、☎68-9083）

※家計急変世帯なども引き続き、受け付け

を行っています。詳しくは市ホームページ

（右記ＱＲコード）をご確認ください

住民税均等割非課税世帯等に対する臨時特別給付金の対象を拡大

■問い合わせ

【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】

宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

■電話番号　☎0120-3
ミ

8
ヤ

5
コ

-0
ワクチン

92（フリーダイヤル）

■ＦＡＸ番号　019-681-3806
■受け付け時間　午前９時〜午後６時30分（土・日・祝日を含む）

宮古市公式LINEアカウント
からも接種の予約ができます

ＬＩＮＥ
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新型コロナウイルス感染症に
関連する情報について

■対象　次の条件を全て満たす方

①新型コロナウイルス感染症に感染または発熱

などの症状により感染が疑われ、療養のためにお

勤めの会社などで働くことができなくなった方

②市国民健康保険および後期高齢者医療制度に

加入している、会社などに勤めている方

■給付内容　新型コロナウイルス感染症の療養

を開始してから４日目以降について、支給基準

額の３分の２を支給

※給与の支払いを受けることができる場合は、

支給額が調整されることがあります

■適用期間　令和２年１月１日〜令和４年９月

30日㈮の間で、療養のために勤務することがで

きない期間

※入院が継続する場合は最長１年６カ月まで適

用されます

■問い合わせ　市総合窓口課国民健康保険係（市

役所１階、☎68−9075）・医療給付係（☎68-9076）

傷病手当金の適用期間が９月30日㈮まで延長に

　

口
座
振
替
の
場
合
、
納
入
通
知
書

を
持
っ
て
出
か
け
る
必
要
が
な
く
、

支
払
い
を
忘
れ
て
し
ま
う
心
配
も
あ

り
ま
せ
ん
。

■
申
し
込
み
方
法

　

口
座
振
替
依
頼
書
に
記
入
の
上
、

取
扱
金
融
機
関
の
窓
口
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
依
頼
書（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）
は
、
市
上
下

水
道
部
ま
た
は
市
内
取
扱
金
融
機
関

の
窓
口
に
あ
り
ま
す

■
取
扱
金
融
機
関

▽
各
銀
行
・
信
用
金
庫
（
岩
手
銀
行
・

東
北
銀
行
・
北
日
本
銀
行
・
東
北
労

働
金
庫
・
宮
古
信
用
金
庫
）
の
本
店
・

各
支
店

▽
新
岩
手
農
業
協
同
組
合

▽
東
日
本
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合

会
宮
古
山
田
支
店
・
北
り
あ
す
支
店

▽
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

■
用
意
す
る
物

①
最
近
の
「
上
下
水
道
料
金
納
入
通

知
書
兼
領
収
書
」
ま
た
は
「
使
用
水

量
・
料
金
等
の
お
知
ら
せ
」

②
口
座
振
替
を
希
望
す
る
金
融
機
関

の
預
貯
金
通
帳

③
②
の
預
貯
金
通
帳
に
使
用
し
て
い

る
印
鑑

■
注
意
事
項

①
口
座
振
替
の
申
し
込
み
か
ら
金
融

機
関
で
の
手
続
き
が
終
わ
る
ま
で
に

は
日
数
が
必
要
で
す
。
手
続
き
が
終

わ
る
ま
で
は
、
送
付
す
る
納
入
通
知

書
（
ハ
ガ
キ
）
で
お
支
払
い
を
お
願

い
し
ま
す

②
領
収
証
書
の
発
行
は
あ
り
ま
せ

ん
。
預
貯
金
通
帳
な
ど
で
確
認
を
し

て
く
だ
さ
い

③
納
入
通
知
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア

プ
リ
で
も
支
払
い
が
出
来
ま
す

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ah

t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.

miyako.iwate.jp/keiei/

r
y
o
k
i
n
_
s
i
h
a
r
a
i
.
h
t
m
l

）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　ご家庭の水道メーターは、市上下水道部で設置

しますが、メーターおよびメーターボックスは、ご

家庭での管理となります。正確な水量を検針する

ためにも、次のことをお願いしています。

水
道
料
金
の
支
払
い
は
口
座
振
替
が
お
す
す
め
！

メーターは検針しやすい
ようにしておきましょう！

●メーターボックスの中は、
きれいにしましょう

●メーターボックスの上に、
物を置かないでください

●犬は、メーターボックスから
離してつないでください

■
問
い
合
わ
せ
　 

市
上
下
水
道
部
経
営
課
料
金
係
（
☎
�
１
１
１
５
）



広
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投
票
所
入
場
券
（
以
下
、
入
場
券
）

に
は
、
投
票
所
と
投
票
時
間
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
よ
く
確
か
め
て
か
ら
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
や
紛
失
し

た
場
合

　
入
場
券
が
お
手
元
に
無
く
て
も
、
有

権
者
で
あ
れ
ば
再
発
行
を
受
け
て
投
票

で
き
ま
す
。
投
票
所
に
お
越
し
の
上
、

受
付
の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
投
票
で
き
る
人

　

次
の
❶
❷
の
条
件
を
ど
ち
ら
も
満
た

す
人
が
投
票
で
き
ま
す
。

❶
平
成
16
年
７
月
11
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
日
本
国
民（
投
票
日
に
満
18
歳
以
上
）

❷
令
和
４
年
６
月
21
日
時
点
で
、
住
民

票
が
作
成
さ
れ
て
か
ら
、
引
き
続
き
３

カ
月
以
上
宮
古
市
の
住
民
基
本
台
帳
に

登
録
さ
れ
て
い
る
人
、
ま
た
は
引
き
続

き
３
カ
月
以
上
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
た
人
で
、
６
月
21
日
以
前
に

市
外
に
転
出
し
、
転
出
後
４
カ
月
を
経

過
し
て
い
な
い
人

※
３
月
22
日
以
降
に
転
入
届
を
提
出
し

た
人
は
、
前
の
住
所
地
で
の
投
票
と
な

り
ま
す
。
不
在
者
投
票
も
で
き
ま
す
の

で
、
前
の
住
所
地
の
選
挙
管
理
委
員
会

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い

■
市
内
で
転
居
し
た
人　

　

６
月
８
日
以
降
に
市
内
で
転
居
し
た

人
は
、
転
居
前
の
投
票
所
で
投
票
し
て

く
だ
さ
い
。

　

仕
事
や
冠
婚
葬
祭
、
旅
行
な
ど
の
理

由
で
投
票
日
当
日
に
投
票
で
き
な
い
人

は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

投
票
で
き
る
期
間
お
よ
び
場
所
は
次

の
と
お
り
で
す
。

■
期
間　

７
月
９
日
㈯
ま
で

■
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

■
場
所　

市
役
所
（
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
）
１
階
、
田
老
総
合
事
務
所
２
階
、

新
里
・
川
井
の
各
総
合
事
務
所
１
階

■
宣
誓
書
に
事
前
記
入
を

　

期
日
前
投
票
を
す
る
場
合
は
、
入
場

券
裏
面
の
「
宣
誓
書
」
に
記
入
が
必
要

で
す
。
あ
ら
か
じ
め
記
入
い
た
だ
く
と

受
け
付
け
が
早
く
済
み
ま
す
。

　

７
月
４
日
㈪
か
ら
８
日
㈮
ま
で
期
日

前
投
票
所
ま
で
の
無
料
送
迎
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
。
詳
し
く
は
広
報
み
や
こ
６

月
15
日
号
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
投
票
日
当
日
は
投
票
所
ま
で

の
無
料
送
迎
バ
ス
も
運
行
し
ま
す
。
該

当
地
区
に
は
、
本
号
と
一
緒
に
チ
ラ
シ

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

選
挙
公
報
は
、
６
月
30
日
ご
ろ
か
ら
、

行
政
連
絡
員
な
ど
を
通
じ
て
各
世
帯
に

配
布
し
ま
す
。
ま
た
、市
役
所
や
田
老
・

新
里
・
川
井
の
各
総
合
事
務
所
に
も
選

挙
公
報
を
配
架
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

７
月
10
日
㈰
午
後
８
時
10
分

■
場
所　

市
民
総
合
体
育
館

※
有
権
者
は
、
受
付
で
名
簿
に
記
入
し

参
観
で
き
ま
す
。
参
観
人
の
受
け
付
け

は
午
後
７
時
40
分
か
ら
で
す

　

マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
な
ど
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
混
雑
を
避
け
た
投
票
を

　

投
票
所
の
混
雑
状
況
に
つ
い
て
、
過

去
の
傾
向
は
次
の
と
お
り
で
す
。
投
票

の
際
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
前
投
票
所
は
、
投
票
日
が
近
づ

く
に
つ
れ
て
投
票
者
数
が
増
え
、
最
も

混
雑
す
る
の
は
最
終
日
の
土
曜
日
で

す
。
特
に
、
市
役
所
（
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
）
に
投
票
者
が
集
中
し
ま
す
。

▽
投
票
日
当
日
は
午
前
中
に
投
票
す
る

人
が
多
く
、
そ
の
中
で
も
午
前
９
時
か

ら
正
午
ま
で
の
時
間
帯
に
投
票
す
る
人

が
多
い
で
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
本
選
挙
の
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

開
設
し
ま
し
た
。
投
開
票
結

果
の
速
報
な
ど
も
掲
載
し
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

任
期
満
了
に
伴
う
第

　

任
期
満
了
に
伴
う
第
2626
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
、
６

回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
、
６

月月
2222
日
に
公
示
さ
れ
ま
し
た
。投
票
日
は
７
月

日
に
公
示
さ
れ
ま
し
た
。投
票
日
は
７
月
1010
日
㈰
で
す
。

日
㈰
で
す
。

　

今
後
の
国
政
の
方
向
を
決
め
る
大
切
な
選
挙
で
す
。
有
権

　

今
後
の
国
政
の
方
向
を
決
め
る
大
切
な
選
挙
で
す
。
有
権

者
の
皆
さ
ん
の
一
票
を
棄
権
せ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

者
の
皆
さ
ん
の
一
票
を
棄
権
せ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
日
当
日
の
投
票
所
と
投
票
時
間

第
26
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

■
問
い
合
わ
せ　

市
選
挙
管
理
委
員
会
（
☎
�
９
１
２
３
）

投
票
の
資
格
な
ど

期
日
前
投
票

投
票
日
７
月

投
票
日
７
月
1010
日
㈰
日
㈰

投
票
所
ま
で
の
無
料
送
迎
バ
ス

選
挙
公
報

開
票
日
時
と
場
所

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

特
設
ペ
ー
ジ
を
開
設

❻2022.7.1
広
報
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●
ご
自
身
で
の
申
し
込
み
方
法

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、
ご
自
身
で
も
簡
単

に
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は

総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
申
込
時
の
注
意
点

▽
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
ポ

イ
ン
ト
を
付
与
す
る
も
の
で
す
。
現
金
支

給
で
は
あ
り
ま
せ
ん

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん

▽
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
前
の
チ
ャ
ー
ジ

ま
た
は
買
い
物
に
は
、
ポ
イ
ン
ト
は
付
与

さ
れ
ま
せ
ん

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
て

い
る
「
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
」
が
有

効
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い

●
必
要
な
事
前
準
備　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

を
受
け
取
る
た
め
に
は
左
記
の
準
備
と
、

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
カ
ー
ド
受
取
時
に
設
定
し
た
４
桁
の
パ

ス
ワ
ー
ド

③
ひ
も
付
け
し
た
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
サ
ー
ビ
ス
の
決
定

④
健
康
保
険
証
の
利
用
申
し
込
み

⑤
公
金
受
取
口
座
の
登
録
（
登
録
に
は
本

人
名
義
の
通
帳
が
必
要
で
す
）

　

６
月
30
日
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
申
し
込
み
を

行
っ
た
人
、
公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
行
っ
た
人
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
が
始
ま

り
ま
し
た
。
ま
た
、
申
し
込
み
方
法
が
分
か
ら
な
い
人
を
対
象
と
し
た
窓
口
も
開
設
し
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て

い
な
い
、
ま
た
は
、
申
し
込
み
方
法
が
分

か
ら
な
い
人
を
対
象
に
し
た
支
援
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。
お
電
話
で
の
事
前
予
約

が
必
要
で
す
。

■
期
間　

７
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
30
分

※
期
間
後
は
７
月
中
の
平
日
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
と
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

交
付
窓
口
時
間
の
延
長
日
に
申
し
込
み
支

援
を
行
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い

■
場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
特

設
会
場
（
期
間
後
は
市
役
所
１
階
総
合
窓

口
課
特
設
窓
口
）

■
用
意
す
る
物

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
カ
ー
ド
受
取
時
に
設
定
し
た
４
桁
の

パ
ス
ワ
ー
ド

③
ひ
も
付
け
し
た
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
サ
ー
ビ
ス
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、

チ
ャ
ー
ジ
式
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
な
ど
）

を
決
定
し
、
お
持
ち
く
だ
さ
い

④
本
人
名
義
の
通
帳

■
注
意
事
項　

▽
予
約
は
１
人
30
分

単
位
と
な
り
ま
す

▽
必
ず
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

記
載
さ
れ
た
本
人

が
来
て
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み
方
法　

電
話

■
申
し
込
み　

市
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
（
☎

�
９
０
９
６
）

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
が
な
く
て
も
、

手
続
き
で
き
る
場
所
が
市
内
各
所
に
も
あ

り
ま
す
。

■
場
所　

郵
便
局
（
簡
易
郵
便
局
除
く
）、

ロ
ー
ソ
ン
（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
）、
Ｋ
Ｄ

Ｄ
Ｉ
（
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
）、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ

モ
（
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
）、
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
（
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
シ
ョ
ッ
プ
）、
ヤ
マ

ダ
電
機

■
注
意
事
項　

手
続
き
の
方
法
は
ス
ポ
ッ

ト
や
使
用
す
る
機
械
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
操
作
は
ス
ポ
ッ
ト
に
備
え
付
け
ら
れ

て
い
る
手
順
書
な
ど
に
従
っ
て
行
っ
て
く

だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
】　
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

デ
ジ
タ
ル
推
進
係
（
☎
�
９
０
９
６
）

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
】　
総
合
窓
口
課

市
民
窓
口
係
（
☎
�
９
０
７
７
）

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
】

☎
０
１
２
０
・
９
５
・
０
１
７
８
（
ダ
イ

ヤ
ル
後
に
５
番
を
選
択
）

【
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、
有

効
期
間
な
ど
】　

申
し
込
み
を
し
た
決
済

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
連
絡

※
１　

ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限
は
９
月
30
日
㈮
で
す

※
２　

第
１
弾
を
申
込
済
の
人
で
も
、
最
大
５
千
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
上
限

　
　
　

ま
で
も
ら
え
ま
す

※
３　

決
済
サ
ー
ビ
ス
で
２
万
円
の
チ
ャ
ー
ジ
、
ま
た
は
２
万
円
の
買
い
物
を
行
っ
た
場
合
に
付
与
さ
れ
ま
す

※
４　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
後
、
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
を
し
な
く
て
も
付
与
さ
れ
ま
す

申
込
終
了
日

も
ら
え
る
ポ
イ
ン
ト

の
上
限

対
象
者
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

（
※
１
）
し
た
以
下
の

❶
〜
❸
の
人
）

令
和
５
年
２
月
28
日
㈫

５
０
０
０
円
相
当

（
※
３
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
１

弾
に
申
し
込
ん
で
い
な

い
人
（
※
２
）

❶

７
５
０
０
円
相
当

（
※
４
）

健
康
保
険
証
の
利
用
申

し
込
み
を
行
っ
た
人

❷

７
５
０
０
円
相
当

（
※
４
）

公
金
受
取
口
座
の
登
録

を
行
っ
た
人 ❸

■
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
概
要

「
健
康
保
険
証
」
利
用
申
し
込
み
・

「
公
金
受
取
口
座
」登
録
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
開
始
！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
！

市
特
設
申
し
込
み
支
援
窓
口

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
手
続
き
ス
ポ
ッ
ト

共
通
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「令和元年台風19号災害」の被災者の皆さんへ

■対象者　基準日時点で、学童の家、児童館、へき地保育所を利用する児童が住んでいる世帯の全員が、

市町村民税を賦課されていない、または免除されている方

※免除決定通知書は８月に郵送します

■問い合わせ　市こども課保育係（☎68−9088）

「学童の家などの使用料」の免除期間の延長

免除期間 基準日 判定基準

８月１日㈪〜12月31日㈯ ８月１日㈪ 基準日時点の令和４年度分の課税状況

■対象者　基準日時点で、後期高齢者医療被保険者本人とその世帯員全員が、市町村民税を賦課されて

いない、または免除されている方

※課税状況に変更があった場合は、随時再判定を行います

■問い合わせ　市総合窓口課医療給付係（☎68−9076）

「後期高齢者医療一部負担金」の免除または助成対象期間の延長

■対象者　基準日時点で、国保加入世帯の世帯主と国保被保険者全員が、市町村民税を賦課されていな

い、または免除されている方

■問い合わせ　市総合窓口課国民健康保険係（☎68−9075）

「国民健康保険一部負担金」の免除期間の延長

■対象者　基準日時点で、介護保険の加入者本人とその世帯員全員が、市町村民税を賦課されていない、

または免除されている方

■問い合わせ　市介護保険課管理係（☎68−9085）

「介護サービス利用料」の免除期間の延長

　令和元年台風19号災害で被害を受け、下記に該当し、一定の要件を満たした方に対して、有効期限が

12月31日㈯までの免除証明書を７月中に郵送します。

■その他　世帯員の異動や所得の更正により要件を満たした場合は、再び免除などを受けることができ

ますので、各問い合わせ先にご相談ください。

　団塊の世代の年齢到達による被保険者数

の大幅な増加や、医療の高度化などによる

一人当たりの医療費の増加などに伴い、保

険料率が改定されます。

■令和４・５年度の保険料率（年額)

▷均等割　40,900円（2,900円の引上げ)

▷所得割　7.36％（変更なし）

■保険料賦課限度額

▷年限度額　66万円（２万円の引上げ)

※令和４年度の保険料の額は７月中旬に送

付する通知書でお知らせします

■問い合わせ　市総合窓口課医療給付係

（☎68-9076）

　国民健康保険に関係する法令の改正により、令和４年

度から課税限度額が見直されます。

■課税限度額

▷医療給付費分　　　　65万円（２万円の引き上げ）

▷後期高齢者支援金分　20万円（１万円の引き上げ）

▷介護納付金分　　　　17万円（変更なし）

【合計】　　　　　　　 102万円（３万円の引き上げ）

※税率などは、市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）に掲載しています

※令和４年度分の納税通知書は、７月中旬に発

送します。税額の問い合わせなどは、納税通知書が届い

た後にお願いします

■問い合わせ　市税務課市民税係（☎68-9072）

後期高齢者医療の
令和４・５年度保険料が増額

国民健康保険税の課税限度額が
令和４年度から増額



❾ 2022.7.1
広
報

　市は、宮古市全域における津波・台風・

火災などの災害伝承に関し、そのあり方を

検討するために設置する協議会の委員を募

集します。

■対象　20歳以上の市民

■募集人数　２人

■任期　委嘱の日から２年

■申し込み方法　応募用紙と小論文「宮古

市の災害伝承について」（400字程度）を郵

送またはファクスで提出

■応募用紙配布場所　市田老総合事務所

※市ホームページ（Bhttps://www

.city.miyako.iwate.jp/taro-shis

ho/taro_sogozimusyo_top.html）

からもダウンロードできます

■申込期限　

７月15日㈮必着

■申し込み　市

田老総合事務所

地域振興係（〒

027-0307宮古市

田老一丁目３番

４号、☎87−2111、

℻87−3667）

宮古市災害伝承協議会
委員を募集

平成28年台風10号災害で水
没した宮町地区

　「負担限度額認定証」の申請を行うことで、

所得の低い人は、介護保険施設の食費と居住

費（部屋代）の負担が軽減されます。

　所得に応じて自己負担額の上限（限度額）

が決められています。詳しくは、利用施設ま

たは市介護保険課に問い合わせてください。

■対象施設　介護老人福祉施設、介護老人保

健施設、介護療養型医療施設、介護医療院

■対象　以下の全てに該当する人

①対象となる施設に入所している人または

ショートステイを利用している人

②世帯全員が住民税非課税の人（配偶者（別

世帯を含む）がいる場合は、配偶者も住民税

非課税である人）

③預貯金などの要件を満たす人

■対象利用期間　８月～令和５年７月

■申請に必要なもの

①申請書②同意書（課税状況・預貯金の照会

への同意）③施設利用者名義の預貯金通帳（複

数ある場合は全て提示する必要があります）

※配偶者がいる場合は配偶者の預貯金通帳も

必要です

■申請書・同意書配布場所　市介護保険課（市

役所１階）

※市ホームページ（右記ＱＲコード）

からもダウンロードできます

■申し込み方法　申込先へ必要書類を持参

■その他　月をさかのぼっての申請はできま

せん。申告の内容によっては、金融機関への

照会を行う場合があります

■申し込み　市介護保険課管理係（☎68−9085）

※各総合事務所・各出張所でも受け付けます

介護保険「負担限度額認定証」申請受け付け

　

令
和
４
年
度
分
（
本
年
７
月
分
～
令
和
５
年

６
月
分
）
の
免
除
申
請
受
け
付
け
を
開
始
し
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
受
付
開
始
日　

７
月
１
日
㈮

■
免
除
の
区
分　

①
全
額
免
除
②
４
分
の
３
免

除
③
半
額
免
除
④
４
分
の
１
免
除
⑤
納
付
猶
予

▽
②
～
④
は
、
保
険
料
の
一
部
を
納
付
す
る
こ

と
で
、
残
り
の
保
険
料
が
免
除
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
残
り
の
保
険
料
を
納
付
し
な
か
っ
た

場
合
、
未
納
扱
い
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
将

来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
金
額
に
反
映
さ
れ
な
い

ほ
か
、
障
害
や
死
亡
な
ど
不
慮
の
事
態
が
生
じ

た
と
き
に
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

※
令
和
元
年
度
か
ら
、
所
得
未
申
告
の
場
合
、

前
年
度
所
得
が
無
か
っ
た
も
の
と
し
て
審
査
す

る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
以
前
よ
り
免
除
が
認

め
ら
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す

■
申
請
に
必
要
な
物　

①
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
ま
た
は
個
人

番
号
カ
ー
ド
（
写
真
入
り
）

②
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
離
職
票
な

ど
（
退
職
者
の
み
）

■
申
請
受
付
場
所　

市
総
合
窓
口
課
（
市
役
所

１
階
）、
各
総
合
事
務
所
、
各
出
張
所
、
宮
古

年
金
事
務
所

■
問
い
合
わ
せ　

市
総
合
窓
口
課
市
民
窓
口
係

（
☎
�
９
０
７
７
）
、
宮
古
年
金
事
務
所
（
☎
�

１
９
６
３
）

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
は
お
早
め
に



持
続
可
能
な
ま
ち
の
実
現
へ

　
「
講
演
会
」と「
市
民
説
明
会
」を
開
催

❿2022.7.1
広
報

■日時　９月24日㈯午前９時〜午後７時

　　　　９月25日㈰午前９時～午後５時

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

■対象　自主防災組織や町内会・自治会で活動し

ている人

※応募者は自主防災組織代表者や自治会・町内会

長からの推薦が必要です

■定員　先着25人

■受講料　無料

■申し込み方法　申込書に必要事項を記入の上、

郵送またはファクス

■申込受付期間　７月１日㈮〜15日㈮

■申込書配布場所・申し込み　市危機管理課防

災係（市役所４階、〒027-8501住所不要、☎

68-9111、℻71-2103）

※市ホームページ(Bhttps://www.city.m

iyako.iwate.jp/kikikanri/bousaishiyou

sei_R4.html）からもダウンロードできます

◎防災士とは

　「自助」「互助」「協働」を原則として、社会の

さまざまな場で防災力を高める活動が期待され、

そのための十分な意識と一定の知識・技能を習得

したことを、日本防災士機構が認定した人です

　災害が発生した際の活動には「自助」「共助」「公助」の３種類があります。

　このうち、災害の初期段階での活動（公助が動き出す前の自助・共助）は、自

らの力と、近隣住民同士の協働で進めていくことが大切です。

　市では、地域防災のリーダーとなる新たな人材を育成するため“一町内会、一防

災士”を目標に防災士養成研修講座を実施します。

　

市
で
は
、
人
口
減
少
と
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
と
す
る
た
め
、ま
ち
づ
く
り
計
画
策
定
の
第
一
人
者
を
講
師
に
迎
え
「
講
演
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、持
続
可
能
な
ま
ち
の
実
現
の
た
め
の
計
画
策
定
に
向
け
、各
地
区
で
「
市

民
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
テ
ー
マ

　
復
興
か
ら
未
来
の
ま
ち
育
て
に
向
か
う
宮
古
市

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
立
地
適
正
化
計
画
に
必
要
な
覚
悟
と
は
〜

■
講
師　

北
原
啓
司
（
弘
前
大
学
特
任
教
授
）

■
日
時
　
７
月
８
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
日
時
・
場
所
　
下
表
の
と
お
り

■
内
容

　
持
続
可
能
な
ま
ち
の
実
現
に
向

け
た
市
の
計
画
策
定
の
進
め
方
や
、
立
地

適
正
化
計
画
の
概
要 

な
ど

■
対
象

　
市
民
、
市
内
事
業
者

　
入
り
口
で
の
検
温
や
手
指
消
毒
な
ど
感

染
症
対
策
を
実
施
し
て
開
催
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　
市
都
市
計
画
課
ま
ち
づ

く
り
推
進
係
（
☎
�
９
１
０
５
）

※
立
地
適
正
化
計
画
と
は

　
20
年
後
を
見
据
え
て
持
続
可
能
な
ま

ち
を
目
指
し
、
医
療
・
福
祉
、
子
育
て
、

商
業
施
設
と
交
通
な
ど
も
含
め
て
、
ま

ち
全
体
の
構
造
を
見
直
す
計
画

防災士養成研修講座を開催

期
日

時
間

場
所

７
月
20
日
㈬

午
後
６
時
30
分

〜
８
時

崎
山
公
民
館

多
目
的
ホ
ー
ル

７
月
21
日
㈭

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

７
月
22
日
㈮

田
老
公
民
館

２
階
大
会
議
室

７
月
25
日
㈪

津
軽
石
公
民
館

多
目
的
ホ
ー
ル

７
月
26
日
㈫

新
里
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
階
和
室

７
月
27
日
㈬

川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

２
階
ホ
ー
ル

７
月
28
日
㈭

重
茂
公
民
館
促
進
ホ
ー
ル

７
月
29
日
㈮

花
輪
農
村
文
化
伝
承
館

多
目
的
ホ
ー
ル

７
月
31
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

〜
３
時

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
市
民
説
明
会
の
日
時
／
場
所

【
講
演
会
】

【
市
民
説
明
会
】

【
共
通
】

昨年開催された講座の様子



■
期
日　

８
月
27
日
㈯
・
28

日
㈰

■
行
程　

左
記
行
程
表
の
と

お
り

■
対
象
者　

令
和
４
年
８
月

27
日
㈯
時
点
で
満
６
〜
12
歳

の
子
ど
も
が
い
る
、
市
内
在

住
の
家
族

■
定
員　

80
人
（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）

■
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
提
出

■
応
募
用
紙
配
架
場
所　

市

役
所
１
階
総
合
案
内
、
各
総

合
事
務
所
、
各
出
張
所
の
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド)

か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す

※
詳
細
な
行
程
や
注
意
事
項

な
ど
は
応
募
用
紙
お
よ
び
同

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す

■
応
募
期
限　

７
月
20
日
㈬

（
当
日
消
印
有
効
）

■
注
意
事
項　

長
時
間
の
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。
右
記

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
チ
ラ
シ
内

容
を
十
分
確
認
の
上
、
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み　

市
企
画
課
地

域
創
生
交
流
推
進
室
（
〒
０

２
７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
、

☎
�
７
０
５
６
、
℻
�
９
１

１
４
、
Ck

i
k
a
k
u
@
c
i
t
y
.

miyako.iwate.jp

）

子
育
て
世
帯

子
育
て
世
帯
をを

無
料
招
待

無
料
招
待

全
国
花
火
競
技
大
会
「
大
曲
の
花
火
」

　

友
好
交
流
都
市
で
あ
る
秋
田
県
大
仙

　

友
好
交
流
都
市
で
あ
る
秋
田
県
大
仙

市
が
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
「
大
曲

市
が
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
「
大
曲

の
花
火
」
へ
宮
古
市
の
子
育
て
世
帯
を

の
花
火
」
へ
宮
古
市
の
子
育
て
世
帯
を

無
料
で
招
待
し
ま
す
。

無
料
で
招
待
し
ま
す
。

月日 時間 内容

8/27

㈯

8:20 イーストピアみやこ正面玄関前集合

8:30 バス出発（途中雫石の道の駅で休憩）

14:00
仙北地域振興局到着、大曲体育館へ
移動（徒歩500㍍）

14:30 市内見学

16:30 花火会場移動（徒歩700㍍）

17:00 花火大会観覧

22:00
花火大会終了・移動（徒歩700㍍）
休憩

8/28

㈰

3:00 バス出発（途中雫石の道の駅で休憩）

7:00 イーストピアみやこ到着・解散

※時間や内容は変更になる可能性があります

※大会後の休憩は渋滞回避などのために設けています

※毛布などが必要な場合は各自で用意してください

■行程表（予定）

　５月に着手した工事です。工事の入札契約の状

況は市のホームページ（Bhttps://www.city.miy

ako.iwate.jp/index/jigyosya/sieikensetukouji

_kekka.html）でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−

9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（５月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者
工事
担当課

旧茂市児童館解体工事 茂市第２地割 Ｒ4.5.13〜Ｒ4.10.19 11,020,900 ㈱小成良治商店 新里総合事務所

教員住宅(茂市第１号ほか２棟)解体工事 茂市第２地割 Ｒ4.5.13〜Ｒ4.10.19 10,797,600 ㈱小成良治商店 教委総務課

宮古市立宮古西中学校トイレ洋式化工事 西ヶ丘二丁目 Ｒ4.5.13〜Ｒ4.9.9 33,557,700 ㈱伊藤住宅設備 教委総務課

宮古市立崎山中学校ほか１校トイレ洋式
化工事

崎山第３地割、
刈屋第15地割

Ｒ4.5.13〜Ｒ4.9.9 29,095,000 ㈱第一水道設備 教委総務課

宮古市立田老第一中学校トイレ洋式化工事 田老字館が森 Ｒ4.5.13〜Ｒ4.9.9 27,385,600 ㈱菊地建設 教委総務課

田老総合事務所旧庁舎解体工事 田老字館が森 Ｒ4.5.17〜Ｒ5.3.12 204,930,000 長沢産業㈱ 田老総合事務所

⓫ 2022.7.1
広
報



■日時　９月11日㈰午前10時（７時30分受け付け開始）

■集合場所　湯ったり館下の河川敷

■参加資格　高校生以上で自分自身の安全を確保で

きる健康な人（18歳未満は保護者の同意が必要）

■種目・参加料　  【一般の部】 ８千円

　　　　　　　　【団体の部】２万４千円

■コース　閉伊川「腹帯橋付近〜湯ったり館下」の

約５.５㌔

■表彰　各種目の１位から３位までを表彰します

■用意する物　ゴムボート、オール、ヘルメット、

ライフジャケット

■申込期限　８月15日㈪

※詳細は市ホームペー

ジ（右記ＱＲ

コード）をご覧

になるか、問

い合わせてください

■申し込み　閉伊川遊

イング事業実行委員会

事務局（新里総合事務

所内、☎72-2111）

閉伊川川下り大会
2022参加者募集

３年ぶりの開催です！閉伊川の雄
大な自然を満喫しましょう！

宮古駅宮古駅

末広町末広町

大通一丁目大通一丁目

追加区間追加区間

夜間通行止め区間夜間通行止め区間

市道末広町線無電柱化工事範囲市道末広町線無電柱化工事範囲

×

××

× × ×
×

⓬2022.7.1
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■
期
日　

９
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

■
出
店
資
格　

市
内
の
事
業
所
、個
人
、

学
校
、
福
祉
施
設 

な
ど

■
出
店
内
容　

▽
農
林
水
産
物
・
食
料
品
・
加
工
品
・

工
芸
品
な
ど
の
販
売

▽
企
業
製
品
や
学
習
成
果
な
ど
の
紹
介

■
ブ
ー
ス
の
大
き
さ　

１
ブ
ー
ス
あ
た

り
幅
５
・
４
㍍
×
奥
行
き
３
・
６
㍍
の

テ
ン
ト

■
出
店
料　

２
日
間
で
１
ブ
ー
ス
３
千

円※
展
示
の
み
出
店
の
場
合
は
、
１
ブ
ー

ス
に
限
り
無
料

【
共
通
】

■
場
所
　
道
の
駅
や
ま
び
こ
館
イ
ベ
ン
ト
広
場

■
申
し
込
み
方
法
　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

※
申
込
用
紙
は
川
井
総
合
事
務
所
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

■
申
込
期
限
　
７
月
29
日
㈮
必
着

■
申
し
込
み　

や
ま
び
こ
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員

会
事
務
局
（
川
井
総
合
事
務
所
内
、
〒
０
２
８
・

２
３
０
２
川
井
２
の
１
８
６
の
１
、
☎
�
２
１

１
４
、
℻
�
２
０
４
２
）

■
期
日

▽
予
選
大
会
（
一
般
の
部
・
年
長
の
部
）

９
月
３
日
㈯

▽
決
勝
大
会
（
一
般
の
部
・
年
長
の
部
・

年
少
の
部
）　

９
月
４
日
㈰

■
出
場
資
格　

南
部
木
挽
唄
の
愛
好
者

■
出
場
部
門

▽
一
般
の
部
（
年
齢
不
問
）

▽
年
長
の
部
（
令
和
４
年
４
月
１
日
時

点
で
満
70
歳
以
上
）

▽
年
少
の
部
（
中
学
生
以
下
）

■
参
加
料　

【
一
般
の
部
・
年
長
の
部
】

３
千
円
【
年
少
の
部
】
１
５
０
０
円

※
申
込
時
に
郵
便
振
替
で
納
入

南部木挽唄前回大会の優勝者。写真左から【年

長の部】白澤孝
こう

一
いち

さん【一般の部】山本樹
いつき

さ

ん【年少の部】下
しも

澤
さわ

田
だ

葵さん

募集

「
第
20
回
南
部
木
挽
唄
全
国
大
会
」

出
場
者
募
集

２
０
２
２
や
ま
び
こ
フ
ェ
ス
タ

出
店
者
募
集

や
ま
び
こ
フ
ェ
ス
タ
出
店
者

や
ま
び
こ
フ
ェ
ス
タ
出
店
者

南
部
木
挽
唄
全
国
大
会
出
場
者

南
部
木
挽
唄
全
国
大
会
出
場
者

大通一丁目も夜間通行止めに
　市で行っている、市道末広町線の無電柱化工事に

伴い、下記の図のとおり、大通一丁目区間でも夜間

通行止めを行います。

※歩行者と自転車の通行は可能です

■期間　７月４日㈪〜12月29日㈭（予定）

■時間　午後９時〜午前５時

■その他　通行止め区間と迂回路は、現地の案内看

板でもお知らせします（日中、大通一丁目区間は片

側通行規制を行い工事をします）。

■問い合わせ　市都市計画課まちづくり推進係（☎

68−9105）

〜迂回にご協力を！〜

【通行止めの案内図】



待ちに待った“宮古うみねこ丸”の就航を、皆さんでお祝いし
ましょう！（写真は５月29日の入港式の様子）

⓭ 2022.7.1
広
報

　新遊覧船“宮古うみねこ丸”の運航開始に合わせ、

就航式を開催します。

　みんなの笑顔と希望を乗せた“宮古うみねこ丸”

の船出を、一緒に盛り上げましょう！

■日時　７月17日㈰午前10時〜正午

■場所　出崎ふ頭遊覧船発着所

■内容　①就航式セレモニー②郷土芸能などのス

テージイベント③第１便運航お見送り・お出迎え④
一般運航開始（午後１時10分）

■その他　７月16日㈯から18日㈪まで、就航記念イ

ベントを開催します

■問い合わせ　市観光課（☎68-9091）

■日時　７月16日㈯〜18日㈪午前10時〜午後３時

■場所　出崎地区しおかぜ公園周辺

■内容　地元事業者など約50団体の物販や飲食 など

■その他　フリーマーケットも開催予定です。出店

希望者は随時募集していますので、詳細は事務局へ

問い合わせてください

　出崎地区しおかぜ公園の供用開始を記念し“しお

かぜフェスタ”を開催します。期間中は、特設ステー

ジでのイベントや、海釣り体験教室など、さまざま

な催しが行われます。ぜひお越しください！

　

黒
森
神
社
例
大
祭
の
日
に
合
わ
せ
、
山
口
公
民
館
か
ら
黒
森

神
社
ま
で
を
案
内
人
と
歩
い
て
、
ジ
オ
サ
イ
ト
「
黒
森
神
社
・

黒
森
神
楽
」
を
見
学
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

７
月
17
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
（
荒
天
中
止
）

■
集
合
場
所　

山
口
公
民
館
前

■
対
象　

往
復
４
㌔
（
坂
道
あ
り
）
を
歩
く
こ
と
が
で
き
る
人

■
定
員　

先
着
15
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

■
参
加
料　

無
料

■
用
意
す
る
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
虫

よ
け
ス
プ
レ
ー

■
申
込
期
限　

７
月
14
日
㈭

■
問
い
合
わ
せ　

市
観
光
課
（
☎
�
９
０
９
１
）

“宮古うみねこ丸”就航式

出張！鍬ヶ崎元気市

宮古港出崎地区オープニング
イベント“しおかぜフェスタ”

三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
を
楽
し
も
う
！

「
黒
森
さ
ん
」ま
で
歩
き
ま
せ
ん
か
？

７月16日㈯〜18日㈪は出崎地区へ！７月16日㈯〜18日㈪は出崎地区へ！

新たな遊覧船と公園で海の楽しさを味わおう！新たな遊覧船と公園で海の楽しさを味わおう！

　

夏
の
夜
の
浄
土
ヶ
浜
で
、
お
い
し
い
グ
ル
メ
や
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
太
鼓
の
演
奏
と
、
自
然
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

７
月
２
日
㈯
午
後
５
時
〜
８
時
（
雨
天
中
止
）

■
場
所　

浄
土
ヶ
浜
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
前

■
内
容

▽
あ
ば
れ
太
鼓
演
奏
ス
テ
ー
ジ
＝
午
後
６
時
30
分
〜
７
時

▽
山
口
太
鼓
演
奏
ス
テ
ー
ジ
＝
午
後
７
時
30
分
〜
８
時

▽
浄
土
ヶ
浜
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク
＝
午
後
７
時
（
先
着
30
人
）

▽
夜
の
浜
で
お
い
し
い
グ
ル
メ
市

※
詳
細
は
宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会（
☎
�
３
５
３
４
）

夏
の
夜
の
浄
土
ヶ
浜
を
楽
し
も
う
！

浄
土
ヶ
浜
夜
市

　当日は混雑が予想されるため、宮古駅と会場を

結ぶ無料シャトルバスを運行します。

■問い合わせ

【しおかぜフェスタ】市企業立地港湾課（☎68-9093）

【元気市】鍬ヶ崎元気市の会事務局（☎65-7181）

　シャトルバスの時刻表や、このほかのイベントの

詳細などは、本号折り込みチラシをご覧ください。

【無料シャトルバスを運行】

【詳細は折り込みチラシで確認を！】



まちの話題

「
さ
る
び
あ
丸
」
寄
港

津
波
浸
水
想
定
市
民
説
明
会

「
宮
古
う
み
ね
こ
丸
」
入
港
式

　

５
月
18
日
か
ら
25
日
ま
で
、
市
内
６

カ
所
で
開
催
さ
れ
た
県
公
表
の
想
定
の

説
明
会
に
は
、
計
４
３
８
人
が
参
加
。

　

日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
地
震
を
含
め
、

今
後
発
生
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
津
波
の

新
た
な
浸
水
想
定
範
囲
な
ど
が
説
明
さ

れ
、
参
加
者
か
ら
は
避
難
方
法
な
ど
に

関
す
る
質
問
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

古
館
昌

し
ょ
う

三ぞ
う

さ
ん
（
86
、
日
影
町
）

は
「
高
所
へ
の
避
難
を
基
本
に
、
油
断

せ
ず
、
防
災
意
識
を
高
く
持
っ
て
津
波

に
備
え
る
の
が
大
切
」
と
改
め
て
気
を

引
き
締
め
て
い
ま
し
た
。

　

５
月
26
日
、
日
本
各
地
を
８
泊
９
日

で
巡
る
「
洋
上
小
学
校
」
の
一
環
で
、
青

山
学
院
初
等
部
の
６
年
生
ら
１
４
５
人

を
乗
せ
た
「
さ
る
び
あ
丸
」
が
藤
原
ふ

頭
に
寄
港
し
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
田
老
地
区
で
「
学
ぶ
防
災
」

に
参
加
し
た
ほ
か
、
浄
土
ヶ
浜
や
、
青

山
学
院
の
学
生
た
ち
が
市
内
の
児
童
ら

と
共
同
制
作
し
た
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ

ル
の
壁
画
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

齊
藤
結ゆ

愛あ

さ
ん
は
「
津
波
の
恐
ろ
し

さ
を
学
び
、
日
頃
の
準
備
の
大
切
さ
を

感
じ
た
」
と
防
災
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

　

５
月
29
日
、
宮
古
港
出
崎
埠
頭
で
行

わ
れ
た
入
港
式
に
は
、
約
７
０
０
人
が

訪
れ
ま
し
た
。

　

山
田
町
の
大
沢
漁
港
を
出
港
し
た
遊

覧
船
が
入
港
す
る
と
、
宮
古
高
校
吹
奏

楽
部
の
演
奏
で
出
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

式
で
は
、
株
式
会
社
テ
ィ
エ
フ
シ
ー
の

神
原
社
長
か
ら
船
の
レ
プ
リ
カ
模
型
が

山
本
市
長
に
手
渡
さ
れ
、
式
典
後
に
は

餅
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

若
江
ミ
ヤ
子
さ
ん
（
75
、
津
軽
石
）

は
「
市
の
観
光
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ
て
ほ

し
い
」
と
希
望
を
込
め
ま
し
た
。

株式会社ティエフシーの社員が手作りした模型

温かい演奏が会場を包み込む中、遊覧船が入港 晴天の下、出崎埠頭へ向かう“宮古うみねこ丸”

期
待
を
乗
せ
、
遂
に
入
港

いつ襲ってくるか分からない大災害に備え説明を受ける参加者

津
波
へ
の
備
え
を
再
確
認

交
流
を
通
じ
広
げ
た
見
聞震災時の話を真剣なまなざしで聞く児童

2022.7.1 ⓮広
報



■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介しています。※URLは裏表紙をご覧ください

運
航
開
始
へ
支
援
集
ま
る

笑いあり、音楽ありのステージに、観客は笑顔を浮かべていました

魚の生態を教わり、環境を守る大切さを学びました

魚
の
住
み
や
す
い
環
境
へ

ユニークな掛け合いに、会場は笑いに包まれました

多
く
の
演
目
で
観
客
魅
了

地
域
守
る
消
防
団
の
勇
姿

　

５
月
29
日
、
黒
森
神
社
神
楽
堂
で
開

催
さ
れ
た
「
神
楽
祭
」
に
は
、
約
１
０

０
人
の
観
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

本
公
演
で
は
コ
ロ
ナ
禍
の
新
た
な
試

み
と
し
て
、
龍

り
ゅ
う

天で

ん

、
伊
勢
参
り
、
恵
比

寿
舞
な
ど
、
普
段
よ
り
多
い
７
つ
の
演

目
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
観
客
は
、
な

か
な
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
神
楽
の

演
舞
を
楽
し
ん
だ
様
子
で
し
た
。

　

横
田
萌も

え

花か

さ
ん（
22
、奥
州
市
）は「
ど

れ
も
面
白
く
、
特
に
伊
勢
参
り
の
掛
け

合
い
が
印
象
的
だ
っ
た
」
と
黒
森
神
楽

の
世
界
観
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

黒
森
神
楽
春
季
公
演
「
神
楽
祭
」

豪快な放水に興味津々な子どもたち

広
報2022.7.1⓯

遊
覧
船
運
航
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト

令
和
４
年
度
宮
古
市
消
防
団
大
演
習

　

６
月
５
日
、
宮
園
地
区
の
山
口
川
で

河
川
清
掃
放
流
会
が
行
わ
れ
、
宮
園
子

供
会
育
成
会
ら
約
80
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
、
空
き
缶
や
た
ば
こ
の
吸

い
殻
な
ど
を
拾
い
、
そ
の
後
、
閉
伊
川

漁
協
の
職
員
か
ら
ヤ
マ
メ
と
イ
ワ
ナ
の

生
態
な
ど
を
教
わ
り
、
稚
魚
そ
れ
ぞ
れ

30
㌔
を
バ
ケ
ツ
で
放
流
し
ま
し
た
。

　

家
族
で
参
加
し
た
藤
原
典ふ

み

斗と

く
ん

（
山
口
小
３
年
）
は
「
き
れ
い
に
し
た

こ
の
川
で
稚
魚
が
元
気
に
大
き
く
な
っ

て
ほ
し
い
」
と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

山
口
川
河
川
清
掃
放
流
会

　

６
月
４
日
・
５
日
に
市
民
総
合
体
育

館
で
「
み
や
こ
福
寄
せ
芸
能
祭
」
が
開
催

さ
れ
、
約
８
０
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

観
客
は
、
福
寄
屋
濤と

う

太だ

衛え

門も
ん

さ
ん
の

宮
古
辯べ

ん

語
り
「
花
咲
お
ず
う
さ
ん
」
や

「
グ
ラ
ツ
ィ
ア
」
に
よ
る
演
奏
、
小
田
代

直
子
さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
を
心
ゆ

く
ま
で
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　

佐
々
木
永え

い

吾ご

さ
ん
（
69
、
岩
泉
町
）

は
「
宮
古
弁
の
言
葉
選
び
や
話
し
方
が

上
手
く
て
面
白
か
っ
た
。
新
遊
覧
船
に

も
ぜ
ひ
乗
っ
て
み
た
い
」
と
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

６
月
５
日
、小
山
田
合
同
資
源
敷
地
・

閉
伊
川
河
川
緑
地
公
園
で
消
防
団
大
演

習
が
開
催
さ
れ
、
消
防
団
員
な
ど
約
３

０
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
部
隊
編
成
や
点
検
、
表
彰
が

行
わ
れ
、
そ
の
後
の
ラ
ッ
パ
訓
練
、
放

水
訓
練
、
県
の
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の

空
中
消
火
訓
練
で
は
、
日
頃
の
訓
練
の

成
果
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
嶋
遥は

る

人と

く
ん
（
５
、
津
軽
石
）
は

「
水
が
高
く
上
が
っ
た
の
が
面
白
か
っ

た
し
、
消
防
団
の
人
が
か
っ
こ
よ
か
っ

た
」と
興
奮
冷
め
や
ら
ぬ
様
子
で
し
た
。



※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、下記イベントを中止とする場合があります

※各施設をご利用の際は、予約が必要です。事前に問い合わせてください

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　●用意する物＝親子とも上履き

　※午前のみ園庭の利用可

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

赤ちゃんサロン
※バスタオル持参

５日㈫10:00〜11:00 山口公民館和室

手遊び、ふれあい遊び、縁日ごっ
こ、お話 ほか

３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

キッズ田老 14日㈭10:00〜11:00 田老公民館
０〜６歳のお子さ
んとその保護者

ぽかぽかランド 21日㈭10:00〜11:00
山口公民館多目的
ホール

１〜６歳のお子さ
んとその保護者

ふれあい広場「にこにこ」27日㈬10:00〜11:30
市民交流センター
２階ふれあい広場

保育士とおしゃべりしましょう
■講師＝子育て支援センター職員

０〜６歳のお子さ
んとその保護者

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　●定員＝10組（保護者向け講話会、赤ちゃんのつどい）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

ぞうさんのミミの会
「絵本の読み聞かせ」

１日㈮11:00〜11:15

すくすく
ランド

（うみマチ
ひろば)

絵本の読み聞かせ
子育て中の親子（保
護者のみ参加も可）

保護者向け講話会
※バスタオル、飲み物、
筆記用具持参

６日㈬11:00〜11:45
「はじめての靴との出会い」
■講師＝佐藤功（さとう靴店オーナー）３カ月〜12カ月の

お子さんとその保
護者赤ちゃんのつどい

※バスタオル、飲み物持参
15日㈮11:00〜11:45

手作りおもちゃ、ぺったんあそびで
風鈴

ばあばの読み聞かせ会と
親子ふれあい遊び

21日㈭11:00〜11:45
絵本の読み聞かせ、親子でクラフト、
夏あそび「ハンドＤＥメイドごっこ」

１歳〜６歳のお子
さんとその保護者

健康相談会
※飲み物、筆記用具持参

25日㈪11:00〜11:45
熱中症・夏の感染症と育児の相談会
■講師＝宮古保健センター保健師

子育て中の保護者

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　●定員＝５組

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

七夕飾りを作ろう ５日㈫10:00〜11:30

ひ よ こ
クラブ
（宮古ひ
かり）

七夕飾りを作りましょう

０〜６歳の
お子さんと
その保護者

ひよこルーム 12日㈫9:00〜正午
子育てについてのお悩み相談
■相談員＝市こども発達支援センター職員

ベビーマッサージ
※申込期限＝25日㈪午後２時

26日㈫10:30〜11:30

ベビーマッサージを通して親子の交流をし
ましょう
■講師＝さがのみずほ（わらべうたベビー
マッサージ講師）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　●持ち物＝上履き、飲み物

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

星に願いを☆七夕会 ４日㈪10:00〜11:00

のびっこ 
クラブ
（そけい幼
稚園）

いろいろな材料で笹飾りを作りましょう
■定員＝８組

０〜６歳の
お子さんと
その保護者

子育て何でもお悩み相談会 13日㈬10:00〜11:00
子育ての気になることや心配なこと
などを相談しませんか？
■相談員＝市こども発達支援センター職員

水遊びを楽しもう
※水着、バスタオル、帽子持参

25日㈪・27日㈬・29日㈮
10:00〜11:00

プールや水遊びをしましょう（雨天中止）

2022.7.1 ⓰

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報

広
報



7 HAPPY 
BIRTHDAY

武藤伊
い

吹
ぶき

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう♡ 食べるの
大好き伊吹くん、これからもスク
スク育ってね！ いつも可愛い
笑顔をありがとう！ （パパ、ママ）

中野朱
しゅ

菜
な

ちゃん
今月で１歳です
朱菜、１歳の誕生日おめでとう♡ いつも
ニコニコ、イナバウアーが得意なしゅっちゃ
ん！ 朱菜のペースですくすく大きくなって
ね☆ 大好きだよ♡ （父母、ひな、こたろー）

神谷実
み

優
ゆ

ちゃん
今月で１歳です
♡Happy Birthday♡ いつも
笑顔のぷくぷく実優ちゃゃ
ん☆ ネェネと仲良く元気
に優しく育ってね♪ （バァバ）

伊東海
かい

璃
り

ちゃん
今月で２歳です 
アンパンマン大好きかいちゃ
ん！ かわいい仕草やおしゃ
べりで、みんなを笑顔にして
くれてありがとう♡ （家族）

内澤俊
しゅん

人
と

ちゃん
今月で１歳です
いたずら大好きしゅんしゅ
ん！ その笑顔を見ると許し
ちゃう♡ 沢山遊んで大きく
なれ、我が息子よ！ （家族）

工藤凪
なぎ

紗
さ

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう♡ 笑顔
がとってもかわいいなぎ
ちゃん。沢山食べて遊んで
大きくなってね！ (家族)

千葉一
い ぶ き

颯ちゃん
今月で１歳です
いつも沢山の幸せをあり
がとう！ これからも沢山
食べて寝て元気に育って
ね！ （家族）

小野寺柚
ゆう

奈
な

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう☆ 
たくさん遊んで、食べて 
すくすく大きくなってね
 （家族）

　安心して入学を迎えられるよう、学

校生活や学習への不安や心配事がある

保護者の相談に応じます。

　お子さんの状況に合わせた対応や関

わり方を一緒に考えますので、お気軽

にご相談ください。

■内容　教育委員会の担当者が各園に

出向き相談に応じます

※後日、必要に応じて学校見学なども

実施します

■対象　令和５年４月に小学校に入学

するお子さんがいる家庭

■申し込み方法　

▷幼稚園・保育所・認定こども園など

に在籍しているお子さんは、在籍先の

施設に相談

▷在宅のお子さんには、市こども課か

ら案内を送付

■問い合わせ　市こども課こども発達

支援センター（☎68-9117）、市学校教

育課学習指導係（☎68-9118）

里親パネル展・制度説明会 就学に向けての教育相談会

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、下記イベントについては中止する場合があります

　さまざまな事情で、家庭で生活できない子どもが

います。そのような子どもが安心して毎日を過ごせ

るよう、家に迎え入れて養育する里親制度がありま

す。この制度をもっと知ってもらうため、パネル展

示と説明会を開催します。

■内容

▷パネル展示＝７月１日㈮〜14日㈭／市民交流セン

ター２階運動スタジオ前

▷説明会＝７月９日㈯午後１時30分／岩手県宮古児

童相談所

■問い合わせ　岩手県宮古児童相談所（☎62-4059）

園
庭
開
放
の
お
知
ら
せ

　

６
月
か
ら
11
月
ま
で
の
第
３

水
曜
日
に
、
市
立
保
育
所
の
園

庭
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
利
用
す
る
保
育
所

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
７
月
の
開
放
日
時　

７
月

20
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
雨
天
中
止
）

■
用
意
す
る
物　

帽
子
、
飲
み

物
（
水
ま
た
は
お
茶
）

■
駐
車
場　

各
自
で
確
保
し
て

く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム

み
や
こ
」（
☎
�
０
８
８
４
）

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番

号・住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いた

メモを添えて、市企画課（市役所４階）にお届けください。

郵送の場合は、〒027−8501住所不要、宮古市役所「広報

みやこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」まで。８月生まれの子どもの写真は、７月４

日㈪必着でお願いします。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲

載の子どもを優先します。

応募

方法

2022.7.1⓱

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

広
報



⓲2022.7.1
広
報

●休日急患診療所

　感染症対策のため、午

後は発熱などの症状のあ

る人のみを診療します。

予約制となりますので、

当日の受付時間内に電話

予約してください。

■診療日　７月の毎週日

曜日と18日㈪

■受付時間　午前９時～

午後５時

■診療内容　

【午前】内科・外科の応急

的な診療（発熱などの症

状がある人を除く）

【午後】発熱などの症状が

ある人のみ診療（要予約）

■問い合わせ　休日急患

診療所（西町一丁目６の

２、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科

診療をします。電話をして

から来院してください。

■診療日／当番医療機関

７月18日㈪／山本歯科医

院（田老三王一丁目１の

３の２、☎65-8855）

■時間　午前９時～午後

３時

休日急患診療所、
祝日当番歯科医療機関

の診療日

　市では、シルバーリハビリ体操を体験する機会として、デモンストレー

ションを開催します。この機会にシルバーリハビリ体操を始めてみません

か？

■日時／場所　７月11日㈪午後１時30分～３時30分／市民交流センター２

階多目的ホール

■内容　シルバーリハビリ体操指導者によるデモンストレーションを行い

ます

■対象／参加料　市内在住の人／無料

■用意する物　マスク、飲み物、タオル、上履き、運動しやすい服装

■申し込み方法　電話

■その他　当日は、受付で検温と健康チェックを行います。申込者が多

い場合は、時間調整をすることがあります

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

シルバーリハビリ体操デモンストレーション

　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地域 期日 時　間 会　場 内　　容

宮古

7/ 7㈭
10:00～11:30 高浜地区センター ▶血圧測定、個別相談

▶講話「熱中症予防について」13:30～14:30 金浜農漁村センター

7/11㈪

①13:30～
②13:45～
③14:00～
④14:15～
⑤14:30～

宮古保健センター

▶血圧測定、個別健康相談
▶講話「熱中症予防について」
※予約制による個別健康相談（30
分ほど）となります
※申し込みが必要です。８日㈮まで
に①〜⑤の希望時間を宮古保健セ
ンターに電話で申し込んでください

田老 7/28㈭ 10:00～11:00 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「熱中症予防について」

川井

7/11㈪ 10:00～11:00 川井保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「熱中症予防について」

7/14㈭
10:00～11:00 門馬集会所

▶血圧測定、個別相談
▶講話「フレイル予防で健康長寿」

13:30～14:30 区界集会所

7/15㈮
10:00～11:00 田代集会所

13:30～14:30 去石集会所

健康相談日程

　ＶＲ（バーチャル・リアリティ）は、専用のゴーグルをつけて映像を見るこ

とで、実際にその空間にいるような感覚を得られる技術です。認知症の症状

を体験することで、認知症への理解を深めませんか？

■日時　①７月13日㈬午後２時②７月14日㈭午前10時③７月14日㈭午後２時④
７月15日㈮午前10時

※各回１時間程度

■場所　市民交流センター２階和室

■対象／定員　市民／各回先着10人

■申込期限　７月12日㈫

■申し込み　市介護保険課いきいきライフ

推進室（市役所１階、☎68-9126）

VR認知症体験のお知らせ

実際に認知症体験ができる貴重な機
会です

　７月は「愛の血液助け

合い運動」月間です。皆

さまの献血へのご理解と、

ご協力をお願いします。

■日時／場所　

▷７月５日㈫午前10時〜

午後４時30分／岩手県宮

古地区合同庁舎

▷７月18日㈪午前10時〜

午後４時30分／マリン

コープＤＯＲＡ

■問い合わせ　市生活課

生活安全係（☎68-9109）

広げよう献血の輪
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

　「運動したいけど、きっかけや時間がない」そんな人のために市では、

運動習慣のきっかけづくりをサポートします！

■内容　シーアリーナまたは姉ヶ崎サン・スポーツランドの４カ月間の利用料

の助成（最大利用回数 シーアリーナ 27回、姉ヶ崎サン・スポーツランド 16回）

■対象　以下の条件に全て該当する人。ただし、主治医から運動制限の指

示があった人または昨年度の参加者は対象外となります（昨年度、新型コ

ロナウイルス感染症の影響により利用を中断された人は対象とします）

▷39歳以下の市民、または40歳〜64歳の市民で宮古市国民健康保険以外の

被保険者

▷令和３年度または令和４年度に特定健康診査や人間ドックを受診し、結

果が次のいずれかに該当する人

①腹囲＝男性85㌢以上、女性90㌢以上②ＢＭＩ＝25以上③血糖・脂質・血

圧＝ＢまたはＣ判定（どれか一つでも該当する人）

■利用の流れ　①特定健康診査の結果を持参し保健師と面接②後日、健康

運動指導士と個別運動プログラムの作成③４カ月間の運動の実施④利用回

数終了後、再度保健師と面接

■申し込み方法　各保健センターに保険証および特定健康診査の結果を持参

■申込期間　７月１日㈮～９月30日㈮

■問い合わせ　各保健センター

運動施設利用料助成事業

各種健康診査・がん検診日程
　今年度の成人けんしんが始まっています。早めの受診をお勧めします。

■問い合わせ　市健康課（☎64-0111）

■各種検診日程

期日 受付時間 会　　場
検　診　種　別

各種健診 各がん検診

7/19㈫  9:30〜11:00
13:00〜14:00

山口公民館
健診

7/20㈬ 健診

7/21㈭

 9:30〜11:00
13:00〜14:00

市民文化会館 健診

 7:00〜 9:30 花輪農村文化伝承館 胃 肺 大腸

7/22㈮

 7:00〜 9:30

グリーンピア三陸みやこ 健診 胃 肺 大腸

7/23㈯ 山口公民館 胃 肺 大腸

7/24㈰ 千徳体育館 胃 肺 大腸

7/25㈪  9:30〜11:00
13:00〜14:00

宮古保健センター 健診

7/26㈫ 高浜小学校 健診

7/27㈬

 7:00〜 9:30

赤前小学校 健診 胃 肺 大腸

7/28㈭ 鍬ヶ崎公民館 胃 肺 大腸

7/29㈮ 第二中学校 胃 肺 大腸

7/30㈯ 千徳小学校体育館 胃 肺 大腸

7/31㈰ 宮古保健センター 胃 肺 大腸

【乳がん検診・子宮がん検診の受け方】
▷乳がんは、40歳以上で、前年度受診していない人が対象です。
 ▷子宮がんは、①20歳～40歳の人②41歳以上で前年度受診していない人が対象です。
▷ 下記に該当の人には、無料クーポン券が郵送されています。
【乳がん検診】昭和56年４月２日～昭和57年４月１日生まれ
【子宮がん検診】平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれ

　医療機関から妊娠届出

書をもらったら、妊娠11週

までに母子健康手帳の交

付を受けましょう。来所を

希望する保健センターな

どに事前予約をお願いし

ます。

　なお、妊産婦医療費受

給者証の交付は、市役所

総合窓口課医療給付係(市

役所１階)または田老・新

里・川井の各総合事務所

となります。

■問い合わせ　市子育

て世代包括支援センター

（宮古保健センター内、☎

64-0111）

母子健康手帳交付の
お知らせ

　「認知症カフェ」とは、

認知症の人やその家族、

認知症に関心のある人な

どが集まり、学んだりお

しゃべりをする場所です。

介護の相談もできます。

気軽に参加してください。

●認知症の人と家族の会 

認知症カフェ「ほっこりカ

フェ」

■日時　７月20日㈬午前10

時〜11時30分

■場所　市民交流セン

ター２階多目的ホール

■内容　①ミニ講話「運

転免許と認知症について」

②おしゃべり

■定員　30人（要申し込み）

■申し込み　市介護保険

課いきいきライフ推進室

（市役所１階、☎68-9126）

認知症カフェの
お知らせ
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■開館時間	 ●	市立図書館･･･水〜土曜日	9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日	9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日	9:00〜17:00

■７月の休館日	 ●	市立図書館・	川井分室････月曜日（18日㈪は開館）、19日㈫

	 	 ●	田老・新里分室････月曜日（新里分室は５日㈫、６日㈬休館）

市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）
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【特集】「環境のためにできること」

『みんなで考える脱炭素社会』

松尾　博文（著)

　地球温暖化の影
響はどこまで進ん
でいるのか。「脱
炭素社会」に向け
て、知っておきた
い地球温暖化の現
実や、日本と世界
で始まっている取
り組みを紹介して
います。

『一億人のＳＤＧｓと環境問題』

藤岡　達也（著)

　日本が実践すべ

きＳＤＧｓとは？

環境問題が世界か

ら注目されるよう

になった背景や、

日本の環境問題の

経緯と現状を解説

しています。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、図書館や分室で予定している※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、図書館や分室で予定している
おはなし会・映画会を中止する場合がありますおはなし会・映画会を中止する場合があります

広
報

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

７月の運行日程

レスティーヌ　～嵐が来たら…～」
（12分）▶「こどもにんぎょう劇場
～三枚のお札～」（15分）
③７月16日㈯午前11時、午後２時
▶「ねぎぼうずのあさたろう　～
出会いの宿場町～」（25分）
④７月23日㈯午前11時、午後２時
▶「ふるさと再生日本の昔ばなし
～こぶとり爺さん／たにし長者
～」（16分）▶「ねずみくんのき
もち」（12分）
⑤７月30日㈯午前11時、午後２時
▶「あらしのよるに　～それぞれ
のよる～」（20分）
◇おはなし会（こども図書室）
期日＝毎週土曜日
時間＝午後２時30分
内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「夏に作ってみたいもの…‼」
　スイーツ作りや手芸など手づく
りを楽しめる本です。
◇映画会
日時＝７月22日㈮午後２時
内容＝ふしぎ駄菓子屋銭天堂

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「昆虫の世界」
　ふしぎがいっぱい！昆虫をもっ
と知ろう！

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「森・川・海の絵本」
　夏に行ってみたい場所はどこで
すか？

◇展示コーナー
特集「ひんやり、おいしい！」（こ
ども図書室前）
　スイカ、かきごおり、アイスク
リーム…。夏にぴったりのつめた
い食べ物が出てくる本を集めまし
た。
◇こども映画会（視聴覚室）
①７月２日㈯午前11時、午後２時
▶「ジャングル大帝　～友達～」（24
分）
②７月９日㈯午前11時、午後２時
▶「くまのアーネストおじさんとセ

場　　所 運行日・駐車時間

新
　
里

和井内・和井内深山産直付近

刈屋・澤口氏宅前

刈屋・高橋理容所前

新里中学校前

愛福祉会前

茂市駅付近

蟇目駅付近

７日

21日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

田
　
老

樫内・宮古市消防団第29
分団樫内器具置き場付近

末前･伝承館前

三王災害公営住宅10
号棟付近

グループホームおもつべ

三陸鉄道摂待駅付近

８日

22日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

崎山・グループホームたろう
22日㈮
のみ

14:30〜15:00

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

平津戸

門馬出張所前

柳渡氏宅前

ウォーキングセンター

大倉氏宅前

「道の駅」区界高原

やまびこ産直館

川井中学校

特産品加工施設

箱石地域振興センター

片巣御供養様前

13日

㈬

9:45〜

10:15〜

10:40〜

11:00〜

11:15〜

11:45〜

12:40〜

13:05〜

13:40〜

14:00〜

14:20〜

10:00

10:30

10:50

11:10

11:40

11:50

12:50

13:35

13:50

14:10

14:30

川
井
・
小
国
川
／
箱
石
コ
ー
ス

ユーニット

赤沢集会所

上湯沢集会所前

小国出張所

横道氏宅前

大久保バス停

川井小学校

むつわ荘

20日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

■期間　７月１日㈮～８月31日㈬
■対象　市内の小中学生
■部門　低学年の部（小学１年〜２

年生）中学年の部（小学３年〜４年
生）高学年の部（５年〜６年生）中
学生の部
■内容
▶申込後にポイントカードを渡します
▶本を借りるときにカードを一緒に
出すとスタンプを押してもらえます
▶参加者全員に参加賞を差し上げま
す

■申し込み方法　
▶申込用紙に記入して申込先に提出
してください
▶申込用紙は市立図書館、各分室で
配布しているほか、市立図書館ホー
ムページ(上記ＱＲコード)よりダウ
ンロードできます
▶期間中は随時受け付けます
■申し込み　市立図書館（☎62-2414）

読書マラソン

　市内の小中学生を対象に図書館

から本を借りて読んだ数を競争す

る「読書マラソン」を実施します。



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
７月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。
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７
月
の
各
種
無
料
相
談
　
★★
は
要
予
約

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談 宮古 毎週水曜日午前10時〜午後４時
盛岡地方法務局宮古支局

（☎62-2337）

行政相談

宮古 12日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

田老 13日㈬午後１時30分〜３時30分 田老総合事務所（☎87-2111）

★川井 ６日㈬午前10時〜正午 川井地域振興センター
川井総合事務所

（☎76-2111）

公証人相談

（遺言相談）
12日㈫午前９時〜正午

宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の

　安心相談会
７日㈭午後１時〜５時
※６日㈬までに要予約

市市民相談室（市役所１
階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★交通事故相談
26日㈫午後１時〜３時
※22日㈮正午までに要予約

市市民相談室
（☎68-9081）

★災害復興住宅

　融資の相談会
20日㈬午後２時〜４時
※17日㈰までに要予約

住宅金融支援機構
（☎0120-086-353）

　

６
月
11
日
に
、
市
内
を
巡
る
体
験
型
観
光
の

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

宮
古
市
に
は
体
験
型
観
光
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

が
40
以
上
存
在
し
ま
す
が
、
今
回
は
そ
の
中
か

ら
、
福
島
湯
さ
ん
、
三
陸
鉄
道
さ
ん
、
魚
菜
市

場
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
普
段
は
立
ち
入

る
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
な
「
産

業
の
裏
側
」
を
体
験
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
特
に
、
三
陸
鉄
道

さ
ん
で
は
、
列
車
庫
や
運
行
本
部

の
中
を
見
学
し
、
鉄
道
の
運
行
を

支
え
る
方
々
の
努
力
に
よ
っ
て
、

私
た
ち
が
安
心
し
て
利
用
で
き
て

い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

宮
古
市
に
観
光
に
訪
れ
る
方
の

中
に
は
、
Ｊ
Ｒ
や
三
陸
鉄
道
、
バ

ス
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
で
訪
れ

る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

お
久
し
ぶ
り
で
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

笹
原
で
す
。

　

今
回
の
協
力
隊
便
り
で
は
、
普
段
の
活
動
と

遊
覧
船
に
関
す
る
お
話
を
し
ま
す
。
新
し
い
体

験
型
観
光
の
形
が
宮
古
か
ら
始
ま
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。

の
よ
う
な
方
々
か
ら
「
バ
ス
の
時
間
ま
で
あ
と

一
時
間
だ
け
何
か
を
し
た
い
！
」
と
い
う
お
声

を
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
、
こ
れ
は
宮
古
の
観

光
の
新
し
い
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
、
今
回
の
企

画
に
至
り
ま
し
た
。

　

滞
在
の
ス
キ
マ
時
間
の
中
で
、
普
段
見
ら
れ

な
い
裏
側
や
、
そ
の
産
業
に
関
わ
る
方
を
知
る

こ
と
で
、
観
光
客
の
方
に
も
っ
と
宮
古
に
愛
着

を
持
っ
て
も
ら
え
る
と
い
い
な
と
思
い
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
７
月
17
日
㈰
か
ら
は
い
よ
い
よ
新

遊
覧
船
「
宮
古
う
み
ね
こ
丸
」

が
就
航
し
、
宮
古
の
新
し
い

シ
ン
ボ
ル
と
な
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
何
回
も
乗
る

た
び
に
違
っ
た
景
色
が
見
え

て
、
違
っ
た
感
情
が
沸
い
て
、

違
っ
た
感
動
に
あ
ふ
れ
る
船

に
な
る
予
感
が
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
天
気
の

良
い
こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
に

宮
古
の
観
光
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

笹
原
爽そ

う

志し

さ
ん

第
27
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bht
tps://w

w
w
.
f
a
c
e
b
o
o
k
.

c
o
m
/
m
i
y
a
k
o
.

chiiki
okoshi/

宮古市のさらなる魅力発信と、千客万来
を願い「宮古うみねこ丸」にエール！
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お店からタクシーが出前します

新規登録者および掲載店舗募集中！

☎０１９３−６２−３３３７

（岩手県タクシー協会宮古支部）

出前タクシー
内
容
＝
和
紙
と
竹
製
の
平
柄
で
、
う
ち
わ
を

作
り
ま
す
●
講
師
＝
栗
橋
く
み
子
●
対
象
＝

市
民
●
定
員
＝
先
着
８
人
●
参
加
料
＝
７
５

０
円
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
受
付

開
始
日
＝
７
月
１
日
㈮
午
前
９
時
●
場
所
・

申
し
込
み
＝
千
徳
公
民
館
（
☎️
�
５
４
０
２
）

川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
一
般
セ
ミ
ナ
ー
「
ふ
る
さ
と
探
訪
①
」
～

義
経
北
行
伝
説
の
地
を
巡
る
～

●
日
時
＝
７
月
21
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後
２

時
●
集
合
場
所
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
●

内
容
＝
義
経
北
行
伝
説
の
地
を
巡
り
ま
す
●

講
師
＝
假
屋
雄
一
郎
●
定
員
＝
10
人
●
参
加

料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込

期
間
＝
７
月
１
日
㈮
午
前
９
時
～
17
日
㈰
午

後
５
時
●
申
し
込
み
＝
川
井
生
涯
学
習
セ
ン

市
生
活
課

▼
仕
事
の
効
率
Ｕ
Ｐ
！
職
場
で
役
立
つ
整
理

収
納
術

●
日
時
＝
７
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
午
後
６
時

30
分
～
８
時
30
分
（
全
２
回
）
●
場
所
＝
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
●
内
容
＝

書
類
管
理
の
基
礎
知
識
や
備
品
管
理
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
、
職
場
で
役
立
つ
整
理
収
納
術
を

学
ぶ
●
講
師
＝
金
田
玲
子
●
定
員
＝
15
人
●

参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
＝
市
生
活
課
男

女
参
画
・
協
働
推
進
係(

☎️
�
９
０
８
０)

市
文
化
課

▼
第
２
回
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画
策
定

事
業
公
開
講
座
「
み
や
こ
の
宝
を
発
見
！
」

●
日
時
＝
７
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
●

場
所
＝
崎
山
公
民
館
●
内
容
＝
①
宮
古
の

「
宝
」
と
は
？
～
地
域
の
文
化
財
を
考
え
る

～
②
北
上
山
地
の
希
少
動
植
物
③
宮
古
の
宝

さ
が
し
ア
ン
ケ
ー
ト
●
参
加
料
＝
無
料
●
問

い
合
わ
せ
＝
市
文
化
課
（
☎️
�
７
５
２
６
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
今
年
で
６
周
年
！
開
館
記
念
ス
ペ
シ
ャ
ル

イ
ベ
ン
ト

●
日
時
＝
７
月
16
日
㈯
～
18
日
㈪
①
午
前
９

時
～
正
午
②
午
後
１
時
～
４
時
30
分
●
内
容

●
対
象
＝
市
内
の
小
学
生
と
保
護
者
●
定
員

＝
先
着
８
組
●
参
加
料
＝
３
０
０
円
●
申
し

込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
７

月
２
日
㈯
午
前
９
時

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
中
央
公
民

館
分
館
（
☎️
�
４
７
０
０
）

田
老
公
民
館

▼
レ
ジ
ン
DE
輝
く
ペ
ン
＆
チ
ャ
ー
ム

●
日
時
＝
７
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30

分
●
内
容
＝
ワ
イ
ヤ
ー
で
花
を
形
作
り
、
レ

ジ
ン
液
（
樹
脂
）
を
使
っ
た
ペ
ン
と
チ
ャ
ー

ム
を
製
作
●
講
師
＝
佐
藤
久
美
子
●
定
員
＝

先
着
８
人
●
材
料
代
＝
千
円
●
申
込
受
付
開

始
日
＝
７
月
５
日
㈫
午
前
９
時
●
場
所
・
申

し
込
み
＝
田
老
公
民
館
（
☎️
�
２
９
７
６
）

山
口
公
民
館

▼
こ
ど
も
手
芸
教
室 

ミ
シ
ン
で
エ
コ
バ
ッ

グ
を
作
ろ
う
！

●
日
時
＝
７
月
30
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
30

分
●
内
容
＝
ミ
シ
ン
を
使
っ
た
エ
コ
バ
ッ
グ

作
り
●
講
師
＝
佐
々
木
智
子
●
対
象
＝
小
学

生
●
定
員
＝
先
着
６
人
●
参
加
料
＝
６
５
０

円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
７
月
１
日
㈮
午
前

９
時
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
山
口
公
民
館

（
☎️
�
３
６
７
０
）

千
徳
公
民
館

▼
地
元
和
紙
・
閉へ

か

わ

が

み

伊
川
紙
で
う
ち
わ
作
り

●
日
時
＝
７
月
21
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時
●

＝
手
形
足
形
土
版
づ
く
り
、
復
活
！
じ
ょ
う

も
ん
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
●
参
加
料
＝
無

料
※
別
途
入
館
料
が
か
か
り
ま
す
●
場
所
・

問
い
合
わ
せ
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
（
☎️
�
７
５
２
６
）

中
央
公
民
館

▼
公
民
館
舞
台
部
門
発
表
会

●
日
時
＝
７
月
17
日
㈰
午
前
11
時
（
10
時
30

分
開
場
）
●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー

ル
●
内
容
＝
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー

ク
ル
23
団
体
の
発
表
会
●
入
場
料
＝
無
料
※

７
月
１
日
㈮
配
布
開
始
の
入
場
整
理
券
が
必

要
●
整
理
券
配
布
場
所
＝
中
央
公
民
館
（
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
）、
中
央
公
民
館
分
館
、

山
口
公
民
館
、
千
徳
公
民
館
●
問
い
合
わ
せ

＝
中
央
公
民
館
分
館
（
☎️
�
４
７
０
０
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
「
自
分
で
作
る
帽
子
教
室
」
～
バ
ケ
ッ
ト

ハ
ッ
ト
を
作
り
ま
し
ょ
う
～

●
日
時
＝
７
月
23
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時
●

内
容
＝
ミ
シ
ン
縫
い
で
、
自
分
サ
イ
ズ
の
帽

子
を
作
り
ま
す
●
講
師
＝
佐
々
木
き
み
子
●

定
員
＝
先
着
６
人
●
材
料
代
＝
１
８
０
０
円

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
期
間
＝
７

月
１
日
㈮
～
９
日
㈯

▼
親
子
で
工
作
体
験
教
室
～
「
ピ
ン
ホ
ー
ル

カ
メ
ラ
」
を
作
ろ
う
！
～

●
日
時
＝
７
月
31
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
●

内
容
＝
ピ
ン
ホ
ー
ル
カ
メ
ラ
を
製
作
し
、
見

え
方
や
仕
組
み
を
学
ぶ
●
講
師
＝
小
林
健
司

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

〔広告〕
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※記事掲載を希望する場合は、企画課広報係（☎68-9065）まで問い合わせてください。

　広報８月１日号の原稿締め切りは７月４日㈪です

タ
ー
（
☎️
�
２
１
６
７
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
布
ぞ
う
り
作
り
方
教
室

●
日
時
＝
７
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時
●
場
所
＝
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
●
対

象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝

３
０
０
円
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込

期
間
＝
７
月
１
日
㈮
～
21
日
㈭
●
申
し
込
み

＝
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
（
☎️
�
２
１
６
７
）

県
立
水
産
科
学
館

▼
第
35
回
磯
の
生
物
展

●
日
時
＝
７
月
15
日
㈮
～
８
月
21
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
４
時
30
分
（
入
館
は
午
後
４
時

ま
で
）
●
内
容
＝
37
個
の
水
槽
に
宮
古
近
海

に
生
息
す
る
小
型
の
魚
介
類
を
展
示
。
ま
た
、

35
周
年
を
記
念
し
過
去
の
生
物
展
ポ
ス
タ
ー

34
枚
も
展
示
予
定
●
入
館
料
＝
【
一
般
】
３

１
０
円
【
学
生
】
１
４
０
円
（
高
校
生
以
下

は
無
料
）
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県

立
水
産
科
学
館
（
☎️
�
５
３
５
３
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
講
座
～
宮
古
の
夏
を

楽
し
も
う
！
in浄
土
ヶ
浜
～

●
日
時
＝
７
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
●

場
所
＝
浄
土
ヶ
浜
※
砥と

石い
し

浜は
ま

集
合
●
内
容
＝

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
の
乗
り
方
を
学
び
ま
す
。
ま

た
、
浄
土
ヶ
浜
の
ジ
オ
パ
ー
ク
体
験
も
で
き

ま
す
●
講
師
＝
鈴
木
和
昌
●
定
員
＝
12
人
●

参
加
料
＝
２
２
０
０
円

▼
就
職
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
「
初
め
て
の
簿

記
講
座
」

●
日
時
＝
７
月
20
日
㈬
・
22
日
㈮
・
25
日
㈪
・

27
日
㈬
・
29
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30

分
（
全
５
日
間
）
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ

ば
●
講
師
＝
須す

田だ

明あ
き

廣ひ
ろ

●
定
員
＝
20
人
●
参

加
料
＝
千
円
●
そ
の
他
＝
本
講
座
は
雇
用
保

険
受
給
者
の
失
業
認
定
に
お
け
る
求
職
活
動

に
該
当
し
ま
す

《
共
通
》
●
そ
の
他
＝
前
日
ま
で
に
参
加
料

を
お
支
払
い
願
い
ま
す
●
申
し
込
み
＝
う
み

マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、

☎️
�
７
１
３
３
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
７
月
10
日
は
「
な
あ
ど
の
日
」
～
旨
い
・

安
い
・
楽
し
い
が
て
ん
こ
盛
り
～

●
期
日
＝
７
月
10
日
㈰
●
内
容
＝
な
あ
ど
名

物
の
丼
ぶ
り
「
な
あ
丼
」・
道
の
駅
弁
当
「
な

あ
ど
の
駅
弁
」
販
売
、
出
崎
産
直
組
合
の
野

菜
特
売
フ
ェ
ア
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
な
ど

※
７
月
10
日
㈰
～
18
日
㈪
は
、
姉
妹
都
市
の

物
産
フ
ェ
ア
開
催
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
（
☎️
�
３
１
０
０
）

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

▼
親
子
ふ
れ
あ
い
水
泳
教
室
～
お
父
さ
ん
・

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
ス
イ
ミ
ン
グ
～

●
日
時
＝
７
月
18
日
㈪
午
前
10
時
45
分
～
正

午
●
対
象
＝
満
３
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
そ

の
家
族
●
定
員
＝
先
着
10
組
程
度
●
参
加
料

＝
１
組
５
０
０
円
●
プ
ー
ル
利
用
料
＝
【
大

人
】
５
４
０
円
【
子
ど
も
】
３
２
０
円
●
申

し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
受
付
開
始
日
＝

７
月
１
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
姉
ヶ
崎
サ
ン
・

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
（
☎️
�
６
３
２
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
宮
古
・
下
閉
伊
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

●
日
時
＝
７
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分
●
場
所
＝
浄
土
ヶ
浜
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

付
近
●
内
容
＝
宮
古
・
下
閉
伊
地
域
の
芸
能

と
食
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
●
対
象
＝
市

民
●
入
場
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
陸
中

宮
古
青
年
会
議
所
（
☎️
�
８
４
５
８
）

▼
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル
《
マ
ン
ス
リ
ー
セ

レ
ク
ト
映
画
『
娘
は
戦
場
で
生
ま
れ
た
』
上

映
会
》

●
日
時
＝
①
７
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分 

②
午
後
２
時
30
分
③
午
後
６
時
30
分
④
７
月

10
日
㈰
午
前
10
時
30
分
⑤
午
後
２
時
30
分
⑥

午
後
５
時
※
各
回
上
映
30
分
前
開
場
●
場
所

＝
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル(

東
屋
「
蔵
」
内)

●
入
場
料
＝
１
２
０
０
円
●
問
い
合
わ
せ
＝

シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
☎️

０
９
０
・
８
５
８
２
・
４
９
４
０
）

▼
第
１
回
宮
古
の
写
真
展 

宮
古
の
魅
力
を

深
堀
り
「
お
ら
が
宮
古

！！
」

《
作
品
募
集
》
●
期
日
＝
７
月
10
日
㈰
～
30

日
㈯
●
参
加
料
＝【
Ａ
１
プ
リ
ン
ト
コ
ー
ス
】

４
０
０
０
円
【
Ａ
２
プ
リ
ン
ト
コ
ー
ス
】
２

５
０
０
円
●
応
募
方
法
＝
ワ
カ
サ

写
真
店
で
受
け
付
け
ま
た
は
同
店

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド)

か
ら
応
募
※
応
募
は
一
人
１
点

《
写
真
展
示
会
》
●
期
日
＝
８
月
11
日
㈭
～

21
日
㈰
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
お
ら
が
宮
古
！！

写
真
展
実
行
委
員
会
事
務
局
（
ワ
カ
サ
写
真

内
、
☎️
�
３
７
１
２
）

▼
「
森
を
考
え
る
会
」
～
林
業
体
験
～

●
日
時
＝
７
月
16
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
２

時
●
集
合
場
所
＝
箱
石
林
業
者
セ
ン
タ
ー
●

内
容
＝
ス
ギ
人
工
林
の
間
伐
●
参
加
料
＝
無

料
●
申
込
期
限
＝
７
月
15
日
㈮
●
申
し
込
み

＝
斉
藤（
☎️
０
９
０
・
７
６
６
０
・
０
３
４
８
）

▼
区
界
高
原
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

●
日
時
＝
７
月
24
日
㈰
午
前
10
時
●
場
所
＝

区
界
高
原
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
●
内
容

＝
閉
伊
川
源
流
探
訪
と
水
生
昆
虫
調
べ
●
講

師
＝
か
わ
い
木
の
博
物
館
案
内
人
●
対
象
＝

小
学
生
以
上
●
定
員
＝
先
着
30
人
●
参
加
料

＝
【
大
人
】
１
５
０
０
円
【
小
学
生
】
８

０
０
円
●
申
し
込
み
方
法
＝
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
※
申
込
書
は
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
●
申
込
期
限
＝
７
月
17
日
㈰
●
申
し
込

み
＝
株
式
会
社
川
井
産
業
振
興
公
社
（
☎️
�

７
７
３
５
、
℻
�
７
７
３
６
、
Ck

a
w
a
i
-

co
@rn

ac.ne
.jp

）

▼
ア
ー
ク
溶
接
業
務
特
別
教
育

●
日
時
＝
７
月
28
日
㈭
・
29
日
㈮
午
前
９
時

～
午
後
５
時
●
場
所
＝
岩
手
県
立
宮
古
高
等

技
術
専
門
校
●
定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝
１

４
３
０
０
円
●
申
込
期
限
＝
７
月
14
日
㈭
●

申
し
込
み
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部

（
☎️
・
℻
�
４
９
０
６
）
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※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

♡結婚したお二人♡

■亡くなった方■
山崎弘子　　　（78）古里

森山フミ　　　（90）小堀内

堀内イソ　　　（87）金浜１

坂下　實　　　（89）泉町

三浦順一　　　（70）板屋三丁目

佐々木榮子　　（74）築地二丁目

鈴木靖夫　　　（83）佐原二丁目

佐藤　歩　　　（34）花輪三

後川　節　　　（91）里

佐々木次雄　　（91）川内

佐々木幸滋　　（69）近内二丁目

木村キエ　　　（98）西ヶ丘四丁目

岡田忠治　　　（80）愛宕二丁目

大島幸男　　　（87）小国

崎山光子　　　（88）佐原二丁目

髙田三保野　　（91）八木沢一丁目

佐々木信一　　（87）佐原四丁目

早野友耕　　　（76）舘上

亀田マサ　　　（83）小山田二丁目

桜井ゆき子　　（91）横町

吉田フミ　　　（85）田鎖二

越田正治　　　（74）長根四丁目

畠山トシ　　　（88）摂待

佐々木ヨシエ　（82）長沢七

畠山春男　　　（78）保久田

6/1〜6/15（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○

前角地奏介（そうすけ）　山根町　　　（満）

菅野優人（ゆうと）　　　　中里団地　（剛貴）

橋本侑來（たすく）　　　　実田二丁目（瞬奨）

粕谷徠羽（らう）　　　　　港町　　（珠麗亜）

佐々木悠伸（ゆうしん）　払川　　　（淳也）

菅原風誠（ふうま）　　　　佐原四丁目（貴仁）

大久保奏翔（かなと）　　松山　　　（有眞）

青地絃音（いと）　　　　　上村二丁目（将太朗）

一戸大地・山﨑優花＝上鼻一丁目

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（５月１日〜31日）

■交通事故件数
▷人身事故＝２件、▷死亡者＝０人

▷負傷者＝２人、▷物損事故＝60件

※通り慣れている道路でも、気を緩めず、緊張感を

持って運転しましょう

■犯罪件数
▷侵入盗（無施錠）＝１件（０件）

▷自転車盗（無施錠）＝１件（０件）

▷万引き＝１件、▷車上狙い＝０件

▷振り込め詐欺＝通報５件（被害０件）

▷もうけ話の詐欺＝通報０件（被害０件）

▷子どもへの声かけ事案など＝４件

※身に覚えのない買い物や、インターネットサービ

ス利用料の支払いを要求される「架空請求詐欺」に

注意しましょう

■問い合わせ　宮古警察署（☎64-0110）

特別支援教育サポーター養成講座
岩手県立宮古恵風支援学校

■日時　①８月24日㈬午前10時〜正午②８月30日㈫午

前③④９月20日㈫⑤⑥10月12日㈬⑦10月25日㈫⑧12月

２日㈮（全８回、時間などは第１回時に確認ください）

■内容　講義や演習などを通して、特別支援教育へ

の理解を深め、一人一人に応じた支援やボランティ

「2022年度いわて男女共同参画サポーター養成講座」開催
岩手県男女共同参画センター

■内容　「ジェンダー平等」「生理の貧困」などを学ぶ

■受講方法　①Youtubeでの動画配信視聴②地域参集

（大船渡市、盛岡市、花巻市のいずれか任意の場所）

■動画配信期間　９月１日㈭～令和５年１月10日㈫

■対象　県内に在住・勤務・在学中の人

■受講料　無料

■申し込み方法　専用申込フォーム（右記Ｑ

Ｒコード）より申込または受講申込書をメー

ルまたはFAX

■申込期限　７月25日㈪午後５時必着

■申し込み　岩手県男女共同参画センター（☎019-

606-1761、℻019-606-1765、Cdanjo@aiina.jp）

創業スクール開講
宮古商工会議所

■日時（予定）　①７月６日㈬午後６時30分～９時②
７月13日㈬午後６時30分～９時③７月20日㈬午後６時

～９時④７月21日㈭午後１時～２時⑤７月27日㈬午後

６時～９時⑥８月３日㈬午後６時～９時

■場所　①～③・⑤・⑥ホテル近江屋、④宮古商工

会館内

■内容　経営、財務、人材育成、販路開拓を学び、

実践的な事業計画を策定します

■講師　伊藤理恵（㈱スリーデイズ代表取締役）

■対象／定員　新規創業を志す人／先着15人

■参加料　無料

■申し込み方法　電話またはファクス

■申し込み　宮古商工会議所経営支援課（☎62-3233、

℻63-6131）

フリーマーケット開催（出店者募集）
宮古地区広域行政組合

【フリーマーケット】

■日時　７月31日㈰午前９時～正午（雨天決行）

■注意事項　来場の際は、新型コロナウイルス感染

症対策をお願いします。これまで同時開催していた

「お譲り品（本・食器）コーナー」は中止します。

【出店者募集】

■対象　宮古地区広域行政組合管内の市町村（宮古

市、山田町、岩泉町、田野畑村）に住所を有する人（実

施１週間前からの体調管理チェックシート要提出）

■定員　16区画（１区画約２メートル四方）

■参加料／用意する物　無料／出店場所用シート

■申込期限　７月22日㈮午後５時

【共通】

■場所・申し込み　みやこ広域リサイクルセンター

（☎64-7111）

ア活動の基本を学ぶ

■対象　高校生以上

■定員　20人程度（特別支援学校保護者を含む）

■参加料　350円（ボランティア保険加入料）

■申込期限　７月25日㈪

■場所・申し込み　岩手県立宮古恵風支援学校（☎

63-0400）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111
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人口と世帯
  ※６月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

48,554人 23,328人 25,226人 23,071

（-53） （-28） （-25） （+11）

人口のうごき
　※５月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

16人 67人 79人 81人

新里生涯学習センターおよび市立図書館新里分室
を臨時休館します

新里生涯学習センター

　新里生涯学習センターおよび市立図書館新里分室

は、館内清掃・害虫駆除作業のため全館臨時休館し

ます。

■期日　７月５日㈫・６日㈬

■時間　終日

■問い合わせ　新里生涯学習センター（☎72-2019）

水道メーターの取り換え作業を行います
市上下水道部施設課

　有効期限８年を経過する水道メーターの交換を行

います。メーターボックス周辺の整理にご協力願い

ます。

■作業期間　７月11日㈪～20日㈬

■対象地区　日影町、熊野町、蛸の浜町、山根町、港町、

日立浜町、日の出町、佐原、藤原、小山田、磯鶏石崎、

磯鶏沖、磯鶏西、上村、磯鶏、実田、河南、八木沢、

神林、藤の川、高浜、金浜、ほか

■問い合わせ　市上下水道部施設課給排水普及係

（☎63-1198）

絵本の読み聞かせに挑戦！
〜10代の読み聞かせボランティア養成講座〜

市立図書館

　小・中・高校生のための読み聞かせボランティア

養成講座の受講者を募集します。講座修了後も、希

望者は図書館などで行う「おはなし会」にボランティ

アとして参加していただきます。

■日時　７月23日㈯午後１時30分〜３時30分

■対象　小学５年生〜高校３年生（市内在住または

市内小中学校・高等学校に通っている児童生徒）

■定員　８人

■申し込み方法　申込用紙をファクスまたは持参

■申込期限　７月14日㈭

■場所・申込用紙配布場所・申し込み　市立図書館（☎

62-2414）

幸福について考えるワークショップ
市生活課

　県では、県民の幸福を守り育てることを目標とし

た、いわて県民計画の推進に向け、一人一人が自身

の幸福を考えるワークショップを開催します。

■日時　７月12日㈫午前10時〜正午

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

■内容　「幸福について考えるワークショップ」

現在の幸福度を数値化し、認識することで、これか

らの生活や社会の在り方などを考え、話し合うワー

クショップです

■進行役　いわてＮＰＯフォーラム21

■対象　市内に在住・勤務している人、市民活動や

自治会活動・男女共同参画に関心のある人

■定員　先着15人

■参加料　無料

■用意する物　筆記用具、マスク

■申し込み方法　

▷電子申請　市ホームページの申請フォー

ム（右記ＱＲコード）から申請

▷電話申請　申込先に電話

■申込期限　７月６日㈬

■申し込み　市生活課男女参画・協働推進係（市役

所１階、〒027-8501住所不要、☎68-9080、℻63-9110）

宮古地域の粗大ごみ収集7月の対象地区
市生活課

■収集日と対象地区

▷７月26日㈫＝舘合町、鴨崎町、和見町、泉町、山口、

宮園

▷７月27日㈬＝新川町、向町、大通、末広町、栄町、

西町、田の神、黒森町、保久田、緑ヶ丘、五月町、小沢、

横町、黒田町、新町、本町、沢田

▷７月28日㈭＝磯鶏石崎、磯鶏沖、磯鶏西、上村、実田、

藤の川、磯鶏、八木沢、河南、神林

▷７月29日㈮＝高浜、金浜、津軽石、赤前、白浜、重茂、

音部

■注意事項

①収集地区が細かく分かれていますので、よく確認

の上、申し込んでください

②１軒の申し込みにつき３点以内。戸別に収集します

ので、集積場には置かないでください

③申込時に粗大ごみの寸法（縦×横×高さ）を聞き

取りますので、事前にご確認の上、ご連絡願います

④収集できない粗大ごみもありますので、申し込み

の際、問い合わせてください（小山田の清掃センター

では随時粗大ごみの受け入れを行っていますので、

ご利用ください）

■申込期限　７月15日㈮

■申し込み　市生活課きれいなまち推進室（☎64-6488）

〔広告〕
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　この夏は皆さんいかがお過ごしで

しょうか。

　今月はみやこハーバーラジオのコーナー

『多文化共生ラジオ』を紹介します。

　国や文化の異なる人々が互いの違いを認め

合い、地域社会の一員として共に生きていく

「多文化共生」をテーマに、毎週水曜日午後

６時30分から放送しています。

　進行は、宮古市国際交流協会所属の山口

パーソナリティ・鈴木パーソナリティが担当

しています。宮古市に住む外国出身者や外国

生活の経験者、国際交流に携わっている人々

をはじめ、ゲストをお招きしたトークで楽し

みながら異文化について理解を深めます。

　ゲストが外国での暮らしや日本との違いに

ついて教えてくださるほか、外国語のトーク

が登場する回もあります。

　また、宮古市国際交流協会が主催するイベ

ントの模様もお届けしています。

　出演者への質問、取り上げてほしい話題な

ど『多文化共生ラジオ』コーナー宛のお便り

もお待ちしております。どうぞお聴きくださ

い。

ススタタジジ オオ かからら

広
報

●「みやこハーバーラジオ」放送中！
　FMラジオ【82.6MHz】
●インターネットの「リスラジ（ListenRadio)」

（Bhttp://listenradio.jp)や「サイマルラジ
オ」（Bsimulradio.info/)でもお聴きいただ
けます。
　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラ
ジ（ListenRadio)をダウンロードすると聴く
ことができます。
※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中です
●お便り・ファクス・メールお待ちしています
　〒027−0076宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階
　みやこハーバーラジオ宛て
　℻77−3936　　C826@miyakofm.com
■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）

市では、田代川・神田川・摂待川にのみ生息して
いる希少なチョウです
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で
で
む
し
と
話
し
て
い
る
子
供
か
な

川
崎
み
ち
え

　
　
　
　
評
＝
幼
児
の
姿
を
す
っ
き
り
詠

　
　
　
　
　
　

ん
で
、
分
か
り
や
す
い
。

　
　
　
　
　
　

そ
っ
と
耳
を
傾
け
た
く
な

　
　
　
　
　
　

る
。

父
の
日
の
何
事
も
な
く
過
ぎ
に
け
り

内
藤
賢
一

　
　
　
　
評
＝
期
待
も
し
な
け
れ
ば
落
胆

　
　
　
　
　
　

も
し
な
い
。
飄
々
と
詠
ん

　
　
　
　
　
　

で
い
る
と
こ
ろ
に
俳
諧
の

　
　
　
　
　
　

味
が
に
じ
む
。

【
入
選
】

父
の
日
の
宅
配
首
を
長
く
し
て

太
田
屋
　
滋

遥
か
な
る
父
の
日
の
父
遠
洋
船

加
藤
信
子

葉
の
裏
に
影
絵
の
よ
う
に
蝸
牛

金
澤
光
郎

早
朝
の
来
客
庭
の
か
た
つ
む
り

刈
屋
國
夫

車
椅
子
贈
る
父
の
日
新
モ
デ
ル

佐
藤
茂
之

学
び
た
き
急せ

か
ぬ
蝸
牛
の
歩
み
か
な

竹
内
清
子

蝸
牛
あ
な
た
に
会
え
る
季
節
好
き

西
澤
あ
さ
子

父
の
日
は
感
謝
あ
る
の
み「
あ
り
が
と
う
」

山
田
ヱ
イ
子

【選者より】○歳時記は作句の手引書、ぜひ目を通しましょう。傍題の活用も可とします。

○小中高生の作品歓迎。学年のみ明記、他は一般に準じます。

◇選者詠「近況に添えて友より夏マスク　白沙」

　希少なチョウである「チョウセンアカ

シジミ」の成虫を観察します。申し込み

不要ですので、お気軽にご参加ください。

■日時　７月３日㈰午前11時30分～午後

１時

■集合場所　旧亀岳小学校グラウンド

■講師　尾形洋一（チョウセンアカシジ

ミの会代表）

■参加料　無料

■用意する物　飲み物、長靴、雨具など

■問い合わせ　市文化課学芸係（☎

65-7526）

市指定天然記念物

「チョウセンアカシジミ」観察会
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ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編

　写真は長根地区の長
なが

根
ね

Ⅰ
１

遺跡と千徳地区の神
かん

田
だ

沢
さわ

遺跡で出土した

「和
わ

同
どう

開
かい

珎
ちん

」と呼ばれる銅製の銭
ぜに

（銭
せん

貨
か

）です。和同開珎は約1,300年前

の708年から約半世紀にわたり奈良を都とする国家により造られた銭です

が、県内・市内で出土する和同開珎は「お金」とは違う意味合いがあります。

銭ではあっても銭ではないのです。

　それは和同開珎の使われ方と関係があります。

　長根Ⅰ遺跡の和同開珎は箱型に掘り込まれた墓の中から出土していま

すが、墓に眠る有力者の「副
ふくそうひん

葬品」としての和同開珎は「お金」として

ではなく有力者の権威の「象徴」として使われていたからです。有力者

に限られるため出土数は少なく、集成されたデータベースを見ると県内

では神田沢遺跡を含め８例しか報告がありません。

　長根Ⅰ遺跡と神田沢遺跡の距離は直線でおよそ1.5㌔と近く、閉伊川

左岸域の丘陵にある遺跡です。時は奈良時代。数少ない２枚の和同開

珎からは、国家に認められた「証
あかし

」を持つ優れた有力者の姿が浮かんで

きます。

宮古で出土した和同開珎

（上の「和」から、右下左の順で「和同開珎」と読みま
す。色は長根Ⅰ遺跡のものが濃い緑色、神田沢遺跡の
ものがうぐいす色。どちらも直径25㍉ほどで現在の50円
硬貨ほどの大きさ。重量はどちらも約２㌘で、現在の１
円硬貨２枚ほどの重さ。）

約1,300年前の銭
せ ん

貨
か

「和
わ

同
ど う

開
か い

珎
ち ん

」

長根Ⅰ遺跡 神田沢遺跡
0 2cm

市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

　

５
月
21
日
・
22
日
、
第
３
回
み
や
こ
市
民
劇
「
さ
ら
ば
義
経
」

が
、
市
民
文
化
会
館
で
上
演
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
３
カ

月
公
開
を
延
期
し
て
い
た
、
待
望
の
舞
台
で
す
。

　

私
も
ゲ
ス
ト
と
し
て
、
宮
古
商
工
会
議
所
の
花
坂
会
頭
、

宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会
の
田
中
会
長
、
三
陸
鉄
道
の
石
川

社
長
、
岩
手
県
沿
岸
広
域
振
興
局
の
小
野
寺
副
局
長
、
桐
田

副
市
長
と
と
も
に
出
演
し
、
馬
の
仲
買
人
「
馬ば

く
ろ
う喰

」
役
を
演

じ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
過
去
２
回
は
、
本
編
と
は
あ
ま

り
関
係
の
な
い
場
面
で
の
役
回
り
で
し
た
が
、今
回
は
、ス
ト
ー

リ
ー
中
盤
、
主
人
公
・
義
経
と
一
緒
に
登
場
す
る
シ
ー
ン
と
い

う
こ
と
で
、
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。
セ
リ
フ
も
こ
れ
ま
で
で

一
番
多
く
、
覚
え
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。
演
出
か
ら
「
も
っ

と
顔
を
目
立
た
せ
て
！
」
と
の
注
文
に
、
メ
イ
ク
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
と
相
談
し
な
が
ら
、
化
粧
に
も
気
合
い
を
入
れ
て
本
番
に

臨
み
ま
し
た
。

　

２
日
間
と
も
大
き
な
拍
手
の
も
と
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え
、
大

成
功
の
舞
台
と
な
り
ま
し
た
。「
宮
古
の
義
経
北
行
伝
説
が
た

く
さ
ん
出
て
き
て
面
白
か
っ
た
」、「
馬
の
演
技
が
最
高
！
」
な

ど
、
嬉
し
い
評
価
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

演
者
・
ス
タ
ッ
フ

を
は
じ
め
、
み
や
こ

市
民
劇
に
関
わ
っ

て
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
が
一
体
と
な
り
創

り
上
げ
た
作
品
は
、

と
て
も
素
晴
ら
し

い
も
の
で
し
た
。
宮

古
の
演
劇
文
化
が

地
域
に
定

着
し
、

さ
ら
に
盛
り
上
が
っ

て
い
く
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
応
援
し
て

ま
い
り
ま
す
。

メイクもばっちり！舞台袖で出番に備える山本市
長（右）とゲスト出演者の方々

　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随

時募集中です。詳しくは市ホームページ（B

https://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosy

uu.html）をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、

☎68-9065）

〔広告〕

〔広告〕
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令
和
４
年
７
月
１
日

№
405

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
　

■
編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
　
　

■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027−8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193−62−2111、

℻
0193−63−9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

ツ
イ
ッ

タ
ー

http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokoton_miyako/

◎

◎

目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

【イベント中止のお知らせ】
広報みやこ６月15日号に掲載した７月
９日㈯の浄土ヶ浜での清掃活動は中止
となりました。

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

▼
み
や
こ
市
民
劇
に
馬
で
出
演
（
表
紙
・

目
次
参
照
）。
劇
の
関
係
者
か
ら
「
馬
を

や
ら
な
い
か
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、
ど

う
演
じ
れ
ば
よ
い
も
の
か
と
馬
の
動
画

を
ず
っ
と
見
て
、
仕
草
を
ま
ね
て
何
と

か
や
り
ま
し
た
。「
毛
を
以
て
馬
を
相
す
」

と
い
う
言
葉
の
様
に
、
配
役
は
毛
艶
が

決
め
手
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

【
東
】

　

６
月
12
日
、
国
定
公
園
早
池
峰

山
が
山
開
き
と
な
り
、
市
内
外
か

ら
の
約
３
０
０
人
の
登
山
客
が
頂

上
を
目
指
し
入
山
。
山
頂
で
は
安

全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
、
花
巻
市
の

早
池
峰
岳た

け

神
楽
保
存
会
に
よ
り
神

楽
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　

霧
が
深
い
あ
い
に
く
の
空
模
様

で
し
た
が
、
早
池
峰
山
に
咲
く
高

山
植
物
な
ど
（
上
記
写
真
）
を
写

真
に
収
め
る
登
山
客
の
姿
な
ど
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

母
親
と
登
頂
し
た
笠
原
恵え

茉ま

さ

ん
（
中
学
１
年
、
花
巻
市
）
と
弟

の
小
次
郎
く
ん
（
小
学
４
年
）
は

「
早
池
峰
山
の
山
開
き
が
楽
し
み

で
毎
年
来
て
い
る
。
山
頂
に
着
い

た
瞬
間
の
達
成
感
が
す
ご
く
好

き
で
、
山
頂
で
食
べ
る
ご
飯
が
最

高
に
お
い
し
い
。
今
日
は
神
楽

も
見
る
こ
と
が
で
き
て
大
満
足
」

と
疲
れ
が
吹
き
飛
ぶ
よ
う
な
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

な
お
、
早
池
峰
山
で
は
８
月

７
日
㈰
ま
で
の
土
・
日
・
祝
日

は
一
般
車
両
の
交
通
規
制
を
行

い
、
麓
の
駐
車
場
か
ら
登
山
口
ま

で
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
て

い
ま
す
。
運
行
表
や
早
池
峰
マ

ナ
ー
ガ
イ
ド
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

早池峰山が待望の山開き早池峰山が待望の山開き

登山者の安全と、豊かな自然の保全を祈願しテープカット

山頂で見事な神楽を奉納する早池峰岳神楽保存会

ひやりとする急斜面をはしごで登る「天狗の滑り岩｣。“山頂までもう少し！”と意気揚々と登る登山客

ミヤマアズマギク チシマアマナ

ヒメコザクラ ミヤマシオガマ

自
然
を
楽
し
み

目
指
す
は
頂
上

▼
早
池
峰
山
の
山
開
き
を
取
材
（
上
記

参
照
）。
登
山
客
や
山
頂
で
の
神
楽
を
撮

影
し
よ
う
と
意
気
込
ん
で
入
山
し
ま
し

た
が
、
足
腰
が
言
う
こ
と
を
聞
か
ず
…
。

カ
メ
ラ
を
構
え
る
余
裕
も
無
い
ほ
ど
に
疲

れ
果
て
、
自
分
の
体
力
の
無
さ
に
落
胆
し

ま
し
た
。
ま
だ
27
歳
な
の
に
…
。
お
い
し

い
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
か
な
ぁ
（
笑
）。【
秀
】

▼
宮
古
う
み
ね
こ
丸
入
港
式
を
取
材

（
14
㌻
参
照
）。
報
道
の
皆
さ
ん
と
船
か
ら

山
田
か
ら
の
移
動
を
見
守
り
ま
し
た
。
出

崎
埠
頭
で
は
、
出
迎
え
に
大
勢
の
人
が
。

皆
さ
ん
が
ど
ん
な
に
楽
し
み
に
し
て
い
る

か
を
感
じ
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
７
月
17
日

に
運
航
開
始
と
な
る
〝
宮
古
う
み
ね
こ

丸
〟。
楽
し
み
に
待
ち
ま
し
ょ
う
。　

【
元
】
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