
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、物価高騰などに直面する子育て世帯を支援するための給付金

です。申請する方は、事前に相談してください。

■問い合わせ　市こども課（市役所１階、☎68-9084）

１　低所得の子育て世帯生活支援特別給付金

２　子育て世帯臨時特別支援金
　県が実施する１万５千円の給付に、市が独自に同額を上乗せして支給します。
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子育て世帯の方へ 特別給付金を支給します

用意する物（書類写し可）

死亡診断書、医師の診断書 など

主たる生計維持者の２年分の収
入が分かる書類

解雇通知書、離職票、廃業届 など

減免割合

全額免除

減免額は前年
の合計所得金
額などで異な
ります

全額免除

減免事由

１　主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った場合

２　主たる生計維持者の給与収入・事業収入・不動産収入・山林収入
の減少が見込まれる場合
※条件など詳しくは市ホームページ（右記ＱＲコード）を
ご覧いただくか問い合わせてください

３　主たる生計維持者が事業を廃止または失業した場合

後期高齢者医療保険料が減免できる場合があります
　新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者が下表の減免事由に該当する場合は、申請により減

免できる場合があります。減免を希望する方は、ご相談ください。

■問い合わせ　市総合窓口課医療給付係（市役所１階、☎68−9076）

対象児童 中学生以下の児童

支給額 児童一人あたり３万円

対象者

《申請が不要な方》　令和４年５月分の児童手当の支給を受けている方（公務員を除く）。７月７日に対象者へ
振込済です

《申請が必要な方》　令和４年５月分の児童手当の支給を受けている公務員の方。
令和４年４月30日時点で宮古市に住民登録をしている方の申請を受け付けます
※詳しくは市ホームページ（右記ＱＲコード）をご確認ください

申請期限 令和５年１月31日㈫

【Ａ】ひとり親世帯 【Ｂ】  【Ａ】以外の子育て世帯

対象児童 18歳（高校生相当）以下の児童（一定の障害がある場合は20歳未満）

支給額 児童一人あたり５万円（１回限り）

対象者

《申請が不要な方》　令和４年４月分の児童扶養
手当の支給を受けている方。６月29日に対象者
へ振込済です

《申請が必要な方》　①公的年金などを受けてい
ることにより、児童扶養手当を受け取っていない
方で、令和２年中の収入が基準額より少ない方

②新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減
少し、１年間の収入が基準額より少なくなる見
込みの方

※詳しくは市ホームページ（右記ＱＲ
コード）をご確認ください

《申請が不要な方》　令和４年４月分の児童手当の支給を受
けている、令和４年度住民税非課税の方。７月６日に対象者
へ通知を発送しました

《申請が必要な方》　①平成16年４月２日から平成19年４月１
日までに生まれた児童（高校生相当）を養育している、令和
４年度住民税非課税の方

②18歳（高校生相当）以下の児童を養育していて、新型コロ
ナウイルス感染症の影響で収入が減少し、令和４年１月以降
の１年間の収入が、非課税と同様の状況となる見込みの方

※詳しくは市ホームページ（右記ＱＲコード）を
ご確認ください

申請期限 令和５年２月28日㈫



後
期
試
験
を
実
施
し
ま
す

　

第
１
次
試
験
で
面
接
を
行
い
、
人
物

重
視
の
選
考
を
実
施
し
ま
す
。

　
後
期
試
験
で
は
、一
般
事
務
職
に「
高

校
生
枠
」
を
設
け
ま
す
。

　

前
期
試
験
を
受
験
す
る
人
は
、
申
し

込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
複

数
の
職
種
の
併
願
も
で
き
ま
せ
ん
。

■
試
験
日
／
場
所

【
第
１
次
試
験
】
９
月
18
日
㈰
／
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

【
最
終
試
験
】
10
月
予
定
（
第
１
次
試

験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
）

■
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
数

①
一
般
事
務
職
員
＝
５
人
程
度
（
う
ち

高
校
生
枠
２
人
程
度
）

②
一
般
事
務
職
員
（
障
が
い
者
枠
・
心

理
士
枠
）
＝
各
２
人

③
土
木
技
術
職
員
・
建
築
技
術
職
員
＝

各
１
人
程
度

④
保
育
士
・
保
健
師
・
看
護
師
＝
各
１

人
程
度

▽
採
用
予
定
人
数
は
、
前
期
お
よ
び
後

期
試
験
を
合
わ
せ
た
人
数
で
す
。

▽
右
記
①
②
③
の
職
種
に
は
、
高
校
卒

業
見
込
み
の
人
も
受
験
で
き
ま
す
。

※
②
は
障
が
い
者
枠
の
み

▽
受
験
資
格
、
第
１
次
試
験
の
内
容
な

ど
の
詳
細
は
、
試
験
案
内
、
広
報
み
や

こ
６
月
１
日
号
12
・
13
㌻
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

■
試
験
案
内
・
受
験
申
込
用
紙
の
配
布

　

７
月
15
日
㈮
か
ら
市
総
務
課
（
市
役

所
４
階
）、
田
老
・
新
里
・
川
井
の
各

総
合
事
務
所
１
階
窓
口
で
配
布
す
る
ほ

か
、
右
記
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒
の

表
に
「
受
験
を
希
望
す
る
職
種
」
を
朱

書
き
し
、
１
２
０
円
の
郵
便
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
判
の
書
類

が
入
る
サ
イ
ズ
）
を
同
封
の
上
、
市
総

務
課
（
〒
０
２
７
・
８
５
０
１
住
所
不

要
）
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い

■
申
込
受
付
期
間　

　

７
月
15
日
㈮
〜
８
月
17
日
㈬
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
。
持
参
、
郵
送
と
も
に
８

月
17
日
㈬
午
後
５
時
15
分
必
着
）

■
問
い
合
わ
せ

　

市
総
務
課
職
員
係（
☎
�
９
０
６
２
）

令和４年度宮古地区広域行政
組合消防職員採用試験

【両試験共通】
新型コロナウイルス
感染症拡大防止対策

あ
な
た
の
思
い
が
宮
古
を
彩
る
！

令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
・
令
和
４
年
度
宮
古
市
職
員
採
用
試
験

■職種／採用予定人数　初級消防／３人程度

■受験資格　平成９年４月２日以降に生まれた人で、大学、

短大、高校を卒業または卒業見込みの人。ただし、次のいず

れかに該当する人は受験できません。

①日本国籍を有しない人②禁錮以上の刑に処せられ、その執

行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの

人③日本国憲法またはその下の政府を暴力で破壊することを

主張する政党その他の団体を結成、またはこれに加入した人

■試験日／場所　【第１次試験】９月18日㈰／宮古地区広域

行政組合消防本部（宮古消防署）

※午前９時30分受け付け、試験は10時から開始予定

【最終試験】10月下旬／市民総合体育館

■受験申込用紙の配布　７月14日から、消防本部、宮古・山

田・岩泉の各消防署および田老・田野畑・新里・川井の各分

署で配布

※消防本部ホームページ（Bhttp://www.fire.miyak

o.iwate.jp/）からもダウンロードできます

■申込受付期間　７月14日〜８月５日㈮午前８時30分〜午後

５時15分（土・日・祝日を除く）

※持参、郵送ともに８月５日㈮必着

■申し込み　宮古地区広域行政組合消防本部総務課職員係

（〒027−0072五月町２の１、☎71−1193）

①県外から受験する方は、試験日の

朝に抗原検査を実施し、受付で陰性

証明をしてください（キット、また

はキットを撮影した写真を提示）。

②試験会場では、マスクを着用願い

ます。試験前に検温、消毒を実施し

ます。

③同感染症に罹
り

患し治癒していない

方や濃厚接触者として健康観察の指

示を受けている方は、他の受験者へ

の感染のおそれがあるため、受験を

控えるようお願いします。なお、こ

れを理由とした欠席者向けの再試験

は予定していません。
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８月１日㈪から更新
受給者証・被保険者証などを７月に郵送

スマホの操作を楽しく学ぼう！

はじめてのスマホ教室を開催

　

８
月
１
日
㈪
か
ら
使
用
す
る
【
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
】【
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
・
限
度
額
適
用

認
定
証
】
を
、
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

10
月
１
日
㈯
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
費

の
窓
口
負
担
割
合
が
見
直
さ
れ
る
た
め
、

被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
９
月
30
日
㈮

ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

届
き
次
第
、
住
所
や
氏
名
な
ど
記
載
内

容
に
誤
り
が
無
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

10
月
１
日
㈯
か
ら
使
用
で
き
る
被
保
険

者
証
は
、
９
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

現
在
、
子
ど
も
（
中
学
生
・
高
校
生
除

く
）・
ひ
と
り
親
家
庭
等
・
寡
婦
へ
の
医

療
給
付
を
受
給
し
て
い
る
人
へ
、
８
月
１

日
㈪
か
ら
使
用
す
る
【
受
給
者
証
】
を
７

月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

８
月
以
降
に
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す

る
と
き
は
、
新
し
い
受
給
者
証
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。
古
い
受
給
者
証
は
市
に
返

却
す
る
か
、破
い
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

所
得
確
認
書
類
の
提
出
が
必
要
な
人
に

は
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

寡
婦
の
受
給
資
格
は
今
年
度
の
住
民
税

の
課
税
状
況
で
判
断
し
ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
に
提
出
す
る
医
療
費
給
付
申

請
書
は
、
市
総
合
窓
口
課
（
市
役
所
１
階
）
、

各
総
合
事
務
所
・
出
張
所
の
窓
口
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

　

医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
と
き
に
使

う
標
記
保
険
証
や
受
給
者
証
は
、
７
月
31

日
㈰
で
有
効
期
限
が
切
れ
、
８
月
１
日
㈪

に
更
新
さ
れ
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
な
ど

は
７
月
中
に
対
象
の
世
帯
に
郵
送
し
ま
す
。

　

記
載
内
容
に
誤
り
が
あ
る
場
合
や
、
８

月
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
古
い
保
険
証
な
ど
は
、

市
に
返
却
す
る
か
、
破
い
て
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。

　基本操作やアプリの使い方などを、分かりやすく説明します。

■日時　８月３日㈬午後１時30分〜３時30分

■場所　市民交流センター１階会議室１・２

■内容　スマートフォンの基本操作、カメラ、地図アプリの使い方

■講師　ソフトバンク株式会社

■対象　スマートフォンを持っていない人・初めて使う人

■定員　先着20人

■参加料　無料

■用意する物　筆記用具

※スマートフォンは貸し出します

■申し込み方法　電話

■申込期限　７月26日㈫

■申し込み　市デジタル推進課デジタル

推進係（☎68-9096）

８月５日㈮まで発売中！

【
②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
証
な
ど
】

【
③
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
お
よ
び

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
】

【
①
子
ど
も
な
ど
の
医
療
費
受
給
者
証
】

岩
手

■
①
②
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ　

市
総
合
窓
口
課
医
療
給
付
係
（
☎
�
９
０
７
６
）

■
③
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ　

市
総
合
窓
口
課
国
民
健
康
保
険
係
（
☎
�
９
０
７
５
）
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夏だ！海水浴場開設！夏だ！海水浴場開設！
道の駅たろう
「第４回元祖サッパ市」

海を感じながら気軽に楽しめます海を感じながら気軽に楽しめます

バランスをとることが渡り切るコツです

浄
土
ヶ
浜
Ｓサ

ッ

プ

Ｕ
Ｐ
＆
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
体
験
会

　

新
た
な
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
「
Ｓ
Ｕ
Ｐ
（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ

ド
ル
ボ
ー
ト
）」
の
体
験
会
を
開
催
！
講
師
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
誰
で
も
楽
し
く
簡

単
に
体
験
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
同
会
場
で
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
の
体
験
会
も
同
時
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
！

《
共
通
》

■
日
時　

７
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
場
所　

砥
石
浜
付
近
（
浄
土
ヶ
浜
園
地
内
）

■
参
加
料　

無
料

《
浄
土
ヶ
浜
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
会
》

■
講
師　

ム
ラ
サ
キ
ス
ポ
ー
ツ
イ
オ
ン

モ
ー
ル
盛
岡
南
店
ス
タ
ッ
フ

■
対
象　

小
学
生
以
上

■
定
員　

両
日
、
各
回
５
人
（
１
ク
ー
ル

40
分
①
午
前
10
時
②
11
時
③
午
後
１
時
④

２
時
）

■
用
意
す
る
物　

濡
れ
て
も
よ
い
服
装

（
救
命
胴
衣
は
用
意
し
ま
す
）

■
申
し
込
み
方
法　

下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
（
30
日
分
（
上
段
）
と

31
日
分
（
下
段
）
と
で
別
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
申
し
込
み

《
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
体
験
会
》

■
講
師　

宮
古
綱
部

■
用
意
す
る
物　

動
き
や
す
い
服
装

■
申
し
込
み
方
法　

会
場
で
随
時
受
け
付

け
ま
す

■日時　７月24日㈰午前10時～午後３時

■場所　道の駅たろう

■内容　

①サッパ船に特産品を並べて販売（ウニの販

売も口開けの状況次第で実施）

※千円以上お買い上げの先着200人に、殻付

きウニを１個プレゼントします

②サッパ船に乗っての写真撮影コーナー

③道の駅たろう内各店舗で独自サービスを提

供

④郷土芸能「摂

待七ツ物」 など

■問い合わせ

　道の駅たろ

う連絡協議会

事務局（市田

老総合事務所

地域振興係内、

☎87-2971）

■
問
い
合
わ
せ
　
森
・
川
・
海
体
験

　

交
流
事
業
実
行
委
員
会
（
市
観
光

　

課
内
☎
�
９
０
９
１
）

　浄土ヶ浜・藤の川・女遊戸・真崎海岸小港の

海水浴場を開設します。

　利用するときは、ほかの利用者との距離を十

分に取ってください。また、監視員の指示に従

い、安全に十分注意してください。

■開設期間　７月23日㈯〜８月15日㈪

■時間　午前８時30分〜午後５時

■場所　浄土ヶ浜・藤の川・女遊戸・真崎海岸

小港

■問い合わせ　市観光課もてなし観光係（☎

68-9091）

サッパ市限定の商品も並びます
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市廃棄物減量等推進審議会市廃棄物減量等推進審議会
委員を募集委員を募集

板屋三丁目地区仮設工場板屋三丁目地区仮設工場
施設の利用者を募集施設の利用者を募集

令
和
４
年
度
宮
古
市
産
業
振
興
補
助
金
の

活
用
事
業
を
募
集

　

農
林
水
産
物
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
化
・
産
業
間
の
連
携
強
化
・
地
域
資
源
の
活
用
・
人
材

育
成
な
ど
の
新
た
な
事
業
・
既
存
商
品
の
見
直
し
・
販
路
拡
大
を
図
る
事
業
な
ど
に
取
り

組
む
市
内
の
企
業
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

■
対
象
事
業

①
農
林
水
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
、
産
業
間

の
連
携
強
化
、
地
域
資
源
の
活
用
や
人
材

育
成
を
図
る
新
た
な
事
業 

な
ど

②
市
の
補
助
金
を
受
け
実
施
し
た
事
業
を

発
展
さ
せ
る
事
業
、
既
存
商
品
の
ブ
ラ
ン

ド
化
や
販
路
拡
大
を
図
る
事
業

※
令
和
３
年
度
に
同
補
助
金
を
活
用
し
て

い
る
場
合
、①
に
は
申
請
が
で
き
ま
せ
ん
。

購
入
や
製
造
の
請
負
な
ど
は
、
原
則
、
市

内
へ
の
発
注
に
限
り
ま
す

■
対
象
者

▽
市
内
に
事
業
所
の
あ
る
企
業
・
事
業
者
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ

▽
一
次
産
業
の
生
産
者
お
よ
び
生
産
団

体
、
任
意
団
体
（
会
員
の
う
ち
市
内
に
事

業
所
の
あ
る
企
業
・
事
業
者
な
ど
が
３
分

の
２
以
上
の
団
体
に
限
る
）
な
ど

▽
１
年
以
内
に
市
内
に
事
業
所
を
設
け
、

創
業
・
起
業
す
る
予
定
の
人

■
補
助
率

《
対
象
事
業
①
》　

対
象
経
費
の
５
分
の
４

以
内

《
対
象
事
業
②
》　

対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内

※
①
②
と
も
上
限
額
は
１
事
業
あ
た
り
１

０
０
万
円

■
審
査
方
法

▽
申
請
予
定
額
が
50
万
円
以
上
の
場
合
、

「
宮
古
市
産
業
振
興
補
助
金
審
査
委
員
会
」

で
、
申
請
者
に
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す

▽
過
去
に
当
該
補
助
金
を
利
用
し
て
い
る

場
合
、
補
助
事
業
の
実
績
を
併
せ
て
確
認

し
ま
す

■
申
請
方
法　

募
集
は
随
時
行
っ
て
い
ま

す
。
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

左
記
申
込
先
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

■
申
請
書
配
布
場
所　

市
産
業
支
援
セ
ン

タ
ー
（
市
役
所
２
階
）
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
申
し
込
み　

市
産

業
支
援
セ
ン
タ
ー
産

業
支
援
係
（
☎
�
９

０
９
２
）

　新規創業や、既存の企業などで新たな事業

展開を計画している人に対し、空き工場を提

供し、さまざまな取り組みを支援します。

■場所　板屋三丁目22の１

■施設用途　工場・事務所 など

※用途には制限がありますので、詳細は問い

合わせてください

■募集区画　１区画（床面積129.60平方㍍）

■対象　市内事業者、新規創業希望者 など

■利用料　有料（被災事業者を除く）

■申込期限　８月１日㈪必着

■申し込み方法　申込書に必要事項を記入し

持参または郵送

※申込書は、市ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）からもダウンロードできます

■申込書配布場所・申し込み　市企業立地港

湾課企業立地推進係（〒027-8501住所不要、

市役所２階、☎68-9089）

　一般廃棄物の減量や適正処理、生活環境に関する

事項を審議する委員を募集します。

■応募資格　①18歳以上で市内に引き続き３カ月以

上住所がある人

②市のほかの審議会などの委員を３つ以上兼職して

いない人

③ごみ問題に関心があり、年２回会議に出席できる人

■募集人員／任期　２人／９月１日㈭から２年間

■申し込み方法　応募用紙と小論文「ごみの減量化

について」（400字程度）を郵送・ファクス・メール・

持参のいずれかで提出してください。応募用紙は、

市生活課（市役所１階）、きれいなまち推進室（小山

田）で配布するほか、市ホームページ（右記

ＱＲコード）からもダウンロードできます。

■申込期限　７月29日㈮

■問い合わせ　市生活課きれいなまち推進室（〒027-

8501住所不要、☎・℻64-6488、Ckireinamachi@city.

miyako.iwate.jp）
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　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

田
老

8/1㈪ 10:00～11:00
三王自治会研修セ

ンター

▶血圧測定、個別相談

▶講話「脳卒中予防」

新
里

7/22㈮ 10:00～11:00 新里保健センター
▶血圧測定、個別相談

▶講話「熱中症予防」

8/9㈫ 13:30～14:30
中野地区総合セン

ター

▶血圧測定、個別相談

▶講話「糖尿病予防」

川
井

7/21㈭ 10:00～11:00 平津戸集会所 ▶血圧測定、個別相談

▶講話「フレイル予防で健康長寿」7/22㈮ 13:30～14:30 蟹岡集会所

8/1㈪ 13:30～14:30 上川井集会所
▶血圧測定、個別相談

▶講話「お口の健康からフレイル予防」

健康相談日程

【ママののんびりゆったり

お話サロン】

■時間　午前10時15分〜11

時30分（10時受け付け開始）

■内容　妊産婦さんの交

流の場です。必要時育児

相談を行います

■対象　妊婦・産後１年

未満の産婦および乳児

■定員　５組程度

【産前産後ヨガ】

■時間　午後１時45分〜３

時（１時30分受け付け開始）

■対象　妊娠20週、産後

６週以降で運動制限のな

い人。参加の際は主治医

の許可を得てください。申

し込み多数の場合は初参

加の人を優先します

■定員　８組程度

【共通】

■期日　７月28日㈭

■場所　宮古保健センター

２階

■参加料　無料

■用意する物　母子健康

手帳、バスタオル、飲み物

■申し込み方法　電話

■申込期限　７月26日㈫

■申し込み　市子育て世

代包括支援センター（☎

64-0111）

産前・産後サポート事業
すまいるママサロン

シルバーリハビリ体操３級指導者養成講習会
　シルバーリハビリ体操は、いつでも・どこでも・ひとりでもできる体操

です。地域の介護予防の一端を担うボランティアとして、あなたの元気と

熱意を地域づくりに役立ててみませんか？

■期日　９月７日㈬・８日㈭・９日㈮・12日㈪・13日㈫（全５日間）

※資格取得には５日間参加する必要があります。修了すると、岩手県知事

から認定証が発行されます

■時間　午前９時30分～午後４時（１日６時間程度）

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

※参加者には、後日スケジュールを送付します

■内容　体操の理解に必要な知識や実技を楽しく学びます

■対象　おおむね50歳以上の人。常勤の仕事に就いておらず、修了後に指

導活動のボランティアが週１回以上できる人

■定員／受講料　15人／無料

■用意する物　マスク、筆記用具、昼食、動きやすい服装、上履き、飲み物、

大判バスタオル

■申し込み方法／申込期限　電話／８月５日㈮

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

第３回はなまるフレンズ「親子あそび～遊びで発見！我が子の発達～」
■日時／場所　８月９日㈫午前10時～ 11時／市民総合体育館

■内容　親子でふれあいながら子育ての悩みに役立つヒントを学ぶ

■講師　水本洋
ひろ

絵
え

・高橋佳奈（大人と子どものあそびばカラバコタカラバコ）

■対象／定員　生後６カ月以上のお子さんとその保護者／親子15組

■用意する物　マスク、飲み物、バスタオル（上履きは不要です）

■申し込み方法／申込期限　電話またはファクス／８月１日㈪

■申し込み　市生涯学習課社会教育係（☎68-9119、℻63-9112）

乳幼児期家庭教育学級おひさまクラブ「プール遊びとスイカ割り！」
■日時／内容　８月６日㈯午前10時～ 11時／屋外での水遊びとスイカ割り（雨天・低温時は室内遊び）

■対象／定員　０歳から就学前のお子さんとその保護者・家族／親子５組

■用意する物／申込期限　着替え、タオル、飲み物／７月30日㈯

■場所・申し込み　田老公民館（☎87-2976）
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

■日時　８月５日㈮午前

10時～ 11時30分

■内容　ミニトマトの収

穫、お口の健康のお話し、

食育教室

■対象　０歳から就学前

のお子さんとその保護

者・家族

■定員　先着５組

■用意する物　飲 み 物 、

帽子、タオル、仕上げ磨

き用歯ブラシ

■申込受付開始日　７月

19日㈫午前９時

■申し込み方法　電話

■場所・申し込み　新 里

生涯学習センター (☎

72-2019)

乳幼児期家庭教育学級第３回めばえ

親子で体験・ミニトマト収穫

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。会場には、対象のお子さん１人につき、保護者

お１人の同伴にご協力をお願いします。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ

■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和３年７月生まれ／令和３年８月生まれ
8/3㈬

 9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）令和２年12月生まれ／令和３年１月生まれ 13:00〜13:45

２歳児（相談）
令和２年６月生まれ／令和２年７月生まれ 8/24㈬

 9:00〜 9:30
令和２年７月生まれ／令和２年８月生まれ 8/31㈬

２歳６カ月児（相談）令和元年12月生まれ 8/31㈬ 13:00〜13:15

３歳児（診査） 平成31年４月生まれ／令和元年５月生まれ 8/24㈬ 13:00〜13:45

子どもの健康診査・相談日程

各種健康診査・がん検診日程
　今年度の成人けんしんが始まっています。受け忘れのないように、早め

の受診をお勧めします。

■問い合わせ　市健康課（☎64-0111）

■各種検診日程

期日 受付時間 会　　場
検　診　種　別

各種健診 各がん検診

8/1㈪

 9:30〜11:00
13:00〜14:00

鍬ヶ崎公民館 健診

 9:30〜10:30
13:00〜14:00

宮古保健センター 大腸 乳

8/2㈫

 9:30〜11:00
13:00〜14:00

山口公民館 健診

 9:30〜10:30
13:00〜14:00

市民文化会館 大腸 乳

8/3㈬

 9:30〜11:00
13:00〜14:00

山口公民館 健診

 9:30〜10:30 津軽石公民館 大腸 子宮

13:00〜14:00 市民文化会館 大腸 子宮

8/5㈮

 7:00〜 9:30

金浜老人福祉センター 胃 肺 大腸

八木沢農村センター 胃 肺 大腸

8/6㈯ 津軽石公民館 胃 肺 大腸

8/7㈰ 山口小学校体育館 胃 肺 大腸

8/8㈪
 9:30〜11:00
13:00〜14:00

宮古保健センター 健診

8/9㈫
市民文化会館

健診

8/10㈬ 健診

【乳がん検診・子宮がん検診の対象】
▶乳がんは、40歳以上で、前年度受診していない人が対象です。
 ▶子宮がんは①20歳～40歳の人②41歳以上で前年度受診していない人が対象です。
▶ 下記に該当する人には、無料クーポン券が郵送されています。ぜひ、この機会に受
診しましょう。

【乳がん検診】   昭和56年４月２日～昭和57年４月１日生まれ
【子宮がん検診】平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれ

　「認知症かもしれない

･･･」「認知症と言われた

けど、これからどうなる

か不安」などと感じてい

る人はいませんか？気軽

に相談してみましょう。 

■日時　８月１日㈪午後

１時～４時

■場所　市介護保険課相

談室

■その他　相談は予約制

です。事前に電話で予約

をしてください

■申し込み　市介護保険

課いきいきライフ推進室

（市役所１階、☎68-9126）

認知症に関する
相談のお知らせ
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27
日
㈯
ま
で
の
土
曜
日
午
前
10
時
10
分
〜
10

時
40
分
【
幼
児
（
４
〜
６
歳
）
対
象
】
８
月

28
日
㈰
ま
で
の
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
10

時
●
定
員
＝
各
回
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
初

回
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
当
日
受
け
付
け

▼
夜
間
小
学
生
４
泳
法
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

●
期
間
＝
９
月
26
日
㈪
ま
で
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・
土
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曜
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定
員
＝
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10
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程
度
●
参
加
料
＝

各
回
５
０
０
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ろ
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シ
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向
け　

ゼ
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か
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マ
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３
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テ
ス
ト
入
賞

作
品
展
示
会

●
日
時
＝
７
月
21
日
㈭
〜
８
月
４
日
㈭
午
前

９
時
〜
午
後
９
時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
２
階
●
問
い
合
わ
せ
＝
藤
田
弘
基
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員
会
事
務
局
（
新
里
総

合
事
務
所
内
、
☎
�
２
１
１
１
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
ミ
ニ
企
画
展「
夏
休
み
ワ
ク
ワ
ク
昆
虫
展
」

●
日
時
＝
８
月
２
日
㈫
〜
21
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
●
場
所
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料

館
●
内
容
＝
昆
虫
の
標
本
や
絵
本
な
ど
の
展

示
●
入
館
料
＝
無
料

▼
工
作
教
室
「
革
製
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
」

●
日
時
＝
８
月
５
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
●

場
所
＝
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
●
内
容
＝

縄
文
時
代
の
石
器
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
る

●
定
員
＝
10
人
●
材
料
代
＝
１
０
０
円
●
申

込
受
付
期
間
＝
７
月
15
日
㈮
〜
８
月
４
日
㈭

▼
チ
ョ
ウ
の
標
本
を
作
ろ
う
！

●
日
時
＝
８
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
●

場
所
＝
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
●
対
象
＝

小
学
生
以
上
●
定
員
＝
10
人
●
材
料
代
＝
50

円
●
申
込
期
限
＝
７
月
31
日
㈰

《
共
通
》
●
申
し
込
み
＝
北
上
山
地
民
俗
資

料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

申
し
込
み
＝
千
徳
公
民
館
（
☎
�
５
４
０
２
）

刈
屋
公
民
館

▼
新
里
地
区
星
空
観
察
会

●
日
時
＝
８
月
３
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
●
対
象
＝
小
学
４
年
生
以
上
●
定
員
＝
20

人
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期
限
＝
７
月
26

日
㈫
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
刈
屋
公
民
館
（
☎

�
２
２
１
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
土
の
温
も
り
感
じ
る
～
陶
芸
教
室
～

●
日
時
＝
８
月
20
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
●

対
象
＝
中
学
生
以
上
●
定
員
＝
先
着
10
人
●

材
料
代
＝
千
円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
７
月

15
日
㈮
午
前
９
時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
新

里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
磯
の
観
察
会
in
浄
土
ヶ
浜

●
日
時
＝
７
月
28
日
㈭
・
30
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
●
定
員
＝
各
回
先
着
20
人
●
参

加
料
＝
５
０
０
円
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話

●
申
込
受
付
開
始
日
＝
７
月
15
日
㈮
午
前
９

時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
１
６
９
０
）

姉
ヶ
崎
サ
ン・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

▼
初
め
て
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
体
験
会

●
日
時
＝
【
小
学
１
〜
６
年
生
対
象
】
８
月

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
ど
き
ど
き
！
お
し
ご
と
体
験
～
み
ら
い
の

考
古
は
か
せ
へ
～

●
日
時
＝
７
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前
９
時

〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
４
時
●
内
容
＝
発
掘

調
査
員
の
お
し
ご
と
体
験 

な
ど
●
参
加
料

＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
当
日
受
け
付
け

●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の

森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
も
の
づ
く
り
教

室
②
「
公
民
館
で
土
偶
づ
く
り
体
験
教
室
」

●
日
時
＝
７
月
26
日
㈫
・
27
日
㈬
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
●
対
象
＝
社
会
経
験
者
大
学
生

お
よ
び
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

人
●
定
員
＝
両
日
先
着
10
人
●
材
料
代
＝
２

０
０
円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
７
月
15
日
㈮

午
前
９
時
※
社
会
経
験
者
大
学
生
を
優
先
●

場
所
・
申
し
込
み
＝
中
央
公
民
館
分
館
（
☎

�
４
７
０
０
）

千
徳
公
民
館

▼
夏
休
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
親
子
釣
り
体
験
教
室

●
日
時
＝
８
月
７
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

（
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
）
●
場
所
＝
し
お

か
ぜ
公
園
●
講
師
＝
田
代
裕
太
郎
●
対
象
＝

小
学
生
親
子
●
定
員
＝
先
着
５
組
●
参
加
料

＝
５
０
０
円
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申

込
受
付
開
始
日
＝
７
月
20
日
㈬
午
前
９
時
●

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

〔広告〕
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※記事掲載を希望する場合は、企画課広報係（☎68-9065）まで問い合わせてください。
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ろ
ば
●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
５
０
０
円

▼
小
学
生
学
習
応
援
企
画
「
う
み
マ
チ
塾
」

～
夏
休
み
は
う
み
マ
チ
で
た
の
し
く
勉
強
～

●
期
間
＝
８
月
５
日
㈮
〜
10
日
㈬
午
前
10
時

正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
※
出
入
り
自
由
●

場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
内
容
＝
大
学
生

や
高
校
生
と
夏
休
み
の
宿
題
や
勉
強
を
し
ま

し
ょ
う
●
対
象
＝
小
学
生
●
定
員
＝
20
人
●

参
加
料
＝
無
料

▼
ク
ル
ー
ザ
ー
ヨ
ッ
ト
体
験

●
日
時
＝
８
月
11
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
０

時
30
分
●
場
所
＝
リ
ア
ス
ハ
ー
バ
ー
宮
古
●

対
象
＝
小
学
生
以
上
●
定
員
＝
10
人
●
参
加

料
＝
千
円
（
小
学
生
５
０
０
円
）

《
共
通
》
●
申
し
込
み
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮

古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｌ
俱
楽
部
【
キ
ッ
ズ
俱
楽
部
】

《
キ
ッ
ズ
ゲ
ー
ム
大
会
》
●
日
時
＝
７
月
17

日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時
●
場
所
＝
宮
古
短
大

体
育
館
●
定
員
＝
20
人
程
度

《
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
広
場
》
●
日
時
＝
７
月

19
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時
●
場
所
＝
河
南
中

学
校
体
育
館
●
定
員
＝
10
人
程
度

《
共
通
》
●
参
加
料
＝
無
料
●
対
象
＝
年
中
〜

小
学
２
年
生
程
度
●
申
し
込
み
＝
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｉ

Ｌ
俱
楽
部
（
Ccrail.club@gmail.com

）

▼
将
棋
教
室

●
日
時
＝
７
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
和
室
●
対

象
＝
小
中
学
生
●
定
員
＝
４
人
●
参
加
料
＝

１
０
０
円
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込

期
限
＝
７
月
21
日
㈭
●
申
し
込
み
＝
日
本
将

棋
連
盟
宮
古
支
部
・
山
内
（
☎
�
８
８
６
８
）

▼
宮
古
短
期
大
学
部
の
催
し

《
生
涯
学
習
講
座
》
●
開
催
期
間
＝
７
月
21

日
㈭
〜
30
日
㈯
●
内
容
＝
パ
ソ
コ
ン
・
文
学
・

経
営
学 

な
ど
※
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

参
照
く
だ
さ
い
●
参
加
料
＝
無
料

《
授
業
公
開
》
●
期
間
＝
７
月
25
日
㈪
〜
29
日

㈮
●
対
象
＝
県
内
高
校
生
、
教
員
、
一
般
の

人
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

●
申
込
期
限
＝
見
学
希
望
授
業
の
一
週
間
前

《
宮
古
短
大
７
月
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
》
●

日
時
＝
７
月
28
日
㈭
・
29
日
㈮
午
後
１
時
〜

２
時
30
分
●
対
象
＝
県
内
高
校
生
、
保
護
者
、

教
員
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
●
申
込
期
限
＝
７
月
22
日
㈮

《
共
通
》
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
短
大

事
務
局
（
☎
�
２
２
３
０
、
℻
�
２
２
３
４
、

Cmyk_nyukou@ml.iwate-pu.ac.jp)

▼
合
皮
で
仏
用
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す

●
日
時
＝
７
月
23
日
㈯
・
30
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
全
２
回
参
加
で
き
る
人
）
●

場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
定
員
＝
５
人
●

材
料
代
＝
２
５
０
０
円
●
申
し
込
み
＝
澤
田

和
子
（
☎
�
３
３
３
０
、
℻
�
３
３
３
１
）

▼
介
護
の
魅
力
発
見 

施
設
見
学
ツ
ア
ー

●
日
時
＝
７
月
29
日
㈮
午
後
０
時
30
分
〜
４

時
30
分
●
見
学
場
所
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
川
井
心
生
苑 

ほ
か
３
事
業
所
●
定
員
＝

５
人
●
申
し
込
み
方
法
＝
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
※
申
込
書
は
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
●
申
込
期
限
＝
７
月
22

日
㈮
●
申
し
込
み
＝
岩
手
県
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー
・
舘
洞
（
〒
０
２
７
・
０
０
３
８

小
山
田
二
丁
目
９
の
20
、
℻
�
５
０
５
５
、

Ct-tatehora.sha
k
yo@

d
oco

m
o.n

e
.jp

）

▼
親
子
で
カ
ヤ
ッ
ク
体
験

●
日
時
＝
７
月
31
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
２

時
●
場
所
＝
日
出
島
漁
港
●
内
容
＝
詳
細
は

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参
照
●
対
象
＝
小

学
生
以
上
●
参
加
料
＝
無
料
●
問

い
合
わ
せ
＝
日
出
島
パ
ド
リ
ン
グ
ク

ラ
ブ
・
加
藤
（
☎
０
９
０
・
７
０
６
２
・
７
０
４
４
）

▼
宮
古
ま
ち
な
か
商
店
街　

夜
市

●
日
時
＝
７
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
後
４
時

〜
８
時
●
場
所
＝
宮
古
街
な
か
商
店
街
一
帯

●
内
容
＝
ワ
ン
コ
イ
ン
商
店
街
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
●
問
い
合
わ
せ
＝
末
広
町
商
店

街
事
務
局
（
☎
�
４
８
４
８
）

▼
華
翠
塾 

書
道
筆
ペ
ン
サ
ー
ク
ル
作
品
展

●
日
時
＝
７
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
※
31
日
㈰
は
午
後
４
時
ま

で
●
場
所
＝
市
立
図
書
館
２
階
展
示
室
●
問

い
合
わ
せ
＝
華
翠
塾
・
菅す

が

野の

安
子
（
☎
０
９

０
・
７
０
６
０
・
５
２
８
２
）

▼
森
に
親
し
む
会
～
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
～

●
日
時
＝
７
月
31
日
㈰
①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
１
時
〜
３
時
●
場
所
＝
休
暇
村
陸
中

宮
古
フ
リ
ー
サ
イ
ト
●
対
象
＝
小
学
１
年
生

以
上
●
定
員
＝
各
回
先
着
10
人
●
参
加
料
＝

２
０
０
円
●
申
込
期
限
＝
７
月
25
日
㈪
●
申

し
込
み
＝
森
を
考
え
る
会
事
務
局
・
福
原
（
☎

０
９
０
・
３
３
５
６
・
８
４
１
２
）

▼
宮
古
高
・
久
慈
高
・
釜
石
高
音
楽
部
合
同

「
つ
な
が
る
」
絆
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時
＝
７
月
31
日
㈰
午
後
３
時
開
演
（
２

時
30
分
開
場
）
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

●
定
員
＝
１
２
０
人
●
入
場
料
＝
無
料
（
要

予
約
）
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
、
ま
た
は

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
予
約
●
申

し
込
み
＝
宮
古
高
校
・
佐
々
木
駿

（
☎
�
６
４
２
６
）

▼
第
57
回
宮
古
ジ
ュ
ニ
ア
弦
楽
合
奏
団
・
宮

古
弦
楽
合
奏
団
「
音
楽
の
夕
べ
」

●
日
時
＝
７
月
31
日
㈰
午
後
４
時
開
演
（
３

時
30
分
開
場
）
●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
大

ホ
ー
ル
●
入
場
料
＝
５
０
０
円
※
当
日
券
は

７
０
０
円
（
５
０
０
席
全
席
自
由
）
●
問
い

合
わ
せ
＝
梅
村
（
☎
�
７
７
８
０
）

▼
や
さ
し
い
日
本
語
講
座

●
日
時
＝
８
月
６
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
30

分
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
内
容
＝
外

国
人
や
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
に
伝
わ
り
や

す
い
や
さ
し
い
日
本
語
を
実
践
を
交
え
て
学

ぶ
●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
20
人
●
参
加
料

＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
期

限
＝
７
月
29
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
宮
古
市
国

際
交
流
協
会
（
☎
�
７
０
５
６
）

▼
「
戦
争
の
時
代
を
生
き
て
」
原
稿
募
集

●
応
募
条
件
＝
未
発
表
原
稿
で
、
２
千
字
以

内
※
聞
き
書
き
に
も
伺
い
ま
す
●
応
募
期
限

＝
10
月
１
日
㈯
●
応
募
方
法
＝
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
●
申
し
込
み
＝
宮
古
民
主
商
工
会
・

深
澤
口
（
〒
０
２
７
・
０
０
７
３
緑
ヶ
丘
３

の
31
、
☎
�
１
３
４
６
、
℻
�
０
４
９
４
）

▼
会
員
募
集
宮
古
は
ま
ぎ
く
会（
硬
式
卓
球
）

●
日
時
＝
毎
週
火
曜
・
金
曜
午
後
１
時
〜
４

時
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
火
曜
）、
市

民
総
合
体
育
館
（
金
曜
）
●
問
い
合
わ
せ
＝

佐
々
木
（
☎
０
８
０
・
２
２
４
４
・
５
５
５
２
）
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日（市立図書館・川井分室は７月18日㈪は開館、19日㈫は休館）

図書館からの
お知らせ

6/16〜6/30（届け出順・敬称略）

期
日 駐車時間 場　所

７
月
20
日
、８
月
３
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山・松山荘前

７
月
21
日
、８
月
４
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

７
月
22
日
、８
月
５
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:40

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

７
月
23
日
、８
月
６
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内・河原商店付近

重茂漁協

７
月
27
日
、８
月
10
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

７
月
28
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

７
月
15
日
・
29
日
、８
月
12
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

７
月
16
日
・
30
日
㈯

9:25〜 9:45 

10:00〜10:30

10:45〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

サンホームみやこ前

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

菊地将大・大里紗雪＝赤坂団地

芳賀柚良・関口悠希奈＝八木沢三丁目

中居ヒロ子　　（82）赤坂団地

泉　源吉　　　（91）黒森町

堀内忠雄　　　（72）堀内

鈴木進一　　　（92）小山田三丁目

阿部貞子　　　（82）磯鶏石崎

田中キヨ子　　（88）西ヶ丘一丁目

岩見タヨ　　　（91）刈屋

横坂ミヨシ　　（102）小沢二丁目

宇都宮忠男　　（73）八木沢三丁目

藤原久耕　　　（88）緑ヶ丘

袰岩志和子　　（86）西町一丁目

藤村赫子　　　（79）和井内

■亡くなった方■ 齊藤福雄　　　（87）舘下

宮本テル　　　（92）赤坂団地

山本サトミ　　（82）田老三王三丁目

高橋靜子　　　（83）磯鶏

佐　テツ　　　（87）本町

佐々木姈子　　（82）小沢一丁目

及川富郎　　　（97）泉町

中屋竹子　　　（101）上鼻二丁目

中嶋カチ　　　（94）新町上

伊藤房子　　　（84）田の神二丁目

山﨑幸二　　　（75）高浜三丁目

鳥居要子　　　（86）日の出町

坂下　進　　　（80）横町

中村トヨ　　　（97）八木沢三丁目

♡結婚したお二人♡

伊　　蘭（らん）     太田二丁目   （重光）

関　蒼平（そうへい） 西ヶ丘一丁目（周平）

盛合蘭禾（らんか）   金浜１       （健次）

久保碧世（あおせ）  上村一丁目   （晴輝）

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

○生まれた赤ちゃん○

自衛官等採用試験を受け付けています
自衛隊宮古地域事務所

　来年３月、４月採用の自衛官等採用試験の受け付

けを行っています。入隊時期や応募資格、試験場所

などの詳細は、問い合わせてください。

■試験区分（願書受付期限／試験日）

▷自衛官候補生（９月５日㈪／９月17日㈯）

東北海事広報協会主催『海の日』招待事業
岩手県北自動車株式会社遊覧船事業部

■日時　７月31日㈰①午前11時10分②午後２時10分

■場所　出崎地区遊覧船発着所

■内容　“宮古うみねこ丸”の無料乗船体験

■対象　宮古市在住の小学生の親子

■定員　各回20組

■申し込み方法　①氏名（親子）②住所③電話番号

④学校名⑤学年⑥希望時間を電話で連絡

■申し込み　岩手県北自動車株式会社遊覧船事業部

（☎65-8856）

◇７月15日〜24日は夏の交通事故防止県民運動期間「「締めました！」 乗る人みんなの 合言葉」

▷一般曹候補生（９月５日㈪／９月17日㈯）

▷航空学生（９月８日㈭／９月19日㈪）

▷防衛大学校学生（10月26日㈬／ 11月５日㈯・６日㈰）

▷防衛医科大学校医学科学生（10月12日㈬／10月22日㈯）

▷防衛医科大学校看護学科学生（10月５日㈬／ 10月

15日㈯）

※詳しくは自衛隊岩手地方協力本部ホーム

ページ（右記ＱＲコード）をご確認ください

■問い合わせ　自衛隊宮古地域事務所（☎63-3881）

海水浴中の事故に気を付けましょう！
釜石海上保安部

　市町村などが開設する海水浴場以外の場所での遊

泳は、監視員や救助員がいません。事故防止のため

の注意喚起や事故発生時の救助対応ができないので、

危険です。最新の情報を確認し、監視員などが常駐

している海水浴場を利用してください。

■問い合わせ　釜石海上保安部交通課（☎0193-22-

3830）
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所    ☎72-2111

●川井総合事務所    ☎76-2111

※７月１日現在の「人口と世帯」と６月中の「人口のうごき」は　次号８月１日号に掲載しますので、ご了承ください
【お詫びと訂正】広報みやこ７月１日号 25 ㌻に掲載した人口について誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
【誤】48,5554 人⇒【正】48,554 人

第１回宮古市動産公売会を実施
市税務課

　市税の滞納処分として差し押さえた動産を、期日

入札により公売します。

■期日　８月３日㈬

■時間　午前10時（午前９時30分受け付け開始）

※物品の下見会を同日午前９時から10時まで行いま

す。動作などの保証はしませんので、下見会での状

態確認をお勧めします

■場所　宮古港フェリーターミナル１階

■公売物品　事務机、パソコン、キャビネット、冷

蔵庫、石油ストーブ など

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68-9074）

海上保安官募集！
宮古海上保安署

　海上保安庁では、令和５年４月に海上保安学校・

海上保安大学校に入学する学生を募集しています。

詳細は問い合わせてください。

【海上保安学校】

■受付期間（ネット受け付け）　７月19日㈫〜28日㈭

■採用予定数　①船舶運航システム課程＝約255人②
航空課程＝約25人③情報システム課程＝約60人④管

制課程＝約20人⑤海洋科学課程＝約15人

■１次試験　９月25日㈰

【海上保安大学校】

■受付期間（ネット受け付け）　８月25日㈭〜９月５日㈪

■採用予定数　約60人

■１次試験　10月29日㈯・30日㈰

【共通】

■問い合わせ　宮古海上保安署（☎62-6560）

ナイトライブラリー・図書館おばけやしき
市立図書館

　夜の図書館を舞台に、怪談をテーマにした読み聞

かせと書架スペースを使ったおばけ屋敷を行います。

■日時　８月７日㈰①午後６時30分～７時30分②午

後７時30分～８時30分（１組あたり15分程度）

■対象　市内の小学生とその保護者（申込者の家庭

に幼児がいる場合は、幼児も可）

■定員　30組（各回15組）

※ただし、１組５人まで。応募者多数の場合は抽選。

当選者には８月２日㈫までに招待状を郵送します

■参加料　無料

■申し込み方法　①電話②窓口③市ホーム

ページの申請フォーム（右記ＱＲコード）

■申込期限　７月27日㈬午後５時

■場所・申し込み　市立図書館（☎62-2414）

カメムシ類の防除が始まりますが、近年、この防除

に関連すると思われる蜜蜂の死亡事例が発生してい

ます。斑点米カメムシ類の防除にあたっては、水稲

生産者と蜜蜂飼養者などで、事前に農薬散布に際し

ての注意事項や巣箱の移動などについて十分話し合

い、被害の防止に努めてください。地域の防除時期

などの詳細は、問い合わせてください。

■問い合わせ　宮古農業改良普及センター（☎

64-2220）、ＪＡ宮古営農経済センター（☎69-3220）

「宮古地方就農相談窓口」農業の相談受け付けます
宮古地方農業振興協議会担い手部会事務局

　農業を職業として始めたい人を対象に無料の相談

窓口を開設しています。お気軽にご相談ください。

■相談窓口　宮古地方農業振興協議会担い手部会 

事務局（宮古農業改良普及センター内、☎64-2220、

平日午前８時30分～午後５時15分受け付け）

市民交流センター・中央公民館 臨時休館のお知らせ
市民交流センター

　市民交流センター・中央公民館は、施設メンテナン

スのため、臨時休館します。休館中に自由通路（クロ

スデッキ）を通行する際は、外階段をご利用ください。

■日時　８月６日㈯・７日㈰終日

※８日㈪は通常どおり午前９時から開館します

■問い合わせ　市民交流センター（☎63-4166）

動物の絵画・写真コンテスト作品募集
宮古保健福祉環境センター

■応募資格　宮古市・山田町・岩泉町・田野畑村・釜石市・

大槌町・大船渡市・陸前高田市・住田町に在住の人

■応募部門

【絵画コンテスト】　小学生以下を対象に「動物と共に

くらす」をテーマとした作品を募集

【フォトコンテスト】①一般の部②保護動物の部③長寿

動物の部で作品を募集します

※詳しくはホームページ（右記ＱＲコード）を

ご覧ください

■応募方法　応募用紙に記入の上、作品を提出先まで

持参または郵送（作品は展示後返却します）

■応募期限　８月31日㈬必着

■提出先　沿岸広域振興局環境衛生課（〒026-0043釜

石市新町６の50）

■問い合わせ　宮古保健福祉環境センター（☎64-2218）

市営駐車場駐輪場に駐輪している自転車のお持ち帰りを！
市都市計画課

　宮古駅前駐車場・駅東駐車場の各駐輪場に自転車

を長期間駐輪している人は、早めにお持ち帰りくだ

さい。長期間駐輪している自転車は、放置したもの

として撤去する場合があります。

　なお、駅前広場内の駐輪は禁止です。指定の駐輪

場に駐輪してください。

■問い合わせ　市都市計画課管理計画係（☎68-9108）

斑点米カメムシ類防除と蜜蜂への被害防止のお願い
宮古農業改良普及センター ほか

　８月になると、水田でコメの品質を落とす斑点米
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　10月１日㈯・２日㈰に市民総合体育館で開催す

る「宮古市産業まつり」の出店者を募集します。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、

内容の変更や中止とする場合があります

■出店者の資格　市内の事業者、団体など

■出店内容　①農林水産物、加工品、工芸品など

の販売②企業製品や学習成果などの紹介

※「販売」は屋外出店、「展示」は屋内出展を基

本とします（出店者数によって調整）

■１コマの出店料　
【販売・展示（営業行為あり）】７千円

【展示（営業行為なし）】無料

【共通】電源は１個につき５千円。出店名表示板

の新規作成料は千円

※各出店者、原則１コマです。詳細は要項をご覧

ください

■申し込み方法　出店申込書を郵送またはファク

スで提出。要項・出店申込書は市産業支援センター

（市役所２階）で配布するほか、市ホーム

ページ（右記ＱＲコード）からもダウン

ロードできます。

■申込期限　７月29日㈮必着

■申し込み　宮古市産業まつり実行委員会事務局

（市産業支援センター内、〒027-8501住所不要、

☎68-9092、℻63-9120）

皆さまのご来場をお待ちしております

「第28回宮古市産業まつり」出店者募集「第28回宮古市産業まつり」出店者募集

　「夏のみちのく・北海道クルーズ」として客船「飛

鳥Ⅱ」が宮古港に寄港します。寄港中は、浄土ヶ浜

観光や三陸鉄道乗車体験などが行われる予定です。

　乗船客と歓迎する市民が安心して、安全に宮古

寄港を楽しむことができるよう、宮古市もしっか

りと感染症対策を行って歓迎します。

■日時　７月26日㈫▷入港＝午前８時

▷出港＝午後５時

■場所　宮古港藤原ふ頭

■歓迎事業など　

▷岸壁での観光ＰＲや地域の特産品販売 など

▷入港時、大漁旗などで歓迎

▷出港時、重茂中学校生徒によるトド埼太鼓での

お見送り

■宮古港での感染症対策

▷乗客は乗船前にＰＣＲ検査と健康チェックを実

施します

▷乗客が下船するエリアは、乗客の最終乗船が終

わるまで関係者以外の立ち入りを禁止します

▷マスクを着用し、見学者用エリアでの歓迎・お

見送りを行います

※本人または同居する家族が体調不良などの場合

は、来場をお控えください

■その他　新型コロナウイルス感染症の拡大状況

などにより、寄港や歓迎事業の内容は変更・中止

する場合があります

■問い合わせ　市企業立地港湾課港湾振興係（☎

68-9093）

平成28年以来の寄港を皆さんで盛り上げましょう！

約６年ぶり９回目約６年ぶり９回目

待望の寄港！客船「飛鳥Ⅱ」待望の寄港！客船「飛鳥Ⅱ」

⓬
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ

イマルラジオ」でも聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com
マチイロ

(iOS) (Android)


