
広

報

広

報

「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

August . 2022
令和 ４年８月１日号
No.407８

皆
の
想
い
が
形
に
！

皆
の
想
い
が
形
に
！

　〝
宮
古
う
み
ね
こ
丸
〟就
航

　〝
宮
古
う
み
ね
こ
丸
〟就
航



2022.8.1 ❷広
報

03　クローズアップ
　　　第35回全国ラージボール卓球大会優勝　佐々木光彦さん

04　市からのお知らせ
　　　新型コロナウイルス感染症に関連する情報について／マイナ

　　　ンバーカード持つなら今！／第26回参議院議員通常選挙投票

　　　・開票結果／目指せ、世界のアスリート！／宮古・岩手への

　　　移住を応援します！／提案型事業を募集します／国民年金保

　　　険料の納付は前納が割り引きがあってお得！／宮古夏まつり

　　　海上花火大会／みやこ秋まつりを一緒に盛り上げましょう！／

　　　第４回宮古市公式インスタグラムフォトコンテスト ほか

14　まちの話題
　　　桂宮治・六華亭遊花落語会／第16回小学生ドッジボール大会

　　　／第３回小国分館神楽共演会／髙田式体育教室／鮭の町復興

　　　クリーン大作戦／第43回浄土ヶ浜まつり／学ぶ防災20万人達

　　　成セレモニー／第29回「海の日」宮古港カッターレース

16　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／８月のハッピーバー

　　　スデイ ほか

18　健康プラザ
　　　各種健康診査・がん検診日程 ほか

20　図書館情報
　　　市立図書館８月の特集 ほか

21　各種無料相談・地域おこし協力隊便り
　　　８月の各種無料相談日程／地域おこし協力隊便り

22　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

24　お知らせ
　　　　　　市の施設のお盆期間中の休業・休診などのお知らせ ほか

26　スタジオから・俳句

27　ふるさと博物館

　　　第24回企画展の紹介　『はっくつ』ーほる・はかる・かんがえるー

28　まちの話題ピックアップ

　　 しおかぜフェスタ

目次 広報みやこ　No.407_Aug.2022

　７月17日、出崎埠頭遊覧船発着

所で遊覧船“宮古うみねこ丸”就

航式が行われました。

　悪天候のため、遊覧船は欠航と

なりましたが、18日はたくさんの

乗客でにぎわいました。

　午前９時出崎埠頭発第１便の最

初の乗客となった渡
わた

部
なべ

秀樹さん（千

葉県、69）・杏樹さん（９）親子は「狙

い通り第１便に乗れて良かった。

天気も良く、映えた景色が最高だっ

た」と目を輝かせて話しました。

関係者らによるテープカットやくす玉割りなどが行われ
“宮古うみねこ丸”の就航を祝いました

18日は“宮古うみねこ丸”の船体がより映える晴天に。た
くさんの乗客の笑顔を乗せて就航しました

※写真は午後２時10分出崎埠
頭発の便に乗船した親子

17日は悪天候のため欠航となりましたが、船内が初公開さ
れ、船上から楽しそうに手を振る親子などが見られました

８月の 表紙
８月の市税の納期
　市県民税第２期

　国民健康保険税第２期

８月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝８月４日㈭・25日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　 ○期日＝８月28日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜午後５時

※市役所への出入口は２階の市民交流センター

側（東側）のみとします。ほかの出入口は施錠

されていますので、ご注意ください

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により

窓口開設がない場合がありますので、来庁する

際は電話などで確認願います

※市税などの納付は口座振替が便利です

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

８月の 納期

●撮影日　７月18日

●場　所　遊覧船“宮古うみねこ丸”

皆の想いが形に！
“宮古うみねこ丸” 就航



　

６
月
24
日
〜
26
日
、
香
川
県
の

高
松
市
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
た

第
35
回
全
国
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

大
会
。
田
老
在
住
の
佐
々
木
光
彦

さ
ん
が
、
男
子
・
シ
ン
グ
ル
ス

40
（
40
歳
以
上
）
部
門
で
優
勝
を

果
た
し
ま
し
た
。
佐
々
木
さ
ん
は

「
優
勝
で
き
て
嬉
し
い
。
地
元
に

留
ま
っ
て
、
プ
レ
ー
を
続
け
る
な

か
で
も
、
工
夫
と
努
力
次
第
で
結

果
を
出
せ
る
と
示
す
こ
と
が
で
き

た
」
と
喜
び
を
語
り
ま
す
。

　

一
般
的
に

知
ら
れ
る
硬

式
卓
球
よ
り

も
、
大
き
く

軽
い
ボ
ー
ル

を
使
用
す
る

ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル

卓

球

は
、

ボ
ー
ル
の
ス

ピ
ー
ド
や
回

転
が
抑
え
ら

れ
、
ラ
リ
ー

を
続
け
や
す

い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
硬

式
卓
球
で
の
全
国
大
会
出
場
経
験

は
あ
っ
た
も
の
の
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
卓
球
は
今
回
の
大
会
が
初
出

場
。
「
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
は
ラ

リ
ー
が
続
き
や
す
い
が
、
試
合
で

は
い
か
に
ラ
リ
ー
を
長
引
か
せ
ず

に
点
を
取
る
か
を
意
識
し
た
」
と

大
会
を
振
り
返
り
ま
す
。
全
国
大

会
に
向
け
て
サ
ー
ブ
を
強
化
し
た

だ
け
で
な
く
、
長
い
ラ
リ
ー
に
も

対
応
で
き
る
よ
う
走
り
込
み
な
ど

の
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。
大
会
で
は
、
足
を
動

か
し
て
ど
ん
な
ボ
ー
ル
に
も
対
応

す
る
粘
り
強
い
プ
レ
ー
で
頂
点
を

勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　

佐
々
木
さ
ん
の
卓
球
歴
は
約
30

年
。
兄
の
影
響
で
中
学
１
年
生
か

ら
始
め
た
硬
式
卓
球
に
加
え
、
２

年
ほ
ど
前
か
ら
は
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
普
段
は
郵
便
局
員
と
し
て
働

き
な
が
ら
、
宮
古
商
工
高
校
卓
球

部
の
練
習
へ
参
加
す
る
ほ
か
、
週

２
回
程
シ
ー
ア
リ
ー
ナ
で
活
動
す

る
「
宮
古
ク
ラ
ブ
」
で
も
プ
レ
ー

し
、
日
々
卓
球
の
腕
を
磨
い
て
い

ま
す
。「
卓
球
の
面
白
さ
は
ラ
リ
ー

な
ど
、
プ
レ
ー
で
も
多
く
あ
り
ま

す
が
、
一
番
の
魅
力
は
競
技
を
通

し
て
生
ま
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
。
年
齢
や
性
別
に
関
係
な

く
楽
し
め
る
競
技
な
の
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
と
つ
な
が
り
が
生
ま

れ
、
交
流
で
き
る
」
と
卓
球
の
魅

力
を
語
り
ま
す
。

　

次
の
大
会
の
目
標
は
硬
式
卓
球

の
全
日
本
大
会
出
場
。
11
月
の
県

予
選
会
に
向
け
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
今
回
は
優

勝
と
い
う
結
果
を
残
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
が
、
成
績
だ
け
に
こ
だ

わ
ら
ず
、
楽
し
く
生
涯
に
渡
っ
て

卓
球
を
続
け
る
こ
と
が
目
標
」
と

語
る
佐
々
木
さ
ん
。
今
後
も
卓
球

へ
の
情
熱
を
胸
に
、
全
力
で
プ

レ
ー
を
続
け
ま
す
。

目にも止まらぬ速さで相手に打ち返します

8月のクローズアップ CLOSE  UP

広
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第35回全国ラージボール卓球大会　男子40歳以上の部門で優勝第35回全国ラージボール卓球大会　男子40歳以上の部門で優勝

佐々木 光彦佐々木 光彦さんさん（ささき・みつひこ　42歳）（ささき・みつひこ　42歳） 競
技
を
通
じ
た
交
流
を
大
事
に
し
な
が
ら
「
生
涯
卓
球
を
楽
し
み
た
い
」
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新型コロナウイルス感染症に
関連する情報について

　市では、新型コロナワクチン接種（１回目から４回目）を並行して実施しています。

　ワクチン接種は、現時点で９月30日㈮までとなっています。接種を希望する方は、接

種券が届き次第、お早めに予約をするようお願いします。

　１・２回目の接種を希望する方は、【予約・相談】センターに電話をして予約をしてく

ださい。３回目の接種は、接種券がお手元に届き次第予約ができます。接種を希望する

方は、インターネットや【予約・相談】センターで予約をしてください。

　また、小児（年長～小学６年生（11歳まで））接種の予約も受け付けています。

【基礎疾患がある方の４回目接種券の発行申請】

　４回目接種を希望する、18歳以上60歳未満で、基礎疾患のある方や重症化リスクが高いと医師が認めた方

は、接種券の発行申請が必要です。

　申請には、①電子申請②電話申請③ファクス申請④郵送・窓口申請の４種類の方法があります。

随時受け付けていますので、お早めに申請をお願いします。電子申請は、右記ＱＲコードから行う

ことができます。

新型コロナワクチン接種を希望する方は早めのご予約を

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
お

持
ち
で
な
い
人
を
対
象
に
、
７
月
下

旬
か
ら
９
月
上
旬
に
か
け
て
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
が
、

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構

か
ら
順
次
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
申
請
書
が
送
付
さ
れ
な
い
人
も
い

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い

■
申
請
方
法
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
で
申
請
書
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
と
、
簡
単
に
申
請
が
で
き
ま
す

※
郵
送
で
の
申
請
も
で
き
ま
す

■問い合わせ

【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】

宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

■電話番号　☎0120-3
ミ

8
ヤ

5
コ

-0
ワクチン

92（フリーダイヤル）

■ＦＡＸ番号　019-681-3806
■受け付け時間　午前９時〜午後６時30分（土・日・祝日を含む）

宮古市公式LINEアカウント
からも接種の予約ができます

ＬＩＮＥ

【マイナポイントを

ゲットしよう！】

　マイナポイントの申

し込みには、お手元に

マイナンバーカードが

必要です。

　また、マイナポイン

トの対象となるマイナ

ンバーカードの申請期

限は９月30日㈮までで

す！

　お急ぎください！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
書
を
対
象
者
へ
郵
送
し
ま
す

カードの良さ
が分かるよ！
次のページへ
ＧＯ！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に

は
、
次
の
４
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

②
パ
ソ
コ
ン

③
証
明
写
真
機
（
対
応
す
る
も
の
の

み
）

④
郵
送

※
詳
細
は
、
地
方
公
共
団
体
情
報
シ

ス
テ
ム
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５

時■
用
意
す
る
物

　
本
人
確
認
書
類

（
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）

※
顔
写
真
は
不
要
で
す

総
合
窓
口
課
の
窓
口
（
市
役
所
１

階
）
で
申
請
を
お
手
伝
い
し
ま
す

申
請
手
続
き
が
不
安
な

人
で
も
大
丈
夫
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
方
法
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

持
つ
な
ら
今
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
と
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
な
ど
が
取

れ
ま
す
！
ま
た
、
健
康
保
険
証
と
し
て
も
利
用
で
き
て
、
専
用
の
ア
プ
リ
が
あ
れ
ば
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
証
明
書
も
取
得
で
き
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
！

　

皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
っ
て
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

　

健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
申
し
込
み
と
公
金
の
受
取
口
座
の
登
録
に
よ
る
、
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
が
す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
！

　

詳
し
く
は
、
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
】
市
総
合
窓
口

課
市
民
窓
口
係
（
☎
�
９
０
７
７
）

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
】
市
デ
ジ
タ
ル
推
進

課
デ
ジ
タ
ル
推
進
係
（
☎
�
９
０
９
６
）

　
電
話
で
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
ま
た
は
、
広
報
み
や
こ

７
月
１
日
号
７
㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
支
援

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

新
規
取
得
な
ど
で
５
千
円
分

健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用

申
し
込
み
で
７
５
０
０
円
分

公
金
の
受
取
口
座
の
登
録
で

７
５
０
０
円
分

市
役
所
で
も
手
続
き
を

し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
！

今
後
も
メ
リ
ッ
ト
が
続
々
増
え
て
い
き
ま
す
よ
！

マイナポイント第２弾！
令和５年２月28日㈫までに申し込んでね！

該
当
す
る
コ
ン
ビ
ニ
（
ロ
ー
ソ
ン
、フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
）

の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
、
住
民
票
の
写

し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
所
得

証
明
書
な
ど
が
取
得
で
き
ま
す
。

本
人
確
認
書
類
・

各
種
書
類
取
得
に
便
利

医
療
機
関
で
の
利
用
が

ま
す
ま
す
便
利

給
付
金
の
受
け
取
り
が

ス
マ
ー
ト
に

土
・
日
・
祝
日
で
も
、
お
近
く
の

コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
が
取
れ
る
！

医
療
機
関
な
ど
で
健
康
保
険
証
と

し
て
利
用
で
き
る
！

公
的
な
身
分
証
明
書
に
な
る

ほ
か
、オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
便
利
！

電
子
版
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
証
明
書
を
取
得
で
き
る
！

医
療
機
関
窓
口
に
あ
る
機
械
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
通
す
だ
け
。
７
月
３

日
時
点
で
、
宮
古
病
院
な
ど
市
内
の
25

の
医
療
機
関
で
利
用
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
と
本
人
確
認
が

必
要
な
場
合
、
１
枚
で
済
み
ま
す
。
ま

た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
定
申
告
な
ど
が

自
宅
か
ら
簡
単
に
で
き
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
専
用
ア
プ
リ
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
読
み
取
っ
て
取
得
。
同
証
明
書
は
、

各
種
旅
行
プ
ラ
ン
（
い
わ
て
旅
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
）
で
活
用
で
き
ま
す
。

手
続
き
は
簡
単
！

い
い
こ
と
①

い
い
こ
と
②

い
い
こ
と
③

問
い
合
わ
せ

今
な
ら
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
最
大
２
万
円
相
当
も
ら
え
る
！

現
金
支
給
で
は

な
く
、
ポ
イ
ン
ト

の
付
与
で
す
！
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問
い
合
わ
せ
　
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
☎
�
９
１
２
３
）

候補者名

（届出順、敬称略）

得票数

宮古市 岩手県

当選 広瀬めぐみ 12,495 264,422

白鳥けんし 985 26,960

きどぐち英
え い

司
じ

8,115 242,174

松田隆
た か

嗣
し

506 13,352

おおごしひろこ 637 13,637

【表１】岩手県選出議員選挙の開票結果

宮古市の投票率･･･54.12％（前回＝56.01％）

投
票
・
開
票
結
果

第
26
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

　

第
26
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
、
７
月
10
日
に
市
内

53
カ
所
の
投
票
所
で
投
票
が
行
わ
れ
、
午
後
８
時
10
分
か

ら
市
民
総
合
体
育
館
を
会
場
に
即
日
開
票
さ
れ
ま
し
た
。

開
票
の
結
果
は
【
表
１
・
２
】
の
通
り
で
す
。

　

本
市
の
投
票
率
は
岩
手
県
選
出
議
員
選
挙
、
比
例
代
表

選
出
議
員
選
挙
と
も
に
54
・
12
％
で
し
た
。
投
票
区
別
の

投
票
率
は
【
表
３
】
の
通
り
で
す
。

【表２】比例代表選出議員選挙の開票結果（市内）

宮古市の投票率･･･54.12％（前回＝56.01％）

名簿届出政党など

の名称

（届出順）

得票

総数

内訳

政党等の

得票総数

名簿登載者

の得票総数

幸福実現党 95.000 90.000 5.000

日本維新の会 1,039.313 975.000 64.313

れいわ新選組 932.379 846.000 86.379

公明党 2,101.000 1,222.000 879.000

ごぼうの党 70.000 66.000 4.000

立憲民主党 3,937.090 3,068.003 869.087

国民民主党 864.996 548.996 316.000

参政党 657.000 558.000 99.000

日本第一党 44.000 35.000 9.000

日本共産党 1,160.090 1,097.000 63.090

新党くにもり 34.000 30.000 4.000

自由民主党 9,738.257 7,551.000 2,187.257

社会民主党 842.911 678.000 164.911

ＮＨＫ党 479.955 379.000 100.955

維新政党・新風 17.000 17.000 0.000

※比例代表の得票総数は、小数点以下３位（案分による）
まで表示。同一の政党などの略称が２つ以上、もしくは同
一の氏または名の候補者が２人以上いる場合、その略称、
氏または名のみを記載した投票は候補者（届出政党等）の
基礎得票数に応じて案分し、それぞれの基礎得票数に加え
ることとなっています

投票
区

投票所名
投票率
(％ )

宮１ 宮古小学校 55.67

宮２ 旧愛宕小学校（東棟） 63.13

宮３ 公害試験室 55.78

宮４
宮古市役所（市民交流
センター）

54.60

宮５ 鍬ヶ崎公民館 55.81

宮６ 千徳小学校 53.54

宮７ 第二中学校 50.12

宮８ 山口小学校 54.72

宮９ 山口公民館 54.49

宮10 近内地区センター 51.21

宮11 田代林業者センター 52.12

宮12 岩船地区会館 66.15

宮13 千徳地区体育館 53.57

宮14 根市自治会館 55.66

宮15 花原市林業者センター 63.64

宮16 市民文化会館 53.89

宮17 八木沢地区センター 50.66

宮18 総合福祉センター 53.03

宮19 高浜小学校 55.03

投票
区

投票所名
投票率
(％ )

宮20 旧愛宕小学校白浜分校 63.30

宮21 長根地区会館 50.62

崎１ 崎山公民館 49.60

崎２ 箱石林業者センター 69.32

津１ 津軽石公民館 57.75

津２ 赤前農漁村センター 61.75

津３ 払川地区会館 48.52

津４ 駒形通公民館 61.35

重１ 重茂中学校 57.92

重２
千鶏コミュニティ消防
センター

65.32

重３ 重茂北地区公民館 55.56

花１ 花輪農村文化伝承館 48.79

花２ 老木地区会館 64.63

花３ 長沢農村センター 53.03

花４
牛伏地区農産物集出荷
加工等施設

65.18

田１ 末前神楽伝承館 60.00

田２ 宮古北高等学校 49.61

田３ 樫内地区集会施設 61.62

投票
区

投票所名
投票率
(％ )

田４ 田老公民館 55.25

田５ 新田地区公民館 52.33

田６
小堀内コミュニティ消
防センター

56.65

田７ 第32分団屯所 58.94

新１ 新里総合事務所 60.27

新２
新里高齢者コミュニ
ティセンタ－

56.85

新３
腹帯地区生活改善セン
タ－

58.25

新４ 基幹集落センタ－ 55.29

新５ 和井内ふるさと会館 57.20

川１ 川井地域振興センター 53.42

川２ 箱石地域振興センター 64.40

川３ 川内地域振興センター 56.91

川４ 門馬地域振興センター 62.18

川５ 区界集会所 56.91

川６ 小国地域振興センター 53.01

川７ 江繋地域振興センター 57.36

宮古市 計 54.12

【表３】岩手県選出議員選挙の市内投票区別の投票率
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　７月９日に「第53回日本少年野球選手権東

北支部予選」の決勝戦が南相馬市で開催され、

岩手東ボーイズが見事、勝利をつかみ取りま

した。同チームは８月２日㈫から開催される

「第53回日本少年野球選手権大会」に出場し

ます。

　「春季全国大会に続いて夏の選手権でも東

北支部の頂点に立てた」と喜ぶ主将の及川蓮
れん

志
じ

さん（宮古西中３年）。「選手権全国大会で

は、春に達成できなかった全国一勝を目標に

勝ち上がりたい。地域を盛り上げられるよう

取り組む」と熱く抱負を話しました。

　７月２日・３日に「第68回全日本中学校通

信陸上競技岩手県大会」が盛岡市で開催され、

男子３年の100㍍決勝、共通の200㍍決勝で松

本塁さんが大会新記録となる11秒03、22秒66

で優勝。８月18日㈭〜21日㈰にとうほう・み

んなのスタジアム（福島県）で開催される全

国大会に出場します。

　「走るのが楽しい」と迷いなく答える松本

さん。「今後は10秒台を出して全国のトップ

選手の仲間入りができたらうれしい。将来は

オリンピックの金メダルを目標に頑張りた

い」と爽やかな笑顔を見せました。

《
ヨ
ッ
ト
・
男
子
４
２
０
級
》

【
宮
古
高
校
】
山
本
結ゆ

う

翔と

（
２
年
）

加
藤
真ま

生き

（
２
年
）
齊
藤　

零れ

い

（
２

年
）
大
川
涼

り
ょ
う

介す

け

（
１
年
）

【
宮
古
商
工
高
校
】
齋
藤
聖せ

い

弥や

（
２

年
）
熊
谷
威い

風ふ
う

（
２
年
）
三
浦
烈れ

っ

風か

（
２
年
）
松ま

つ

谷や

太た

い

洋よ

う

（
２
年
）

上う

え

野の

清せ
い

星や

（
１
年
）
大
森
夢ゆ

め

路じ

（
１

年
）

《
ヨ
ッ
ト
・
女
子
４
２
０
級
》

【
宮
古
高
校
】佐
々
木
舞ま

桜お

（
３
年
）

小
笠
原
麻ま

衣い

（
３
年
）
田
代
さ
く

ら
（
２
年
）
野
崎
嘉か

穂ほ

（
２
年
）

《
レ
ス
リ
ン
グ
・
男
子
個
人
》

▽
51
㌔
級

【
宮
古
商
工
高
校
】
佐
倉
田
悌だ

い

介す

け

（
３
年
）

▽
55
㌔
級

【
宮
古
商
工
高
校
】
川
村
翔

し
ょ
う

英え

い

（
３

年
）

▽
80
㌔
級

【
宮
古
商
工
高
校
】
前
田
九

き
ゅ
う

児じ

（
３

年
）

《
レ
ス
リ
ン
グ
・
男
子
学
校
対
抗
戦
》

【
宮
古
商
工
高
校
】
佐
倉
田
悌
介

（
３
年
）
川
村
翔
英
（
３
年
）
鈴

木
孝こ

う

太た

朗ろ
う

（
１
年
）
関
川
優ゆ

う

斗と

（
２

年
）
伊
東
佑ゆ

う

大だ

い

（
２
年
）
前
田
九

児
（
３
年
）
木
村
颯そ

良ら

（
２
年
）

石
村
積み

ち

為な

り

（
１
年
）
菅
原
佑ゆ

う

太た

（
２

年
）
大
程
拓た

く

海み

（
２
年
）
吉き

っ

川か

わ

真ま

な

斗と

（
１
年
）

《
空
手
・
男
子
個
人
型
》

【
宮
古
高
校
】
田
鎖
海か

い

璃り

（
３
年
）

《
空
手
・
女
子
個
人
組
手
》

【
宮
古
高
校
】
本
多
美み

紀き

（
２
年
）

《
空
手
・
女
子
団
体
組
手
》

【
宮
古
高
校
】
岡
田
葉は

月づ
き

（
３
年
）

武
田
恵め

衣い

（
３
年
）
佐
々
木
七な

虹な

（
３
年
）
芳
賀
莉り

ノの

杏あ

（
２
年
）

本
多
美
紀
（
２
年
）
金
澤
玲れ

い

奈な

（
２

年
）
宇
都
宮　

愛ま

な

（
２
年
）

《
卓
球
・
男
子
個
人
戦
》

【
宮
古
高
校
定
時
制
】
内
藤　

蓮れ

ん

（
３
年
）

【
宮
古
高
校
通
信
制
】
佐
々
木
丈ひ

ろ

輝き

（
２
年
）

《
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
男
子
団
体
》

【
宮
古
高
校
通
信
制
】
佐
々
木
大や

ま

和と

（
３
年
）

　　　　目指せ、世界のアスリート！

トップを視野に
目指すは10秒台

地域の応援を力に
全国勝利に向け邁進

令
和
４
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
・

定
時
制
通
信
制
体
育
大
会 

出
場
者
紹
介

　
優
秀
な
成
績
を
残
し
全
国
大
会
へ
出
場
す
る
こ
と
に
な
っ
た
選
手
を

紹
介
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
・
順
不
同
）

松本　塁
る い

さん（河南中３年）岩手東ボーイズ
写真＝報知新聞社提供
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東京圏からの移住者に宮古市移住支援金を支給

いわてへのＵターン・移住のススメ

宮古・岩手への移住を応援します！

〜事業承継・引継ぎに関して計画や予定はありますか？〜
定期移動相談会を開催

いわて就職マッチングフェアⅣを開催

　お盆に合わせてＵターンや移住を考えている人へ、宮古市・岩手県からの支援情報をお知らせ
します。県内での就職を考えている家族や知り合いの人にぜひ、お知らせください。

　市では、東京圏から宮古市に移住し、就業また

は起業などをした人の経済的負担を軽減する「移

住支援金」を支給します。

■移住前の要件　次の条件をどちらも満たす人

①東京23区の在住者または東京圏以外に在住し、

東京23区内に通勤・通学していた人

②①の期間が、直近１年以上かつ直近10年間のう

ち通算５年以上である人

■移住後の要件　次のいずれかに該当する場合

▷移住支援金対象の求人で就業した場合

▷移住前の業務を引き続きテレワークで行う場合

▷プロフェッショナル人材事業などを利用し専門

人材として就業した場合 など

■支給額

▷世帯での移住＝100万円

▷世帯に18歳未満の子どもがいる場合＝子ども１

人につき30万円加算

▷単身での移住＝60万円

※詳細は、市ホームページ(右記ＱＲコー

ド)をご覧ください

■問い合わせ　市産業支援センター商業労政係

（☎68-9067）

　「後継者がいない」「事業の引継ぎに不安がある」

といった悩みや「自社を誰かに譲りたい」といっ

た考えをお持ちの事業者を対象に、専門家が無料

で相談を受け付けます。相談内容は秘密情報とし

て厳重に管理します。

■期日　①８月９日㈫②10月11日㈫③12月13日㈫

④令和５年２月14日㈫

■時間　午前11時～正午、午後１時～３時

■場所　宮古商工会議所

■対象　①後継者不在で事業継続に不安を感じて

いる事業者

②自社を他の企業に譲りたい、または他の企業を

譲り受けたいが、進め方に困っている事業者 など

■申し込み方法　電話

■申し込み　岩手県事業承継・引継ぎ支援センター

（☎019-601-5079、平日午前９時～午後５時受け付け）

　県では、お盆に県外から帰省する人を対象に「Ｕ

ターン・移住」をＰＲする取り組みを実施します。

県内のＪＲ駅に「移住相談ブース」を設置し「Ｕ

ターンに関する支援制度」を紹介するとともに、

相談を受け付けます。

　この夏は、ご家族で「Ｕターン・移住」を考え

てみませんか？帰省を検討しているご家族などに

もお知らせください。

■期間　８月10日㈬〜16日㈫

■場所　盛岡駅ビルフェザン１階・ＪＲ一ノ関駅

※詳しくは、岩手県ホームページで「いわておか

えりプロジェクト」で検索してください

■問い合わせ　岩手県定住推進・雇用労働室（☎

019-629-5588）

　県内への就職を希望する人を対象に就職面接会

を開催します。

■日時　８月12日㈮午後２時〜６時（１時30分か

ら５時30分まで受け付け）

■場所　いわて県民情報交流センターアイーナ８

階（盛岡市）

■内容　県内企業との面談、各種就職相談 など

■対象　県内就職を目指す県内外在住の求職者

（学生や社会人など）とその家族

■その他　参加は事前予約制です。ふる

さといわて定住財団ホームページ（右記

ＱＲコード）をご確認ください

※県外からの参加者を対象に、交通費支援を行い

ます

【東北地区（岩手県を除く）の居住者】５千円

【東北地区以外の居住者】　１万円

■問い合わせ　ふるさといわて定住財団（☎019-

653-8976）
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【
テ
ー
マ
設
定
型
事
業
】

　

市
が
課
題
と
す
る
次
の
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、
民
間
な
ら
で
は
の
発
想
や
ノ
ウ
ハ
ウ

を
生
か
し
、
市
と
協
働
し
て
解
決
策
を
検

討
す
る
事
業
で
す
。

■
募
集
事
業　

ふ
る
さ
と
産
業
人
材
の
還

流
に
向
け
た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
型
ト
ラ

イ
ア
ル
事
業

■
課
題　

市
外
へ
進
学
や
就
職
を
し
た
若

者
が
、
地
元
を
離
れ
た
後
に
地
元
の
良
さ

や
地
元
企
業
を
知
る
機
会
が
極
め
て
少
な

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
学
生
が

一
定
期
間
地
域
に
滞
在
し
て
活
動
す
る
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
活
用
し
て
、
受
入
事

業
者
と
対
象
学
生
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
地

域
内
に
築
き
、
よ
り
効
果
的
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
事
業
者
と
学
生

の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
促
し
、
ふ
る
さ
と
産
業

人
材
の
還
流
を
促
す
提
案
を
募
集
し
ま
す

■
提
案
を
募
集
す
る
内
容　

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー

ン
を
促
進
す
る
た
め
、
市
外
へ
進
学
し
た

学
生
や
地
方
移
住
に
興
味
の
あ
る
若
者
を

対
象
と
し
た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
受
け

入
れ
仲
介
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
う

■
対
象
と
な
る
提
案
者　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
５
人

以
上
で
構
成
す
る
市
民
団
体

■
予
算
額　

１
０
２
万
円
以
内

■
問
い
合
わ
せ　

市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

商
業
労
政
係
（
☎
�
９
０
６
７
）

※
事
業
内
容
な
ど
は
、
募
集
説
明
会
（
下

記
参
照
）
で
説
明
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

【
自
由
提
案
型
事
業
】

　

市
民
活
動
団
体
な
ど
が
発
見
し
た
地
域

の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
団
体
な
ど
が

事
業
を
提
案
し
、
市
と
連
携
・
協
力
し
て

行
う
事
業
で
す
。

■
対
象
と
な
る
提
案
者　

①
地
域
自
治
組

織
（
町
内
会
、
自
治
会
、
区
な
ど
）

②
５
人
以
上
で
構
成
す
る
市
民
活
動
団

体
、
事
業
者

■
対
象
と
な
る
事
業　

地
域
の
身
近
な
課

題
を
解
決
す
る
も
の
で
、
市
と
協
働
で
行

う
こ
と
に
よ
り
課
題
解
決
で
き
る
も
の

【
共
通
】

■
用
意
す
る
物

①
宮
古
市
提
案
事
業
企
画
提
案
書

②
団
体
に
関
す
る
書
類

■
対
象
と
な
ら
な
い
事
業

①
営
利
を
目
的
と
し
た
も
の
②
政
治
、
宗

教
、
選
挙
活
動
に
関
す
る
も
の
③
他
の
助

成
を
受
け
て
い
る
事
業 

な
ど

地
域
の
課
題
を
一
緒
に
解
決
し
ま
せ
ん
か
？

提
案
型
事
業
を
募
集
し
ま
す

　

令
和
５
年
度
に
実
施
す
る
提
案
型
事
業
（
テ
ー
マ
設
定
型
お
よ
び
自
由
提
案
型
）

を
募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
「
思
い
」
を
「
形
」
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

令
和
３
年
度
の
実
施
例

事
業
名

事
業
内
容

８
０
２
０
運
動
推
進
事
業

「
み
ん
な
の
歯
を
み
が
き
隊
」

幼
児
の
む
し
歯
ゼ
ロ
を
目
指
し
た
歯
磨
き
指
導

昭
和
思
い
出
探
し
〜
宮
古
の
七
夕
・

ク
リ
ス
マ
ス
・
ひ
な
ま
つ
り
〜

季
節
に
応
じ
た
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
た
、
商
店
街
の

に
ぎ
わ
い
創
出
事
業

社
会
的
孤
立
を
支
援
す
る
事
業

ひ
き
こ
も
り
か
ら
の
自
立
支
援

め
ざ
せ
！
元
気
な
み
や
こ
っ
子
食
育

教
室

小
学
校
で
の
郷
土
料
理
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
指
導

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン

「
花
か
お
る
散
策
路
」
の
年
間
事
業

植
栽
を
利
用
し
た
憩
い
の
場
・
地
域
の
交
流
づ
く

り

家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
事
業

孤
立
化
す
る
子
育
て
家
庭
へ
の
訪
問
活
動
支
援

　

申
請
を
予
定
す
る
団
体
は
、
出

席
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

８
月
22
日
㈪
①
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
②
午
後
６
時

〜
８
時

■
場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２

階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
講
師　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

い
わ
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ォ
ー
ラ
ム
21

■
申
込
期
限　

８
月
17
日
㈬

※
①
②
共
に
、
説
明
会
終
了
後
、

個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
延
期

ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

募
集
説
明
会
お
よ
び
研
修
会
を
開
催
し
ま
す

昨年度実施したみやこっ子食育
教室で行った教室での様子

■
応
募
要
項
配
置
場
所　

市
生
活
課
（
市

役
所
１
階
）・
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
事
務

室
・
各
総
合
事
務
所
・
出
張
所
・
公
民
館

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
確
認

で
き
ま
す

■
応
募
期
限　

９
月
２
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ　

市
生
活
課
男
女
参
画
・

協
働
推
進
係
（
☎
�
９
０
８
０
）



　６月に着手した工事です。工事の入札契約の状

況は市のホームページ（Bhttps://www.city.miy

ako.iwate.jp/index/jigyosya/sieikensetukouji

_kekka.html）でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−

9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（６月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者
工事
担当課

千鶏地区漁村再生（用地法面）工事 重茂第11地割 Ｒ4.6.10〜Ｒ4.12.9 22,394,900 ㈱ＳＴＥＬＬＡ 水産課

青砂里小港線道路災害復旧工事 田老字青砂里 Ｒ4.6.10〜Ｒ4.10.27 5,376,800 雄和総業㈱ 建設課

寄生木橋補修（その１）工事 田の神二丁目 Ｒ4.6.17〜Ｒ4.11.14 14,062,400 ㈱クリステック 建設課

市道箱石臼杵線外２件道路災害復旧工事 崎山第７地割 Ｒ4.6.17〜Ｒ4.12.4 16,918,000 ㈱クリステック 建設課

和井内養魚場種苗生産施設整備（新池機
械設備）工事

和井内第１地
割

Ｒ4.6.17〜Ｒ5.1.19 14,380,300 ㈱神道設備 水産課

大平地区配水管整備工事 田老字小林 Ｒ4.6.18〜Ｒ4.11.1 4,378,000 
㈲田老ガス水道
設備工業

施設課

和井内養魚場種苗生産施設整備（新池建
築）工事

和井内第１地
割

Ｒ4.6.24〜Ｒ5.1.19 77,710,600 ㈱佐々木建設 水産課

市道川内明戸線舗装改修工事 川内第４地割 Ｒ4.6.24〜Ｒ4.10.8 10,340,000 佐藤土木工業㈲ 川井総合事務所

旧小堀内分校解体工事 田老字向新田 Ｒ4.6.24〜Ｒ4.12.20 23,467,400 ㈲乙戸建設 契約管財課

小堀内地区集会施設解体工事 田老字向新田 Ｒ4.6.24〜Ｒ4.12.20 12,032,900 ㈲乙戸建設 農林課

小国地区給水管切替工事 小国第20地割 Ｒ4.6.25〜Ｒ4.10.28 2,454,100 角登設備㈲ 施設課

重茂半島線舘市橋橋梁災害復旧に伴う配
水管移設工事

重茂第５地割
ほか

Ｒ4.6.25〜Ｒ5.1.27 23,760,000 三浦重機㈱ 施設課

❿2022.8.1
広
報

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
割
り

引
き
の
あ
る
前
納
が
お
得
で
す
。
特
に
、

口
座
振
替
に
よ
る
前
納
は
、
現
金
で
の

前
納
よ
り
割
引
額
が
大
き
く
、
お
得
で

す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
前
納

の
場
合
、
割
引
額
は
現
金
で
の
前
納
と

同
じ
で
す
。
し
か
し
、
ポ
イ
ン
ト
が
加

算
さ
れ
る
カ
ー
ド
は
最
も
お
得
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

新
た
に
、
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
今
年
度
下
期
（
令
和
４

年
10
月
〜
令
和
５
年
３
月
分
）
の
前
納

を
希
望
す
る
場
合
は
、
次
の
通
り
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

８
月
31
日
㈬

■
申
し
込
み
場
所　

宮
古
年
金
事
務
所

（
太
田
）、
市
総
合
窓
口
課
（
市
役
所
１

階
）、
各
総
合
事
務
所
・
出
張
所

■
用
意
す
る
物　

①
預
金
通
帳
ま
た
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
②
通
帳
登
録
印
鑑

（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
場
合
は
不

要
）③
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の

※
不
備
が
あ
っ
た
場
合
、
手
続
き
が
間

に
合
わ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
早

め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

宮
古
年
金
事
務
所

（
☎
�
１
９
６
３
）

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

前
納
が
割
り
引
き
が
あ
っ
て
お
得
！

　「現況届」「所得状況届」は、引き

続き手当を受けるための大切な手続

きです。対象となる人には８月上旬

に通知文書を送付します。期限まで

に手続きをしてください。

■手続き期限

▶児童扶養手当＝８月31日㈬

▶特別児童扶養手当＝９月５日㈪

■手続き日時・場所　送付した通知

文書に記載（指定日時の都合が悪い

場合は問い合わせてください）

■問い合わせ　市こども課子育て支

援係（☎68-9084）

児童扶養手当･
特別児童扶養手当の手続き
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■
期
日　

８
月
11
日
㈭

■
時
間
／
場
所
／
内
容　

①
午
後
１
時
〜
８
時
／
し
お
か
ぜ
公
園

／
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

②
午
後
８
時
〜
８
時
30
分
／
出
崎
埠
頭

沖
／
海
上
花
火
大
会

■
注
意
事
項　

▽
観
覧
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
他
の

人
と
の
間
隔
を
１
㍍
以
上
空
け
て
く
だ

さ
い

▽
本
人
ま
た
は
同
居
す
る
家
族
が
体
調

不
良
な
ど
の
場
合
は
、
来
場
を
控
え
て

く
だ
さ
い

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
や
天
候
に
よ
り
中
止
と
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す

▽
出
崎
埠
頭
の
遊
覧
船
発
着
所
は
11
日

㈭
は
終
日
駐
車
で
き
ま
せ
ん
。
臨
時
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
通
常
便
の

運
航
時
刻
や
花
火
観
覧
臨
時
便
の
運
航

に
つ
い
て
は
〝
宮
古
う
み
ね
こ
丸
〟
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
確
認
の
上
、
ご
利
用
く
だ

さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

宮
古
夏
祭
協
賛
会

（
宮
古
商
工
会
議
所
内
、☎
�
３
２
３
３
）

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
る
な
宮
古
」
「
東
日
本
大

震
災
の
御
霊
の
鎮
魂
」
を
テ
ー
マ
に
、
宮
古
夏
ま
つ
り
を

３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。

　海上自衛隊護衛艦「まきなみ」が宮

古港藤原埠頭に入港します。乗組員と

歓迎する市民が安心・安全に宮古寄港

を楽しむことができるよう、宮古市で

もしっかり感染症対策を行って歓迎し

ます。

■日時　

▷入港＝８月５日㈮午後２時

▷出港＝８月７日㈰午前11時

■場所　宮古港藤原埠頭Ｆ３バース

（北側）

■見学　見学は以下の日時で埠頭から

外観のみの見学となります（写真撮影

可）。艦内の見学はありません。

①５日㈮午後２時～５時

②６日㈯午前10時～午後４時

③７日㈰午前10時〜11時

▷入港場所への入場は見学開始時間か

らです

▷マスクを着用の上、ソーシャルディ

スタンスを確保し、歓迎・見学・お見

送りにご協力ください

※本人または同居する家族が体調不良

などの場合は、来場を控えてください

■その他　新型コロナウイルス感染症

の拡大状況および自衛隊の任務状況な

どで、入港を変更・中止とする場合が

あります

■問い合わせ　市危機管理課防災係

（☎68-9111）、自衛隊岩手地方協力本

部宮古地域事務所（☎63-3881）

海上自衛隊護衛艦海上自衛隊護衛艦

平成25年度以来２回目の入港平成25年度以来２回目の入港

まきなみまきなみ入港入港

■日時　８月７日㈰午前10時〜午後３時

■場所　リアスハーバー宮古（神林木材港および周辺海域）

■内容　①プレジャーボート、クルーザーヨット、ゴムボー

ト、水上バイクなどの体

験航海

②スタンディングパド

ル、シーカヤック、アク

セスディンギーなどの体

験試乗

③クラフト工作、ミニ

プール遊び ほか

■問い合わせ　市水産課水産振興係（☎68-9099）

　８月７日㈰に開催を予定していた「重茂味まつり」

は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催

を中止します。

■問い合わせ　重茂漁業協同組合（☎68-2211）

第29回宮古港ボート天国

重茂味まつり中止のお知らせ

宮
古
夏
ま
つ
り
海
上
花
火
大
会

宮
古
夏
ま
つ
り
海
上
花
火
大
会

いろいろな水上体験ができます

あまり見ることのできない海上自衛隊の護衛艦
を見に来ませんか？



みやこ秋まつりを一緒に盛り上げましょう！みやこ秋まつりを一緒に盛り上げましょう！

■対象　①宮古市内または近隣市町村に住む18歳

以上の人

②９月17日㈯・18日㈰の両日に参加できる人

③８月下旬からの手踊り練習会に参加できる人

■申込期限　８月21日㈰

■申し込み方法　右記ＱＲコードから必

要事項（名前、年齢、住所、電話番号、メー

ルアドレスなど）を明記の上、申し込み

■対象　①みやこ秋まつりを盛り上げたい、また

は運営に携わってみたい人②９月16日㈮〜19日㈪

のうち、１日以上参加できる人（１日のみの参加

でも可）

■申込期限　９月６日㈫

■申し込み方法　右記ＱＲコードから必

要事項（名前、年齢、電話番号またはメー

ルアドレスなど）を明記の上、申し込み

■問い合わせ

　みやこ秋ま

つり実行委員

会・松本（☎

0 9 0 -5 3 5 2 -

2793、Cmiyak

oakimatsuri@

gmail.com)

ボランティアスタッフ大募集

共通

■
日
時　

９
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

※
３
日
は
午
後
１
時
受
付
開
始
、
４
日
は
午
後
１

時
解
散
予
定

■
場
所　

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
田
代
）

■
参
加
条
件　

左
記
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
家

族①
テ
ン
ト
泊
が
可
能
な
親
子
（
施
設
に
浴
場
設
備

は
あ
り
ま
せ
ん
）

②
前
後
１
週
間
の
健
康
管
理
に
協
力
で
き
る
家
族

③
８
月
26
日
㈮
の
事
前
説
明
会
に
参
加
で
き
る
家

族
（
別
日
の
相
談
も
可
能
）

【
事
前
説
明
会
の
内
容
】
①
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
紹
介

お
よ
び
運
営
体
制
の
説
明
②
キ
ャ
ン
プ
用
品
の
所

持
・
持
参
品
を
リ
ス
ト
で
確
認
③
健
康
管
理
表
の

配
布
、
ア
レ
ル
ギ
ー
調
査
④
質
疑
応
答

■
定
員　

先
着
５
組
（
20
人
程
度
）

■
参
加
料　

無
料
（
食
材
は
各
自
で
用
意
）

■
申
し
込
み
方
法　

電
話

■
申
込
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜
10
日
㈬

■
そ
の
他　

１
日
目
の
夕
食
・
２
日
目
の
朝
食
と

昼
食
を
家
族
単
位
で
調
理
し
て
も
ら
い
ま
す
。
初

め
て
の
家
族
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
主
催
者
側
で

支
援
し
ま
す

※
火
気
が
使
え
な
い
天
候

や
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
状
況

に
よ
っ
て
は
中
止
と
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

■
申
し
込
み　

市
生
涯
学

習
課
体
育
振
興
係
（
☎
�

９
１
２
０

わ
ん
ぱ
く
自
然
教
室
フ
ァ
ミ
リ
ー
編

家
族
で
夏
の
思
い
出
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

⓬2022.8.1
広
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　まわり灯篭作りを体験しなが

ら、テーブルトークで交流します。

■日時　８月28日㈰午後１時15分

〜５時20分

■内容　まわり灯篭作り体験、

テーブルトーク、カップリング

■参加資格　20歳〜45歳の独身男

女（男女各８人）

※応募多数の場合は市内在住また

は在勤の人を優先します

■参加料　千円

■申し込み方法　右記Ｑ

Ｒコードから申し込み

■申込期限　８月19日㈮午後３時

■問い合わせ　市企画課地域創

生交流推進室（市役所４階、☎

65-7056）

第９回みやこ縁結び
イベント開催

 「まつり娘」大募集

 ３年ぶりの開催となるみやこ秋まつりを一緒に盛り上げてくれる人を募集します。手踊りパレードを

元気に明るく、楽しく盛り上げてみませんか？

３年ぶりの開催となる秋まつりを一緒に
楽しみましょう

最近人気のキャンプを満喫
しましょう



支
援
金
・
助
成
金

交
付
額

交
付
条
件

研
修
支
援
金

対
象
者
一
人
当
た
り
月

額
12
万
５
千
円

（
最
長
２
年
間
）

60
歳
未
満
の
新
規
就
業
希
望

者
が
対
象

研
修
時
家
賃
助
成
金

家
賃
月
額
の
２
分
の
１

（
上
限
月
額
３
万
円
・
最

長
２
年
間
）

Ｉ
タ
ー
ン
者
に
限
る

施
設
等
整
備
支
援
金

施
設
・
機
械
な
ど
の
購

入
費
の
３
分
の
２

（
上
限
１
０
０
万
円
）

上
記
の
「
研
修
支
援
金
」
を

利
用
し
た
者
で
独
立
し
て
か

ら
３
年
目
ま
で
の
間
が
対
象

（
申
請
は
１
回
の
み
）

　

市
は
、市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
を
対
象
に
、新
た
に
第
１
次
産
業（
農
・
林
・
漁
業
）

を
始
め
る
人
や
、
始
め
た
ば
か
り
の
人
に
支
援
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
第
１
次
産

業
へ
の
就
業
を
希
望
し
て
い
る
人
は
、
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
▽
農
業
＝
市
農
林
課
農
政
係
（
☎
�
９
０
９
４
）
▽
林
業
＝
市
農

林
課
林
政
係
（
☎
�
９
０
９
７
）
▽
漁
業
＝
市
水
産
課
水
産
振
興
係
（
☎
�
９
０
９
９
）

【
支
援
金
・
助
成
金
の
お
知
ら
せ
】

【
支
援
金
・
助
成
金
の
お
知
ら
せ
】

新
た
に

新
た
に
農
・
林
・
漁
業

農
・
林
・
漁
業
をを

始
め
る
人
を
応
援
し
ま
す
！

始
め
る
人
を
応
援
し
ま
す
！

■募集期間　８月１日㈪〜９月30日㈮

■募集部門　一般の部、高校生以下の部

■募集作品　①宮古の道や乗り物が持つ魅力を表した作品

②あなたが思い描く地域色「浄土ヶ浜エターナルグリーン」

が写った作品

■応募資格　宮古を想ってくれる人ならどなたでも応募で

きます（撮影場所は市内のみ）

■応募規定　▷撮影日時は問いませんが、未発表の作品に

限ります▷１人３作品まで▷作品は１枚ずつ投稿▷入賞は

１人１作品まで▷大幅な画像処理をした作品は無効

■各賞・賞金　【最優秀賞】３万円【優秀賞】２万円【佳作】

１万円（部門ごとでの入賞となります）

※入賞作品以外の作品の中から「いいイロ賞」を選定し、

副賞として「いいイログッズ」を贈呈します

■応募方法　1市公式アカウント（tokoton_miyako)をフォ

ロー2応募用のハッシュタグは、募集作品①の場合「＃お

でんせ宮古」、②の場合は「＃宮古のいいイロ」（①②に該

当する場合は両方併記）と写真のタイトル、撮影日・場所、

応募部門（一般の部／高校生以下の部）を明記して投稿

■問い合わせ　市企画課広報係（☎68-9065）

※詳細は市ホームページ（右記ＱＲコード）を確

認してください

第４回宮古市公式インスタグラム
フォトコンテストを開催

　市は宮古市野外活動センターの適正な

管理および運営を図るため、施設の利活

用に興味と熱意のある委員を募集します。

■応募資格

▷市内に引き続き１年以上住所を有する

18歳以上(令和４年４月１日現在)の人

▷市の他の審議会などの委員を３つ以上

兼職していない人

■募集人員　１人

■任期　９月１日㈭から令和６年８月31

日㈯まで

■申込方法　応募用紙に小論文「野外活

動センターに望むこと」(800字程度)を

添えて郵送、メール、持参のいずれかで

提出。

※応募用紙は市教育委員会事務局（市役

所３階）、田老・新里・川井の各総合事

務所で配布します

■申込期限　８月19日㈮必着

■申し込み　市生涯学習課（〒027-8501

住所不要、☎68-9120、Cshogai@city.

miyako.iwate.jp）

宮古市野外活動センター
運営協議会委員を募集

広
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まちの話題

桂
宮
治
・
六
華
亭
遊
花
落
語
会

第
３
回
小
国
分
館
神
楽
共
演
会

第
16
回
小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

運
動
で
親
子
の
絆
深
め
る

　

６
月
26
日
、
北
上
山
地
民
俗
資
料
館

小
国
分
館
で
神
楽
共
演
会
が
行
わ
れ
、

約
１
１
０
人
の
観
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

会
で
は
、
江
繫
早
池
峰
神
楽
と
末
角

神
楽
が
共
演
。
令
和
２
年
度
に
岩
手
県

無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
田
代

念
佛
剣
舞
も
ゲ
ス
ト
出
演
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
神
楽
や
剣
舞
を
披
露
。
荘
厳
な
舞

に
観
客
は
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

家
族
で
見
に
来
た
石
川
聡
美
さ
ん

（
34
、近
内
）
は
「
夫
が
出
演
す
る
の
で
、

子
ど
も
に
カ
ッ
コ
い
い
と
こ
ろ
を
見
せ

に
来
た
」
と
満
喫
し
た
様
子
で
し
た
。

　

６
月
23
日
、
市
民
文
化
会
館
で
開
催

さ
れ
た
落
語
会
に
は
、
約
２
０
０
人
が

来
場
し
ま
し
た
。

　

演
目
は
、
桂
宮
治
さ
ん
が
善
光
寺
の

縁
起
の
由
来
に
ま
つ
わ
る
「
お
血け

ち

脈
み
ゃ
く

」

を
、
六
華
亭
遊
花
さ
ん
は
東
北
弁
の
心

地
よ
い
語
り
口
で
酒
飲
み
の
賭
け
事
を

描
い
た
「
試
し
酒
」
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

前
川
伸し

ん

也や

さ
ん（
59
、盛
岡
市
）は「
巧

み
な
表
現
力
に
感
心
し
た
。
豪
快
な
落

語
、
そ
し
て
裏
話
な
ど
に
腹
を
抱
え
て

笑
っ
た
」
と
満
足
そ
う
な
表
情
を
浮
か

べ
て
い
ま
し
た
。

　

６
月
25
日
、
市
民
総
合
体
育
館
で
行

わ
れ
た
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
に
市
内
８

校
か
ら
20
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

試
合
中
は
素
早
く
攻
守
が
入
れ
替
わ

る
な
か
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
で
声
を
掛
け

合
い
な
が
ら
一
生
懸
命
に
プ
レ
ー
す
る

児
童
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

５
・
６
年
生
の
部
で
優
勝
し
た
「
津

軽
石
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
」
の
鈴
木
颯そ

う

介す

け

さ
ん
（
津
軽
石
小
６
年
）
は
「
小
学
校

生
活
最
後
の
大
会
で
優
勝
で
き
て
う
れ

し
い
。
練
習
以
上
の
力
が
出
せ
た
」
と

笑
顔
で
試
合
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

伝統芸能に込められた想いを見事な舞で表現する出演者たち

お父さんに負けないぞ！

優
勝
目
指
し
全
力
プ
レ
ー

一瞬の隙も逃さず、狙いを定めて剛速球を投げる選手

川
井
の
郷
土
芸
能
を
堪
能

髙
田
式
体
育
教
室

笑
い
絶
え
な
い
落
語
の
妙話のクライマックスで畳み掛ける桂宮治さん

　

６
月
26
日
、
市
民
総
合
体
育
館
で
、

髙
田
延
彦
さ
ん
・
向
井
亜
紀
さ
ん
夫
妻

ら
が
講
師
を
務
め
る
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

キ
ッ
ズ
カ
レ
ッ
ジ
」
が
開
催
さ
れ
、
40

組
80
人
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

体
力
テ
ス
ト
の
成
績
を
上
げ
る
運
動

や
雑
巾
が
け
な
ど
の
運
動
が
行
わ
れ
、

親
子
で
楽
し
く
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

上
野
杏も

華か

さ
ん
（
山
口
小
２
年
）
は

「
３
年
前
は
で
き
な
か
っ
た
雑
巾
が
け

の
運
動
が
、
最
後
ま
で
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と
達
成
感
に

満
ち
た
表
情
を
見
せ
ま
し
た
。

2022.8.1 ⓮広
報



■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介しています。※URLは裏表紙をご覧ください

夏
の
夜
、
浜
辺
に
ぎ
わ
う

心震わせる太鼓の音が観客を釘付けに

防災の大切さを胸に、証明書を受け取る生徒代表

防
災
を
学
び
意
識
高
め
る

地域を大切に思う気持ちが住民の絆を深めました

生
徒
と
地
域
住
民
が
協
力

今
年
も
魅
せ
た
熱
い
戦
い

　

７
月
１
日
、
津
軽
石
地
区
で
行
わ
れ

た
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
。
津
軽
石
小
・
中

学
校
、
宮
古
商
工
高
校
工
業
校
舎
の
生

徒
ら
と
地
域
住
民
約
４
０
０
人
が
連
携

し
て
地
区
を
清
掃
し
ま
し
た
。

　

世
代
に
関
係
な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
「
鮭
の
町
」
の
復
興
を

目
指
し
て
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

津
軽
石
中
学
校
生
徒
会
長
の
下
野
夢ゆ

め

斗と

さ
ん
（
３
年
）
は
「
津
軽
石
住
民
の

つ
な
が
り
の
強
さ
を
感
じ
た
。
津
軽
石

川
を
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
守
っ
て
い
き

た
い
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

鮭
の
町
復
興
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

手に汗握るレース展開に、熱い視線が注がれます

広
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第
43
回
浄
土
ヶ
浜
ま
つ
り

第
29
回
「
海
の
日
」
宮
古
港
カ
ッ
タ
ー
レ
ー
ス

　

７
月
７
日
、
津
波
遺
構
た
ろ
う
観
光

ホ
テ
ル
で
20
万
人
達
成
を
記
念
し
た
セ

レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

20
万
人
目
と
な
っ
た
鴎お

う

友ゆ
う

学
園
女
子

高
等
学
校
は
、
学
ぶ
防
災
ツ
ア
ー
に
今

回
で
８
回
目
の
参
加
。
１
・
２
年
生
の

生
徒
40
人
は
証
明
書
と
防
災
グ
ッ
ズ
な

ど
の
記
念
品
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

２
年
生
の
三
上
琴
音
さ
ん
は
「
参
加

す
る
ま
で
は
、
災
害
は
ど
こ
か
他
人
事

だ
っ
た
。
家
に
帰
っ
た
ら
防
災
グ
ッ
ズ

や
避
難
場
所
な
ど
を
確
認
し
た
い
」
と

意
識
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

学
ぶ
防
災
20
万
人
達
成
セ
レ
モ
ニ
ー

　

７
月
２
日
、
浄
土
ヶ
浜
レ
ス
ト
ハ
ウ

ス
前
で
浄
土
ヶ
浜
夜
市
が
開
催
さ
れ
、

約
１
６
０
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
あ
ば
れ
太
鼓
と
山

口
太
鼓
の
演
奏
が
あ
り
、
客
席
の
子
ど

も
た
ち
と
太
鼓
を
叩
く
場
面
も
。
海
上

で
は
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
〝
宮
古

う
み
ね
こ
丸
〟が
夜
市
を
彩
り
ま
し
た
。

　

金
子
劉

り
ゅ
う

謙け

ん

さ
ん
（
宮
古
高
校
定
時

制
１
年
）
は
「
カ
キ
を
食
べ
な
が
ら
、

太
鼓
を
聴
く
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
。
こ
ん
な
に
素
敵
な
ら
ま
た
来
た
い
」

と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

　

７
月
17
日
、
宮
古
市
魚
市
場
前
で
宮

古
港
カ
ッ
タ
ー
レ
ー
ス
が
開
催
さ
れ
、

市
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
14
チ
ー
ム
が
激

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

雨
が
時
折
降
る
中
で
も
各
チ
ー
ム
力

走
し
、
一
般
の
部
で
は
「
宮
古
消
防
本

部
チ
ー
ム
」、
女
子
の
部
で
は
「
お
な

ご
ぶ
り
チ
ー
ム
」
が
優
勝
を
飾
り
ま
し

た
。

　

宮
古
消
防
本
部
チ
ー
ム
の
奥
勇
介
さ

ん
（
25
、
太
田
）
は
「
二
連
覇
で
き
て

う
れ
し
い
。
来
年
も
団
結
し
て
頑
張
り

た
い
」
と
抱
負
を
話
し
ま
し
た
。



 ※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、下記イベントを中止とする場合があります

 ※各施設をご利用の際は、予約が必要です。事前に問い合わせてください

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　※午前のみ園庭の利用可

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

キッズ田老 ４日㈭10:00〜11:00 田老公民館
手遊び、ふれあい遊び、水遊び用
おもちゃ作り、お話 ほか ０〜６歳のお子さ

んとその保護者
ふれあい広場「にこにこ」

10日㈬・24日㈬
10:00〜11:30

市民交流センター
２階ふれあい広場

保育士とおしゃべりしましょう
■講師＝子育て支援センター職員

ぽかぽかランド 18日㈭10:00〜11:00
山口公民館多目的
ホール 手遊び、ふれあい遊び、水遊び用

おもちゃ作り、お話 ほか

１〜６歳のお子さ
んとその保護者

赤ちゃんサロン
※バスタオル持参

23日㈫10:00〜11:00 山口公民館和室
３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

イクナミ（育悩）タイム 25日㈭11:00〜11:30
にこにこルームみ
やこ

おしえて！０〜２歳児の関わり方
■講師＝小山田保育所職員

０〜６歳のお子さ
んとその保護者

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　●定員＝10組（赤ちゃんのつどい、親子ふれあい遊び）

　※13日㈯〜16日㈫はお盆のためお休みです

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

ぞうさんのミミの会
「絵本の読み聞かせ」

５日㈮11:00〜11:15

すくすく
ランド

（うみマチ
ひろば)

絵本の読み聞かせ
子育て中の親子（保
護者のみ参加も可）

健康相談会
※飲み物、筆記用具持参

８日㈪11:00〜11:45
トイレトレーニングと育児の相談会
■講師＝宮古保健センター保健師

子育て中の保護者

赤ちゃんのつどい
※バスタオル、お口・お手
拭き用濡れティッシュ持参

26日㈮11:00〜11:45 お野菜ぺたぽんあそび
３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

親子ふれあい遊び
※飲み物持参

30日㈫11:00〜11:45
リズム遊び、親子で夏の終わりのハ
ワイアン

８カ月〜６歳のお子
さんとその保護者

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　●定員＝８組

　※13日㈯〜16日㈫はお盆のためお休みです

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

ひよこルーム ９日㈫9:00〜11:00 ひ よ こ
クラブ
（宮古ひ
かり）

子育てのお悩み相談
■相談員＝市こども発達支援センター職員 ０〜６歳の

お子さんと
その保護者ひよこまつり

※申込期限＝22日㈪午後２時
23日㈫10:30〜11:00 おまつりごっこを楽しむ

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　●持ち物＝上履き、飲み物

　※12日㈮〜16日㈫はお休みです

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

水遊び・プールを楽しもう！
※水着、バスタオル、帽子持参

１日㈪・３日㈬・５日㈮
10:00〜11:00

のびっこ 
クラブ
（そけい幼
稚園）

天気のいい日にプールで遊びましょう
（雨天中止）

０〜６歳の
お子さんと
その保護者

砂場で遊ぼう！
※汚れてもよい服装、帽子持参

８日㈪10:00〜11:00
砂や水の感触を楽しみながら、遊び
ましょう

ホールで遊ぼう！第２弾 24日㈬9:30〜10:30
平均台やマットなどで親子で体を動
かして遊びましょう（出入り自由）

2022.8.1 ⓰

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報
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8 HAPPY 
BIRTHDAY

山崎志
し

織
おり

ちゃん
今月で２歳です
笑顔の可愛いしおちゃん♡ 
２歳の誕生日おめでとう！ 
産まれてくれてありがとう♡ 
大好きだよ♡♡♡ （家族）

佐々木 条
じょう

ちゃん
今月で２歳です
好奇心旺盛で活発な条
の成長がこれからも楽し
みだよ‼ 産まれてきてく
れてありがとう♡ (家族)

中嶋七
な な

海
み

ちゃん
今月で２歳です
なーちゃん、２歳のお誕生日お
めでとう♡ これからもニコニコ
笑顔で、ねぇねと仲良く、すく
すく大きくなってね！ （家族）

大森 心
じん

ちゃん
今月で２歳です 
心君お誕生日おめでとう☆ きか
んぽだけど、憎めない笑顔と仕草
が大好きだよ♡ これからも一緒に
元気に成長していこうね‼ （家族）

千葉結
ゆ

愛
あ

ちゃん
今月で１歳です
♡お誕生日おめでとう♡ お歌が
大好きな結愛ちゃん。お姉ちゃ
んたちと仲良く遊んで元気に
大きくなってね。 （パパ、ママ）

鈴木芙
ふ

侑
う

ちゃん
今月で２歳です
わがやの歌姫ふうちゃん♡ 
２歳おめでとう♡ これか
らもかわいい歌声をいっ
ぱい聞かせてね♪ （家族）

鎌田美
み

澪
お

ちゃん
今月で２歳です
もうすぐ２歳だね!! いつ
も元気なみおちゃんにた
くさんの笑顔を貰ってる
よ！ ありがとう！ （家族）

岩間璃
り

翔
と

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう♡ パワフルで元
気いっぱいの璃翔くん☆ いっぱい
遊んで食べて寝てスクスク大きく
なってね！だいすきだよ♡ （パパ、ママ）

　満３歳から成人まで、さまざまなプログラム

を用意しています。

　温水プールで体を動かしてみませんか？　

■問い合わせ　姉ヶ崎サン・スポーツランド（☎

63-6323）

■日時　月・水・金曜日の午後７時〜９時

■場所　うみマチひろば、千徳体育館

■対象　幼児〜一般

■会費　【入会金】3,000円【月額】1,500円

■問い合わせ　和道会宮古・市瀬（☎090-2796-5916）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮
古

臨
時
相
談
窓
口
開
設

令和４年度シーアリーナスポーツクラブ
スイミングスクール生募集中

スポーツ少年団
空手団員募集

親子で楽しく体を動かしてみませんか？

■
日
時　

８
月
25
日
㈭
午
後
１

時
〜
４
時

■
場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

１
階
会
議
室
１
・
２

■
対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
人

■
問
い
合
わ
せ　

宮
古
公
共
職

業
安
定
所
職
業
紹
介
部
門
（
☎

�
８
６
０
９
）

2022.8.1⓱

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番

号・住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いた

メモを添えて、市企画課（市役所４階）にお届けください。

郵送の場合は、〒027−8501住所不要、宮古市役所「広報

みやこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」まで。９月生まれの子どもの写真は、８月４

日㈭必着でお願いします。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲

載の子どもを優先します。

応募

方法

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、下記イベントについては中止する場合があります

園
庭
開
放
の
お
知
ら
せ

　

６
月
か
ら
11
月
ま
で
の
第
３

水
曜
日
に
、
市
立
保
育
所
の
園

庭
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
利
用
す
る
保
育
所

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
８
月
の
開
放
日
時　

８
月

17
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
雨
天
中
止
）

■
用
意
す
る
物　

帽
子
、
飲
み

物
（
水
ま
た
は
お
茶
）

■
駐
車
場　

各
自
で
確
保
し
て

く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム

み
や
こ
」（
☎
�
０
８
８
４
）

広
報
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　「動くのがおっくうで歩

くのも大変…」と感じてい

る人はいませんか？介護予

防が必要だと思われる人を

対象に運動教室を開催しま

す。この機会に楽しく体を

動かしてみませんか？

■期日　10月～令和５年３

月の６カ月間（毎週１回）

■時間　午前10時〜11時

30分

■場所　近内介護予防拠

点施設「いきいきおらんど

近内」（送迎あり）

■内容　健康運動指導士

の指導の下、集団で運動

を行います

■対象　65歳以上の市民

で、基本チェックリスト（※）

に該当する人

※25の質問項目で日常生活

に必要な機能が低下してい

ないかを調べるもの　

■対象外
●

　令和３年10月～

令和４年９月の間に利用し

ている人、要介護認定で

要介護１～５の認定を受け

ている人　

■定員　先着25人

■参加料　無料

■用意する物　マスク、タ

オル、上履き

■申し込み方法　電話

■申込期限　８月29日㈪

■送迎について　お住ま

いの地区によっては送迎で

きない場合や利用曜日が

指定となる場合がありま

す。まずはご相談ください。

■送迎できない地区　田

代地区・重茂地区・白浜・

花原市・田老地区・新里地

区・川井地区

※送迎が可能な場合もあ

りますので、ご相談くださ

い

■申し込み　市介護保険課

地域包括支援センター（☎︎

68-9086）

介護予防のための
運動教室

結核健康診断日程

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日

　65歳以上の人で、今年度まだ肺がん検診、人間ドックを受けていない人

が対象です。

●休日急患診療所

　感染症対策のため、午後は発熱などの症状のある人のみを診療します。

予約制となりますので、当日の受付時間内に電話予約してください。

■診療日　８月の毎週日曜日と11日㈭

■受付時間　午前９時～午後５時

■診療内容　【午前】内科・外科の応急的な診療（発熱などの症状がある人

　　　　　　　　　 を除く）

　　　　　　【午後】発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

■問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎︎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。電話をしてから来院してください。

■診療日　８月11日㈭

■受付時間　午前９時～午後３時

■問い合わせ　昆デンタルクリニック（津軽石、☎︎67-4380）

●お盆中の歯科医療機関

期日 時　間 場　所 住　所 電話番号

8/12㈮

 9:30～12:30／14:30～19:00 くらた歯科医院 実田 ☎︎64-5088

 9:00～12:00／13:00～17:00 昆デンタルクリニック 津軽石 ☎︎67-4380

 9:00～12:20 林歯科クリニック 西町 ☎︎63-8743

 9:00～13:00／15:00～19:00 デンタルオフィス松橋 保久田 ☎︎63-1145

 9:00～12:30／13:30～17:30 宮古第一病院歯科 保久田 ☎︎62-3737

 9:30～12:00 宮古山口病院歯科 山口 ☎︎62-3945

 9:00～13:00／14:30～18:00 山本歯科医院 田老 ☎︎65-8855

8/13㈯  9:00～13:00 山本歯科医院 田老 ☎︎65-8855

8/15㈪ 診療している医療機関はありません

8/16㈫
 9:00～13:00／14:30～18:00 歯科伊藤医院 大通 ☎︎62-8241

10:00～13:00／15:00～19:00 伊藤歯科医院 小山田 ☎︎71-2288

地
域

期
日

受付時間 会　場

新

里

８
／
22
㈪

 9:00〜 9:15 腹帯コミュニティ消防センター

 9:30〜 9:50 新里生涯学習センター

10:00〜10:05 太長根地区総合センター

10:15〜10:30 茂市コミュニティ消防センター

10:40〜10:50 新里保健センター

11:00〜11:10 下刈屋地区総合センター

11:15〜11:25 基幹集落センター

13:30〜13:50 新里高齢者コミュニティセンター

14:00〜14:10 八坂自治会館

14:15〜14:25 下川原子供会館

新

里

８
／
23
㈫

 9:00〜 9:05 四番地区総合センター

 9:20〜 9:25 五番地区総合センター

 9:35〜 9:45 和井内林産会館

 9:55〜10:05 和井内ふるさと会館

10:10〜10:20 一番組集会所

地
域

期
日

受付時間 会　場

新

里

８
／
23
㈫

10:30〜10:40 林業活力センター

10:45〜10:55 丹野地区総合センター

11:00〜11:10 刈屋地区生活改善センター

11:20〜11:30 北山地区総合センター

川

井

８
／
23
㈫

12:45〜12:55 川井保健センター

13:10〜13:20 小国出張所

13:25〜13:35 江繋地域振興センター

13:50〜14:00 ＪＲ箱石駅

14:05〜14:15 鈴久名集会所

14:20〜14:30 蟹岡集会所

14:35〜14:45 川内地域振興センター

15:10〜15:20 田代集会所

15:25〜15:35 去石集会所

15:40〜15:50 区界集会所
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎︎64-0111）　

田老保健センター（☎︎87-2975）　新里保健センター（☎︎72-3500）　

川井保健センター（☎︎76-2036）　宮古保健所（☎︎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎︎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

各種健康診査・がん検診日程
　受け忘れのないように、早めに受診することをお勧めします。詳しくは６

月に配布した「令和４年度　宮古市成人けんしんのお知らせ」をご覧ください。

■問い合わせ　市健康課（☎︎64-0111）

●各種検診日程

期日 受付時間 会　　場
検　診　種　別

各種健診 各がん検診

8/22㈪
 9:30〜10:30 重茂漁業協同組合 大腸 乳

13:00〜14:00 津軽石公民館 大腸 乳

8/23㈫
 9:30〜10:30
13:00〜14:00

シートピアなあど 大腸 乳

8/24㈬
 9:30〜11:00
13:00〜14:00

市民総合体育館

健診

8/25㈭
 7:00〜 9:30 健診 胃 肺 大腸

8/26㈮

8/27㈯

 9:30〜11:00
13:00〜14:00

宮古保健センター 健診

 7:00〜 9:30 市民文化会館 胃 肺 大腸

8/28㈰

 7:00〜 9:30

宮古保健センター 胃 肺 大腸

8/29㈪ 重茂漁業協同組合 胃 肺 大腸

8/30㈫ 山口公民館 胃 肺 大腸

8/31㈬

 9:30〜11:00
13:00〜14:00

千徳体育館 健診

 7:00〜 9:30 崎山公民館 胃 肺 大腸

▷各種健診は、さわやか健診(39歳以下)、75歳以上、国保特定、他保特定、健康診査です。
▷肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診は、各種健診の際に受診できます。
▷風しん抗体検査のクーポン券をお持ちの人は、各種健診の際に抗体検査を受けることが
できます。

　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎︎64-0111）

地域 期日 時　間 会　場 内　　容

田老

8/23㈫ 10:00～11:00 田老公民館
▶血圧測定、個別相談
▶加速度脈波測定
▶講話「糖尿病予防について」

8/25㈭ 10:00～11:00 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「大腸がんについて」

　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠11週までに母子健康手帳の

交付を受けましょう。来所を希望する保健センターなどに事前予約をお願

いします。なお、妊産婦医療費受給者証の交付は、市総合窓口課医療給付

係(市役所１階)または田老・新里・川井の各総合事務所となります。

■問い合わせ　市子育て世代包括支援センター（宮古保健センター内、☎︎

64-0111）

健康相談日程

母子健康手帳交付のお知らせ

　熱中症警戒アラートが

発表されている日は、エ

アコン使用など次のポイ

ントに気をつけましょう。

①外出はできるだけ控える

②熱中症のリスクが高い

人への声かけ

③普段以上に熱中症予防

をし、こまめに水分補給

④外での運動は、原則中

止または延期

⑤暑さ指数（※）の確認

※気温、温度、日差しな

どの熱からなる熱中症の

危険性を示す指数

※詳しくは環境省熱中症

予防サイト（右

記ＱＲコード）

をご覧ください

熱中症予防

食中毒にご注意を！

　細菌性食中毒は夏場

に集中発生します。次の

点に気をつけましょう。

①冷蔵・冷凍食品は最

後に購入し、すぐに冷

蔵庫・冷凍庫へ

②冷蔵庫に食材を詰め

込み過ぎず、庫内温度

を適切に保つ

③野菜は良く洗い、手

や調理器具は調理中も

清潔に保つ

④食材、特に肉や内臓は

中まで十分に加熱する

⑤食前にしっかり手を

洗い、料理は調理後２

時間以内に食べ終わる

⑥余った料理はすぐに

冷蔵・冷凍保存し、短

期間で食べ終わる

■問い合わせ　宮古保

健所（☎︎64-2218）、岩

手県食品衛生協会宮古

支会（☎︎62-7714）
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書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間 ●�市立図書館･･･水〜土曜日�9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日�9:00〜17:00

 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日�9:00〜17:00

■８月の休館日 ●�市立図書館 ・田老・新里・川井分室･･･月曜日

LIBRARY

市立図書館

【特集】「平和を願う」

太平洋戦争秘史戦士たちの遺言

神立　尚紀（著）

　皆、泣きながら

戦っていた―。真

珠湾攻撃、ミッド

ウェー海戦、神風

特攻隊など、太平

洋戦争の最前線で

戦った将兵たちが

語った、理不尽な

現実を紹介してい

ます。

ゼレンスキー勇気の言葉100

清水　克彦（著）

　ロシア軍の侵攻

に「言葉の力」で

戦うウクライナの

大統領、ゼレンス

キー。彼の言葉は

なぜ自国民を奮い

立たせ、世界をも

動かすのか。その

覚悟と決意に迫り

ます。

広
報

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、図書館や分室で予定している※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、図書館や分室で予定している
おはなし会・映画会を中止する場合がありますおはなし会・映画会を中止する場合があります

▶「ちびねこコビとおともだち」

（20分）

③８月27日㈯午前11時、午後２時

▶「あらしのよるに　～まもるべ

きもの～」（25分）

◇おはなし会（こども図書室）

期日＝８月６日・20日・27日㈯

時間＝午後２時30分

内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「自然災害と防災…！！」

　いつ襲ってくるか分からない自

然災害。命を守るために知ってお

きたい防災などを分かりやすく解

説しています…！

◇おはなし会

期日＝８月20日㈯午前11時

内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「ＳＮＳの活用法」

　「ＳＮＳ（ソーシャル・ネット

ワーキング・サービス）ってな

に？」「どんなふうに投稿する

の？」そういったお悩みをお持ち

のＳＮＳ初心者必見！ＳＮＳの活

用方法を学びましょう。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「虫の絵本」

　いろんな虫が活動する夏にぴっ

たりの絵本を特選しました。

　８月２日㈫〜21日㈰「ミニ昆虫

展」も開催しています。

◇展示コーナー

特集「平和ってすてきだね」（こ

ども図書室前）

　戦争の記憶と平和の大切さを伝

える絵本や物語などを紹介します。

◇こども映画会（視聴覚室）

①８月６日㈯午前11時、午後２時

▶「いわたくんちのおばあちゃん

～ぼく、戦争せんけえね～」（20分）

②８月20日㈯午前11時、午後２時

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

８月の運行日程

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

４日

18日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

和井内・和井内深山産直付近

刈屋・澤口氏宅前

刈屋・高橋理容所前

新里中学校前

愛福祉会前

茂市駅付近

蟇目駅付近

田
　
老

５日

19日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

樫内・宮古市消防団第29����

分団樫内器具置き場付近

末前･伝承館前

三王災害公営住宅

10号棟付近

グループホームおもつべ

三陸鉄道摂待駅付近

19日
㈮
のみ

14:30〜15:00 崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

17日

㈬

9:45〜

10:15〜

10:40〜

11:00〜

11:15〜

11:45〜

12:40〜

13:05〜

13:40〜

14:00〜

14:20〜

10:00

10:30

10:50

11:10

11:40

11:50

12:50

13:35

13:50

14:10

14:30

平津戸

門馬出張所前

柳渡氏宅前

ウォーキングセンター

大倉氏宅前

「道の駅」区界高原

やまびこ産直館

川井中学校

特産品加工施設

箱石地域振興センター

片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
／
箱
石
コ
ー
ス

24日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

ユーニット

赤沢集会所

上湯沢集会所前

小国出張所

横道氏宅前

大久保バス停

川井小学校

むつわ荘



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
８月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。

2022.8.1� 広
報

８
月
の
各
種
無
料
相
談
　
★★
は
要
予
約

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談
宮古

毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局
盛岡地方法務局宮古支
局（☎62-2337）

５日㈮午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階）

川井 24日㈬午前10時〜正午 江繫地域振興センター

行政相談

宮古 ９日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

田老 10日㈬午後１時30分〜３時30分 田老総合事務所（☎87-2111）

★新里 22日㈪午前９時〜11時30分 新里福祉センター
新里総合事務所

（☎72-2111）

★川井 24日㈬午前10時〜正午 江繫地域振興センター
川井総合事務所

（☎76-2111）

公証人相談

（遺言相談）
９日㈫午前９時〜正午

宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の

　安心相談会
４日㈭午後１時〜５時
※３日㈬までに要予約

市市民相談室（市役所１階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★災害復興住宅

　融資の相談会
24日㈬午後２時〜４時
※21日㈰までに要予約

住宅金融支援機構
（☎0120-086-353）

　

重
茂
の
焼
き
ウ
ニ
は
、
６
・
７
月
の
ウ
ニ
の

口
開
け
当
日
に
水
揚
げ
さ
れ
た
鮮
度
抜
群
の
生

ウ
ニ
の
殻
を
む
き
、
ア
ワ
ビ
の
殻
に
乗
せ
て
焼

き
ま
す
。
鮮
度
も
実
入
り
も
良
く
、
生
で
食
べ

て
も
最
高
の
状
態
の
物
を
、
あ
え
て
焼
く
こ
と

で
旬
の
旨
味
を
閉
じ
込
め
て
い
ま
す
。

　

６
月
と
７
月
に
実
施
し
た
焼
き
ウ
ニ
体
験
ツ

ア
ー
で
は
、
計
２
０
０
人
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
一
人
一
人
が
ウ
ニ
の
殻
を
割
っ
て

ア
ワ
ビ
の
殻
に
盛

り
付
け
、
炭
火
で

焼
き
ま
し
た
。
ウ

ニ
が
焼
き
あ
が
っ

た
後
に
は
、
む
い

た
生
の
ウ
ニ
を
ご

飯
に
乗
せ
て
生
ウ

ニ
丼
と
焼
き
ウ

ニ
、
そ
し
て
「
え

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

本
州
最
東
端
重
茂
半
島
に
住
ん
で
い
る
岩
本

で
す
。
早
い
も
の
で
宮
古
市
に
来
て
か
ら
一
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。
日
々
大
好
き
な
魚
市
場
巡
り

や
釣
り
を
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
最
近
行
わ
れ
た
焼
き
ウ
ニ
体
験
ツ
ア
ー
と
、

今
後
の
活
動
を
お
話
し
し
ま
す
。

ん
や
ぁ
ど
っ
と
」
特
製
の
ワ
カ
メ
ご
飯
と
重
茂

産
の
ワ
カ
メ
た
っ
ぷ
り
の
味
噌
汁
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
し
た
方
か
ら
は
「
自

分
で
作
る
焼
き
ウ
ニ
は
最
高
」
「
ま
た
体
験
し

た
い
」
と
い
っ
た
う
れ
し
い
お
言
葉
も
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
ツ
ア
ー
だ

け
で
な
く
少
人
数
で
も
参
加
で
き
る
水
産
体
験

と
し
て
実
施
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
く
予

定
で
す
。

　

さ
て
、
今
後
の
協
力
隊
の
活
動
で
す
が
、
重

茂
の
旬
の
生
き
物
の
環
境
展
示
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
す
。
重
茂
の
旬
の
時
期
に
合
わ
せ
、

ウ
ニ
や
ナ
マ
コ
、
ア
ワ
ビ
の
稚
貝
な
ど
を
展
示

す
る
予
定
で
す
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
要
望

を
聞
き
な
が
ら
、

珍
し
い
魚
な
ど

の
生
き
物
を
展

示
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
焼
き
ウ
ニ

体
験
と
併
せ
て

見
学
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

岩
本
晃あ

き

彦ひ

こ

さ
ん

第
28
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bht
tps://w

w
w
.
f
a
c
e
b
o
o
k
.

c
o
m
/
m
i
y
a
k
o
.

chiiki
okoshi/

参加者がそれぞれ盛り付けたウ
ニを焼き上げました

重茂の生き物をＰＲできるような
展示をしたいと思います



広
報 2022.8.1 �

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
夏
休
み
企
画
「
夏
休
み
縄
文
ラ
ボ
」

●
日
時
＝
８
月
10
日
㈬
～
21
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時
●
場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
●
内
容
＝
①
ミ
ニ
展
示
「
土

器
っ
て
ど
う
や
っ
て
つ
く
る
の
？
」
②
縄
文

キ
ー
ワ
ー
ド
ハ
ン
タ
ー
●
入
館
・
参
加
料
＝

無
料

▼
み
ん
な
で
縄
文
の
暮
ら
し
体
験
「
釣
り
」

シ
リ
ー
ズ

【
釣
り
針
編
】
●
日
時
＝
８
月
27
日
㈯
午
後

１
時
～
４
時
●
場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
●
定
員
＝
10
人
●
申
込
受
付

開
始
日
＝
８
月
16
日
㈫
【
塩
作
り
編
】
●
日

時
＝
９
月
10
㈯
・
11
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
●
場
所
＝
崎
山
貝

塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
【
海
釣
り
編
】

●
日
時
＝
９
月
25
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
正

午
●
場
所
＝
宿
漁
港
●
定
員
＝
20
人
●
申
込

受
付
開
始
日
＝
９
月
15
日
㈭

《
共
通
》
●
対
象
＝
小
学
生
高
学
年
以
上
●

参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
＝
崎
山
貝
塚
縄

文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
�
７
５
２
６
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
石
碑
見
学
会
「
鞭
牛
和
尚
の
足
跡
を
た
ど

る
②
」

●
日
時
＝
８
月
21
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午
●

千
徳
公
民
館

▼
ハ
ン
ド
ベ
ル
体
験
教
室
～
癒
し
の
音
色
を

奏
で
ま
し
ょ
う
～

●
日
時
＝
【
昼
の
部
】
８
月
30
日
㈫
、
９
月

13
日
㈫
・
27
日
㈫
、
10
月
11
日
㈫
午
後
１
時

15
分
～
３
時
【
夜
の
部
】
９
月
２
日
㈮
・
16

日
㈮
・
30
日
㈮
、
10
月
14
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
45
分
●
内
容
＝
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ン

ド
ベ
ル
を
基
礎
か
ら
楽
し
く
学
ぶ
●
講
師
＝

山
崎
尚な

お

子こ

●
定
員
＝
各
先
着
11
人
●
参
加
料

＝
１
０
０
円
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申

込
受
付
開
始
日
＝
８
月
３
日
㈬
午
前
９
時

▼
初
心
者
歓
迎
！
簡
単
マ
ル
チ
ケ
ー
ス
作
り

●
日
時
＝
９
月
10
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
●

内
容
＝
ミ
シ
ン
（
無
い
人
は
相
談
可
）
で
マ

ル
チ
ケ
ー
ス
を
作
る
●
講
師
＝
大お

お

上う
え

香
奈
子

●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
６
人
●
参
加

料
＝
５
０
０
円
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●

申
込
受
付
開
始
日
＝
８
月
２
日
㈫
午
前
９
時

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
千
徳
公
民

館
（
☎
�
５
４
０
２
）

田
老
公
民
館

▼
ゆ
う
ゆ
う
講
座
「
今
日
か
ら
で
き
る
！
認

知
症
予
防
」

●
日
時
＝
８
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30

分
●
内
容
＝
認
知
症
予
防
を
ゲ
ー
ム
感
覚
で

楽
し
く
学
ぶ
●
講
師
＝
関
口
健
●
対
象
＝
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
●
定
員
＝
８
人
●
申

込
期
限
＝
８
月
18
日
㈭
●
場
所
・
申
し
込
み

＝
田
老
公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

内
容
＝
新
里
・
宮
古
地
域
に
あ
る
４
カ
所
の

道
供
養
碑
を
見
学
●
講
師
＝
假
屋
雄
一
郎
●

定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し

込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
期
間
＝
８
月
２
日

㈫
～
13
日
㈯
●
集
合
場
所
・
申
し
込
み
＝
北

上
山
地
民
俗
資
料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
第
３
回
講
座
～

「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
講
座
～

●
日
時
＝
８
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
●
場
所
＝
中
央
公
民
館
（
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
）
多
目
的
ホ
ー
ル
●
講
師
＝
宮
古
地
域

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
職
員
●
対
象
＝
社

会
経
験
者
大
学
生
お
よ
び
市
内
在
住
の
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
人
●
定
員
＝
１
０
０
人
●

参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期
限
＝
８
月
17
日
㈬

※
同
大
学
生
以
外
の
人
の
み
●
申
し
込
み
＝

中
央
公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

山
口
公
民
館

▼
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

（
全
３
回
）
～
夏
の
疲
れ
の
お
手
入
れ
に
～

●
期
日
＝
①
８
月
27
日
㈯
②
９
月
３
日
㈯
③

９
月
17
日
㈯
●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
正

午
●
内
容
＝
肌
、
体
、
自
律
神
経
と
夏
の
疲

れ
を
ケ
ア
す
る
方
法
を
学
ぶ
●
講
師
＝
さ
が

の
み
ず
ほ
●
対
象
＝
市
民
（
全
３
回
参
加
で

き
る
人
）
●
定
員
＝
先
着
８
人
●
参
加
料
＝

無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
受
付

開
始
日
＝
８
月
２
日
㈫
午
前
９
時
●
場
所
・

申
し
込
み
＝
山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

〔広告〕
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※記事掲載を希望する場合は、企画課広報係（☎68-9065）まで問い合わせてください。

　広報９月１日号の原稿締め切りは８月４日㈭です

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
お
盆
期
間
中
の
開
館
の
お
知
ら
せ

●
開
館
期
間
＝
８
月
13
日
㈯
～
16
日
㈫
※
期

間
中
は
、
１
階
交
流
ホ
ー
ル
、
プ
レ
イ
ル
ー

ム
の
み
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
開
館

▼
バ
ザ
ー
品
募
集

●
受
付
期
間
＝
８
月
１
日
㈪
～
28
日
㈰
●
内

容
＝
う
み
マ
チ
フ
ェ
ス
タ
で
出
品
す
る
物
を

募
集
●
受
入
不
可
＝
壊
れ
て
い
る
物
、
汚
れ

て
い
る
物
、
古
い
物
、
生
も
の

▼
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
～
腰
や
ヒ
ザ
に
負
担

を
か
け
ず
に
大
き
な
運
動
効
果
！
～

●
日
時
＝
８
月
22
日
㈪
～
10
月
24
日
㈪
午
後

６
時
45
分
～
７
時
45
分
※
毎
週
月
曜
日
（
祝

日
除
く
）
●
場
所
＝
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ

ラ
ン
ド
●
講
師
＝
宮
古
市
体
育
協
会
指
導
員

●
定
員
＝
15
人
●
参
加
料
＝
１
回
５
４
０
円

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ

ば
（
☎
�
７
１
３
３
）

市
民
文
化
会
館

▼
ダ
ン
ス
と
演
劇
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
み
ん
な
で
孤
独
に
な
り
に
行
く
」

●
日
時
＝
８
月
７
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時
●

場
所
＝
市
民
総
合
体
育
館
●
講
師
＝
山
田
カ

イ
ル
、
木
村
玲
奈
●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料

＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
会
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
窓
口
で
受
け
付
け
ま
た
は
電
話

▼
劇
場
演
劇
部
「
こ
の
ま
ち
に
美
し
い
ば

し
ょ
な
ん
て
な
い
」

●
日
時
＝
８
月
11
日
㈭
午
後
２
時
●
場
所
＝

市
民
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル
●
チ
ケ
ッ
ト
＝
【
一

般
】
１
０
０
０
円
【
18
歳
以
下
】
５
０
０
円

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
、

リ
ラ
パ
ー
ク
こ
な
り
、
か
ん
の
書
店
本
店

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
民
文
化
会
館

（
☎
�
２
５
１
１
）

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
夏
休
み
ク
ラ
フ
ト
体
験

●
日
時
＝
８
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時
●
内
容
＝
貝
殻

な
ど
を
使
っ
た
工
作
●
定
員
＝
各
日
20
人
●

参
加
料
＝
５
０
０
円
～
千
円
●
申
し
込
み
方

法
＝
当
日
受
け
付
け
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ

＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
１

６
９
０
）宮

古
市
体
育
協
会

▼
夏
休
み
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

●
日
時
＝
８
月
11
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後
４

時
●
場
所
＝
市
民
総
合
体
育
館
●
内
容
＝
バ

ス
ケ
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
体
験
な
ど
●
対
象
＝

市
内
小
学
生
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る

物
＝
上
履
き
●
申
し
込
み
方
法
＝
当
日
申
し

込
み
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市
体
育
協
会

（
☎
�
６
０
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｌ
倶
楽
部

●
日
時
＝
【
ガ
ー
ル
ズ
倶
楽
部
】
８
月
２
日

㈫
・
９
日
㈫
午
後
７
時
～
９
時
（
小
学
校
３

年
生
以
上
対
象
）
【
キ
ッ
ズ
倶
楽
部
】
８
月

23
日
㈫
・
30
日
㈫
午
後
７
時
～
８
時
（
年
中

～
小
学
２
年
生
対
象
）
●
場
所
＝
河
南
中
学

校
●
内
容
＝
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
●

参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｉ

Ｌ
俱
楽
部
（
Ccrail

.
clu

b
@gm

a
il.

com

）

▼
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル
《
マ
ン
ス
リ
ー
セ

レ
ク
ト
映
画
『
サ
ラ
の
鍵
』
上
映
会
》

●
日
時
＝
①
８
月
５
日
㈮
午
後
６
時
30
分
②

８
月
６
日
㈯
午
前
10
時
③
午
後
１
時
30
分
④

午
後
４
時
30
分
※
上
映
30
分
前
開
場
●
場
所

＝
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル
●
入
場
料
＝【
一
般
】

１
２
０
０
円
【
中
学
生
以
下
】
無
料
●
問
い

合
わ
せ
＝
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト(

☎
０
９
０
・
８
５
８
２
・
４
９
４
０)

▼
「
終
活
」
無
料
説
明
会

●
日
時
＝
８
月
10
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
●

場
所
＝
陸
中
ビ
ル
３
階
研
修
室
●
講
師=

川

島
和
雄
●
定
員
＝
20
人
程
度
●
参
加
料
＝
無

料
●
申
し
込
み
＝
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

み
や
こ（
☎
０
９
０
・
７
５
２
１
・
４
１
３
９
）

▼
赤
前
夏
ま
つ
り

●
日
時
＝
８
月
11
日
㈭
午
後
１
時
～
７
時
30

分
●
場
所
＝
赤
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ

ン
タ
ー
●
内
容
＝
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
子
ど

も
み
こ
し
、
盆
踊
り 

な
ど
●
問
い
合
わ
せ

＝
僕
ら
の
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
Cbokuranonats

uma
t
sur

i
@gm

a
il.

com
)

▼
宮
古
市
国
際
交
流
協
会
の
催
し

《
観
覧
募
集
！
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
》

●
日
時
＝
８
月
11
日
㈭
午
後
３
時
～
４
時
●

場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容
＝
高
校
生
に
よ
る
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ

ス
ト
●
参
加
料
＝
無
料

《
医
療
通
訳
養
成
講
座
》

●
日
時
＝
８
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
内
容

＝
医
療
通
訳
の
概
要
・
理
論
、
身
体
組
織
・

病
気
の
知
識 

な
ど
●
講
師
＝
西
村
明
夫
、
岩

本
弥
生
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法

＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市
国
際
交

流
協
会
（
☎
�
３
５
３
４
、
℻
�
７
０
３
０
、

Cinfo
@mi

yako-
kok

usai.
com

）

▼
Ｊ
Ｆ
Ａ
な
で
し
こ
ひ
ろ
ば
in
宮
古

●
日
時
＝
８
月
20
日
㈯
午
後
３
時
～
５
時
●

場
所
＝
宮
古
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
●
対
象

＝
小
学
生
以
上
の
女
性
●
参
加
料
＝
無
料
●

申
し
込
み
方
法
＝
会
場
で
受
け
付
け
●
問
い

合
わ
せ
＝
岩
手
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務
局

（
☎
０
１
９
・
６
８
１
・
８
０
１
０
）

▼
女
性
専
用
無
料
サ
ロ
ン
「
い
わ
て
女
性
の

ス
ペ
ー
ス
・
ミ
モ
ザ
」

●
日
時
＝
８
月
21
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
創
作

ス
タ
ジ
オ
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
●
申
込
受
付
時
間
＝
月
・
火
・
木
・

金
曜
日
の
正
午
～
午
後
６
時
●
申
し
込
み
＝

い
わ
て
女
性
の
ス
ペ
ー
ス
・
ミ
モ
ザ
（
☎
０

９
０
・
６
４
５
７
・
７
８
８
７
、
Ciwa

te.

mim
osa

@gmai
l.c

om)

▼
第
１
回
お
も
て
な
し
研
修
会
「
浄
土
ヶ
浜

を
知
ろ
う
！
」

●
日
時
＝
８
月
21
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11

時
●
内
容
＝
浄
土
ヶ
浜
を
ガ
イ
ド
の
案
内
で

歩
く
●
定
員
＝
20
人
●
申
し
込
み
方
法
＝
電

話
●
申
し
込
み
＝
宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会

（
☎
�
３
５
３
４
）
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※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

♡結婚したお二人♡

■亡くなった方■
乙戸ミサヲ　　（92）太田一丁目

佐々木ハジメ　（98）沼里

伊　サタミ　　（98）長沢六

中村　等　　　（71）神田沢町

神樂ヒサ　　　（92）鈴久名

荻原和子　　　（90）刈屋

関口由雄　　　（74）八木沢二丁目

三浦光雄　　　（74）下在家

瀬浪正男　　　（89）赤坂団地

中村シノ　　　（95）白浜

佐々木永吉　　（97）愛宕一丁目

佐々木一惠　　（79）日影町

大森周一　　　（91）下町（津軽石）

吉濵三七男　　（83）長沢二

田中重雄　　　（74）佐原一丁目

本宮勝博　　　（82）長町一丁目

眞石サメ　　　（96）舘下

佐藤サタ　　　（98）刈屋

山本利吉　　　（72）下荒谷２

7/1〜7/15（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○

佐々木音羽（おとは）　神林　　　　　（駿）

人見　維（ゆい）　　　　和見町　　　　（晶）

高梨莉央（りお）　　　　小山田三丁目（慎介）

戸村湊虎（みなと）　　　仲組　　　　（和希）

大澤瑚都（こと）　　　　小山田四丁目（奈生）

岩城奈波（ななみ）　　　太田二丁目（良彦）

前川協一（きょういち）　佐原一丁目（秀斗）

中道羽奏（わかな）　　　里　　　　　（史典）

滝上貴弘・赤沼奈津子＝上村一丁目

榎本璃空・倉部美里＝下在家

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（６月１日〜30日）

■交通事故件数
▷人身事故＝１件、▷死亡者＝０人

▷負傷者＝２人、▷物損事故＝47件

※定期的に休憩を取り、リフレッシュしながら運転

するよう心がけましょう

■犯罪件数
▷侵入盗（無施錠）＝０件

▷自転車盗（無施錠）＝１件（１件）

▷万引き＝２件、▷車上狙い＝０件

▷振り込め詐欺＝通報15件（被害０件）

▷もうけ話の詐欺＝通報０件（被害０件）

▷子どもへの声かけ事案など＝２件

※電話による還付金詐欺やショートメールなどによ

る架空請求詐欺が増えていますので注意しましょう

■問い合わせ　宮古警察署（☎64-0110）

８月は下水道受益者負担金の納付月です
市上下水道部経営課

　受益者負担金制度は、下水道を使用できる地域の

土地や建物を所有する人に、建設事業費の一部を負

担していただく制度です。

　該当者には８月中旬ごろ納入通知書を送付します

ので、８月31日㈬までに納付してください。

■問い合わせ　市上下水道部経営課経営管理係（☎

63-1115）

市営駐車場駐輪場に長期放置された自転車を撤去します
市都市計画課

　宮古駅前・駅東駐車場駐輪場の放置自転車を撤去

するため、該当すると思われる自転車に「長期駐輪

禁止」の札を取り付けます。札の付いた自転車が９

月15日㈭以降も放置されていた場合は、保管場所に

移動します。その後も10月31日㈪までに下記問い合

わせ先に申し出がない場合は、処分します。

■問い合わせ　市都市計画課管理計画係（☎68-9108）

道の日in宮古 クリーン作戦開催〜８月は道路ふれあい月間〜
宮古道路をまもる会

■日時　８月８日㈪午前９時30分

■場所　宮古消防署前広場～うみどり公園

■内容　クリーン作戦（ゴミ拾い）

■問い合わせ　宮古道路をまもる会（市建設課内、

☎68-9102）

盆火による火災に注意してください
宮古消防署

　もうすぐお盆の時期です。火を取り扱う際は次の

フリーマーケット開催（出店者募集）
宮古広域リサイクルセンター

■日時　８月28日㈰午前９時～正午（雨天決行）

■注意事項　来場の際は、新型コロナウイルス感染

症対策をお願いします

【出店者募集】

■対象　宮古地区広域行政組合管内の市町村（宮古

市、山田町、岩泉町、田野畑村）に住所を有する人

■定員　先着16店（１店約２メートル四方）

■参加料／用意する物　無料／出店場所用シート

■申込受付開始日　８月１日㈪

■場所・申し込み　みやこ広域リサイクルセンター

（☎64-7111）

ことに十分注意しましょう。

■花火　①説明書をよく読んで、大人と一緒に遊び

ましょう②水バケツなどの消火用具を準備して遊び

ましょう③風の強いときや燃えやすい物のある場所

では、絶対に遊ばないようにしましょう

■仏壇のろうそくや線香　①ろうそくの火を点けた

まま、その場を離れないようにしましょう②供花や供

物などから、十分に距離を取って使用しましょう③
外出時やお墓参りの際は、その場を離れる前に、火

が消えたことを必ず確認しましょう

■問い合わせ　宮古消防署（☎62-5533）

毎月勤労統計調査特別調査にご協力ください
岩手県ふるさと振興部調査統計課

　厚生労働省では、７月31日現在で常用労働者を１～

４人雇用する事業所を対象に調査を実施します。調

査結果は小規模事業所の実態を示す資料として、国

民経済計算（GDP統計）の作成などに使用されています。

■調査期間　８月から９月まで

■調査内容　給与額、労働時間、雇用の実態など

■調査方法　調査員が対象事業所を訪問し調査票を

配布

■問い合わせ　岩手県ふるさと振興部調査統計課（☎

019-629-5306）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111
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人口と世帯
  ※７月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

48,466人 23,297人 25,169人 23,044

（-88） （-31） （-57） （-27）

人口のうごき
　※６月１日〜30日

出　生 死　亡 転　入 転　出

14人 82人 48人 68人

20歳のつどいの企画に参加しませんか？
市生涯学習課

　令和５年１月８日㈰に開催予定の「20歳のつどい」

の内容を一緒に考えてくれる実行委員を募集します。

※成年年齢の引き下げにより、「成人式」から「20歳

のつどい」に名称を変更して開催します

■対象　今年度20歳になる人（昨年度なった人、来

年度なる人も可）

■募集期限　８月26月㈮

■問い合わせ　市生涯学習課社会教育係（☎68-9119）

宮古地域の粗大ごみ収集８月の対象地区
市生活課

■収集日と対象地区

▷８月26日㈮＝西ヶ丘、長根、太田、近内、岩船

▷８月29日㈪＝千徳町、板屋、神田沢町、上鼻、根市、

花原市、花輪、田鎖、松山、老木、長沢、藤原、小山田

▷８月30日㈫＝宮町、長町、光岸地、鍬ヶ崎、日影町、熊

野町、蛸の浜町、港町、山根町、日立浜町、佐原、臨港通

市の施設のお盆期間中の休業・休診などのお知らせ
市健康課 ほか

【田老・新里・川井診療所、川井歯科診療所】

■休診日　８月12日㈮・15日㈪・16日㈫

■問い合わせ　田老診療所（☎65-7071）新里診療所

（☎72-2016）川井診療所（☎76-2015）川井歯科診療

所（☎76-2363）

【田老公民館（開館時間短縮のお知らせ）】

■開館時間　８月13日㈯・16日㈫午前９時〜午後５時

■問い合わせ　田老公民館（☎87-2976）

【老人憩の家　小田代山荘】

■休業期間　８月13日㈯〜16日㈫

■問い合わせ　田老総合事務所住民生活係（☎87-2972）

【老人憩の家　安庭山荘】

■休業期間　８月13日㈯〜16日㈫

■問い合わせ　新里総合事務所住民生活係（☎72-2114）

お盆期間中のごみ収集のお知らせ
市生活課 ほか

　お盆期間中のごみ収集は、通常の収集日程どおり

収集します。お盆中は、交通事情による収集時間の

遅れが予測されます。収集日当日の午前８時までに、

決められた集積場に出してください。

■ごみの持ち込み　小山田のごみ処理施設は、日曜

日を除き稼働しています。

■し尿処理施設の休止　８月13日㈯〜16日㈫は施設

を休止します。なお、８月６日㈯・11日㈭は臨時稼働

日として受け入れています。

■問い合わせ　【収集】市生活課きれいなまち推進室

（☎64-6488）【持ち込み】宮古地区広域行政組合施設

課（☎64-7111）

Ｊアラートの全国一斉訓練放送が行われます
市危機管理課

　弾道ミサイルなどの武力攻撃に備え、消防庁から

の国民保護情報を住民へ伝達する訓練が全国一斉に

行われます。この訓練に伴い「全国瞬時警報システ

ム（Ｊアラート）」の訓練放送が、防災行政無線とみ

やこハーバーラジオで流れます。

■日時　８月10日㈬午前11時ころ

■放送内容　①チャイム「これは、Ｊアラートのテス

トです」（３回繰り返し）②「こちらは、防災宮古広報

です」チャイム

■その他　気象状況などにより放送内容を変更、ま

たは中止する場合があります

■問い合わせ　市危機管理課防災係（☎68-9111）

▷８月31日㈬＝南町、築地、愛宕、中里団地、日の出

町、崎山、崎鍬ヶ崎、田代

■注意事項

①収集地区が細かく分かれていますので、よく確認

の上、申し込んでください②１軒の申し込みにつき

３点以内です。戸別に収集しますので、集積場には

置かないでください③申込時に粗大ごみの寸法（縦

×横×高さ）を聞き取りますので、事前にご確認の

上、ご連絡願います④収集できない粗大ごみもあり

ますので、申し込みの際、問い合わせてください（小

山田の清掃センターでは随時粗大ごみの受け入れを

行っていますので、ご利用ください）

■申込期限　８月15日㈪

■申し込み　市生活課きれいなまち推進室（☎64-6488）

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855

〔広告〕
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　暑い日が続いていますが、皆さんお

変わりなくお過ごしでしょうか。

　みやこハーバーラジオでは、先月から新番

組がスタートしました。宮古市の日本舞踊家

中川太治さんによる『福
ふく

寄
よせ

屋
や

濤
とう

太
だ

衛
え

門
もん

の宮古

辯
べん

アワー』を、毎週木曜日午後８時から放送

しています。宮古辯を主題に皆さんとの交流

のひと時をお送りします。初回から５週にわ

たりゲストをお招きし、宮古辯を交えての楽

しいトークは、思わず笑いを誘います。

　このコーナーでは、皆さんからのエピソー

ドをお待ちしています。いただいたエピソー

ドを“宮古辯語り”します。ぜひ、お寄せく

ださい。あなたのとなりにみやこハーバーラ

ジオを、これからもどうぞお聴きください。

ススタタジジ オオ かからら

広
報

●「みやこハーバーラジオ」放送中！
　FMラジオ【82.6MHz】
●インターネットの「リスラジ（ListenRadio)」

（Bhttp://listenradio.jp)や「サイマルラジ
オ」（Bsimulradio.info/)でもお聴きいただ
けます。
　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラ
ジ（ListenRadio)をダウンロードすると聴く
ことができます。
※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中です
●お便り・ファクス・メールお待ちしています
　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階
　みやこハーバーラジオ宛て
　℻77−3936　　C826@miyakofm.com
■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）福寄屋濤太衛門さん（写真右）とゲストの小田代直子さん

 

俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「西
にし

日
び

」「青
あお　み　かん

蜜柑」※８月８日㈪必着
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することがあります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、ふり
がな、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広報みやこ」係へ応募してください。◆今回の投稿者は38人でし
た。ありがとうございました。

季
題
「
夏

な
つ

の
海

う
み

」「
夏な

つ

の
山や

ま

」
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い
と
う
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選
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治
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、
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政
府
軍
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旧
政
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軍
が
激
突
し
た
海

　
　
　
　
　
　

を
眺
め
る
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者
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【
入
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夏
山
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よ
け
鈴
を
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に
下
げ

阿
部
　
稔

夏
山
を
下
り
て
一
礼
山
男

川
崎
み
ち
え

夏
の
海
あ
の
日
襲
い
し
影
も
無
く

加
藤
信
子

駆
け
っ
こ
の
波
打
ち
際
や
夏
の
海

佐
々
木
る
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子

夏
山
や
マ
ス
ク
を
外
し
深
呼
吸

佐
藤
茂
之

幼
な
子
の
パ
チ
ャ
パ
チ
ャ
キ
ャ
ッ
キ
ャ
夏
の
海

高
橋
良
子

夏
の
海
今
は
無
け
れ
ど
心
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西
澤
あ
さ
子

爽
快
な
う
み
ね
こ
丸
や
夏
の
海

松
崎
光
子

【選者より】○歳時記は作句の手引書、ぜひ目を通しましょう。傍題の活用も可とします。○小中高生の作品歓迎。学年のみ明記、他は一般に準じます。

◇選者詠「水のごと過ぎる一日や花木槿　白沙」

　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随

時募集中です。詳しくは市ホームページ（B

https://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosy

uu.html）をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、

☎68-9065）

〔広告〕

〔広告〕
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ふるさと博物館

　『はっくつ』と聞くと、テレビ番組で見る“古代エジプ

ト文明”などをイメージする人も多いのではないでしょう

か。実は、私たちの住むこの宮古市でも発掘が行われて

おり、たくさんの貴重な遺物が出土しています。

　発掘とは、遺跡と呼ばれる大昔の人々が遺した生活の

跡を、地面を掘って調べることです。宮古市は、約１万

５千年前から１万年以上も続いた縄文時代の遺跡が多く、

そのほかにも中世（主に約600年前の戦国時代）の城跡も

あり、これまでで100以上の遺跡を発掘してきました。そ

の多くは、建物や道路を建設する際になくなってしま

う遺跡を、記録として残すために行われています。

　発掘と言っても、炎天下や極寒の空の下で地面を

掘る過酷な重労働から、出土品を慎重に接合して図

面におこすとても繊細な整理作業まで、その工程は

多
た き

岐にわたります。

　この企画展では、なぜ『はっくつ』をするのか、

どのように『はっくつ』をしているのか、『はっくつ』

で何がわかるのかにスポットをあて、発掘に必要不

可欠な道具や、発掘調査員ならではのエピソードも

交えて紹介しています。

　大人はもちろん、小・中学生にもわかりやすい内容です

ので、夏休みの自由研究などにもぜひご活用ください。

　あなたの知らない？！『はっくつ』の世界をのぞいてみ

ては？

■開催期間　９月25日㈰まで

■場所　　　崎山貝塚縄文の森ミュージアム

　　　　　　企画展示室

市教育委員会文化課　編
『はっくつ』−ほる・はかる・かんがえる−

土器の大きさや文様を読み取り、

測りながら図面を作ります

刷
は け

毛を使用した発掘調査の様子

第24回企画展の紹介

市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

　

７
月
17
日
、
宮
古
市
の
新
た
な
遊
覧
船
「
宮
古
う
み
ね
こ

丸
」
が
つ
い
に
就
航
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。
当
日
は
出
崎
ふ

頭
で
、
来
賓
や
関
係
者
の
方
々
を
お
招
き
し
て
、
記
念
式
典

を
行
い
ま
し
た
。

　

昨
年
１
月
に
、
浄
土
ヶ
浜
遊
覧
船
が
、
58
年
の
歴
史
に
幕

を
下
ろ
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
多
く
の
方
か
ら
「
宮
古
に
は

遊
覧
船
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と
の
お
声
を
い
た
だ
き
、

「
観
光
の
ま
ち
・
宮
古
」
の
目
玉
と
な
る
、
新
た
な
遊
覧
船

事
業
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

　

遊
覧
船
建
造
に
あ
た
っ
て
は
、
全
国
の
皆
様
か
ら
の
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
は
じ
め
、
企
業
様
か
ら
の
寄
付
、

街
頭
で
の
募
金
な
ど
、
多
く
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

宮
古
う
み
ね
こ
丸
に
込
め
ら
れ
た
皆
さ
ん
の
思
い
と
、
就

航
ま
で
の
道
の
り
を
考
え
る
と
、
喜
び
と
感
謝
の
気
持
ち

で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
宮
古
う
み
ね
こ
丸
に
関

わ
っ
て
い
た
だ
い

た
全
て
の
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

宮
古
の
海
に

は
、
や
は
り
遊

覧
船
が
よ
く
似

合
い
ま
す
。
今

後
、
船
上
で
の
花

火
観
覧
や
結
婚

式
の
企
画
案
も

あ
る
と
か
。「
宮

古
う
み
ね
こ
丸
」

が
、
皆
さ
ん
に
末

永
く
愛
さ
れ
る

〝
市
民
号
〟
と
な

る
こ
と
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。

宮古うみねこ丸の操縦室で記念撮影。皆さんの乗船をお待ちし
ています。

〔広告〕
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http://www.facebook.
com/city.miyako
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http://www.twitter.
com/miyako_city

イ
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ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokoton_miyako/

◎

◎

目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

▼
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
を
取
材
（
３
㌻
参

照
）。「
好
き
こ
そ
物
の
上
手
な
れ
」
と
言

い
ま
す
が
、
長
い
年
月
、
継
続
で
き
る
力

に
強
い
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
互
い
に
支

え
合
う
仲
間
と
、
仕
事
帰
り
に
笑
顔
で

競
技
に
打
ち
込
む
姿
は
素
敵
で
し
た
。
自

分
も
何
事
も
継
続
し
て
上
達
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
。
【
東
】

　

７
月
17
日
・
18
日
、
出
崎
埠
頭
〝
し

お
か
ぜ
公
園
〟
周
辺
で
、
し
お
か
ぜ
フ
ェ

ス
タ
と
出
張
！
鍬
ヶ
崎
元
気
市
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
グ
ル
メ
や
特
産
品
な
ど

を
取
り
扱
う
ブ
ー
ス
が
立
ち
並
ん
だ
ほ

か
、
18
日
に
は
磯
の
生
物
観
察
会
と
親

子
海
釣
り
体
験
教
室
が
行
わ
れ
、
約
１

万
人
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

大
久
保
翔
吾
さ
ん
・
衣
里
子
さ
ん
（
日

立
浜
町
、
28
）
夫
婦
は
「
い
ろ
ん
な
グ

ル
メ
が
あ
っ
て
楽
し
い
。
地
域
の
活
性

化
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
続
け
て
ほ
し
い
」

と
休
日
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

「暑い日はかき氷だね！」と口いっぱいに頬張る可愛らしい三姉妹

親子海釣り体験教室で、講師から海釣りの仕方やマナー
を教わる参加者

宮古の地酒“千両男山”の販売ブース。“浄土ヶ浜エター
ナルグリーン”のパッケージに興味津々の来場者

しおかぜ公園内のステージでは、山口太鼓の会の演奏などが披露され、会場を盛り上げました

あ
ふ
れ
る
笑
顔
に

に
ぎ
わ
う
出
崎
ふ
頭

▼
遊
覧
船
〝
宮
古
う
み
ね
こ
丸
〟
就
航

式
を
取
材
（
表
紙
・
目
次
参
照
）。
そ
こ

に
は
、
乗
客
や
お
見
送
り
な
ど
を
す
る

た
く
さ
ん
の
人
の
笑
顔
が
。
待
ち
に
待
っ

た
就
航
を
皆
で
お
祝
い
す
る
雰
囲
気
に

温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
多
く

の
人
に
愛
さ
れ
る
〝
み
ん
な
の
遊
覧
船
〟。

そ
れ
は
必
然
だ
と
確
信
し
ま
し
た
。【
秀
】

▼
し
お
か
ぜ
フ
ェ
ス
タ
を
取
材
。
出
崎
埠

頭
で
〝
宮
古
う
み
ね
こ
丸
〟
の
就
航
や

鍬
ヶ
崎
元
気
市
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な

ど
、い
ろ
い
ろ
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

18
日
に
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
大
勢
の
方
々

で
に
ぎ
わ
い
、
多
く
の
笑
顔
に
出
会
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
マ
ス
ク
な
し
の
笑
顔

に
会
え
る
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。【
元
】

マチイロ

(iOS) (Android)

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp
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