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　新型コロナワクチン４回目接種について、医療従事

者などの方と高齢者施設などの従事者の方が新たに

対象になりました。

■今回新たに対象となる方

　18歳以上59歳以下で、３回目のワクチン接種から５

カ月を経過した次のいずれかに該当する方

①医療従事者など

②高齢者施設などの従事者

※詳しくは市ホームページ（右記ＱＲコード）

をご確認ください

■申請方法

　医療機関・高齢者施設などで勤務している方は、勤

務先を通じて申請、または、ご自身で住民登録地の市

町村に申請してください。宮古市に住民登録がある方

の申請方法は、①電子申請②電話申請③ファクス申請

④郵送・窓口申請の４種類があります。電子申

請は、右記ＱＲコードから行うことができます。

　宮古市以外に、住民登録のある方が個人で申請す

る場合は、住民登録をしている市町村に問い合わせて

ください

新型コロナワクチン４回目接種の対象者が拡大されました

■問い合わせ

【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】

宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

■電話番号　☎0120-3
ミ

8
ヤ

5
コ

-0
ワクチン

92（フリーダイヤル）

■ＦＡＸ番号　019-681-3806
■受け付け時間　午前９時〜午後６時30分（土・日・祝日を含む）

宮古市公式LINEアカウント
からも接種の予約ができます

ＬＩＮＥ

 マイナポイント第２弾の対象となるマイナンバー

カードの申請期限は９月30日㈮までです。申請者の

増加が予想されるため、９月の夜間・休日の交付窓

口を増設します。カードの受取案内通知にも記載し

ますので、届いた人は日程をご確認の上、都合のつ

く日にお越しください。

■９月中の交付受付時間

▷月・火・水・金曜日（祝日を除く）＝午前９時〜

午後５時15分

▷９月１日㈭・８日㈭・15日㈭・22日㈭・29日㈭＝

午前９時〜午後７時

▷９月10日㈯・11日㈰・24日㈯・25日㈰＝午前９時

〜正午

■交付場所　市総合窓口課（市役所１階）

※平日午前９時〜午後５時15分に限り、田老・新里・

川井の各総合事務所、崎山・津軽石・重茂・花輪の

各出張所でも受け取ることができます（受取希望日

の３日前までに市総合窓口課に連絡してください）

■その他　過去にカードを申請してまだ受け取って

いない人の分のカードを市総合窓口課で保管してい

ます。お心あたりのある人は問い合わせてください

■問い合わせ　市総合窓口課市民窓口係（☎68-9077）

 マイナンバーカード ９月30日㈮までに申請を
〜夜間・休日の交付窓口を増設します〜
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■
問
い
合
わ
せ　

市
都
市
計
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
（
☎
�
９
１
０
５
） 

市営住宅などの
入居者を募集

　入居するにはいくつか条件があります。

　申し込み準備をする前に、まずは問い合わ

せてください。

《共通事項》

■募集期間　８月22日㈪〜９月５日㈪

※土・日を除く

■申込書・入居申し込みのしおりの配布場所

▷市営住宅管理センター（栄町３の１）

▷市建築住宅課（市役所３階）

▷各総合事務所・出張所

■住宅の位置や間取り

▷入居申し込みのしおりに掲載

▷市ホームページ（Bhttps://www.c

ity.miyako.iwate.jp/kenchikujyuut

aku/sieijutaku_R4.html）にも掲載

しています

■申し込み方法　申込書と必要書類を持参

■申込先・問い合わせ　市営住宅管理セン

ター（☎62-5600）

◆災害市営住宅の一般募集戸数

住宅名 ２DK ３DK 備考

近内１号棟 ２ エレベーター有
近内２号棟 ２ ペット可、エレベーター有
黒田町 １ エレベーター有
日の出町１号棟 １
日の出町６号棟 ２ ペット可
赤前 １
重茂 １
田老 ３ １ エレベーター有
田老三王 ４ １

◆定住化促進住宅の募集戸数

住宅名 ２DK ３DK

ひかげ ４
かわい ２

▷区界（３DK・１戸）は随時募集中

住宅名 ３K ３DK ２LDK

長内 ３
和美 １
刈屋 １
刈屋日向 １
飛の沢 １
川井 ３
江繫 １

住宅名 ３DK 備考

山口 １
中里 18
西ヶ丘 15
日の出町 11
佐原 １ エレベーター有
舘合 ５

◆市営住宅の募集戸数

持
続
可
能
な
ま
ち
の
実
現
へ

　  

立
地
適
正
化
計
画
の
検
討
ス
タ
ー
ト
！

　

計
画
の
検
討
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ

ま
と
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
き
っ

か
け
と
し
て
、
弘
前
大
学
の
北
原
啓
司
特

任
教
授
を
講
師
に
迎
え
、
７
月
８
日
に
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
講
演
会
「
復
興
か
ら

未
来
の
ま
ち
育
て
に
向
か
う
宮
古
市
〜
立

地
適
正
化
計
画
に
必
要
な
覚
悟
と
は
〜
」

を
開
催
。
１
０
１
人
が
参
加
し
、
北
原
教

授
の
熱
の
こ
も
っ
た
講
演
に
耳
を
傾
け
ま

し
た
。

　

講
演
会
で
は
「
市
内
全
域
で
連
携
し
、

持
続
可
能
な
発
展
の
た
め
に
ど
の
よ
う
に

生
活
す
る
か
を
主
体
的
に
考
え
る
こ
と
が

大
切
。
覚
悟
を
持
っ
て
市
民
と
行
政
が
一

緒
に
将
来
像
を
描
く
必
要
が
あ
る
。
復
興

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
た
宮
古
市

だ
か
ら
こ
そ
、
未
来
へ
の
〝
ま
ち
育
て
〟

に
向
か
う
絶
好
の
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
」
と
、

力
強
い
エ
ー
ル
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
計
画
策
定
の
進
め
方
や
概
要
を

市
民
の
皆
さ
ま
に
広
く
周
知
す
る
た
め
、

７
月
20
日
か
ら
31
日
に
か
け
て
、
市
内
８

会
場
で
９
回
の
市
民
説
明
会
を
開
催
。
計

50
人
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

説
明
会
で
は
、
参
加
者
か
ら
〝
若
い
世

代
の
意
見
を
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
〟〝
中

心
地
域
だ
け
で
な
く
市
全
体
を
考
え
た
計

画
に
し
て
ほ
し
い
〟
な
ど
、
活
発
に
質
問

や
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
民
説
明
会
の
配
布
資
料
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

宮
古
市
の
未
来
の
た
め
、
ぜ
ひ
ご
一
読

く
だ
さ
い
！

　

市
で
は
、
20
年
後
の
未
来
の
宮
古
市
を
見
据
え
て
、
持
続
可
能
な
ま
ち
の
実
現
を
目

指
す
計
画
（
立
地
適
正
化
計
画
、
令
和
６
年
３
月
策
定
予
定
）
の
検
討
を
始
め
ま
し
た
。７月８日に開催された講演会の様子

▷２DKは単身で入居可

▷２DKは単身で入居可
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第11回特別弔慰金を支給
〜戦没者などのご遺族へ〜敬老事業の

開催経費を助成！
　特別弔慰金は、先の大戦で公務などのため、国に殉じ

た、元軍人および準軍属の方々をしのび、そのご遺族へ

国として弔慰の意を表するために支給されます。

■基準日　令和２年４月１日

■請求期限　令和５年３月31日㈮

■支給内容　額面25万円（年５万円）５年償還の記名国

債（償還期間は、令和３年～令和７年）

■支給対象　戦没者などの死亡当時のご遺族で、以下の

いずれかに該当する方

①令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法

による弔慰金の受給権を取得した方②戦没者などの子③
戦没者の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹（死亡当時、生計

関係があったことなどの要件を満たすか否かで、受給権

の優先順位が変わります）④上記①〜③以外の三親等内

の親族（死亡時まで引き続き１年以上生計関係を有して

いた人に限られます）

■その他　必要書類や詳細は問い合わせてください

■問い合わせ　▷市福祉課生活福祉係（市役所１階、☎

68-9083）▷田老総合事務所（☎87-2972）▷新里総合事

務所（☎72-2114）▷川井総合事務所（☎76-2112）

　市は、９月から10月の間に敬老事業

を実施した地区に対し、開催経費の一

部を助成します。

　希望する地区は、市介護保険課（市

役所１階）に配架している申請書に必

要事項を記入して申請してください。

なお、申請書は市ホームペー

ジ（右記ＱＲコード）からも

ダウンロードできます。

■助成額　地区の敬老事業の対象者の

うち、75歳以上１人当たり650円

■申請期限　11月

10日㈭

■問い合わせ　市

介護保険課いきい

きライフ推進室

（☎68-9126）

　

「
に
っ
ぽ
ん
丸 

夏
の
絶
景
ク
ル
ー
ズ 

三
陸
海
岸
と
北
海
道
」
と
し
て
客
船
「
に
っ

ぽ
ん
丸
」
が
宮
古
港
に
寄
港
し
ま
す
。

　

乗
船
客
と
歓
迎
す
る
市
民
が
安
心
し

て
、
安
全
に
宮
古
寄
港
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
宮
古
市
も
し
っ
か
り
と
感

染
症
対
策
を
行
っ
て
歓
迎
し
ま
す
。

■
日
時　

８
月
22
日
㈪

▽
入
港
＝
午
前
８
時
▽
出
港
＝
午
前
11
時

■
場
所　

宮
古
港
藤
原
ふ
頭

■
歓
迎
事
業
な
ど　

▽
入
出
港
時
、
大
漁
旗
や
横
断
幕
な
ど
で

歓
迎
・
お
見
送
り
し
ま
す

■
宮
古
港
で
の
感
染
症
対
策

▽
乗
客
は
乗
船
前
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
す

▽
乗
客
が
下
船
す
る
エ
リ
ア
は
、
乗
客
の

最
終
乗
船
が
終
わ
る
ま
で
関
係
者
以
外
の

立
ち
入
り
を
禁
止
し
ま
す

▽
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
見
学
者
用
エ
リ
ア

で
の
歓
迎
・
お
見
送
り
を
行
い
ま
す

※
本
人
ま
た
は
同
居
す
る
家
族
が
体
調
不

良
な
ど
の
場
合
は
、
来
場
を
お
控
え
く
だ

さ
い

■
そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
状
況
な
ど
で
、
寄
港
や
歓
迎
事

業
の
内
容
は
変
更
・
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

市
企
業
立
地
港
湾
課
港

湾
振
興
係
（
☎
�
９
０
９
３
）

客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
が
寄
港
！

客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
が
寄
港
！
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就業構造基本調査への
ご協力のお願い

■８・９月献血車運行計画表

広げよう献血の輪

宮
古
市
離
職
者
等
資
格
取
得
訓
練
・
就
職
支
援
事
業

「
介
護
科
」
受
講
生
募
集

建
築
物
防
災
週
間

８
月
30
日
㈫
か
ら
９
月
５
日
㈪
ま
で

　400㍉㍑献血のみの実施です。献血は、命

を救うために欠かすことのできない大切なボ

ランティアです。

　皆さまのご協力をお願いします。

■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から

69歳までの男性と18歳から69歳までの女性

※65歳以上は、60歳から64歳までに献血経験

がある人に限る

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎

68-9109）

　総務省統計局では、就業・不就業の実態を明

らかにし、雇用政策や経済政策に役立てる就業

構造基本調査を実施します（10月１日現在）。

　手軽にご回答いただけるよう、パソコンやス

マートフォンを使って、簡単に回答できます。

　詳細は、総務省ホームページ（Bhtt

ps://www.stat.go.jp/data/shugyou/20

22/campaign/index.html）を参照くだ

さい。

■調査方法　９月上旬から準備調査をした後、

調査員証を携行した調査員が

無作為に選ばれた対象世帯

（約400世帯）を訪問しますの

で、ご協力をお願いします

■問い合わせ　市総務課統計

係（☎68-9063）

　

こ
の
期
間
中
、
下
記
の
場
所
に
防
災
相
談

所
を
設
置
し
、
建
築
物
の
防
災
に
関
す
る
ご

相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
建
築
物
防
災
週
間
と
は　

こ
の
期
間
は
、

地
震
・
火
災
・
が
け
崩
れ
な
ど
の
災
害
に
よ

る
人
命
と
建
築
物
へ
の
被
害
を
防
止
し
、
安

心
し
て
生
活
で
き
る
空
間
を
確
保
す
る
た
め

の
週
間
で
す
。

　

建
築
物
に
関
す
る
防
災
知
識
の
普
及
に
努

め
る
と
と
も
に
、
防
災
・
維
持
保
全
関
係
法

令
の
周
知
徹
底
を
図
る
こ
と
で
、
建
築
物
の

防
災
対
策
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

■
相
談
内
容　

建
築
に
関
す
る
地
震
・
火
災
・

が
け
対
策
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
確
保 

な

ど■
相
談
設
置
場
所　

岩
手
県
県
土
整
備
部
建

築
住
宅
課
（
☎
０
１
９
・
６
２
９
・
５
９
３

６
）、
沿
岸
広
域
振
興
局
土
木
部
宮
古
土
木

セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
２
２
１
）

※
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
関
す
る
相
談
は
、
市
建
築

住
宅
課
（
市
役
所
３
階
、
☎
�
９
１
２
９
）

で
も
受
け
付
け
ま
す

　

離
職
者
・
求
職
者
で
、
介
護
職

な
ど
を
目
指
す
人
を
募
集
し
ま
す
。

■
訓
練
期
間　

９
月
14
日
㈬
～
12

月
１
日
㈭
の
う
ち
の
36
日
間

■
選
考
日
時　

９
月
５
日
㈪
（
筆

記
・
面
接
）

■
取
得
資
格　

介
護
職
員
初
任
者

研
修
修
了
、
居
宅
介
護
職
員
初
任

者
研
修
修
了

■
対
象　

離
職
者
・
在
職
者
。
心

身
と
も
に
健
康
で
介
護
職
従
事
を

希
望
し
、
全
日
程
受
講
で
き
る
人

※
市
民
・
離
職
者
優
先

■
定
員　

20
人

■
受
講
料　

【
テ
キ
ス
ト
代
】
６

６
０
０
円
【
訓
練
保
険
料
】
１
１

３
０
円
（
離
職
者
の
み
）

※
宮
古
市
離
職
者
資
格
取
得
支
援

補
助
金
の
対
象
者
は
、
資
格
取
得

費
用
の
３
分
の
２
が
補
助
さ
れ
ま

す■
申
込
期
限
　
８
月
31
日
㈬

■
申
し
込
み　

宮
古
職
業
訓
練
協

会
（
☎
�
６
６
８
８
）

実施日 会場 実施時間

８月26日㈮

宮古警察署  9:30〜11:30

宮古市総合福祉センター 13:00〜14:00

宮古山口病院 15:00〜16:30

９月７日㈬
国土交通省三陸国道事務所 10:00〜12:00

岩手県立宮古病院 14:00〜16:30

９月８日㈭
サン物産㈱サンオート事
業部

 9:00〜11:00

ウインズ宮古 15:00〜16:30

９月10日㈯ マリンコープDORA
10:00〜12:00

13:30〜16:30
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三陸国際芸術祭
三陸篝

かがり

火
び

芸能彩
東北みやこ寄席

〜宮古に爆笑の秋がやってくる！〜

春風亭昇市春風亭昇也桂文治

■日時　10月10日㈪午後２時開演（１時30分開場）

■場所　市民文化会館中ホール

■出演者　桂文
ぶん

治
じ

（落語・真打）、春風亭昇
しょう

也
や

（落語・真

打）、春風亭昇
しょう

市
いち

（落語・二ツ目）、桂空
そら

治
じ

（落語・前座）、

小泉ポロン（色物・奇術）

■対象　市民

■定員　150人

■入場料　【一般】1,500円、【高校生以下】1,000円

※全席指定席

■チケット販売開始　８月25日㈭午前10時

■チケット販売場所　市民文化会館、宮古市職員生協、リ

ラパークこなり

■問い合わせ　市文化課（☎65-7526）、市民文化会館（☎

63-2511）

■期日　９月３日㈯・４日㈰

■場所　「道の駅」やまびこ館イベント広場

【南部木挽唄全国大会】（３日予選、４日決勝）

　令和４年２月に市無形民俗文化財に指定された、南部木

挽唄の全国大会をぜひご観覧ください

【歴代優勝者歌唱ステージ】（両日開催）

　第20回を記念して、南部木挽唄全国大会歴代優勝者から

４人が集結。プロの唄をご堪能ください

▷３日　小田代直子（午後３時）、藤岡祐
ゆ

衣
い

（３時30分）

▷４日　山
やま

上
がみ

　衛
まもる

（午前11時30分）、山本　樹
いつき

（午後２時30分）

【郷土芸能ステージ】（４日正午）

　令和２年に岩手県無形民俗文化財に指定された田代念佛

剣舞保存会が、演目「五
ご

十
じゅう

五
ご

」「高
たか

舘
だて

」を披露します

【その他屋外イベント】（両日開催）

　特産品フェア、木挽き体験コーナー、福引き抽選、餅まき

■入場料　無料

■問い合わせ　やまびこフェスタ実行委員会（川井総合事

務所内、☎76-2114）

　三陸沿岸地域から、芸能７団体

が集結し、篝火のなか演舞する見

本市。宮古市からは、牛
うし

伏
ふし

念
ねん

仏
ぶつ

剣
けん

舞
ばい

が出演します。皆さま、ぜひお

越しください！

　詳細は三陸国際芸術祭

ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご覧ください。

■日時　９月24日㈯午後４時30分

開演（３時30分開場）

■場所　大船渡市防災観光交流セ

ンターおおふなぽーと多目的広場

■入場料　無料

※椅子席（100席・全席自由）の

み事前予約およびチケット配布

※椅子席以外は自由に観覧可能

■オンラインチケット　特

設ページ（右記ＱＲコード）

から申し込み

※１人１回の応募につき１席まで

▷申込期限　９月17日㈯

■チケット配布場所　大船渡市防

災観光交流センターおおふなぽー

と受付、大船渡市民文化会館リア

スホール

▷配布期限　９月17日㈯

※１人３枚まで

■問い合わせ　三陸篝火芸能彩事

業事務局・青木（みんなのしるし

合同会社内、☎0192-47-5123）

■出演　牛伏念仏剣舞（宮古市）、

鵜
うの

鳥
とり

神
か

楽
ぐら

（普代村）、菅
すげの

窪
くぼ

鹿
しし

踊
おどり

・

剣
けん

舞
ばい

（田野畑村）、大槌町虎
とら

舞
まい

協

議会（大槌町）、南部藩壽
じゅ

松
しょう

院
いん

年
ねん

行
ぎょう

司
じ

支
し

配
はい

太
だい

神
かぐ

楽
ら

（釜石市）、仰
ぎょう

山
ざん

流
りゅう

笹
ささ

崎
ざき

鹿
しし

踊
おどり

（大船渡市）、喜
き

多
た

七
しち

福
ふく

神
じん

舞
まい

（陸前高田市）

牛伏念仏剣舞
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　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良
い日程で受診しましょう。会場には、対象のお子さん１人につき、保護者
お１人の同伴にご協力をお願いします。
■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ
■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談）
令和３年８月生まれ 9/14㈬

 9:00〜 9:30
令和３年９月生まれ 9/28㈬

１歳６カ月児（診査）令和３年１月生まれ／令和３年２月生まれ 9/14㈬ 13:00〜13:45

２歳児（相談） 令和２年８月生まれ／令和２年９月生まれ 9/21㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和２年１月生まれ 9/28㈬ 13:00〜13:30

３歳児（診査） 令和元年５月生まれ／令和元年６月生まれ 9/21㈬ 13:00〜13:45

子どもの健康診査・相談日程

　シルバーリハビリ体操を

体験していただく機会とし

て、デモンストレーション

を開催します。

■日時　８月22日㈪、９月

５日㈪午後１時30分～３時

30分

■場所　市民交流センター

２階運動スタジオ

■内容　シルバーリハビリ

体操指導者によるデモン

ストレーションを行います

■対象　宮古市在住の人

■参加料　無料

■用意する物　飲み物、

タオル、上履き、動きやす

い服装

■申し込み方法　電話

■申し込み　市介護保険

課地域包括支援センター

（☎︎68−9086）

シルバーリハビリ体操
デモンストレーション

結核健康診断日程
　65歳以上の人で、今年度まだ結核健康診断、肺がん検診、人間ドックを
受けていない人が対象です。

地
域

期
日

受付時間 会　場

宮

古

９
／
５
㈪

 9:00〜 9:10 上根井沢集会所

 9:30〜 9:40 佐々木惣一氏宅前（根井沢）

10:10〜10:25 荷竹自治会館

10:50〜11:10 払川地区会館

11:30〜12:00 津軽石公民館

13:10〜13:30 21分団屯所

13:50〜14:10 金浜老人福祉センター

14:30〜14:50 高浜地区センター

９
／
６
㈫

 9:00〜 9:10 箱石林業者センター前

 9:40〜 9:50 吉田佐助氏宅前

10:10〜10:20 田代林業者センター

10:30〜10:40 君田部落集会所

10:50〜11:00 落合地区会館

11:20〜11:30 臼杵集会所

13:30〜14:20 宮古保健センター

９
／
７
㈬

 9:00〜 9:40 宮園自治会センター

10:00〜10:40 山口公民館

11:00〜11:40 山口団地集会所

13:00〜13:40 山口小学校

９
／
８
㈭

 9:00〜 9:40 コープ西ヶ丘

10:00〜10:40 宮古西中学校

11:00〜11:40 近内地区センター

12:00〜12:10 岩船地区集会所

13:30〜14:30 千徳公民館

９
／
９
㈮

 9:00〜 9:10 根城農村センター

 9:35〜 9:50 老木地区会館

10:15〜11:00 田鎖地区交流センター

11:30〜11:50 松山地区センター

13:30〜14:20 長根地区会館

９
／
12
㈪

 9:00〜 9:20 ファミリーマート宮古そけい店

 9:40〜10:00 磯鶏公民館

10:20〜10:50
藤原オイルフェンス倉庫

（旧藤原保育所）

11:10〜11:40 岩手塩元売（株）宮古営業所

13:30〜14:00 宮古市立図書館

９
／
13
㈫

 9:00〜 9:10 南川目農村センター

 9:30〜 9:40 旧北川目分校

10:00〜10:10 長沢６組地区会館

地
域

期
日

受付時間 会　場

宮

古

９
／
13
㈫

10:30〜11:00 長沢農村センター

11:20〜11:35 重茂民蔵氏宅前（大野折壁）

11:50〜12:00 大谷地林業者センター

13:30〜13:45 花輪農村文化伝承館

９
／
14
㈬

 9:00〜11:30 宮古消防署（五月町）

13:00〜13:40 中央公民館分館（保久田）

14:00〜14:30
市民総合体育館
駐車場

新

　
里

８
／
22
㈪

 9:00〜 9:15 腹帯コミュニティ消防センター

 9:30〜 9:50 新里生涯学習センター

10:00〜10:05 太長根地区総合センター

10:15〜10:30 茂市コミュニティ消防センター

10:40〜10:50 新里保健センター

11:00〜11:10 下刈屋地区総合センター

11:15〜11:25 基幹集落センター

13:30〜13:50 新里高齢者コミュニティセンター

14:00〜14:10 八坂自治会館

14:15〜14:25 下川原子供会館

８
／
23
㈫

 9:00〜 9:05 四番地区総合センター

 9:20〜 9:25 五番地区総合センター

 9:35〜 9:45 和井内林産会館

 9:55〜10:05 和井内ふるさと会館

10:10〜10:20 一番組集会所

10:30〜10:40 林業活力センター

10:45〜10:55 丹野地区総合センター

11:00〜11:10 刈屋地区生活改善センター

11:20〜11:30 北山地区総合センター

川

　
井

８
／
23
㈫

12:45〜12:55 川井保健センター

13:10〜13:20 小国出張所

13:25〜13:35 江繋地域振興センター

13:50〜14:00 JR箱石駅前

14:05〜14:15 鈴久名集会所

14:20〜14:30 蟹岡集会所

14:35〜14:45 川内地域振興センター

15:10〜15:20 田代集会所

15:25〜15:35 去石集会所

15:40〜15:50 区界集会所

【ママののんびりゆったり

お話サロン】

■時間　午前10時15分〜11

時30分（10時受け付け開始）

■内容　妊産婦さんの交

流の場です。必要時育児

相談を行います

■定員　５組程度

【赤ちゃんとのふれあい遊び】

■時間　午後１時45分〜３

時（１時30分受け付け開始）

■内容　赤ちゃんとの遊

びを体験します。妊婦の

人は人形で体験します

■定員　８組程度

【共通】

■期日　８月25日㈭

■場所　宮古保健センター

２階

■対象　妊婦・産後１年

未満の産婦および乳児

■用意する物　母子健康

手帳、バスタオル、飲み物

■参加料　無料

■申し込み方法　電話

■申込期限　８月23日㈫

■申し込み　市子育て世

代包括支援センター（☎

64-0111）

産前・産後サポート事業
すまいるママサロン
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※�各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

宮
古

8/23㈫
10:00～11:30 崎山公民館

▶血圧測定、個別健康相談

▶講話「脂質異常症予防」
13:30～14:30 姉ヶ崎地区センター

8/26㈮ 13:30～15:30 磯鶏公民館

8/29㈪

①13:30～
②13:45～
③14:00～
④14:15～
⑤14:30～

宮古保健センター

▶血圧測定、個別健康相談
▶講話「骨粗しょう症予防について」
※予約制による個別健康相談（30分
ほど）となります
※申し込みが必要です。26日㈮まで
に①〜⑤の希望時間を宮古保健セン
ターに電話で申し込んでください
※骨密度測定を行います。くるぶし
を出しやすい服装でお越しください

新
里

8/26㈮ 10:00～11:00 新里保健センター
▶血圧測定、個別相談

▶講話「生活習慣病予防」

健康相談日程

各種健康診査・がん検診日程
　受け忘れのないように、早めに受診することをお勧めします。

健診の内容・詳細は、「令和４年度　宮古市成人けんしんのお知らせ」を

ご覧ください。

■問い合わせ　市健康課（☎64-0111）

■各種検診日程

期日 受付時間 会　　場
検　診　種　別

各種健診 各がん検診

9/1㈭

 7:00〜 9:30 田老公民館

健診 胃 肺 大腸

9/2㈮ 健診 胃 肺 大腸

9/3㈯ 健診 胃 肺 大腸

9/9㈮
 9:30〜10:30 川井保健センター 大腸 乳

13:00〜14:00 新里保健センター 大腸 乳

9/10㈯
 9:30〜10:30
13:00〜14:00

宮古保健センター 大腸 乳

9/12㈪
 9:30〜11:00
13:00〜14:00

津軽石公民館 健診

9/13㈫

 9:30〜11:00
13:00〜14:00

津軽石公民館 健診

 9:30〜10:30
13:00〜14:00

市民総合体育館
フォーラム棟

大腸 乳

9/14㈬
 9:30〜11:00
13:00〜14:00

津軽石公民館 健診

9/15㈭
 9:30〜10:30
13:00〜14:00

山口公民館 大腸 乳

▶各種健診は、さわやか健診(39歳以下)、75歳以上、国保特定、他保特定、健康診査です。
▶肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診は、各種健診の際に受診できます。
▶風しん抗体検査のクーポン券をお持ちの人は、各種健診の際に抗体検査を受けるこ
とができます。

■日時　９月９日㈮午前９

時30分〜11時15分（９時20

分受け付け開始）

■場所　宮古保健センター

■対象　妊婦および家族

■定員　先着８組

■内容　妊婦体験、妊娠

中・産後の生活、妊娠中

の食生活、出産（ＤＶＤ視

聴）など

■用意する物　母子健康

手帳、飲み物（必要な人）、

動きやすい服装

■その他　２回目（10月７

日㈮）の「赤ちゃんのお世

話」と合わせて予約するこ

とをおすすめします

■申込期限　９月２日㈮

■申し込み　宮古保健セ

ンター（☎64-0111）

ハロー赤ちゃん教室
１回目～妊娠・出産～

　「認知症かもしれない

･･･」「認知症と言われたけ

ど、これからどうなるか不

安」などと感じている人は

いませんか？気軽に相談し

てみましょう。 

■日時　９月５日㈪午後１

時～４時

■場所　市介護保険課相

談室

■内容　相談は予約制で

す。事前に電話で予約を

してください

■申し込み　市介護保険

課いきいきライフ推進室

（市役所１階、☎68-9126）

認知症に関する
相談のお知らせ
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所
＝
西
ヶ
丘
地
区
セ
ン
タ
ー
●

内
容
＝
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
せ
る
た
め
の
学
び
と
会
話
を
楽
し

市
文
化
課

▼
企
画
展
「
ゼ
ロ
か
ら
わ
か
る
黒
森
神
楽
」

●
日
時
＝
８
月
28
日
㈰
～
９
月
30
日
㈮
午
前

９
時
〜
午
後
９
時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
交
流
プ
ラ
ザ
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
文
化

課
市
史
編
さ
ん
室
（
☎
�
６
４
４
７
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
第
４
回
講
座
〜

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
持
続
可
能
な
ま
ち

へ
〜

●
日
時
＝
９
月
２
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
●
場
所
＝
中
央
公
民
館(

市
民
交
流
セ
ン

タ
ー)

多
目
的
ホ
ー
ル
●
講
師
＝
市
エ
ネ
ル

ギ
ー
推
進
課
職
員
●
対
象
＝
同
大
学
生
ま
た

は
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
※

学
生
は
随
時
募
集
中
●
定
員
＝
１
０
０
人
●

参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用

具
、
飲
み
物
、
ふ
れ
あ
い
学
習
ノ
ー
ト
（
同

大
学
生
の
み
）
●
申
込
期
限
＝
８
月
31
日
㈬

※
同
大
学
生
以
外
の
人

▼
一い

っ

閑か
ん

張ば

り
体
験
教
室
～
味
わ
い
深
く
、
環

境
に
優
し
い
伝
統
手
法
～

●
日
時
＝
９
月
６
日
㈫
・
13
日
㈫
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
全
２
回
）
●
場
所
＝
中

央
公
民
館
分
館
●
内
容
＝
一
閑
張
り
の
基
本

を
学
び
、
竹
ざ
る
を
使
っ
て
作
品
を
作
る
●

講
師
＝
中な

か

島し
ま

眞
知
子
●
対
象
＝
市
民
●
定
員

分
●
場
所
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
●
内

容
＝
パ
パ
・
マ
マ
の
体
組
成
測
定
、
手
形
で

ペ
タ
ペ
タ
製
作
あ
そ
び
、
食
育
教
室
●
対
象

＝
０
歳
～
就
学
前
の
子
を
持
つ
親
お
よ
び
そ

の
家
族
●
定
員
＝
先
着
８
組
●
用
意
す
る
物

＝
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
●
申
込
受
付
開
始
日

＝
８
月
17
日
㈬
午
前
９
時
●
そ
の
他
＝
素
足

に
な
れ
る
格
好
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
を
付
け
て
い
る
人
は
、
体
組
成

測
定
は
で
き
ま
せ
ん

▼
パ
ソ
コ
ン
講
座
～
エ
ク
セ
ル
入
門
・
基
本

の
キ
ホ
ン
!!
～

●
日
時
＝
９
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３

時
●
場
所
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
●
内

容
＝
エ
ク
セ
ル
の
基
本
を
学
ぶ
●
講
師
＝
齋

藤
舞ま

美み

（
テ
ク
ノ
株
式
会
社
）
●
対
象
＝
市

民
（
マ
ウ
ス
操
作
、文
字
入
力
が
で
き
る
人
）

●
定
員
＝
先
着
８
人
●
参
加
料
＝
１
１
０
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記

用
具
、
昼
食
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申

込
期
限
＝
９
月
６
日
㈫

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
新
里
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
う
み
マ
チ
バ
ザ
ー

●
日
時
＝
９
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
●
内
容
＝
衣
類
、
食
器
類
、
日

用
雑
貨
類
、
キ
ッ
ズ
用
品
な
ど
を
販
売
す
る

バ
ザ
ー
を
開
催
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
う

み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン

タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

＝
先
着
８
人
●
材
料
代
＝
千
円
●
用
意
す
る

物
＝
手
拭
き
、
エ
プ
ロ
ン
、
飲
み
物
●
申
込

受
付
開
始
日
＝
８
月
17
日
㈬
午
前
９
時

《
共
通
》
●
申
し
込
み
＝
中
央
公
民
館
分
館

（
☎
�
４
７
０
０
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
藤
田
弘
基
写
真
展
「
仏
教
美
術
の
源
流
～

ガ
ン
ダ
ー
ラ
か
ら
チ
ベ
ッ
ト
ま
で
～
」

●
日
時
＝
８
月
31
日
㈬
～
12
月
４
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
５
時
●
場
所
＝
新
里
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
●
内
容
＝
中
央
ア
ジ
ア
か
ら
チ

ベ
ッ
ト
ま
で
の
、
仏
教
美
術
の
秘
宝
や
遺
跡

の
写
真
展
示
（
【
第
２
部
】チ
ベ
ッ
ト
・
ネ
パ
ー

ル
編
）
●
入
館
料
＝
無
料

▼
山
野
草
講
座
～
ど
ん
な
草
木
に
出
会
え
る

か
９
月
の
櫃ひ

っ

取と
り

湿
原
を
訪
ね
て
み
よ
う
～

●
日
時
＝
９
月
７
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
３

時
30
分
（
８
時
50
分
新
里
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
集
合
）
●
場
所
＝
櫃
取
湿
原
（
岩
泉
町
）

●
内
容
＝
山
野
草
散
策
（
片
道
約
２
・
５
㌔
、

２
時
間
程
度
）
●
講
師
＝
大
坊
敦
子
●
対
象

＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
15
人
●
保
険
代
＝
１

０
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
昼
食
、
飲
み
物
、

雨
具
、
湿
原
を
散
策
で
き
る
靴
・
服
装
●
申

し
込
み
方
法
＝
電
話
（
１
回
の
申
し
込
み
に

つ
き
２
人
ま
で
）
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
８

月
20
日
㈯
午
前
９
時
●
そ
の
他
＝
小
雨
決
行

（
荒
天
中
止
）

▼
乳
幼
児
期
家
庭
教
育
学
級
「
第
４
回
め
ば

え
」
い
っ
て
み
よ
う
！
や
っ
て
み
よ
う
！
～

親
子
で
健
康
教
室
～

●
日
時
＝
９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

〔広告〕
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む
カ
フ
ェ
●
対
象
＝
西
ヶ
丘
在
住
の
人
●
定

員
＝
先
着
30
人
●
参
加
料
＝
２
０
０
円
●
申

し
込
み
＝
み
や
こ
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
５
７
７
１
）

▼
ひ
と
り
親
世
帯
応
援
事
業
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
〜
食
料
・
日
用
品
無
料
配
布
〜

●
日
時
＝
８
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分
●
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
●

対
象
＝
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
市
内
の
ひ

と
り
親
世
帯
●
定
員
＝
20
世
帯
※
定
員
を
超

え
る
場
合
は
、
締
め
切
り
後
抽
選
●
申
し
込

み
方
法
＝
宮
古
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話
●
申

込
期
限
＝
８
月
23
日
㈫
●
そ
の
他

＝
若
干
数
、
文
房
具
・
子
ど
も
服
あ
り
ま
す
●

申
し
込
み
＝
宮
古
市
社
会
福
祉
協
議
会
く
ら

し
ネ
ッ
ト
み
や
こ
相
談
室
（
☎
�
７
０
４
６
）

▼
介
護
の
し
ご
と
「
臨
時
出
張
相
談
会
」

●
日
時
＝
８
月
28
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３

時
●
場
所
＝
マ
リ
ン
コ
ー
プ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ
２
階

特
設
会
場
●
対
象
＝
福
祉
の
職
場
に
関
心
の

あ
る
人
や
就
労
を
希
望
す
る
人
●
問
い
合
わ

せ
＝
岩
手
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
宮
古
キ
ャ

リ
ア
支
援
員
・
舘
洞
（
☎
０
８
０
・
８
２
０
１
・

０
１
９
９
）
※
予
約
の
人
を
優
先
し
ま
す

▼
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

《
育
児
＆
仕
事 

両
立
の
た
め
の
整
理
収
納

術
》
●
日
時
＝
９
月
２
日
㈮
午
前
10
時
～
正

午
●
講
師
＝
金か

ね

田た

玲
子
（
整
理
収
納
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）

《
子
育
て
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
・
マ
ネ
ー

プ
ラ
ン
》
●
日
時
＝
９
月
16
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午
●
講
師
＝
宮
本
良
雄
（
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

《
共
通
》
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル
●
対
象
＝
仕
事
と
育
児
の
両
立

を
希
望
す
る
求
職
者
●
定
員
＝
各
回
15
人
●

参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
宮
古
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
（
☎
�
８
６
０

９
）

▼
簿
記
講
習
会
〜
日
商
簿
記
３
級
を
目
指
し

て
〜

●
期
間
＝
９
月
２
日
㈮
〜
11
月
９
日
㈬
（
毎

週
月
・
水
・
金
曜
日
）
●
時
間
＝
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
●
場
所
＝
ホ
テ
ル
近
江
屋

●
定
員
＝
先
着
15
人
●
受
講
料
＝
３
千
円
●

申
し
込
み
方
法
＝
申
込
書
と
受
講
料
を
持
参

●
申
込
書
配
架
場
所
＝
宮
古
商
工
会
議
所
本

所
ま
た
は
支
所
●
申
し
込
み
＝
宮
古
商
工
会

議
所
経
営
支
援
課
（
保
久
田
７
の
25
、
☎
�

３
２
３
３
）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
の
催
し

《
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習
》
●
日

時
＝
９
月
５
日
㈪
〜
８
日
㈭
午
前
８
時
〜
午

後
６
時
●
場
所
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古

支
部
ほ
か
●
定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝
３
万

３
千
円
●
申
込
期
限
＝
８
月
22
日
㈪

《
玉
掛
け
技
能
講
習
》
●
日
時
＝
10
月
３
日

㈪
〜
５
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
●
場
所

＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部 

ほ
か
●

定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝
２
６
４
０
０
円
●

申
込
期
限
＝
９
月
16
日
㈮

《
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習
》
●
日
時
＝

10
月
11
日
㈫
・
12
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
●
場
所
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部

ほ
か
●
定
員
＝
20
人
●
受
講
料
＝
３
８
９
４

０
円
●
申
込
期
限
＝
９
月
27
日
㈫

《
自
由
研
削
と
石
取
替
業
務
特
別
教
育
》
●

日
時
＝
10
月
21
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
場
所
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
●

定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝
１
０
１
２
０
円
●

申
込
期
限
＝
10
月
７
日
㈮

《
共
通
》
●
申
し
込
み
＝
岩
手
労
働
基
準
協

会
宮
古
支
部
（
☎
・
℻
�
４
９
０
６
）

▼
第
99
回
宮
古
水
産
高
校
東
京
同
窓
会
（
東

京
岩
水
会
）

●
日
時
＝
９
月
18
日
㈰
午
後
２
時
●
場
所
＝

ホ
テ
ル
東
京
ガ
ー
デ
ン
パ
レ
ス（
御
茶
ノ
水
）

●
参
加
料
＝
【
男
性
】
１
万
円
【
女
性
】
８

千
円
●
申
込
期
限
＝
８
月
31
日
㈬
●
申
し
込

み
＝
東
京
岩
水
会
・
白
土
（
☎
０
９
０
・
２

２
１
７
・
８
０
３
５
）

▼
宮
古
市
民
文
化
祭「
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
」

出
演
者
募
集

●
日
時
＝
10
月
29
日
㈯
午
後
６
時
開
演
●
場

所
＝
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
●
対
象
＝
高

校
生
以
下
●
申
し
込
み
方
法
＝
指
導
者
を
通

じ
て
申
し
込
み
●
申
込
期
限
＝
９
月
９
日
㈮

●
申
し
込
み
＝
ピ
ア
ノ
音
楽
協
会
宮
古
支

部
・
阿
部
（
☎
�
１
３
９
７
）

▼
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
教
室

●
日
時
＝
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
〜
11
時
●

場
所
＝
リ
ア
ス
ハ
ー
バ
ー
宮
古
●
対
象
＝
三

陸
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
マ
ラ
ソ
ン
参
加
希
望
者
●

参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
シ
ー

カ
ヤ
ッ
ク
協
会
（
☎
�
１
１
２
０
）

▼
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
舞ブ

研ケ
ン

」
会
員
募
集

●
日
時
＝
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
45

分
●
場
所
＝
山
口
公
民
館
●
そ
の
他
＝
初
心

者
大
歓
迎
●
問
い
合
わ
せ
＝
リ
ズ
ム
・
山
口

（
☎
�
６
６
８
７
）

▼
楽
し
い
英
会
話

●
日
時
＝
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
●

場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創

生
セ
ン
タ
ー
）
●
内
容
＝
外
国
人
講
師
に
よ

る
基
礎
的
英
会
話
●
参
加
料
＝
５
０
０
円
●

そ
の
他
＝
初
心
者
大
歓
迎
●
問
い
合
わ
せ
＝

斉
藤
（
☎
０
９
０
・
７
６
６
０
・
０
３
４
８
）

▼
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
「
Ｍ
・
Ｄ
・
Ｓ
」
新
規

生
徒
募
集

●
日
時
＝
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
運
動
ス
タ

ジ
オ
●
月
額
＝
【
幼
児
】
３
千
円
【
小
学
生

か
ら
高
校
生
】
４
千
円
※
大
人
も
参
加
可
能

●
問
い
合
わ
せ
＝
Ｍ
・
Ｄ
・
Ｓ
代
表
・
中
野
（
☎

０
９
０
・
３
６
４
８
・
５
６
５
２
）

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｊ
Ｉ
コ
ー
ラ
ス
（
男
性
合
唱
）
団

員
募
集

●
日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
●

場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
●
問
い
合

わ
せ
＝
吉
田
晴
正
（
☎
�
０
５
０
８
）

▼
「
宮
古
吹
奏
楽
団
」
団
員
募
集

●
日
時
＝
毎
週
水
・
土
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
●
場
所
＝
響

き
ょ
う

楽が
く

堂ど
う

（
八
木
沢
）
●
月
額

＝
１
５
０
０
円
（
親
元
か
ら
離
れ
て
い
る
学

生
は
５
０
０
円
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
吹

奏
楽
団
・
小
野
寺
（
☎
�
５
７
２
６
）

▼
「
フ
ォ
ロ
ー
ウ
イ
ン
ズ
（
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド

ジ
ャ
ズ
）」
団
員
募
集

●
日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
●

場
所
＝
響

き
ょ
う

楽が
く

堂ど
う

（
八
木
沢
）
●
月
額
＝
千

円
●
問
い
合
わ
せ
＝
フ
ォ
ロ
ー
ウ
イ
ン
ズ
・

川
崎
（
☎
０
９
０
・
２
２
７
５
・
９
５
９
７
）
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日

図書館からの
お知らせ

7/15〜7/31（届け出順・敬称略）

期
日 駐車時間 場　所

８
月
17
日
・
31
日
、９
月
14
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山・松山荘前

８
月
18
日
、９
月
１
日
・
15
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

８
月
19
日
、９
月
２
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:40

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

８
月
20
日
、９
月
３
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内・河原商店付近

重茂漁協

８
月
24
日
、９
月
７
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

８
月
25
日
、９
月
８
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

８
月
26
日
、９
月
９
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

８
月
27
日
、９
月
10
日
㈯

9:25〜 9:45 

10:00〜10:30

10:45〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

サンホームみやこ前

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

山崎勝摩・坂田　葵＝大付

畠山卓也・関川由果＝南町

井上泰輔・野村かおる＝磯鶏三丁目

藤田優亮・安藤愛結美＝磯鶏西

山岸俊哉・北村萌華＝西ヶ丘一丁目

佐々木ミヨ　　（85）摂待

髙森雅博　　　（73）小国

新谷ミツエ　　（98）鈴久名

大倉ヤヱ　　　（87）鍬ヶ崎下町

伊藤正義　　　（82）新川町

久保田テツ　　（99）新町下

中野カヤ子　　（97）赤前上

髙森清志　　　（94）小国

田川久子　　　（82）山口三丁目

廣内　貴　　　（87）鴨崎町

黒田兼好　　　（85）長根二丁目

佐々木トモ子　（82）刈屋

山口ハツエ　　（83）蟇目

松本孝雄　　　（88）西町四丁目

■亡くなった方■ 伊藤長一　　　（89）八木沢

一関カオル　　（87）川井

坂下節朗　　　（90）中里団地

神　清　　　　（97）中里団地

畑　孝男　　　（77）西町二丁目

中屋牧子　　　（62）大通三丁目

田鎖武治郎　　（92）長沢三

池乘利夫　　　（73）刈屋

佐々木モト　　（88）笹見内

宮本忠一　　　（88）宮園

中野浩明　　　（59）上村二丁目

澤田　隆　　　（92）近内三丁目

佐々木正松　　（91）青野滝

山口賢治　　　（85）八木沢一丁目

佐々木好文　　（68）西町三丁目

髙屋敷キク　　（95）田老三王二丁目

♡結婚したお二人♡

山本あいか　　佐羽根　　　　（隆次）

前川晴道（はるみち）八木沢　　　　　（悟）

山本ななせ　　田老三王三丁目（正巳）

瀧澤郁斗（いくと）　西ヶ丘四丁目　（宣彰）

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

○生まれた赤ちゃん○

◇８月は電気使用安全月間　電気を安全に、上手に使いましょう

放送大学10月入学生を募集
放送大学岩手学習センター

■大学説明会日時／会場（予約不要）

①８月27日㈯・28日㈰午前10時〜11時30分／放送大

学岩手学習センター（盛岡市）②９月４日㈰午後３

時〜４時30分／釜石情報交流センター（釜石市）

■出願期限　【第１回】８月31日㈬【第２回】９月14日㈬

■問い合わせ　放送大学岩手学習センター（☎019-

653-7414）

第40回「けいりょう」強調月間の標語募集
計量計測技術センター

　11月１日の「計量記念日」ならびに11月の「計量強調

月間」に合わせ、計量普及啓発用の標語を募集します。

令和４年度危険物取扱者試験（第６回）を実施
消防試験研究センター岩手県支部

■日時　10月15日㈯

■説明開始時間(時間厳守)　【甲種・乙種第１類～第

６類】午前９時30分【丙種】午後１時30分

■試験会場(予定）　岩手県立大学宮古短期大学部 ほか

■願書配布場所　宮古消防署、田老・新里・

川井の各分署、ホームページ(右記ＱＲコー

ド）から電子申請もできます

■願書受付期間　

【電子申請】８月15日㈪～22日㈪午後５時

【書面申請】８月18日㈭～25日㈭（当日消印有効）

■申し込み　消防試験研究センター岩手県支部(☎

019-654-7006)

■募集作品　未発表作品かつ計量・計測、環境保全

に関するもの

■応募資格　岩手県在住の人

■応募方法　作品に住所・氏名・年齢・職業・電話

番号を記入の上、ハガキ、封書、ファクス、メールの

いずれかで何点でも応募可

■応募期限　９月９日㈮

■応募先・問い合わせ　計量計測技術センター

（〒020-0846盛岡市流通センター北一丁目８の10、☎

019-639-0909、℻019-639-0910、Cinfo@kryo.jp）
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所    ☎72-2111

●川井総合事務所    ☎76-2111

※８月１日現在の「人口と世帯」と７月中の「人口のうごき」は　次号９月１日号に掲載しますので、ご了承ください

国道45号藤原地区の工事に伴い市道が通行止めに
東北地方整備局三陸国道事務所

　三陸国道事務所が行う「藤原地区（下り線）電線

共同溝工事」に伴い、藤原地区の国道45号から宮古

橋方面への通行止めを実施します。規制期間中は、

市内方面へは宮古大橋を、小山田方面へは小山田ト

ンネルを迂回するようお願いします。

■場所　藤原一丁目

■規制内容　国道45号より宮古橋方面への通行止め

■期間　８月22日㈪午前８時30分〜26日㈮午後５時

の間（予定）

■通行規制箇所図

■問い合わせ　東北地方整備局三陸国道事務所宮古

維持出張所（☎62-5077）

「みやこ斎苑」９月８日は休業します
みやこ斎苑

　みやこ斎苑（火葬場）は、施設の保守点検のため

９月８日㈭に休業します。翌日以降の火葬の予約は通

常どおり受け付けます。

■問い合わせ　みやこ斎苑（☎64-2225）

事業者向けインボイス制度セミナー＆登録申請相談会
宮古商工会議所

《インボイス制度セミナー》

■日時　８月29日㈪①午前９時〜10時20分②午前10時

30分〜11時50分③午後１時～２時20分④午後２時30分

～３時50分

■場所　市民交流センター２階運動スタジオ２

■内容　インボイス制度の説明、質疑応答

■講師　宮古税務署

■対象　免税事業者（消費税申告を行ったことのな

い人）

《登録申請相談会》

■日時　８月29日㈪午前９時～午後４時

就農希望者農作業体験会を開催
宮古地方農業振興協議会担い手部会事務局

■日時　９月11日㈰午前９時〜11時（８時50分までに

集合）

■集合場所　花輪農村文化伝承館

■内容　市内農家のほ場見学および農作業体験（園

芸品目）

■対象　農業（主に園芸品目）を仕事として始めたい人

■参加料　無料

■用意する物　長靴または運動靴、帽子、軍手、雨

具（雨天時）、飲み物、汚れてもよい服装

■申し込み方法／申込期限　電話／９月６日㈫

■その他　体験会終了後に就農相談を受け付けます。

■申し込み　宮古地方農業振興協議会担い手部会事

務局(宮古農業改良普及センター内、☎64-2220)

お試しだけのつもりが定期購入に
市消費生活センター

　通販サイトなどで健康食品や化粧品などの広告を

見て「初回500円」「初回○％オフ」など通常より低価

格で購入できると思い注文したら、実際には複数回

購入することが条件の『定期購入』だったという相

談が多数寄せられています。注文する前に、契約内

容や解約・返品の条件を、よく確認しましょう。また、

証拠を残すために「最終確認画面」はスクリーンショッ

トで保存しておきましょう。

　困ったときは、消費生活センターにご相談ください。

■問い合わせ　市消費生活センター（☎68-9081）

■場所　市民交流センター２階和室

■内容　税理士による登録申請の指導、相談対応

■講師　税理士

■対象　課税事業者（消費税申告を毎年行っている人）

■用意する物（登録申請を希望する人）

①【法人企業】13桁の法人番号と登記情報が分かる

もの【個人事業主】個人番号（マイナンバー）が分

かるもの②84円切手１枚

《共通》

■参加料　無料

■申し込み　宮古商工会議所経営支援課（☎62-3233）省エネ・節電にご協力ください
市環境課

　この夏は、東北エリアでも、気象状況の急変など

で電力需給状況がひっ迫する可能性があります。熱

中症対策をしながら、無理のない範囲で節電への協

力をお願いします。

　省エネの方法については東北電力ネット

ワークホームページ（右記ＱＲコード）をご

覧ください。

■問い合わせ　市環境課環境係（☎68-9078）

永久選挙人名簿・住民投票資格者名簿の異議の申出
市選挙管理委員会

　９月１日現在で調製した永久選挙人名簿および住

民投票資格者名簿について、特定の人が登録されて

いるか確認するため閲覧し、その登録内容に異議が

ある場合は、次の期間に申し出ることができます。

■期間　９月２日㈮〜６日㈫

■閲覧時間　午前８時30分〜午後５時

■閲覧場所・問い合わせ　市選挙管理委員会（市役

所３階、☎68-9123）
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▲

　市は、田代地区野外活動センターを会場に野　市は、田代地区野外活動センターを会場に野

活フェスを開催します。活フェスを開催します。

■日時■日時　８月27日㈯午前11時〜午後８時　８月27日㈯午前11時〜午後８時

※雨天中止※雨天中止

■場所■場所　田代地区野外活動センター　田代地区野外活動センター

■内容■内容　　

【ピアノなどの生演奏会】【ピアノなどの生演奏会】

　晩夏のひと時を野外活動センターで、ゆった　晩夏のひと時を野外活動センターで、ゆった

りとハンモックに揺られ、ピアノやギターなどりとハンモックに揺られ、ピアノやギターなど

の生演奏を聴きながら、日ごろ頑張っている自の生演奏を聴きながら、日ごろ頑張っている自

分を癒しませんか。分を癒しませんか。

▷▷時間＝午後２時開演、８時終演時間＝午後２時開演、８時終演

【コーヒー・お菓子の販売】【コーヒー・お菓子の販売】

　地元のバリス　地元のバリス

タによるおいしタによるおいし

い コ ー ヒ ー とい コ ー ヒ ー と

ワッフルなどのお菓子の販売もあります。ワッフルなどのお菓子の販売もあります。

▷▷時間＝午前11時〜午後８時時間＝午前11時〜午後８時

■入場料■入場料　無料　無料

■その他■その他　新型コロナウイルス感染症対策とし　新型コロナウイルス感染症対策とし

て、手指消毒などを行い、受け付けで名前と連て、手指消毒などを行い、受け付けで名前と連

絡先の記入をお願いします。なお、新型コロナ絡先の記入をお願いします。なお、新型コロナ

ウイルス感染症の拡大状況などにより、中止とウイルス感染症の拡大状況などにより、中止と

する場合がありますする場合があります

■問い合わせ■問い合わせ　市生涯学習課体育振興係（☎　市生涯学習課体育振興係（☎

68-9120）68-9120）

野活フェス　森のカフェ2022野活フェス　森のカフェ2022
〜自然が織りなすハーモニーとピアノの共演〜〜自然が織りなすハーモニーとピアノの共演〜

ピアノの演奏を聴きながらゆったりピアノの演奏を聴きながらゆったり
とした時間を過ごしませんか？とした時間を過ごしませんか？

【記事訂正のお知らせ】　広報みやこ８月１日号16㌻のつどいの広場「すくすくランド」の開設日時は、
正しくは「13日㈯〜16日㈫は午前10時〜午後５時まで開設」となります。お詫びして訂正いたします。
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■会場図（図の①〜⑥は訓練項目の実施場所）
海上保安庁の巡視艇「はつかぜ」
の展示も行います
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⓬みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ

イマルラジオ」でも聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com
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