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10月の市税の納期
　市県民税第３期

　国民健康保険税第４期

10月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝10月13日㈭・27日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　 ○期日＝10月23日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜午後５時

※市役所への出入口は２階の市民交流センター

側（東側）のみとします。ほかの出入口は施錠

されていますので、ご注意ください

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により

窓口開設がない場合がありますので、来庁する

際は電話などで確認願います

※市税はスマートフォン決済アプリおよびクレ

ジットカードでも納税できます

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

10月の 納期

●撮影日　９月18日

●場　所　あいさつ通り

３年ぶりの開催に 溢れる笑顔 10月の 表紙

　９月17日・18日の２日間にわた

り、３年ぶりに開催された、みや

こ秋まつり。訪れたたくさんの観

客が、躍動感にあふれた船山車な

どの演舞に酔いしれていました。

　家族と見に来た前川龍
る

空
あ

くん

（鍬ヶ崎小５年）は「あばれ太鼓

が一番好き。間近で見ることがで

きて、迫力がすごかった。久しぶ

りの秋まつりは、やっぱりとても

楽しかった」と弾ける笑顔を見せ

ました。
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９
月
17
日
・
18
日
、
第
36
回
み
や
こ
秋

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
３
年
ぶ
り
の
秋
ま

つ
り
に
宮
古
の
街
は
大
い
に
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　
駅
前
広
場
で
は
、
復
興
親
善
大
使
の
市

川
由
紀
乃
さ
ん
な
ど
、
多
く
の
団
体
が
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
ま
つ
り
娘
を
先
頭
に
し
た
、
９
つ
の
手

踊
り
団
体
や
、
宝
船
・
あ
ば
れ
太
鼓
・
山

口
太
鼓
の
船
山
車
な
ど
が
街
を
練
り
歩
き
、

Ｇ
・
Ｒ
・
Ｅ
・
Ｓ
・
仲
見
世
バ
ル
バ
ロ
ス
は

魅
惑
的
な
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
ま
し
た
。

３
年
ぶ
り
の
秋
ま
つ
り
に
街
が
熱
狂
！
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新型コロナウイルス感染症に
関連する情報について

　対象のキャッシュレス決済を使って、県内のお店

で商品の購入やサービスを利用すると、支払い額

の20％が後日使用できるポイントとして還元されま

す。登録・申請は不要です。

■期間　10月１日㈯〜31日㈪

※予算に達し次第終了

■付与ポイント上限　対象となるキャッシュレス決

済サービス１社につき、上限５千ポイント（円）

（１回の決済あたりの上限は２千ポイント（円））

■対象キャッシュレス決済サービス　auPAY、d払い、

PayPay、楽天Pay

■キャンペーン対象店舗　上記キャッシュレス決済

サービスにて支払いが可能な県内のお店（ただしコ

ンビニエンスストアなどを除く）

※キャンペーンの詳しい内容は、岩手県ホー

ムページ（右記ＱＲコード）をご覧ください

■問い合わせ　いわて県民応援！プレミアムポイン

ト還元キャンペーン事務局（☎019-907-1874）

【お買い物にGO！】
いわて県民応援！プレミアムポイント還元キャンペーン

　国は、現在流行しているオミクロン株に、これまでのワクチンを上回る重症化予防効果や感染・発症予

防効果が期待される、オミクロン株対応ワクチンの接種を開始しました。

　市では、国からのワクチンの供給量に合わせ、速やかに接種を実施します。

【接種対象者】
　接種対象となる方は、１・２回目

接種を完了した12歳以上の市民です。

　前回の接種から５カ月の間隔を置

いて接種することができます。接種対

象は右表のとおりです。

　３回目または４回目の接種券が届

いている方で、まだ接種をしていない

方はお手元にある接種券をそのまま

使用してオミクロン株対応ワクチン

の接種ができます。

　国では、対象の全ての方が年内に接

種完了となるように、接種期間の短縮を検討しています。接種券が届いたらお早めに予約をしてください。

　１・２回目接種または３回目接種を終えた後に、宮古市に転入した方は、接種券の発行手続きが必

要です。宮古・田老・新里・川井の各保健センターの窓口で申請するか、市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）から接種券発行申請書を印刷して宮古保健センター（〒027-8501住所不要）まで郵送してください。

※詳細が決まり次第、随時広報や市ホームページでお知らせします

【小児（５～ 11歳）の３回目接種を開始します】
　初回接種を完了して５カ月以上経過した５〜11歳の方を対象に、３回目接種を実施します。使用するワ

クチンは、初回接種と同様にファイザー社ワクチンです。対象となる方には、順次接種券を送付します。

オミクロン株に対応したコロナワクチン接種を開始しました

■問い合わせ

【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】

宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

■電話番号　☎0120-3
ミ

8
ヤ

5
コ

-0
ワクチン

92（フリーダイヤル）

■ＦＡＸ番号　019-681-3806
■受け付け時間　午前９時〜午後６時30分（土・日・祝日を含む）

宮古市公式LINEアカウント
からも接種の予約ができます

ＬＩＮＥ

３回目
接種完了
していま
すか？

は
い

い
い
え

４回目接種が
完了した方

■接種対象　１・２回目接種が完了している方

４回目接種が
まだの方

オミクロン株対応
２価ワクチンの接種

オミクロン株対応
２価ワクチンの接種

オミクロン株対応
２価ワクチンの接種

９月下旬以降 10月半ば以降12月まで
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10
月
３
日
㈪
か
ら
「
宮
古
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ま
に
、
コ
ロ
ナ
関
連
情
報
・
防
災
・
イ
ベ
ン
ト
・
ご
み
の
出
し
方
な
ど
の
市

政
情
報
を
発
信
す
る
と
と
も
に
、
道
路
損
傷
等
通
報
・
電
子
申
請
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
追
加
し

て
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

「
宮
古
市
」
と
友
だ
ち
に
な
っ
て
い
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
「
友
だ
ち
登
録
」
を
お

願
い
し
ま
す
。

宮
古
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
！

こ
の
機
会
に
「
宮
古
市
」
と
友
だ
ち
に
な
ろ
う
！

■
友
だ
ち
登
録
方
法

【
ト
ー
ク
画
面
か
ら
の
登
録
方
法
】

①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ト
ー
ク
を
選
択

②
「
検
索
」
を
タ
ッ
チ

③
「
宮
古
市
」
と
入
力

④
「
宮
古
市
」
を
友
だ
ち
追
加

【
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
の
登
録
方
法
】

①
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
こ
む

②
「
宮
古
市
」
を
友
だ
ち
追
加

■
利
用
で
き
る
主
な
サ
ー
ビ
ス

【
道
路
損
傷
等
通
報
サ
ー
ビ
ス
】

①
メ
ニ
ュ
ー
１
か
ら
道
路
損
傷
等
通
報

サ
ー
ビ
ス
を
タ
ッ
チ

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
注
意
事
項
を
確

認
し
、
通
報
サ
ー
ビ
ス
へ

③
場
所
・
写
真
な
ど
を
書
き
込
ん
で
通
報

【
図
書
館
電
子
申
請
】

①
下
記
記
事
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
画
面

※
国
は
、
10
月
を
デ
ジ
タ
ル
月
間
と
定
め
、
10
月
２
日
㈰
・
３
日
㈪
を
デ
ジ
タ
ル
の
日
と
し
て

い
ま
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
ふ
れ
よ
う
！
＃
デ
ジ
タ
ル
の
チ
カ
ラ
」
で
す

メ
ニ
ュ
ー
１

メ
ニ
ュ
ー
２

インターネットで読書が可能に！
宮古市電子図書館がはじまります！
　新型コロナウイルス感染症対策として、利用者が

安心して読書を楽しめる環境を整備するため、電子

図書館サービスを開始します。

■電子図書館とは？　インターネット環境が整って

いれば、パソコンやスマートフォン・タブレット端末

などで、いつでもどこでも電子書籍の貸し出し・閲

覧などができる「インターネット上の図書館」のこと

■サービス開始日時　10月１日㈯午前９時

■利用対象　宮古市に居住、通勤または通学してい

る人で、市立図書館の利用登録がある人

■申し込み方法

①電子図書館の利用には申し込みが必要で

す。図書館の窓口または市ホームページ（右

記ＱＲコード）から申し込みを行い、IDとパ

スワードの発行を受けてください

※図書館の利用者カードには有効期限があります。更

新や登録事項を変更する場合には、市内に居住・通勤・

通学していること

が確認できる書類

が必要となります

■利用方法　発

行されたIDとパ

スワードで宮古市

電子図書館にログインすると、電子書籍の貸し出し・

閲覧・予約・返却がいつでも利用できます

■電子書籍の貸し出し冊数／期間　３冊／ 14日間

■注意事項

▷電子図書館の利用には、インターネットに接続し

たパソコン、スマートフォン、タブレット端末などを

ご用意ください

▷電子図書館サービスの利用は無料ですが、通信料

は利用する人の負担となりますので、ご注意ください

▷電子書籍のダウンロード・保存・印刷はできません

■問い合わせ　市立図書館（☎62-2414）

図書館に行かなくても、さまざまな本を
読むことができます

■
問
い
合
わ
せ　

市
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
） 
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本
格
的
な
冬
の
到
来
前
に
！

　   
灯
油
購
入
費
な
ど
の
一
部
を
助
成

　

高
齢
者
世
帯
・
障
が
い
者
世
帯
・
ひ

と
り
親
世
帯
の
う
ち
、
市
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
な
い
世
帯
ま
た
は
生
活
保
護

受
給
世
帯
を
対
象
に
、
灯
油
・
電
気
・

ガ
ス
な
ど
の
光
熱
費
や
生
活
用
品
購
入

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

次
の
要
件
を
満
た
す
世
帯
は
、
令
和

５
年
２
月
17
日
㈮
ま
で
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　

助
成
の
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
世

帯
に
は
、
９
月
末
に
申
請
用
紙
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。
申
請
書
が
届
か
な
い
場

合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

生
活
保
護
受
給
世
帯
は
、
申
請
は
不

要
で
す
。

■
対
象

　
次
の
1
～
3
の
全
て
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
世
帯

1
住
所
要
件　

９
月
１
日
時
点
で
、
本

市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
世
帯

2
所
得
要
件　

令
和
４
年
度
の
市
民
税

が
非
課
税
の
世
帯

※
世
帯
の
中
に
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
人
が
い
る
場
合
は
、
助
成
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん

3
世
帯
要
件　

次
の
❶
～
❹
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯

❶
高
齢
者
世
帯
（
65
歳
以
上
の
人
の
み

が
い
る
世
帯
）

❷
障
が
い
者
世
帯

❸
ひ
と
り
親
世
帯　

❹
生
活
保
護
受
給
世
帯

※
助
成
の
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
世
帯
の
要
件
な
ど
、
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い

■
助
成
額　

一
世
帯
当
た
り
６
千
円

※
世
帯
員
名
義
の
口
座
へ
振
り
込
み
ま

す■
申
請
期
限　

令
和
５
年
２
月
17
日
㈮

■
申
請
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
申
請

①
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
返

信
用
封
筒
で
郵
送

②
申
請
書
お
よ
び
用
意
す
る
物
を
市
福

祉
課
（
市
役
所
１
階
）
・
市
介
護
保
険

課
（
市
役
所
１
階
）・
各
総
合
事
務
所
・

各
出
張
所
に
持
参

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

■
用
意
す
る
物　

世
帯
員
名
義
の
預
金

通
帳
、
令
和
４
年
度
市
町
村
民
税
非
課

税
世
帯
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

（
令
和
４
年
１
月
２
日
以
降
に
本
市
に

転
入
し
た
人
）

■
問
い
合
わ
せ　

市
福
祉
課
（
☎
�
９

０
８
２
）

■助成対象者　宮古市に住民登録している人

※１人につき１回限りの助成です

■申請書類　入会手続き時に「ｉ−サポ」窓口で

記入します。市役所での手続きは不要です

※助成対象者であれば、入会登録料は無料です

《“いきいき岩手”結婚サポートセンター『ｉ−サポ宮古』》

■開所時間【平日】午前10時～午後７時

　　　　　 【土日】午前９時～午後６時

※火曜日・祝日・お盆・年末年始は休み

■場所　陸中ビル３階（宮町一丁目３の５）

■登録できる人　県内にお住まいまたはお勤めの

人などで、20歳以上の独身の人

※登録料は１万円で、２年間有効

■相談・予約　ｉ−サポ宮古（☎65−7222）

※事前予約が必要。また『“いきいき岩手”

結婚サポートセンター「i-サポ」』ホームペー

ジ（右記ＱＲコード）からも予約ができます

♥ ♥ ♥♥ あなたの「出会い・結婚」を応援！ ♥♥  ♥ ♥ 

「ｉ−サポ」入会登録料（１万円）を
全額助成！

■対象世帯　婚姻届を提出して１年以内であり、

婚姻日時点で夫婦双方の年齢が39歳以下の世帯

※対象要件の詳細は問い合わせてください

■対象経費　

【住居費】婚姻に伴い、住宅を購入または賃借し

て居住する際に要した費用

【引越費用】引越業者への支払いに要した費用

【リフォーム費用】婚姻に伴い、住宅をリフォー

ムする際に要した費用（婚姻日が令和４年４月１

日以降の世帯のみ）

■補助金額　①夫婦双方の年齢が29歳以下の世帯

＝１世帯あたり上限60万円

②①以外の世帯＝１世帯あたり上限30万円　

■申請方法　必要書類を記入し市企画課へ持参

■申請書配布場所　市企画課で配布して

いるほか、市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）からダウンロードできます

　市では、出会いを求めている人や新婚世帯を対象に、以下の助成事業を実施し支援しています。

　ぜひこの機会に、ご利用ください！

新婚世帯の住居費・リフォーム費・
引越費用を助成！

■問い合わせ　市企画課地域創生交流推進室（市役所４階、☎65-7056）
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全住宅に駐車場を完備しています（写真は中里の住宅）

Ｕ・Ｉターン就職をする人へ！

市営住宅を貸し出します
　産業を支える人材の確保・定住を図るため、市

外から転入し市内で新規に就労する人に、市営住

宅を貸し出します。

　申し込みの準備をする前に、まずは問い合わせ

てください。

■対象者　以下の全ての要件を満たす人

①市外から転入し、市内で新規に就労する人

②18歳〜59歳の人

③３カ月以上入居する人（最長５年まで）

④地域の自治会活動や団地の維持・清掃活動など

に参加できる人

⑤暴力団員ではない人

※転勤による赴任や公務員、学生は対象外

■申込受付開始日　10月３日㈪

■申し込み方法　申込書と必要書類を持参または

郵送

■申込書配布場所・申し込み　市建築住宅課公営

住宅係（市役所３階、〒027-8501住所不要、☎

68-9107）

※申込書は市ホームページ（右記ＱＲ

コード）からもダウンロードできます

◆募集戸数

住宅名 間取り 使用料（月額） 募集戸数

中里 ３ＤＫ 31,900円
各２戸舘合 ２ＬＤＫ 25,000円

西ヶ丘 ３ＤＫ 26,200円
▷単身者でも入居できます
▷共益費を負担いただきます

　８月に着手した工事です。

　工事の入札契約の状況は市のホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/index/

jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）

でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（８月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者 工事担当課

佐原三丁目配水管布設替工事 佐原三丁目 Ｒ4.8.2〜Ｒ4.12.14 12,087,900 ㈲池田水道 施設課

仲組漁港（本港地区）船揚場維持補修工事 重茂第27地割 Ｒ4.8.5〜Ｒ4.11.5 1,890,900 ㈲マツモト機材工業 水産課

小港漁港地域水産物供給基盤整備（用地ほか）工事 田老字和野 Ｒ4.8.5〜Ｒ4.11.14 15,730,000 佐藤土木工業㈲ 水産課

宿漁港船置場舗装工事 崎山第３地割 Ｒ4.8.5〜Ｒ4.11.21 2,080,100 ㈱マルイ舗装 水産課

川井地区道路修繕工事 区界第２地割ほか Ｒ4.8.5〜Ｒ4.12.3 8,578,900 ㈲マツモト機材工業
川井総合事
務所

市道夏穂森崎線災害復旧工事 田老字末前 Ｒ4.8.5〜Ｒ5.1.18 5,215,100 ㈲関川建設工業 建設課

上川井地区導水流量計設置工事 川井第８地割 Ｒ4.8.6〜Ｒ4.11.15 3,091,000 ㈱小山田組 施設課

宮古市公共下水道近内地区道路舗装整備工事 近内第９地割 Ｒ4.8.6〜Ｒ4.10.17 3,300,000 佐藤土木工業㈲ 施設課

磯鶏地区外防犯灯設置工事 磯鶏ほか Ｒ4.8.19〜Ｒ5.1.24 8,338,000 
㈲オイカワ設備
企画

建設課

中野地区道路災害復旧工事 刈屋第14地割 Ｒ4.8.19〜Ｒ5.1.16 9,317,000 ㈲関川建設工業 建設課

月山山頂整備その１工事 重茂第30地割 Ｒ4.8.19〜Ｒ5.2.15 43,978,000 小山田電業㈱ 観光課

近内岩船線道路改良工事 千徳第24地割 Ｒ4.8.19〜Ｒ5.2.16 20,689,900 眞木建設㈱ 建設課

防火水槽築造（小国地区）工事 小国第９地割 Ｒ4.8.19〜Ｒ4.12.27 5,948,800 ㈲大喜建設 消防対策課

宮古市公共下水道閉伊川水管橋上部工塗装工事 宮古第９地割 Ｒ4.8.20〜Ｒ5.3.15 100,419,000 ㈱菊地建設 施設課

江繋橋補修（その１）工事 江繋第９地割 Ｒ4.8.26〜Ｒ4.12.20 14,404,500 ㈱西沢鉄建
川井総合事
務所

千鶏地区漁村再生（用地舗装他）工事 重茂第11地割 Ｒ4.8.26〜Ｒ5.2.18 28,835,400 三好建設㈱ 水産課

千鶏地区津波避難路等整備工事 重茂第11地割 Ｒ4.8.26〜Ｒ5.3.5 20,617,300 ㈱ＳＴＥＬＬＡ 水産課
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　町内会や自治会などの地域自治組織が独

自に取得し、管理・運営する集会施設を整

備するための経費を補助します。

■申請方法　電話で問い合わせてください

補助区分 補助率 限度額

新築工事
２分の１ １千万円

既存施設買い取り

改修工事

（バリアフリー化工事）

２分の１

（４分の３）
150万円

水洗化工事 ４分の３ 100万円

備品購入※ ２分の１ 50万円

※家具、テレビ、拡声機器、冷暖房機器、座布団、

カーテン、簡易物置 など

②【地域自治組織活動拠点施設
　　整備支援事業補助金】

①【地域力向上支援補助金】

　■申請期限　10月31日㈪
　■申請先・問い合わせ　市生活課男女参画・協働推進係（☎68-9080）

　地域自治組織や市民活動団体が行う、自発的・公

益的な活動にかかる経費を補助します。

【事業例】地域自治組織の設立総会の開催、地域の

イベントや町おこし活動の開催 など

※事業の詳細や申請方法については問い合わせてく

ださい

地域を応援！令和５年度事業を募集します！

事業区分 対象団体 補助対象事業 補助限度額

スタート
事業

地域自治

組織

組織の設立に向け実施

する事業
10万円

チャレンジ
事業

地域自治

組織

▷加入促進を図るため

の事業

▷地域課題を解決する

ための事業

25万円

市民活動

団体

▷団体が自発的かつ自

主的に行う事業で、公

益性が高く、団体の活

動を活性化させるため

の事業

ス テ ッ プ
アップ事業

地域自治

組織

▷地域課題を解決する

ための事業

▷地域の特性を生かし

た個性豊かな地域作り

のための事業

50万円

※審査委員

会でのプレ

ゼ ン テ ー

ションが必

要です
市民活動

団体

▷団体が自発的かつ自

主的に行う事業で、公

益性が高く、地域の抱

えている課題解決や、

よりよい市民生活を実

現化させるための事業 地域の環境美化と安全対策に活用されました（令和
３年度地域力向上支援事業）
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じ
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付
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３
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置
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ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機

救
援
金
受
付
期
間
を
延
長８月24日には、宮古市立第一中学校の

生徒会から救援金をいただきました
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　８月８日に田老野球場で開催された「第40

回岩手県還暦軟式野球選手権大会」で、宮古

クラブ60が優勝しました。同チームは10月８

日㈯から茨城県で開催される「第36回全日本

還暦軟式野球選手権大会」に出場します。全

国大会への出場は、これで４回目となります。

　チームの座右の銘は「練習も試合もいつも

楽しく元気よく」。斉藤一
か つ

三
ぞ う

監督（71）は「還

暦を過ぎても野球ができることに幸せを感じ

ている。自分たちの技術がどこまで通用する

か、楽しみながら挑戦したい」と心に秘めた

闘志をのぞかせます。

　８月３日から８日まで、愛媛県宇和島市で

開催された「第91回全国高等学校卓球選手権

大会」。同大会に宮古市出身で、現在桜丘高

等学校（愛知県）に在学している小林りんご

さんが出場し、女子ダブルスで準優勝、団体

戦で３位、シングルスで10位という見事な成

績を収めました。

　小林さんは「宮古市の方々からも応援をい

ただいて頑張ることができた。この結果に満

足せず、技に磨きをかけて、１月中旬の全日

本選手権では優勝を目指して頑張りたい」と

さらなる高みを目指します。

【
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
】

■
日
時
　
10
月
13
日
㈭

▽
入
港
＝
午
前
11
時

▽
出
港
＝
午
後
５
時
30
分

【
飛
鳥
Ⅱ
】

■
日
時

　
10
月
25
日
㈫

▽
入
港
＝
午
前
８
時

▽
出
港
＝
午
後
４
時

【
共
通
事
項
】

■
場
所
　
宮
古
港
藤
原
ふ
頭

■
歓
迎
事
業
な
ど

▽
寄
港
中
は
、
岸
壁
で
観
光
Ｐ
Ｒ

や
地
域
特
産
品
の
販
売
な
ど
を
行

い
ま
す

▽
入
出
港
時
は
大
漁
旗
や
横
断
幕

な
ど
で
歓
迎
・
お
見
送
り
し
ま
す

■
感
染
症
対
策

▽
乗
客
は
、
乗
船
前
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま

す▽
乗
客
が
下
船
す
る
エ
リ
ア
は
、

乗
客
の
最
終
乗
船
が
終
わ
る
ま
で

関
係
者
以
外
立
ち
入
り
禁
止
で
す

▽
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
見
学
者
用

の
エ
リ
ア
で
の
歓
迎
・
お
見
送
り

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▽
本
人
ま
た
は
同
居
す
る
家
族
が

体
調
不
良
な
ど
の
場
合
は
来
場
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

■
そ
の
他

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
状
況
な

ど
で
、
寄
港
や
歓
迎
事
業
の
内
容

を
変
更
・
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す

■
問
い
合
わ
せ
　
市
企
業
立
地
港

湾
課
港
湾
振
興
係（
☎
�
９
０
９
３
）

　老若男女、スポーツでの活躍に
　　　　　　　　　　期待がかかります！

10
月
も
客
船
が
続
々
と
寄
港
！

　
客
船
「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
」・「
飛
鳥
Ⅱ
」
が
宮
古
港
に
寄
港

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
で
温
か
く
歓
迎
し
ま
し
ょ
う
！

小林　りんごさん（17）宮古クラブ60

令和元年７月以来、３年ぶりの寄港今年２回目、通算10回目の寄港
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宮
古
市
を
も
っ
と
知
り
た
い
人
や
〝
我
こ
そ
は
宮

古
通
〟
と
い
う
人
の
挑
戦
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
期
日　

11
月
12
日
㈯

■
時
間　

【
一
つ
星
・
二
つ
星
検
定
】
午
前
９
時

50
分
〜
10
時
30
分
（
９
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

【
三
つ
星
検
定
】
午
前
11
時
〜
正
午(

10
時
40
分
か

ら
受
け
付
け
）

※
試
験
開
始
10
分
前
に
は
試
験
会
場
に
お
入
り
く

だ
さ
い

■
場
所　

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
２
階
研
修
ホ
ー
ル

■
内
容　

宮
古
市
に
関
す
る
観
光
・
文
化
・
歴
史
・

産
業
・
自
然
・
風
土
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン

ル
か
ら
出
題
し
、
皆
さ
ま
の
「
宮
古
通
」
度
を
認

定
す
る
検
定
試
験
で
す

■
受
験
資
格　

【
二
つ
星
検
定
】
過
去
に
一
つ
星

検
定
に
合
格
し
た
人

【
三
つ
星
検
定
】
過
去
に
二
つ
星
検
定
に
合
格
し

た
人

■
参
加
料　

無
料

■
用
意
す
る
物　

受
験
票
、
筆
記
用
具

■
申
し
込
み
方
法　

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持

参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

申
し
込
み

※
申
込
書
は
宮
古
駅
前
総
合
観
光
案
内
所
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
宮
古
観
光
文
化
交
流

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
申
込
期
間　

10
月
1
日
㈯
〜
28
日
㈮　

■
申
し
込
み　

宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会 

宮
古

も
て
な
し
観
光
・
文
化
検
定
係
（
〒
０
２
７
・
０

０
５
２
宮
町
一
丁
目
１
の
80
宮
古
駅
前
総
合
観

光
案
内
所
、
☎
�
３
５
３
４
、
℻
�
７
０
３
０
、

Cinfo@kankou385.jp

）

あ
な
た
の
宮
古
愛
を
検
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

第
17
回
宮
古
も
て
な
し
観
光
・
文
化
検
定
開
催
！

　令和５年１月22日㈰に宮古市魚市場で開催する

「宮古真鱈まつり」の出店者を募集します。詳細は

募集要領を確認し、お申し込みください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況で、内容

を変更や中止とする場合があります

■出店者の資格

①市内で水産業を営む企業・個人事業主

②宮古地方産直連絡会会員

③協賛団体

④過去の真鱈まつりへの出店者 など

■出店内容　マダラの鮮魚販売やマダラを使用し

た加工品などの販売、地元農林水産物の販売 など

■１コマの出店料　

【テント半張（2.7㍍×2.7㍍）】３千円

【テント１張（5.4㍍×2.7㍍）】７千円

※各出店者、原則１コマです

■申し込み方法　出店申込書を郵送、ファクス、持

参、メールのいずれかで提出してください。要領・

出店申込書は実行委員会事務局（市役所２

階）で配布するほか、市ホームページ（右

記ＱＲコード）からもダウンロードできます

■申込期限　10月21日㈮必着

■申し込み　宮古

真鱈まつり実行委

員 会 事 務 局（ 市

水産課内、〒027-

8501住所不要、☎

68-9099、 ℻ 63-

9116、Csuisan@city.

miyako.iwate.jp）

令和４年度「宮古真鱈まつり」出店者募集！令和４年度「宮古真鱈まつり」出店者募集！

　市は、田代地区野外活動セン

ターの利活用の推進を図るため

『森のあそび場』を開催します。皆

さまの参加をお待ちしています。

■日時　10月10日㈪午後０時30分

～４時30分

※雨天時は中止

■場所　田代地区野外活動セン

ター

■内容　ツリークライミング、ネ

イチャーゲーム、手作り遊具のア

スレチック

■対象　市民（小学生以下は保護

者同伴のこと）

■定員（ツリークライミングのみ）

①午後１時15分②２時③２時45分

④３時30分の各回先着５人

■参加料　無料

■用意する物　マスク、タオル、

着替え、汚れてもよい服装、飲み

物

■申し込み方法　当日、会場で受

け付け

■問い合わせ　市生涯学習課体育

振興係（☎68-9120）

やかつにあつまれ～！やかつにあつまれ～！
『森のあそび場』開催！『森のあそび場』開催！

さまざまな商品を提供する出店が
並びます（写真は令和３年度の様子）



■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介
しています。※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題

２
０
２
２
閉
伊
川
川
下
り
大
会

緊急時の避難経路を確認する参加者

心
揺
さ
ぶ
る
圧
巻
の
応
援

魂
の
歌
山
々
に
響
き
渡
る

災
害
に
備
え
不
断
の
訓
練

　

９
月
３
日
、
市
民
総
合
体
育
館
で
早

稲
田
大
学
応
援
部
に
よ
る
「
宮
古
市
ふ

れ
あ
い
発
表
会
」
が
５
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

約
３
０
０
人
の
観
客
を
前
に
同
大
学

の
吹
奏
楽
団
の
マ
ー
チ
ン
グ
演
奏
や
、

チ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
の
演
技
、
応
援
団
に

よ
る
宮
古
へ
の
熱
い
エ
ー
ル
な
ど
、
迫

力
の
あ
る
応
援
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
成
久
美
子
さ
ん
（
71
、
長
根
）
は
「
心

に
強
く
響
く
も
の
が
あ
り
、
涙
が
自
然

に
出
て
き
た
。
本
当
に
素
晴
ら
し
か
っ

た
」
と
感
激
し
た
様
子
で
し
た
。

早
稲
田
大
学
応
援
部
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス一般の部優勝の玉川さん。会場の人々は歌声に聴き入りました

　

９
月
11
日
、
閉
伊
川
川
下
り
大
会
が

３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
一
般
・
団
体

の
部
で
計
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
、
腹
帯
橋
か
ら
湯
っ
た
り

館
下
ま
で
の
約
５
・
５
㌔
。
団
体
の
部

で
は
「
盛
岡
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
チ
ー
ム
（
斉

藤
組
）」
が
優
勝
。
一
般
の
部
で
は
「
水

沢
ス
キ
ー
協
会
」（
奥
州
市
）
が
優
勝
し
、

見
事
６
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

「
水
沢
ス
キ
ー
協
会
」
の
今
野
慎
一
さ

ん
（
80
）
と
佐
藤
悟
さ
ん
（
70
）
は
「
呼
吸

を
合
わ
せ
て
ボ
ー
ト
を
漕
ぐ
の
が
大
切
。

７
連
覇
を
目
指
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

広
報2022.10.1⓫

激しい波に揉まれながらも、力を合わせて突き進みます

宮古市での10日間の合宿に対する感謝の思いも込められました

水
し
ぶ
き
を
受
け
て
滑
走

や
ま
び
こ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２

令
和
４
年
度
宮
古
市
総
合
防
災
訓
練

　

９
月
３
日
・
４
日
に
、
道
の
駅
や
ま

び
こ
館
で
や
ま
び
こ
フ
ェ
ス
タ
が
３
年

ぶ
り
に
行
わ
れ
、
約
８
千
人
の
来
場
者

が
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
南
部
木
挽
唄
全
国
大

会
が
行
わ
れ
、
出
場
者
の
歌
声
が
山
峡

に
響
き
渡
り
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
に

は
木
挽
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
大
ノ

コ
を
手
に
す
る
人
も
あ
り
ま
し
た
。

　

一
般
の
部
で
優
勝
し
た
玉
川
光
雄
さ

ん
（
76
、
滝
沢
市
）
は
「
優
勝
し
て
驚

い
て
い
る
。
今
後
も
歌
い
続
け
た
い
」

と
笑
顔
で
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

８
月
28
日
、
臨
港
通
な
ど
で
総
合
防

災
訓
練
が
行
わ
れ
、
３
１
９
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
訓
練
は
、
日
本
海
溝
付
近

を
震
源
と
し
た
地
震
に
よ
る
10
㍍
を
超

え
る
津
波
を
想
定
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

災
害
時
に
使
わ
れ
る
防
災
資
機
材
な

ど
の
展
示
訓
練
の
ほ
か
、
避
難
訓
練
で

は
参
加
者
が
近
く
の
高
台
に
避
難
し
、

併
せ
て
陸り

っ

閘こ
う

の
開
閉
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

訓
練
に
参
加
し
た
佐
藤
明
日
香
さ
ん

（
宮
古
短
大
２
年
）
は
「
震
災
か
ら
11
年

が
経
つ
が
、
緊
張
感
を
改
め
て
持
つ
よ

い
機
会
に
な
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。



 ※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、下記イベントを中止とする場合があります

 ※各施設をご利用の際は、予約が必要です。事前に問い合わせてください

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　※午前のみ園庭の利用可

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

赤ちゃんサロン
※バスタオル持参

４日㈫10:00〜11:00 山口公民館和室
手遊び、ふれあい遊び、ウォー
クラリー、お話 ほか

３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

ふれあい広場「にこにこ」
12日㈬・26日㈬
10:00〜11:30

市民交流センター
２階ふれあい広場

保育士とおしゃべりしましょう
■講師＝子育て支援センター職員 ０〜６歳のお子さ

んとその保護者
キッズ田老 13日㈭10:00〜11:00 田老公民館

手遊び、ふれあい遊び、ウォー
クラリー、お話 ほかぽかぽかランド

※親子とも上履き持参
20日㈭10:00〜11:00

山口公民館多目的
ホール

１〜６歳のお子さ
んとその保護者

イクナミ（育悩）タイム 21日㈮10:30〜11:00
にこにこルームみ
やこ

保育所・認定こども園の入所について
■講師＝市こども課職員

０〜６歳のお子さ
んとその保護者

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　●定員＝８組　※絵本の読み聞かせ以外は要申し込み

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

ぞうさんのミミの会
「絵本の読み聞かせ」

７日㈮11:00〜11:15

すくすく
ランド

（うみマチ
ひろば)

絵本の読み聞かせ
子育て中の親子（保
護者のみ参加も可）

赤ちゃんのつどい
※バスタオル、飲み物、
ウェットティッシュ持参

14日㈮11:00〜11:45
うたってあそぼう手作りおもちゃ
「どんぐりころころ」

３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

ハロウィンごっこ
※飲み物持参

25日㈫11:00〜11:45
うみマチひろばでハロウィンを楽し
もう

０〜６歳のお子さ
んとその保護者

親子ふれあい遊びと
ばあばの絵本の読み聞かせ
※バスタオル、飲み物持参

27日㈭11:00〜11:45
親子でヨガあそび

■講師＝金澤瑞
すい

寿
す

（YOGA SALON POYANICA）

８カ月〜６歳のお子
さんとその保護者

健康相談会
※飲み物、筆記用具持参

31日㈪11:00〜11:45
「スプーンと箸の教え方」、育児につ
いての保健師相談会
■講師＝宮古保健センター保健師

子育て中の親子（保
護者のみ参加も可）

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　●定員＝８組　※15日㈯はお休み

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

ひよこルーム
※申込期限＝７日㈮午後２時

11日㈫9:00〜11:00 ひ よ こ
クラブ
（宮古ひ
かり）

子育てについてのお悩み相談
■相談員＝市こども発達支援センター職員 ０〜６歳の

お子さんと
その保護者ハロウィン制作

※申込期限＝24日㈪午後２時
25日㈫10:00〜11:30 お面とキャンディバッグを作ろう

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

子育てなんでも座談会
※飲み物持参

５日㈬10:00〜10:30

のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

子育ての喜びや困っていることな
どをシェアしてリフレッシュ！
■講師＝佐々木智恵（市子ども支
援相談員） ０〜６歳の

お子さんと
その保護者

幼稚園ってどんなとこ？
※飲み物持参

12日㈬10:00〜10:30
幼稚園生活について
■講師＝そけい幼稚園主幹教諭

手作りおもちゃであそぼう！
※飲み物、上履き持参

26日㈬9:30〜10:30
段ボールなどで作ったおもちゃで
あそぼう！（出入り自由）

2022.10.1 ⓬

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報

広
報



馬場 綸
りん

ちゃん
今月で１歳です
１歳のお誕生日おめでとう！ 
これからもりんちゃんの
ペースで元気にのびのびと
大きくなっていってね （家族）

仁須賀楓
ふう

季
き

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう♡ 大好きなことが
いっぱいのふうちゃん　いっぱい食べ
て遊んで大きくなってね!! 家族みん
なふうちゃんが大好きだよ} （家族）

長洞このはちゃん
今月で２歳です
かせぎとわらすのこの
ちゃん☆ ずーとめん
けーまんまでいてね♪
 （父、母、なっちゃん、ふーちゃん）

佐々木虹
に い な

凪ちゃん
今月で１歳です
毎日可愛にいなちゃんにと
ても癒されてます♡ これ
からも元気いっぱいに
スクスク育ってね！　（家族）

福士瑠
る

椛
か

ちゃん
今月で１歳です
お姉ちゃんの事が大好きな
瑠椛ちゃん♥️ お誕生日おめ
でとう☆ いつまでも笑顔
で姉妹仲良くね♥️ (家族) 

阿部莉
り

士
と

ちゃん
今月で１歳です
１歳のお誕生日おめでとう！ 
いつも元気な莉士、これからの
成長がますます楽しみだよ。た
くさん笑おうね、大好き。（家族）

柳瀬碧
あお

葉
ば

ちゃん
今月で１歳です
毎日ニコニコで元気いっぱい
に動き回っているあおくん♪ 
これからも成長する姿をたく
さん見せてね} （ぱぱまま）

槻川原千
ち

士
ひと

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう！ いつ
も皆を笑顔にしてくれてあ
りがとう} たくさん遊んで
大きくなろうね♪ (家族）

佐々木泰
たい

理
り

ちゃん
今月で２歳です
ますますおしゃべりが上手に
なり毎日が楽しいよ。これか
らもかわいいおしゃべりを
たくさん聞かせてね♡ （家族）

佐藤琴
こと

未
み

ちゃん
今月で２歳です
お兄ちゃんみたいに、た
くさん食べて遊んで大き
くなってね♪ (家族)

太田海
かい

萩
しゅう

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう！ ねぇ
ねより食いしん坊で強くて
逞しいカイくん！ いつも
笑顔をありがとう♡ （家族）

菊池惟
い

月
つき

ちゃん
今月で２歳です
２歳の誕生日おめでと
う!! これからも我が家
のBIGBOSSでいてね♡ 
 （家族）

沢里紬
つむ

妃
ぎ

ちゃん
今月で１歳です
元気いっぱい、おてんば
ガールつむぎちゃん♥️ 生
まれてきてくれてありが
とう！大好きよ！ （家族）

在原凪
な ぎ

咲
さ

ちゃん
今月で１歳です 
１才の誕生日おめでとう。一緒にいる
毎日がとても幸せだよ。これからも
たくさん食べて、たくさん遊んでニコ
ニコな日々を過ごそうね。 （家族）

宇都宮咲
え

愛
ま

ちゃん
今月で１歳です 
えま、１歳の誕生日おめでとう。これ
からも、えまらしく周りの皆を笑顔
にさせてね！ 産まれてきてくれて
ありがとう。大好きだよ♡ （家族）

箱石瑠
る

佳
か

ちゃん
今月で２歳です 
お誕生日おめでとう♡ 歌とダ
ンスが大好きなるーちゃん☆ 
兄妹みんなで歌って踊って
楽しく過ごそうね (家族)

菊池 唯
ゆ い

ちゃん
今月で２歳です 
ゆいちゃん２さいおめで
とう♡ みんなから愛情
いっぱいもらってすくすく
成長してね♡ （家族）

高橋 燈
あかり

ちゃん
今月で１歳です 
ニコニコ愛嬌さんの燈♡ 遊び
もお喋りもイタズラも上手に
なってきたね！ 元気いーっ
ぱい大きくなってね！ （家族）

永野遥
はる

琥
く

ちゃん
今月で１歳です 
お誕生日おめでとう♡ 食べるの大好き
食いしん坊のはるくくん} これからも
いっぱい食べて遊んでお姉ちゃんと一
緒に元気にすくすく育ってね♡ （家族）

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

10 HAPPY 
BIRTHDAY

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、下記イベントについては

中止する場合があります

園
庭
開
放
の
お
知
ら
せ

あ
そ
び
の
森

　

６
月
か
ら
11
月
ま
で
の
第
３

水
曜
日
に
、
市
立
保
育
所
の
園

庭
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
利
用
す
る
保
育
所

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
10
月
の
開
放
日
時　

10
月
19

日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
雨
天
中
止
）

■
用
意
す
る
物　

帽
子
、
飲
み

物
（
水
ま
た
は
お
茶
）

■
駐
車
場　

各
自
で
確
保
し
て

く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム

み
や
こ
」（
☎
�
０
８
８
４
）

■
日
時　

10
月
18
日
㈫
①
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
15
分
②
午
前

10
時
45
分
〜
11
時
30
分

■
場
所　

市
民
総
合
体
育
館

■
内
容　

親
子
で
縁
日
ご
っ
こ

を
楽
し
む

■
対
象　

０
〜
６
歳
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者

■
定
員　

各
回
親
子
35
組

■
用
意
す
る
物　

上
履
き
、
外

靴
入
れ
の
袋
、
飲
み
物

■
申
込
期
限　

10
月
７
日
㈮

■
申
し
込
み　

12
㌻
に
掲
載
の

施
設
の
い
ず
れ
か
に
電
話

2022.10.1⓭

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・

郵便番号・住所・電話番号・メッセージ（40字

程度）を書いたメモを添えて、市企画課広報係

（市役所４階）にお届けください。

　郵送の場合は、〒027−8501（住所不要）宮古

市役所「広報みやこ」係へ。メールの場合は

「Cinfo@city.miyako.iwate.jp」までお送りく

ださい。

　11月生まれの子どもの写真は、10月５日㈬必

着でお願いします。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合

は、初掲載の子どもを優先します。

応募

方法

広
報
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●休日急患診療所

　感染症対策のため、発

熱などの症状がある人の

みを診療します。予約制と

なりますので、当日電話予

約してください。

■診療日　10月の毎週日

曜日、10日㈪

■受付時間　午前９時～

午後５時

■診療内容　発熱などの

症状がある人のみ診療（要

予約）

■問い合わせ　休日急患

診療所（西町一丁目６の２、

☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科

診療をします。電話をして

から来院してください。

■診療日／当番医療機関

▷10月10日㈪／新里診療

所（茂市１の116の９、☎

72-2139）

■受付時間　午前９時～

午後３時

休日急患診療所、祝日当
番歯科医療機関の診療日

　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠11週までに母子健康手帳の

交付を受けましょう。来所を希望する保健センターなどに事前予約をお願

いします。なお、妊産婦医療費受給者証の交付は、市総合窓口課医療給付

係(市役所１階)または田老・新里・川井の各総合事務所となります。

■問い合わせ　市子育て世代包括支援センター（宮古保健センター内、☎

64-0111）

母子健康手帳交付のお知らせ

各種健康診査・がん検診日程
　受け忘れのないように受診することをお勧めします。健診の内容・詳細は、

「令和４年度　宮古市成人けんしんのお知らせ」をご覧ください。

■問い合わせ　市健康課（☎64-0111）

●各種けんしん日程

期日 受付時間 会　　場
検　診　種　別

各種健診 各がん検診

10/18㈫

 9:30〜11:00
13:00〜14:00

西ヶ丘地区センター 健診

17:00〜18:00 宮古保健センター 大腸

10/19㈬
 9:30〜11:00
13:00〜14:00

西ヶ丘地区センター 健診

10/20㈭  9:00〜10:30
13:00〜14:00

宮古保健センター
（女性限定日）

健診 大腸 乳

10/21㈮
 9:30〜11:00
13:00〜14:00

宮古市地域創生センター 健診

10/24㈪  7:00〜 9:30

宮古保健センター

胃 肺 大腸

10/25㈫  7:00〜 9:30 胃 肺 大腸

10/27㈭ 17:00〜18:00 大腸

10/31㈪
 9:30〜11:00
13:00〜14:00

健診

▷各種健診は、さわやか健診(39歳以下)、75歳以上、国保特定、他保特定、健康診査です

▷肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診は、各種健診の際に受診できます

▷風しん抗体検査のクーポン券をお持ちの人は、各種健診の際に抗体検査を受けることが

できます

■接種の期間　10月１日㈯～令和５年１月31日㈫

■対象　１歳～中学３年生の人（１歳～満12歳は２回分を助成します）

■用意する物　予診票、母子健康手帳

■自己負担額　医療機関の接種料金（医療機関により異なります）から助成

額2,500円を差し引いた金額

※下記に該当する人は【証明するもの】を窓口で提示することで、４千円を

限度として全額を助成します

　①生活保護世帯【休日・夜間受診手帳】

　②世帯員全員（学生を除く）が市民税非課税【令和４年度の世帯員全員

　　の課税証明書】

《予診票を希望する人は、下記の設置・配布場所でお受け取りください》

●各保健センター●各総合事務所●各出張所●各実施医療機関

【宮古】●市民交流センター●山口公民館●中央公民館分館●千徳公民館

　　　●ファル磯鶏店●マリンコープDORA●ジョイス宮古千徳店

【田老】●田老公民館●産直とれたろう●畠山石油

【新里】●基幹集落センター●ひきめの里直売所●玄翁館●和井内ふるさと会館

【川井】●江繫地域振興センター●箱石地域振興センター

■問い合わせ　市健康課（☎64-0111）

小児インフルエンザ予防接種費用を助成します

　脳卒中の最大の原因は

高血圧です。食塩のとりす

ぎ、肥満、飲酒、運動不

足、ストレスや遺伝体質な

どの組み合わせにより高

血圧になると考えられてい

ます。中でも日本人にとっ

て最も意識すべきは食塩

のとりすぎです。

　高血圧予防の食事のポ

イントは、減塩と食塩を排

泄する働きのあるカリウム

を摂取することです。市

ホームページ（右

記ＱＲコード）

で、カリウムの

多く含まれる食材を使用

した減塩・適塩レシピ～汁

物編～を公開中です。ぜ

ひご利用ください。

10月は脳卒中月間
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

　食と健康に興味のある

人、仲間づくりをしたい

人、ボランティアに興味

のある人、料理が好きな

人などを募集します。

　養成教室終了後は、食

生活改善推進員としてボ

ランティア活動に参加で

きます。

■期間　10月～令和５年

３月（月１回程度の講習）

■場所　宮古保健セン

ター ほか

■内容　生活習慣病予

防、食品衛生、食育につ

いての講話や調理実習

■対象　市民

■定員　10人

■参加料　1,500円（テ

キスト・資料代)

■申込期限　10月７日㈮

■申し込み　宮古保健セ

ンター（☎64-0111）

■日時　10月19日㈬午前10

時～11時

■内容　親子でさつまいも

堀り

■対象　０歳～就学前の

子を持つ親、およびその

家族

■定員　親子５組

■用意する物　飲み物、

汚れてもよい服装 など

■申込期限　10月15日㈯

■場所・申し込み　田老

公民館（☎87-2976）

食のボランティア
（食生活改善推進員）
養成教室受講生募集

乳幼児期家庭教育学級
おひさまクラブ「親子で
秋のさつまいも堀り！」

　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

宮
　
古

10/5㈬
10:00～11:00 近内地区センター ▶血圧測定、個別相談

▶講話「高齢期のうつ病予防について」13:30～15:30 西ヶ丘地区センター

10/6㈭ 10:30～11:30
牛伏農産物
加工センター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「糖尿病予防について」

10/7㈮
10:00～11:00 長根地区会館 ▶血圧測定、個別相談

▶講話「高齢期のうつ病予防について」13:30～15:00 太田地区会館

田
老

10/20㈭ 10:00～11:00 田老保健センター

▶血圧測定、個別相談
▶足指力測定（素足になれる服装で
おこしください）
▶講話「フレイル予防について」

新
里

10/14㈮ 10:00～11:00 新里保健センター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「脳卒中予防について」
▶味噌汁塩分測定（ご自宅の味噌汁
を50cc程度持参してください）

川
井

10/11㈫ 10:00～11:00 横沢集会所
▶血圧測定、個別相談
▶講話「低栄養の予防について」

健康相談日程

　令和５年度に小学校に入学する子ども（生年月日が平成28年４月２日か

ら平成29年４月１日までの子）が対象です。保護者宛てに通知書を送付し

ますので、10月18日㈫までに通知書が届かなかったり、記載事項に誤りが

あったりした場合は、問い合わせてください。

■問い合わせ　市学校教育課学校教育係（☎68-9116）

●新入学予定者健康診断日程表

入学予定学校名・健診会場校 期日 受付時間 開始時間

宮古小学校 11/28㈪ 13:00～13:20 13:30

鍬ヶ崎小学校 11/17㈭ 12:20～12:40 12:50

磯鶏小学校 11/ 4㈮ 12:50～13:15 13:30

山口小学校 11/ 7㈪ 13:00～13:20 13:30

千徳小学校 11/22㈫ 12:30～13:05 13:15

高浜小学校 11/16㈬ 13:00～13:10 13:20

花輪小学校 11/30㈬ 13:00～13:20 13:30

津軽石小学校 11/ 8㈫ 12:30～12:50 13:00

重茂小学校 11/ 2㈬ 13:40～13:50 14:00

崎山小学校 11/17㈭ 13:00～13:20 13:30

田老第一小学校 11/18㈮ 13:10～13:20 13:30

新里小学校 11/28㈪ 13:15～13:30 13:40

川井小学校 11/ 4㈮ 13:40～13:50 14:00

▷健診の内容は、内科、歯科、言語、知能、視力、聴力の６種類です

▷指定された期日に健診を受けることが出来ない場合は、問い合わせ先にご連絡ください

▷体調など、心配なことがありましたら、事前に相談してください

※就学時健康診断は、新型コロナウイルス感染防止のための取り組みを行いながら、安心

で安全な健診に努めます。保護者の皆さまにはご協力をお願いします

小学校入学予定者の健康診断を行います



図 書館情報
■開館時間 ●�市立図書館･･･水〜土曜日�9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日�9:00〜17:00

 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日�9:00〜17:00

■10月の休館日 ●�市立図書館・ 川井分室････月曜日（10日は開館）、11日㈫

  ●�田老・新里分室････月曜日

市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）
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市立図書館

【特集】映画が教えてくれること

『シネマ・ライフハック』

しんのすけ（著）

　家族のこと・仕
事のこと・将来の
こと…。
　さまざまな人生
の悩みに答える映
画50本を紹介し、
生きるヒントを得
るための映画の楽
しみ方が書かれて
います。

　さまざまな映画
の名言が「１日１
セリフ」として紹
介されています。
好きな映画のセリ
フを探したり、日
付からセリフを探
すなど、いろいろ
な楽しみ方ができ
る一冊です。

『366日映画の名言』

品川　亮（選・文）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、図書館や分室で予定している※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、図書館や分室で予定している
おはなし会・映画会を中止する場合がありますおはなし会・映画会を中止する場合があります

広
報

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

10月の運行日程

みくんとおんがくかい／ぞうさんと

ねずみくん～」（12分）▶「こどもに

んぎょう劇場～一休さん～」（15分）

④10月22日㈯午前11時、午後２時

▶「くまのアーネストおじさん

とセレスティーヌ～親戚のパー

ティー～」（13分）▶「14ひきの

ぴくにっく」（14分）

⑤10月29日㈯午前11時、午後２時

▶「ディズニーアニメ集～フィガロと

クレオ／フィガロとフランキー～」（16

分）▶「こどもにんぎょう劇場～

ブレーメンの音楽隊～」（15分）

◇図書館シネマ（視聴覚室）

　今月から毎月１回、大人も楽し

める映画会を開催します。

日時＝10月15日㈯午後３時

「さよなら、アルマ～赤紙をもらっ

た犬～」（93分）

◇おはなし会（こども図書室）

期日＝10月１日・８日・15日・22日㈯

時間＝午後２時30分

内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

◇昔なつかし紙芝居が図書館に！

日時＝10月29日㈯①午前10時30分

②午後２時30分

場所＝市立図書館入口付近

内容＝紙芝居の読み聞かせ・クイ

ズ�など

※雨天の場合は、屋内で開催

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「秋…になったら旅しよう‼」

　アウトドアを計画している方へ

…おすすめです‼

◇おはなし会（こども図書室）

日時＝10月22日㈯午前11時

内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「有名人あつまれ！」

　有名人が手掛けた本を集めました。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「美味しそう！な絵本」

　オムライス、スパゲッティ、ケー

キ…などなど、読んでいるだけで

お腹が空いてきます。

◇展示コーナー

特集「のりものでＧＯ！」（こど

も図書室前）

　くるま、バス、でんしゃ…。思

わず乗ってみたくなる乗り物が描

かれた絵本を紹介します。

◇こども映画会（視聴覚室）

①10月１日㈯午前11時、午後２時

▶「日本の昔ばなし～炭焼き長者

～」（８分）

▶「10ぴきのかえる」（20分）

②10月８日㈯午前11時、午後２時

▶「ディズニーアニメ集～プカド

ン交響曲～」（８分）▶「おしり

たんてい～ププッ　おやつどろぼう

はだれだ？～」（20分）

③10月15日㈯午前11時、午後２時

▶「ねずみくんのチョッキ～ねず

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

13日

27日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

�和井内・和井内深山産直付近

�刈屋・澤口氏宅前

�刈屋・高橋理容所前

�新里中学校前

�愛福祉会前

�茂市駅付近

�蟇目駅付近

田
　
老

14日

28日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

�樫内・宮古市消防団第29����
�分団樫内器具置き場付近

�末前･伝承館前

�三王災害公営住宅
�10号棟付近

�グループホームおもつべ

 三陸鉄道摂待駅付近

14日㈮
のみ

14:30〜15:00 �崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

12日

㈬

9:45〜

10:15〜

10:40〜

11:00〜

11:15〜

11:45〜

12:40〜

13:05〜

13:40〜

14:00〜

14:20〜

10:00

10:30

10:50

11:10

11:40

11:50

12:50

13:35

13:50

14:10

14:30

�平津戸

�門馬出張所前

�柳渡氏宅前

�ウォーキングセンター

�大倉氏宅前

�「道の駅」区界高原

�やまびこ産直館

�川井中学校

�特産品加工施設

�箱石地域振興センター

�片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
／
箱
石
コ
ー
ス

19日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

�ユーニット

�赤沢集会所

�上湯沢集会所前

�小国出張所

�横道氏宅前

�大久保バス停

�川井小学校

�むつわ荘



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
10月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。
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10
月
の
各
種
無
料
相
談
　
★★
は
要
予
約

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談
宮古 毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局 盛岡地方法務局宮古支局

（☎62-2337）川井 12日㈬午前10時〜正午 門馬地域振興センター

行政相談

宮古 11日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

田老

12日㈬午後１時30分〜３時30分 田老総合事務所
田老総合事務所

（☎87-2111）
18日㈫午前10時〜午後３時

三王地区自治会研修センター
21日㈮午後６時〜８時

★新里 17日㈪午前９時30分〜11時30分 新里福祉センター 新里総合事務所（☎72-2111）

★川井 12日㈬午前10時〜正午 門馬地域振興センター 川井総合事務所（☎76-2111）

公証人相談

（遺言相談）
11日㈫午前９時〜正午

宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の

　安心相談会
６日㈭午後１時〜５時
※５日㈬までに要予約

市市民相談室（市役所
１階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★交通事故相談
25日㈫午後１時〜３時
※21日㈮正午までに要予約

市市民相談室
（☎68-9081）

★災害復興住宅

　融資の相談会
19日㈬午後２時〜４時
※16日㈰までに要予約

住宅金融支援機構
（☎0120-086-353）

★震災被災者の

　弁護士相談
24日㈪午前10時〜午後３時
※21日㈮正午までに要予約

宮古地区合同庁舎（五月町）
いわて被災者支援セン
ター（☎0193-30-1034）

　

私
は
、〝
ふ
る
さ
と
情
報
発
信
事
業
〟
を
ミ
ッ

シ
ョ
ン
に
、
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
を
希
望
す
る
人
に

情
報
発
信
を
し
な
が
ら
、
盛
岡
や
東
京
で
の
移

住
相
談
会
な
ど
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
す
る

中
、
都
市
部
か
ら
地
方
に
移
住
を
希
望
す
る
傾

向
が
強
く
、
相
談
会
で
は
〝
三
陸
鉄
道
に
関
わ

る
仕
事
が
し
た
い
〟
〝
宮
古
市
出
身
で
い
つ
か

は
地
元
に
戻
り
た
い
〟
と
い
っ
た
、
さ
ま
ざ
ま

な
移
住
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
声
に

応
え
る
べ
く
宮
古
市

の
魅
力
を
伝
え
、
移

住
に
つ
な
が
る
き
っ

か
け
を
作
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
こ

れ
か
ら
力
を
入
れ
て

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
八
島
で
す
。
宮

古
市
に
移
住
し
て
半
年
。〝
ま
だ
半
年
〟
と

〝
も
う
半
年
〟と
い
う
両
方
の
感
覚
が
あ
り
、

私
の
生
活
は
充
実
感
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
振
り
返

り
と
今
後
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

い
き
た
い
取
り
組
み
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト〝
ウ

ミ
ネ
コ
ミ
ヤ
コ
の
回
覧
板
〟
を
使
っ
た
情
報
発

信
で
す
。
移
住
や
地
方
就
職
を
希
望
す
る
人
に

「
就
活
イ
ベ
ン
ト
情
報
」
や
「
宮
古
市
の
生
活

を
実
感
で
き
る
よ
う
な
情
報
」
を
オ
ン
ラ
イ
ン

で
配
信
し
て
い
き
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
移
住
者
へ
の
総
合
的
な
支
援
が

で
き
る
仕
組
み
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
で
す
。
移

住
希
望
者
向
け
の
市
内
視
察
ツ
ア
ー
の
企
画

や
、
相
談
窓
口
・
移
住
後
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を

充
実
さ
せ
、支
援
体
制
を
拡
充
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
推
進
し
、宮
古
市
へ
の
移
住
と
Ｕ
・

Ｉ
タ
ー
ン
就
職
が
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

私
自
身
も
宮
古
市

で
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽

し
み
つ
つ
、
移
住
者

と
し
て
、
宮
古
市
の

食
や
文
化
・
生
活
を

よ
り
楽
し
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

八や

島し

ま　

悟
さ
ん

第
30
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で
情
報

発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bhttps://www
.fa

ce
bo

ok
.com/miya

k
o.

ch
ii

kiokoshi/

“カッターレース”に初めて参加。
最高でした！（後列右から３番目）

９月３日に東京で開催された移住
相談会で、宮古市をＰＲしました！
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川
井
総
合
事
務
所

▼
ま
い
た
け
菌
木
・
ナ
メ
コ
菌
木
を
販
売

●
期
間
＝
10
月
２
日
㈰
か
ら
●
時
間
＝
【
平

日
】
午
前
９
時
～
午
後
４
時
【
日
曜
・
祝
日
】

午
前
９
時
～
午
後
３
時
●
場
所
＝
ま
い
た
け

研
究
開
発
セ
ン
タ
ー
●
価
格
＝
10
個
７
８
７

０
円
か
ら
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
ま
い
た
け
研

究
開
発
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
２
５
０
）
、
市

川
井
総
合
事
務
所
（
☎
�
２
１
６
５)

市
文
化
課

▼
黒
森
神
楽
秋
季
公
演
「
神
楽
祭
」

●
日
時
＝
10
月
23
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時
30

分
●
場
所
＝
黒
森
神
社
神
楽
堂
●
演
目
＝
ヤ

マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
退
治
、
天
女
、
山
の
神
舞 

な
ど
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
文
化
課
市
史
編
さ

ん
室
（
☎
�
６
４
４
７
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
み
る
み
る
宮
古
！
文
化
め
ぐ
り
②

●
日
時
＝
10
月
16
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時
●
集
合
場
所
＝
宮
古
駅
前
●
内
容
＝

北
上
山
地
民
俗
資
料
館
小
国
分
館
、
里
の
駅

お
ぐ
に
を
巡
る
●
定
員
＝
先
着
８
人
●
参
加

料
＝
無
料
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
10
月
１

日
㈯
●
申
し
込
み
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

田
老
公
民
館

▼
ち
り
め
ん
で
創
る
‼
和
の
ツ
リ
ー

●
日
時
＝
10
月
20
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時
●

内
容
＝
ち
り
め
ん
を
使
っ
た
和
の
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
作
り
●
講
師
＝
岩
田
真
紫
輝
●
定

員
＝
先
着
８
人
●
材
料
代
＝
１
８
０
０
円
●

申
込
受
付
開
始
日
＝
10
月
４
日
㈫
午
前
９
時

▼
作
品
展
示
会 

作
品
募
集

●
募
集
作
品
＝
絵
画
・
書
道
・
手
芸
・
工
芸 

な
ど
●
作
品
搬
入
＝
10
月
27
日
㈭
午
後
５
時

ま
で
に
持
参
●
募
集
期
限
＝
10
月
22
日
㈯

▼
作
品
展
示
会

●
日
時
＝
10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
（
30
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
●

内
容
＝
作
品
展
示
、
田
老
鉱
山
資
料
室
開
放

《
共
通
》

●
場
所
・
申
し
込
み
＝
田
老
公
民
館
（
☎
�

２
９
７
６
）新

里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
第
２
回
ネ
イ
チ
ャ
ー
写
真
講
座

《
座
学
》
●
日
時
＝
11
月
５
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
●
場
所
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
内
容
＝
①
藤
田
弘
基
作
品
の
鑑
賞
②
講
義

「
い
い
写
真
の
撮
り
方
」
③
受
講
者
作
品
の

合
評
（
Ａ
４
判
写
真
３
枚
程
度
持
参
）

《
野
外
講
座
》
●
日
時
＝
11
月
６
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
４
時
（
新
里
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
集
合
）
●
場
所
＝
福
泉
寺
、
遠
野
風
の

丘
周
辺
●
内
容
＝
紅
葉
と
Ｓ
Ｌ
列
車
の
撮
影

●
参
加
料
＝
６
０
０
円

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
第
３
回
小
国
分
館
水
車
の
畑
ま
つ
り

●
日
時
＝
10
月
16
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
２

時
●
場
所
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
小
国
分

館
●
内
容
＝
小
物
作
り
や
そ
ば
打
ち
体
験
、

所
蔵
民
具
の
見
学
、
産
直
コ
ー
ナ
ー
●
定
員

＝
10
人
（
そ
ば
打
ち
）
●
参
加
料
＝
無
料
（
そ

ば
打
ち
は
６
５
０
円
）
●
申
し
込
み
＝
北
上

山
地
民
俗
資
料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

中
央
公
民
館

▼
第
44
回
公
民
館
ま
つ
り

●
日
時
＝
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
（
23
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
●

内
容
＝
作
品
展
示
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
パ
ン
な
ど
の
販

売
（
ミ
ヤ
コ
コ
）
●
入
場
料
＝
無
料
●
場
所
・

問
い
合
わ
せ
＝
中
央
公
民
館
（
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
、
☎
�
４
１
６
６
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
第
48
回
社
会
経
験
者
大
学
祭

●
日
時
＝
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
（
23
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
●

場
所
＝
中
央
公
民
館
（
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）

●
内
容
＝
ク
ラ
ブ
作
品
や
個
人
作
品
の
展

示
、
折
り
紙
工
作
体
験
（
各
日
先
着
10
人
／

材
料
代
１
０
０
円
） 

な
ど
●
入
場
料
＝
無
料

●
問
い
合
わ
せ
＝
中
央
公
民
館
分
館
（
☎
�

４
７
０
０
）

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

《
共
通
》
●
講
師
＝
岩
城
徹
雄
●
定
員
＝
先

着
15
人
●
申
込
期
間
＝
10
月
４
日
㈫
～
10
月

30
日
㈰
●
申
し
込
み
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー(

☎
�
２
０
１
９)

川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

《
作
品
展
示
》
●
日
時
＝
10
月
29
日
㈯
・
30

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
30
日
は
午
後

３
時
ま
で
）
●
内
容
＝
川
井
地
区
の
人
の
手

工
芸
・
生
け
花
・
写
真
・
書
道
な
ど
の
作
品

展
示

《
講
演
会「
区
界
峠
・
宮
古
機
関
区
の
思
い
出
」》

●
日
時
＝
10
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
●
内
容
＝
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
と
山
田
線
の
思
い

出
話
●
講
師
＝
岩
城
徹
雄
、
斉
藤
信
夫
、
前

〔広告〕
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※記事掲載を希望する場合は、企画課広報係（☎68-9065）まで問い合わせてください。

　広報11月１日号の原稿締め切りは10月４日㈫です

田
直
●
入
場
料
＝
無
料

《
共
通
》
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
川
井
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
１
６
７
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
大
人
の
書
道
講
座
〜
心
を
開
放
し
て
自
由

に
書
を
楽
し
も
う
！
〜

●
日
時
＝
10
月
18
日
㈫
・
20
日
㈭
午
後
７
時

～
９
時
●
内
容
＝
自
由
に
書
道
を
楽
し
み
な
が

ら
、
大
き
い
半
紙
に
も
挑
戦
し
ま
す
●
講
師
＝

菅
野
安
子
●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
千
円

▼
ク
リ
ス
タ
ル
ア
ー
ト
リ
ウ
ム
講
座
〜
透
明
度

が
高
く
神
秘
的
な
、
固
め
る
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
〜

●
日
時
＝
10
月
23
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時
●

内
容
＝
固
め
る
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
を
使
っ
た
、
ク

リ
ス
タ
ル
ア
ー
ト
リ
ウ
ム
造
り
●
講
師
＝
和
紙

と
お
花
のa

t
elier 

J

●
定
員
＝
８
人
●
参
加

料
＝
３
千
円

《
共
通
》

●
そ
の
他
＝
参
加
料
は
前
日
ま
で
に
支
払
い

く
だ
さ
い
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
う
み
マ
チ
ひ

ろ
ば
（
☎
�
７
１
３
３
）

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
in
宮
古
〜Trail 

tow
n M

IYAKO

上
級
編
〜

●
日
時
＝
10
月
15
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４

時
30
分
※
雨
天
翌
日
順
延
●
内
容
＝
わ
か
た

け
学
園
か
ら
道
の
駅
た
ろ
う
ま
で
、
約
10
㌔

の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
●
対
象
＝
健
脚
者
●

定
員
＝
先
着
30
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し

込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
で
申
し
込
み
●
申
込
受
付
開
始
日
＝

10
月
１
日
㈯
午
前
９
時
●
集
合
場
所
・
申
し

込
み
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎

�
１
６
９
０
）

宮
古
市
体
育
協
会

▼
シ
ー
ア
リ
ー
ナ
体
育
ま
つ
り

●
日
時
＝
10
月
10
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
４

時
●
場
所
＝
市
民
総
合
体
育
館
●
内
容
＝

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
体
力
テ
ス
ト
（
20

歳
以
上
79
歳
以
下
対
象
）、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
無
料
開
放
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し

込
み
方
法
＝
当
日
受
け
付
け
●
問
い
合
わ
せ

＝
宮
古
市
体
育
協
会
（
☎
�
６
０
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
第
61
回
「
秋
の
書
楽
会
展
」

●
日
時
＝
10
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
２
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
●

場
所
＝
市
立
図
書
館
●
入
場
料
＝
無
料
●
問

い
合
わ
せ
＝
宮
古
書
を
楽
し
む
会
・
佐
々
木

（
☎
０
９
０
・
９
５
３
１
・
６
１
６
８
）

▼
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
支
え
愛

の
催
し

《
出
張
＊
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン
》
●
期
日

／
場
所
＝
①
10
月
２
日
㈰
／
西
町
災
害
公
営

住
宅
２
号
棟
②
10
月
９
日
㈰
／
崎
山
災
害
公

営
住
宅
③
10
月
23
日
㈰
／
上
鼻
災
害
公
営
住

宅
●
時
間
＝
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
●

対
象
＝
入
居
者
と
近
隣
住
民

《
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン
〜
ひ
と
り
で
抱
え

ず
、
話
し
て
笑
顔
に
！
〜
》
●
日
時
＝
10
月

９
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
●
場
所

＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

《
共
通
》
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ

＝
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
支
え
愛

（
☎
０
９
０
・
９
６
３
０
・
８
７
４
０
）

▼
津
軽
石
川
河
口
探
鳥
会

●
日
時
＝
10
月
９
日
㈰
８
時
30
分
～
10
時
30

分
●
集
合
場
所
＝
津
軽
石
川
サ
ケ
直
売
所
●

内
容
＝
シ
ギ
・
チ
ド
リ
類
、
カ
モ
類
、
ハ
ヤ

ブ
サ
な
ど
の
観
察
●
問
い
合
わ
せ
＝
日
本
野

鳥
の
会
宮
古
支
部
・
関
川
（
☎
�
４
７
２
５
）

▼
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル　

マ
ン
ス
リ
ー
セ

レ
ク
ト
映
画
『
光
を
追
い
か
け
て
』
上
映
会

●
日
時
＝
①
10
月
９
日
㈰
午
後
１
時
・
４
時
・

６
時
30
分
②
10
月
10
日
㈪
午
前
10
時
30
分
・

午
後
1
時
●
入
場
料
＝
１
２
０
０
円
※
中
学

生
以
下
無
料
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
シ
ネ

マ
・
デ
・
ア
エ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト(

☎
０
９
０
・

８
５
８
２
・
４
９
４
０)

▼
「
終
活
」
無
料
説
明
会

●
日
時
＝
10
月
12
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
●

場
所
＝
陸
中
ビ
ル
３
階
研
修
室
●
内
容
＝
今

後
の
人
生
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
終
活

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
●
講
師
＝
川

島
和
雄
●
定
員
＝
20
人
程
度
●
参
加
料
＝
無

料
●
申
し
込
み
＝
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

み
や
こ（
☎
０
９
０
・
７
５
２
１
・
４
１
３
９
）

▼
第
70
回
み
や
こ
市
民
文
化
祭

《
舞
台
部
門
》【
合
唱
・
器
楽
演
奏
会
】
●
日

時
＝
10
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時
●

入
場
料
＝
２
０
０
円
●
そ
の
他
＝
11
月
13
日

㈰
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の
演
奏
会
な
ど

を
開
催

《
展
示
部
門
》【
書
道
展
】
●
日
時
＝
10
月
22

日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
23

日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）
●
そ
の
他
＝
11

月
10
日
㈭
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の
作
品

を
展
示

《
共
通
》
●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
●
問
い

合
わ
せ
＝
宮
古
市
芸
術
文
化
協
会
・
長
尾（
☎

�
０
７
０
６
）

▼
宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会
の
催
し

《
宮
古
秋
の
味
覚
ま
つ
り
》
●
日
時
＝
10
月

15
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
２
時
●
場
所
＝
出

崎
埠
頭
遊
覧
船
発
着
所
●
内
容
＝
宮
古
の
グ

ル
メ
を
買
っ
て
、
そ
の
場
で
食
べ
ら
れ
る

イ
ベ
ン
ト
※
詳
細
は
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

《
第
２
回
お
も
て
な
し
研
修
会
「
黒
森
神
楽

を
知
ろ
う
！
》
●
日
時
＝
10
月
23
日
㈰
正
午

～
午
後
４
時
●
集
合
場
所
＝
山
口
公
民
館
●

内
容
＝
黒
森
神
社
の
歴
史
を
学
び
、
黒
森
神

楽
秋
季
公
演
を
見
学
●
定
員
＝
20
人
●
参
加

料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
問
い
合
わ
せ

先
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
●
申
込
期
限
＝
10

月
16
日
㈰

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
観
光
文
化

交
流
協
会
（
☎
�
３
５
３
４
、
Ci

n
f
o
@

k
ank

ou385
.jp

）

岩
手

10月21日㈮まで発売中！
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※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

♡結婚したお二人♡

■亡くなった方■

山口チヱ　　　（86）江繫

篠﨑トキ　　　（89）熊野町

浅利敏明　　　（79）区界

永田キセ　　　（93）川内

小鯖　子　　　（77）白浜

桂木アイ子　　（88）和野

久保田愛子　　（80）樫内

和美忠次郎　　（90）茂市

加　昭男　　　（89）金浜１

岩澤タキ　　　（95）近内下

森　律子　　　（74）西ヶ丘二丁目

松本義男　　　（91）新田

中田榮治　　　（82）近内四丁目

満山アキ　　　（98）長根四丁目

熊谷フクミ　　（97）小沢二丁目

岩間郁子　　　（76）八木沢二丁目

髙橋良一　　　（72）泉町

高橋　靖　　　（77）和井内

後川歳一　　　（81）舘下

水上ミチ子　　（89）佐原一丁目

土井昌市　　　（88）田老三王三丁目

早坂登　子　　（84）田鎖四

鈴木房子　　　（84）刈屋

齋藤たき子　　（81）大通一丁目

小笠原聖志郎　（72）舘合町

三浦政子　　　（93）藤の川

9/1〜9/14（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○

小野歩奈（あゆな）　　　長根二丁目（太賀）

鳥居月葵（つき）　　　　松山　　　（将人）

小田結月（ゆづき）　　　上鼻一丁目（嵐士）

大久保紅花（こうか）　田鎖一　　（圭祐）

白間聖菜（せな）　　　　長沢五　　（勝巳）

赤沼洋司・濱谷清子＝新田

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（８月１日〜31日）

■交通事故件数
▷人身事故＝８件▷死亡者＝０人

▷負傷者＝８人▷物損事故＝66件

※ドライバーの皆さん、暗くなる前に早めにライトを

点灯しましょう！

■犯罪件数
▷侵入盗（無施錠）＝１件（１件）

▷自転車盗（無施錠）＝２件（２件）

▷万引き＝３件▷車上狙い＝０件

▷振り込め詐欺＝通報30件（被害０件）

▷もうけ話の詐欺＝通報２件（被害０件）

▷子どもへの声かけ事案など＝１件

※電話による還付金詐欺やショートメールなどによ

る架空請求詐欺が増えていますので注意しましょう

■問い合わせ　宮古警察署（☎64-0110）

消費税のインボイス制度に関する説明会
宮古税務署

【インボイス制度説明会～消費税の仕組みから知りた

い人向け～】

■期日／申込期限　

①10月26日㈬／ 10月19日㈬午後５時

②11月25日㈮／ 11月18日㈮午後５時

③12月19日㈪／ 12月12日㈪午後５時

■時間　各日午前９時30分〜正午

■対象　消費税の基本的な仕組みからインボイス制

度の概要までを知りたい人

【インボイス制度説明会】

■期日／申込期限　

①10月26日㈬／ 10月19日㈬午後５時

②11月25日㈮／ 11月18日㈮午後５時

③12月19日㈪／ 12月12日㈪午後５時

■時間　各日午後１時30分〜４時

■対象　インボイス制度の概要を知りたい人

《共通》

第73回全国植樹祭が岩手県で開催されます
岩手県全国植樹祭推進室

　森林・緑に対する国民の理解を深めるために、毎

年春季に開催している国土緑化運動の「全国植樹祭」

が、令和５年６月４日㈰、陸前高田市の高田松原津

波復興祈念公園で開催されます。岩手県での開催は

49年ぶり２回目です。

【全国植樹祭の内容】

■式典行事　天皇皇后両陛下によるお手植え・お手

播
ま

き、各種表彰、大会宣言、アトラクション など

■植樹行事　招待者などによる記念植樹

第73回全国植樹祭の情報や取り組みについ

ては、公式ホームページ（右記上ＱＲコード）

やTwitter（右記下ＱＲコード）で随時発信

中です

■問い合わせ　岩手県全国植樹祭推進室（☎

019-629-5790）

再生品展示会開催
宮古地区広域行政組合

■期間　10月21日㈮〜23日㈰

■時間　午前９時～午後４時

■場所　宮古地区広域行政組合再生品ストックヤー

ド（宮古市崎山６の122の１）

■内容　机、テーブルなどの補修品を３日間展示し、

希望者へ無償提供します。１つの展示品に２人以上

申し込みがあった場合は抽選となります

■対象　宮古地区広域行政組合管内（宮古市・山田町・

岩泉町・田野畑村）に居住している人

※再販売を目的とする場合は参加できません

■注意事項　来場の際は、マスク着用や検温・手指

消毒にご協力をお願いします

■申し込み　小学生以上１人１点、展示会場で申し

込みを受け付けます

※展示期間中の引き渡しはできません

■費用　無料（引き取りに係る費用は自己負担）

■問い合わせ　宮古地区広域行政組合施設課（☎

64-7111）

※新型コロナウイルス感染症発生状況により中止と

する場合があります

■会場　宮古合同庁舎４階会議室（小山田）

■定員　各10人

■申し込み　宮古税務署法人課税部門（☎62-4611）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111
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人口と世帯
  ※９月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

48,310人 23,214人 25,096人 23,023

（-81） （-41） （-40） （-23）

人口のうごき
　※８月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

14人 81人 75人 89人

水道メーターの取り換え作業を行います
市上下水道部施設課 

　有効期限８年を経過する水道メーターの交換を行い

ます。メーターボックス周辺の整理にご協力願います。

■作業期間　10月11日㈫～20日㈭

■対象地区　田代、崎山、崎鍬ケ崎、田鎖、花輪、松山、

千徳、老木、長沢、八木沢、津軽石、赤前、重茂、音部、

白浜 ほか

■問い合わせ　市上下水道部施設課給排水普及係

（☎63-1198）

宮古市障がい者就職面談会
宮古公共職業安定所

■日時　10月19日㈬午後２時30分〜４時30分

■場所　市民総合体育館多目的体育室

■内容　宮古管内に就業場所を有する事業所との個

別面談 など（事前申し込みが必要です）

■対象　宮古管内で就職を希望する障がいのある人

■定員　40人

■申し込み　宮古公共職業安定所（☎63-8609）

農地利用意向調査を実施します
市農業委員会事務局

　農業委員会では、遊休農地の所有者に対し、その

農地の農業上の利用意向についての調査を10月から12

月まで実施します。農業委員または農地利用最適化

推進委員がお伺いした際は、ご協力をお願いします。

■問い合わせ　市農業委員会事務局（☎68-9125）

だまされないでください！！
市生活課

　市内で、「介護保険料の還付金があるのでＡＴＭへ

行け」などと指示をして、金銭をだまし取る「還付

金詐欺」と思われる電話が多く発生しています。

　還付金のお知らせは、すべて文書で行いますので、

このような不審な電話があった場合は、宮古警察署

（☎64-0110）へご相談ください。

■問い合わせ　市生活課（☎68-9109）

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855

〔広告〕

宮古地域の粗大ごみ収集10月の対象地区
市生活課

■収集日と対象地区

【10月26日㈬】西ヶ丘、長根、太田、近内、岩船

【10月27日㈭】千徳町、板屋、神田沢町、上鼻、根市、

花原市、花輪、田鎖、松山、老木、長沢、藤原、小山田

【10月28日㈮】宮町、長町、光岸地、鍬ヶ崎、日影町、熊

野町、蛸の浜町、港町、山根町、日立浜町、佐原、臨港通

【10月31日㈪】南町、築地、愛宕、中里団地、日の出町、

崎山、崎鍬ヶ崎、田代

■注意事項　①収集地区が細かく分かれていますの

で、よく確認の上、申し込んでください②１軒の申し

込みにつき３点以内です。戸別に収集しますので、集

積場には置かないでください③申込時に粗大ごみの寸

法（縦×横×高さ）を聞き取りますので、事前にご確

認の上、ご連絡願います④収集できない粗大ごみも

ありますので、申し込みの際、問い合わせてください

※小山田の清掃センターでは随時粗大ごみの受け入

れを行っていますので、ご利用ください

■申込期限　10月17日㈪

■申し込み　市生活課きれいなまち推進室（☎64-6488）

ださい④消火栓の水を使う町内は、宮古消防署（☎

62-5533）の許可を受けてください

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎68-9109）

10月15日㈯～ 21日㈮は秋の大掃除期間
市生活課

　町内会・自治会での側溝清掃やごみ拾いなどの作

業は協力して行いましょう。

　また、新型コロナウイルス感染症対策のため、密

にならないように注意して作業を行いましょう。

【側溝清掃】

▷堆積物土のう回収日　10月25日㈫・26日㈬

※側溝清掃は10月21日㈮までに完了させ、堆積物は、

必ず土のう袋に入れてください

※土のう袋は、半分程度を目安に入れて、ごみの集

積場所からできるだけ離して置いてください

【注意事項】

①草刈り、ごみ拾いなどで出たごみは、分別して、

それぞれの指定袋に入れてください②刈り払いをし

た草は、土をしっかり落としてから指定袋に入れてく

ださい③集まったごみの運搬が必要な場合は、事前

に市きれいなまち推進室（☎64-6488）に連絡してく
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　秋も本格的になってまいりました。

秋の夜長、皆さまいかがお過ごしで

しょうか。

　みやこハーバーラジオでは、昼の生放送「ひ

るなび826」で、毎週月曜日の午後１時から

日替わりコーナー「教えてケロケロ！みやこ

の福祉！」を放送しています。再放送は毎週

水曜日の午後８時からです。

　社会福祉法人若竹会さんや、介護用品・福

祉用具を扱うサンメディカルさんに、介護・

福祉についての制度や商品について伺ってい

ます。

　最近では、フレイル（加齢により心身が老

い衰えた状態）の予防や、心臓病の予防につ

いて取り上げました。さまざまな病気の予防

法をお伝えすることで介護する人、される人、

または現在ご自身や周りに介護する必要がな

い人が聞いてもタメになるよう心がけていま

す。「こんな時、どうすればいいのかな？」

などのお悩みがありましたら、ぜひお便りを

お寄せください。

　「介護・福祉」の情報を、これからもお届

けします。ぜひお聴きください。

ススタタジジ オオ かからら

広
報

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

● イ ン タ ー ネ ッ ト の「 リ ス ラ ジ

（ListenRadio)」（Bhttp://listenradio.jp)

や「サイマルラジオ」（Bsimulradio.info/)

でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラ

ジ（ListenRadio)をダウンロードすると聴く

ことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中です

●お便り・ファクス・メールお待ちしています

　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）

 

俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「天
あま

の川
がわ

」「とろろ汁
じる

」※10月６日㈭必着
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することがあります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、ふり
がな、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広報みやこ」係へ応募してください。◆今回の投稿者は40人でし
た。ありがとうございました。

季
題
「
蜻と

ん

ぼ蛉
」「
残ざ

ん
し
ょ暑

」

さ
い
と
う
白
沙　

選

【
特
選
】

強
烈
な
線
路
の
陽
射
し
秋
暑
し

太
田
屋
　
滋

　
　
　
　
評
＝
踏
切
で
列
車
の
通
過
待
ち

　
　
　
　
　
　

で
し
ょ
う
か
。
線
路
と
い

　
　
　
　
　
　

う
硬
質
な
も
の
と
の
取
り

　
　
　
　
　
　

合
わ
せ
が
効
い
て
い
ま
す
。

白
亜
紀
の
岩
に
と
ま
り
し
蜻
蛉
か
な

齋
藤
敏
通

　
　
　
　
評
＝
大
き
な
岩
と
小
さ
な
蜻
蛉

　
　
　
　
　
　

の
取
り
合
わ
せ
の
意
外
性

　
　
　
　
　
　

に
想
像
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

句
は
深
ま
り
ゆ
く
秋
の
海

　
　
　
　
　
　

辺
の
光
景
。

【
入
選
】

雨
止
み
て
潜
み
し
蜻
蛉
現
る
る

岩
泉
美
佳
子

眠
ら
れ
ず
俳
句
を
ひ
ね
る
残
暑
か
な

近
藤
節
子

ハ
ム
ス
タ
ー
の
遊
具
回
ら
ぬ
残
暑
か
な

佐
藤
栄
子

胸
に
来
て
ブ
ロ
ー
チ
の
よ
う
赤
と
ん
ぼ

千
束
千
壽
子

着
て
脱
い
で
せ
わ
し
き
一
日
秋
暑
か
な

長
澤
智
子

潮
風
に
凌
ぐ
残
暑
や
観
光
船

長
塚
忠
雄

湿
原
の
風
の
旋
律
糸
と
ん
ぼ

永
田
ハ
ナ

と
ん
ぼ
う
の
群
の
乱
舞
や
夕
野
原

横
坂
京
子

【選者より】○歳時記は作句の手引書、季語は一句に一つ。一部、添削することがあります。○小中高生の作品歓迎。学年のみ明記、他は一般に準じます。

◇選者詠「鯊釣りを橋に遠見の鴉かな　白沙」

　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随

時募集中です。詳しくは市ホームページ（B

https://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosy

uu.html）をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、

☎68-9065）

〔広告〕

〔広告〕
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　現在も、災害時などの備えとして水や食料を保存しま

すが、冷凍や冷蔵の技術が普及する以前、自給自足が主

流だった頃の食生活は、保存食が普段から大切な位置を

占めていました。

　食材を保存するための加工には主に乾燥と塩蔵の方法

があります。「凍みイモ」や「凍みダイコン」は冬の屋外

で凍結乾燥させる方法です。トチやシダミ（コナラやミズ

ナラのドングリ）などの木の実は炉の

［火棚］に上げて乾燥させました。また、

当時は「お金を出して買うものは塩と

煙
た ば こ

草くらいだった」と言います。塩は、

貴重ながらも漬物や味噌を作るのに必

要でした。［樽］で塩を保管したとき底

にたまる「にがり」は、凍み豆腐にもな

る豆腐作りに欠かせません。そして手

作りの味噌は、調味料であるとともに、

これさえあれば何とか飢
き き ん

饉をしのぐこ

とができるという必需品でした。

　手間暇かけて作られた保存食は、長い冬を乗り切るた

め工夫して料理され、畑作物の不足を補う大切な食材で

した。企画展ではさまざまな加工の工夫や、１年のサイク

ルの中でどのように保存食が作られていたかなどを紹介

しています。

市教育委員会文化課　編

第25回企画展

「山里の暮らしと保存食」

■期間　10月1日㈯～ 12月25日㈰の

開館日

■入館料　一般200円、学生150円、

高校生以下入館無料

■問い合わせ　北上山地民俗資料

館（☎76-2167）

「凍みイモ」を干す様子（鈴久名で撮影）

北上山地民俗資料館の企画展紹介「山里の暮らしと保存食」

ふるさと博物館

市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

　

早
稲
田
大
学
応
援
部
の
夏
合
宿
が
、
５
年
ぶ
り
に
宮
古
市

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
８
月
27
日
か
ら
10
日
間
、
リ
ー
ダ
ー(

応

援
団)

・
吹
奏
楽
・
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
、
合
わ
せ
て
約
１
４

０
人
の
学
生
の
皆
さ
ん
が
、
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
三
陸
み
や
こ
に
滞

在
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
校
時
代
、
応
援
団
に
所
属
し
て
い
た
私
に
と
っ
て
、
早
稲

田
大
学
応
援
部
は
憧
れ
の
存
在
で
す
。
練
習
風
景
も
見
学
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
汗
を
流
し
、
声
出
し
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
に
全
力
で
挑
む
ひ
た
む
き
な
姿
に
、
心
打
た
れ
ま
し
た
。

　

９
月
３
日
に
は
、
市
民
総
合
体
育
館
と
、
道
の
駅
や
ま
び

こ
館
で
行
わ
れ
た
「
や

ま
び
こ
フ
ェ
ス
タ
２
０

２
２
」
に
お
い
て
、
応

援
ス
テ
ー
ジ
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ま
た
翌
４

日
に
は
、
田
老
防
潮

堤
で
東
日
本
大
震
災

の
追
悼
の
エ
ー
ル
を
披

露
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
元

気
と
感
動
を
、
大
勢

の
市
民
に
届
け
て
も

ら
い
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
宮
古

市
は
、
早
稲
田
大
学

応
援
部
を
〝
応
援
〟

し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ま
た
お
越
し
い
た
だ

き
、
宮
古
の
空
に
、
あ

の
力
強
い
声
を
響
か

せ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

合宿を終えた早稲田大学応援部の皆さんとの記念写真

〔広告〕
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令
和
４
年
10月

１
日

№
411

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
　

■
編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
　
　

■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027−8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193−62−2111、

℻
0193−63−9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

ツ
イ
ッ

タ
ー

http://www.twitter.
com/miyako_city

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokoton_miyako/

◎

目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

▼
船
上
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
を
取
材
（
上
記
参

照
）。
さ
ま
ざ
ま
な
船
出
と
掛
け
た
美
し

い
イ
メ
ー
ジ
が
溢
れ
る
素
敵
な
式
で
し

た
。
ず
っ
と
思
い
出
に
残
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
心
に
残
る
も
の
を
準
備
す
る
の
は

大
変
な
も
の
で
す
ね
。
広
報
も
人
の
心

に
残
る
よ
う
な
も
の
を
作
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
い
つ
も
悩
み
ま
す
。【
東
】

　

９
月
４
日
、
出
崎
埠
頭
で
「
宮

古
う
み
ね
こ
丸
船
上
ウ
ェ
デ
ィ
ン

グ
公
開
挙
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
式
は
、
地
域
に
親
し
ま
れ

る
場
所
で
、
記
憶
に
残
る
結
婚
式

を
挙
げ
て
も
ら
お
う
と
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

新
郎
新
婦
は
、
一
般
公
募
の
中

か
ら
当
選
し
た
宮
城
県
在
住
の
滑な

め

川か
わ

竣
し
ゅ
ん

太た

さ
ん
（
26
）
と
亜
季
さ
ん
（
25
）。

２
人
は
、
出
席
者
に
温
か
く
見
守
ら
れ
最

高
の
祝
福
を
受
け
ま
し
た
。

　

出
発
式
で
は
、
宮
古
う
み
ね
こ
丸
の

１
年
間
フ
リ
ー
パ
ス
な
ど
が
２
人
に
贈
ら

れ
、
新
婦
の
亜
季
さ
ん
が
所
属
し
て
い
た

山
口
太
鼓
が
演
舞
で
見
送
り
ま
し
た
。
船

上
で
は
マ
リ
ン
ガ
イ
ド
か
ら
の
お
祝
い
ア

ナ
ウ
ン
ス
や
、
船
員
が
立
会
人
代
表
を
務

め
た
人
前
結
婚
式
が
執
り
行
わ
れ
、
新
郎

新
婦
は
永
遠
の
愛
を
誓
い
、
指
輪
を
交
換

し
ま
し
た
。

　

宮
古
市
出
身
の
新
婦
・
亜
季
さ
ん
は

「
故
郷
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
式
が
で
き
て

本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
。
前
の
遊
覧
船
を

見
送
っ
た
自
分

が
、
新
し
い
遊

覧
船
で
式
を

挙
げ
る
こ
と
が

で
き
て
、
宮
古

と
の
深
い
縁
を

感
じ
る
」
と
感

慨
深
い
様
子
で

話
し
ま
し
た
。

　９月９日には、宮古うみねこ丸の乗船１万人達成セレモ

ニーが行われました。記念すべき１万人目の乗客となった

のは、東京都から訪れた松浦莉奈子さん（29）。宮古うみ

ねこ丸グッズや瓶ドンなどが手渡され、たくさんの人から

温かい拍手が送られました。

　松浦さんは「宮古を訪れたのは初めて。記念すべき１万

人目の乗客となり、とてもうれしい」と感激した様子でした。 うれしいサプライズに笑顔の松浦さん（中央）

乗船１万人！記念すべき日を皆でお祝い！

▼
閉
伊
川
川
下
り
大
会
を
取
材
（
11
㌻

参
照
）。
３
年
ぶ
り
の
大
会
を
待
ち
望

ん
で
い
た
参
加
者
の
笑
顔
に
、
心
か
ら

楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
皆
さ
ん
口
々
に
〝
閉
伊
川
の
眺

め
は
最
高
！
〟
と
話
し
、
来
年
は
私
も

閉
伊
川
の
眺
め
を
堪
能
し
つ
つ
、
そ
の

流
れ
を
乗
り
こ
な
し
た
い
で
す
！
【
秀
】

▼
み
や
こ
秋
ま
つ
り
を
取
材
（
表
紙
〜
３

㌻
参
照
）。
３
年
ぶ
り
の
秋
ま
つ
り
へ
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
取
材
に
。
手
踊
り
の
演
舞

や
山
車
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
、
練
習
の

成
果
を
披
露
す
る
参
加
団
体
の
皆
さ
ん
。

手
を
振
っ
た
り
、
手
拍
子
な
ど
で
応
援
す

る
観
客
の
皆
さ
ん
。
秋
ま
つ
り
で
秋
の
訪

れ
を
感
じ
ら
れ
る
の
は
い
い
で
す
ね
。【
元
】

マチイロ

(iOS) (Android)

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

◎

宮
古
う
み
ね
こ
丸

　
　
　
愛
に
包
ま
れ
る
　♥♥
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