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宮古のまちは宮古のまちは
　　僕たちが守る！　　僕たちが守る！
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03　クローズアップ
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　　　年度決算／市有地を一般競争入札で売却／緊急地震速報の訓

　　　練放送が行われます／ 11月12日〜25日は「女性に対する暴

　　　力をなくす運動」期間／宮古の農業まるごと体験 りんごの
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14　市からのお知らせ
　　　来年度入園児の募集が始まります
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　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／ 11月のハッピー　

　　　バースデイ ほか

18　健康プラザ
　　　健康相談日程 ほか

20　図書館情報
　　　市立図書館11月の特集 ほか

21　各種無料相談・地域おこし協力隊便り
　　　11月の各種無料相談日程／地域おこし協力隊便り

22　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

24　お知らせ
　　　　　　災害義援金を募集します ほか

26　スタジオから・俳句

27　ふるさと博物館

　　　【第25回企画展の紹介】白亜紀みやこの化石

28　まちの話題ピックアップ

　　 友好交流都市“秋田県大仙市”関連ニュース！
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　10月９日、岩手県立大学宮古短期

大学部で「こどものまち みやっこ

タウン2022」が３年ぶりに開催され、

市内の小学校５・６年生106人が参

加しました。

　小学生たちは、さまざまな仕事を

体験し、そのやりがいや魅力などを

実感していました。

　飯田帝
たい

雅
が

くん（千徳小５年）は「工

作体験の達成感が印象に残ってい

て、将来は大工の仕事をやってみた

い」と目を輝かせながら話しました。

ショベルカーを実際に運転！地面に置かれたブロックを巧
みに拾い上げていました

みんなで記念撮影。達成感に満ちた表情が印象的です

仕事をして金融機関に行くと、給料として疑似通貨“ベスカ”
がもらえ、それを使って買い物などができる仕組みです

11月の 表紙
11月の市税の納期
　国民健康保険税第５期

11月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝11月10日㈭・24日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　 ○期日＝11月27日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜午後５時

※市役所への出入口は２階の市民交流センター

側（東側）のみとします。ほかの出入口は施錠

されていますので、ご注意ください

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により

窓口開設がない場合がありますので、来庁する

際は電話などで確認願います

※市税はスマートフォン決済アプリやクレジッ

トカードでも納付できます

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

11月の 納期

●撮影日　10月９日

●場　所　岩手県立大学宮古短期大学部

宮古のまちは僕たちが守る！
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縫
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。
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。
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。

　

さ
ら
に
、
表
面
の
生

地
を
自
由
に
変
更
し
て

生
産
が
可
能
な
こ
と
も

大
き
な
特
徴
で
す
。
ブ

ラ
ン
ド
発
足
か
ら
３
年

目
と
な
る
現
在
ま
で

に
、
刺
し
子
・
ち
り
め

ん
・
デ
ニ
ム
な
ど
日
本

各
地
の
生
地
メ
ー
カ
ー
と
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
商
品
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
今
回
の
受
賞
は
、
こ

う
し
た
地
域
産
業
を
つ
な
ぐ
独
自

の
取
り
組
み
が
高
く
評
価
さ
れ
た

も
の
。
同
社
取
締
役
の
小
林
さ
ん

は
「
ダ
ウ
ン
の
形
は
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じ
で
も
、

表
面
の
生
地
が
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見
た
目
も
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囲
気
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わ
る
。
伝
統
工
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品
な
ど
の
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ダ
ウ
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に
仕
立

て
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で
、
新
た
な
魅
力
や
価

値
を
感
じ
て
も
ら
え
れ
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う
れ
し
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と
語
り
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後
も
さ
ま
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ま

な
地
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の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
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ン
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画
し
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。

　

ハ
ヤ
チ
ネ
メ
イ
ド
発
足
の
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っ

か
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縫
製
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ブ
ラ
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立
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ク
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テ
メ
イ
ド
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に
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し
た
こ
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会
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か
ら
30
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上
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託
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造
を
請
け
負
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て
き
た
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と
っ
て
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自
社
ブ
ラ
ン
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の
発
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で
も
あ
り
ま
し
た
。
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発
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う
こ
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も
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し
た
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後
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な
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ら
、
製
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る
こ
と
に
も
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を
入

れ
て
い
き
た
い
」
と
展
望
を
語
り

ま
す
。
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に
は
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ン
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ウ

ト
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適
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、
袖
や
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ー
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着
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す
る
こ
と
で
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通
り
の
着

回
し
が
楽
し
め
る
新
モ
デ
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を
、

撥
水
と
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の
２
仕
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発
表
し

ま
し
た
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検
証
や
試
作
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ね
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な
く
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着
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し
て
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し
て
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る

こ
と
が
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き
る
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ザ
イ
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も
こ

だ
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て
い
ま
す
。
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さ
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客
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ま
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持
っ
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お
薦
め
で
き
る
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を

作
り
、
宮
古
か
ら
発
信
し
て
い
き

た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　

ハ
ヤ
チ
ネ
メ
イ
ド
の
商
品
は
本

市
千
徳
の
本
社
工
場
で
販
売
す
る

ほ
か
、
県
内
外
で
の
展
示
販
売
や
、

公
式
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
も
購
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

11月のクローズアップ CLOSE  UP
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宮古発「地域をつなぐダウンジャケット」でグッドデザイン賞

自
信
を
持
っ
て
薦
め
ら
れ
る
、
高
品
質
な
ダ
ウ
ン
を
作
り
続
け
た
い

有限会社クラスター 代表取締役

小林 晃  さん（こばやし・あきら　60歳 ）
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新型コロナウイルス感染症に
関連する情報について

　　新型コロナワクチン接種対象の方には、順次接種券を送付しています。これから冬にかけては、新型

コロナ感染症とインフルエンザの同時流行が懸念されています。接種を希望する方は、接種券が届き次第、

年内のできるだけ早いうちに接種してください。

■新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの同時接種が可能です
　新型コロナワクチンは、インフルエンザワクチンとの接種間隔を空ける必要はなく、同時接種も可能です。

※インフルエンザ以外のワクチンについては、接種間隔を13日以上空けることとされています

■オミクロン株対応ワクチンが切り替わります
　10月31日から、順次使用するオミクロン株対応型ワクチンがBA.1対応型ワクチンからBA.4-5対応型ワク

チンに切り替わります。BA.1対応型およびBA.4-5対応型ワクチンのいずれも、従来型ワクチンを上回る効

果が期待されます。いずれか早く打てるワクチンで１回接種をしましょう。詳しくは、本号の折り込みチ

ラシをご覧ください。

■１・２回目接種も実施します
　11月４日㈮・５日㈯および25日㈮・26日㈯の集団接種では、１・２回目接種希望者の受け入れも行います。

未接種の方は予約をお願いします。

新型コロナワクチンの接種はお早めに！

■問い合わせ

【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】

宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

■電話番号　☎0120-3
ミ

8
ヤ

5
コ

-0
ワクチン

92（フリーダイヤル）
■受け付け時間　午前９時〜午後６時30分（土・日・祝日を含む）

宮古市公式LINEアカウント
からも接種の予約ができます

ＬＩＮＥ

　住民税非課税の世帯などの方へ、電力やガス、

食料品などの価格高騰に対応するための給付金を

支給します。

■支給額　１世帯あたり５万円（１世帯１回限り）

※世帯主に支給

■対象世帯　以下のいずれかに当てはまる世帯

①住民税非課税世帯　基準日（令和４年９月30日）

時点で、宮古市に住民登録があり、世帯全員の令

和４年度の住民税均等割が非課税である世帯

②家計急変世帯　予期せず家計が急変したことで

令和４年１月以降の収入が減少し、世帯全員が住

民税非課税相当の収入となった世帯

※住民税均等割が課税されている方の扶養親族の

みで構成される世帯を除く

■申請方法

①住民税非課税世帯

【支給のお知らせが届く世帯】（手続きは不要）

　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（１

世帯あたり10万円の給付金。以下「臨時特別給付

金」）を受け取った世帯のうち、その後の世帯構成

が変わらなかった世帯。給付金は、原則「臨時特

別給付金」を支給した口座に振り込みます。

【確認書が届く世帯】（手続きが必要）

　「臨時特別給付金」を受け取った世帯のうち、転

入以外の理由で世帯構成が変わった世帯。確認書

を記入の上、令和５年１月31日㈫までに同封の返

信用封筒で返送してください。

【申請書の提出が必要な世帯】（手続きが必要）

　令和４年１月２日以降に転入した方や未申告の

方がいる世帯。令和５年１月31日㈫までに申請が

必要です。

②家計急変世帯

　申請書の提出が必要です。令和５年１月31日㈫

までに必要書類を持参または郵送してください。

■問い合わせ　市福祉課生活福祉係（市役所１階、

〒027-8501住所不要、☎68-9083）

※申請方法や必要書類など、詳しくは市

ホームページ（右記ＱＲコード）をご覧に

なるか問い合わせてください

住民税非課税世帯などへ価格高騰緊急支援給付金を支給
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過去の災害資料をお持ちの方を探しています！

国民年金の納付は
クレジットカードがお得！

　市では、デジタル化により、災害の教訓を忘れ

ずに次の世代に伝えることを目的に、過去の災害

資料などを収集し、永久的に保存する事業を実施

しています。

　昔の災害に関する資料は、文書や写真など紙媒

体のものが多く、時間の経過で、劣化や破損が起

こり、貴重な資料が活用されることなく処分され

てしまう恐れがあります。

　以下の災害に関する資料を収集しますので、お

持ちの方の情報をお寄せください。

■収集する資料

　明治以降に発生した災害による被災・復旧状況

が分かる資料（写真・チラシ・ノートなど）

■過去の主な災害

　明治三陸地震津波（明治29年）・昭和三陸地震

津波（昭和８年）・カスリーン台風（昭和22年）・

アイオン台風（昭和23年）・チリ地震津波（昭和

35年）・三陸フェーン大火（昭和36年）・十勝沖地

震津波（昭和43年）・東日本大震災（平成23年）・

平成28年台風第10号（平成28年）・令和元年台風

第19号（令和元年）

■収集方法　

　電話、ファクス、メールのいずれかで連絡して

ください。その後、こちらから連絡し、お伺いす

る日程を調整します。　

■資料の取り扱い

　資料をご提供いただくか、お借りするなどして

お預かりし、資料をデジタル化します。

■問い合わせ

　市田老総合事

務所地域振興係

（ ☎ 87 -2 9 7 1、

℻ 8 7 -3 6 6 7、

Ctaro-shisho@

city.miyako.

iwate.jp）

　国民年金保険料は、納付書による納付

や口座振替の他に、クレジットカードに

よる納付もできます。

　口座振替と同様に、毎月払いまたは前

納（まとめて前払い）を選べ、利用には

申請が必要です（本人名義のクレジット

カードだけでなく、家族などのカードも

利用できます）。

　クレジットカードによっては、国民年

金保険料を納付した金額がポイントとし

て加算されるカードもあり（※）、ポイン

トサービス分を含めると、最もお得な納

付方法になる場合もあります。

　詳しい手続方法などは、下記まで問い

合わせてください。

（※）お持ちのクレジットカードにポイン

トが加算されるかどうかなど、ポイント

サービスの詳細については、各カード会

社に問い合わせてください

■申請受付場所　宮古年金事務所（太田

一丁目）、市総合窓口課（市役所１階）、

各総合事務所・出張所

■問い合わせ　宮古年金事務所（☎

62-1963）

昭和三陸地震津波時の写真。このよう
な写真などの提供をお待ちしています

　

大
会
当
日
の
交
通
規
制
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
規
制
時
間　

11
月
13
日
㈰
午
前
８
時
30
分

〜
正
午

■
規
制
区
間　

宮
古
運
動
公
園
付
近
か
ら
白

浜
漁
港
付
近
ま
で

■
規
制
内
容　

全
面
通
行
止
め

※
車
両
の
乗
り
入
れ
、
進
入
不
可

■
観
覧
方
法　

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
密
を
避

け
て
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。
会
場
へ
は
、
公
共

交
通
機
関
を
利
用
、
ま
た
は
宮
古
商
工
高
校

工
業
校
舎
へ
の
駐
車
を
お
願
い
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

宮
古
サ
ー
モ
ン
・
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委
員
会
（
宮
古
市
体
育

協
会
内
、
☎
�
６
０
０
０
）

第
36
回
宮
古
サ
ー
モ
ン
・
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

特
別
大
会
に
係
る
交
通
規
制
に
つ
い
て

E45

宮古南IC

宮古湾

規制区間

藤の川

高浜

白浜

宮古商工高校

旧赤前小学校

文

金浜

宮古運動公園
陸上競技場

白浜漁港付近

津軽石駅津軽石駅

通行可通行可

至市街地至市街地

至山田町至山田町

45

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

津
軽

石
川 文

観覧者駐車場

岩手県立宮古商工高校工業校舎

※駐車台数に限りがありますので、

　公共交通機関をご利用ください。

至 

重
茂
地
区



令和３年度 一般会計・特別会計一般会計・特別会計

　

令
和
３
年
度
の
市
の
決
算
額
は
、
一
般

会
計
と
国
民
健
康
保
険
事
業
や
介
護
保

険
事
業
な
ど
の
特
別
会
計
を
合
わ
せ
て
、

歳
入
が
５
４
８
億
４
１
８
６
万
円
、
歳
出

が
５
３
２
億
６
７
３
万
円
で
し
た
。

　

一
般
会
計
の
み
の
歳
入
は
４
０
４
億

１
５
３
２
万
円
、
歳
出
は
３
９
０
億
４

５
４
７
万
円
で
し
た
。
な
お
、
こ
の
う

ち
震
災
対
応
分
は
、
歳
入
が
52
億
９
１

１
４
万
円
、
歳
出
が
50
億
２
５
９
８
万

円
で
し
た
。

【特別会計決算額】

歳　入 歳　出

国民健康保険 62億6,721万円 61億7,983万円

国保診療施設 4億3,587万円 4億3,486万円

後期高齢者医療 6億5,924万円 6億5,737万円

介護保険 67億7,402万円 66億326万円

介護保険サービス 255万円 255万円

農業集落排水 2,811万円 2,793万円

漁業集落排水 2,398万円 2,385万円

浄化槽 2億150万円 2億121万円

魚市場 2,160万円 2,154万円

墓地 1,086万円 726万円

財産区 160万円 160万円

特別会計の合計 144億2,654万円 141億6,126万円

一般会計の合計 404億1,532万円 390億4,547万円

一般・特別会計の合計 548億4,186万円 532億673万円

▷歳入と歳出の差額は、令和４年度の財源として繰り

越しています。

【企業会計決算額】

収　入 支　出

水道事業
収益的収支 14億7,411万円 14億770万円

資本的収支 3億7,636万円 6億8,466万円

下水道
事業

収益的収支 14億9,298万円 13億8,282万円

資本的収支 6億9,863万円 12億8,131万円

▷水道事業の資本的収支の不足分３億830万円は、損益

勘定留保資金などで補てんしました。

▷下水道事業の資本的収支の不足分５億8,268万円は、

損益勘定留保資金や積立金などで補てんしました。

※損益勘定留保資金＝収益的収支で減価償却費など現

金支出を必要としない費用

※減価償却費＝水道管や下水道管などの固定資産の取

得価格を耐用年数にわたって期間配分した費用。費用

として計上する際に現金支出を伴わない

歳
出
の
総
額
は

５
３
２
億
６
７
３
万
円

　

　

　

市税
57億8,655万円
（14.3％）

市税
57億8,655万円
（14.3％）

諸収入等
40億5,668万円
（10.0％）

諸収入等
40億5,668万円
（10.0％）

繰入金
29億4,385万円
　（7.3％）

繰入金
29億4,385万円
　（7.3％）

県支出金
20億6,299万円
（5.1％）

県支出金
20億6,299万円
（5.1％）

市債
37億4,560万円
（9.3％）

その他　
18億9,629万円（4.7％）

自主財源
127億8,708万円（31.6％）

依存財源
276億2,824万円（68.4％）

国庫支出金
79億3,364万円
（19.6％）

地方交付税
119億8,972万円
（29.7％）

総務費
66億9,883万円
（17.2％）

総務費
66億9,883万円
（17.2％）

民生費
109億7,872万円
（28.1％）

民生費
109億7,872万円
（28.1％）衛生費

24億7,203万円
（6.3％）

災害復旧費
21億4,663万円
（5.5％）

消防費
16億4,615万円（4.2％）
消防費
16億4,615万円（4.2％）

農林水産業費
14億6,303万円（3.8％）

労働費 2億9589万円（0.4％）
議会費 2億6308万円（0.4％）

その他　
2億6,888万円（0.7％）

公債費
55億8,316万円（14.3％）
公債費
55億8,316万円（14.3％）

教育費
27億8,548万円
（7.1％）

商工費
17億8,277万円
（4.6％）

商工費
17億8,277万円
（4.6％）

土木費
32億1,979万円
（8.2％）

土木費
32億1,979万円
（8.2％）

【一般会計決算額】

決 算決 算
■問い合わせ　市財政課財政係（☎68−9068）

国の基準をすべてクリア

2022.11.1 ❻広
報

歳入総額　404億1,532万円

歳出総額　390億4,547万円



国の基準をすべてクリア令和３年度財政健全化判断比率などを公表

一般会計

一般会計等に属する
特別会計

国民健康保険
後期高齢者医療
介護保険
水道事業
下水道事業
農業集落排水事業
漁業集落排水事業
浄化槽事業
魚市場事業

※ 地方公社・第三セクターについては、本市は該当がありません

法適用企業

法非適用企業

一部事務組合

広域連合

宮古地区広域行政組合・岩手県沿岸知的障害
児施設組合・岩手県市町村総合事務組合

岩手県後期高齢者医療広域連合

宮

　
　古

　
　市

一
般
会
計
等

（
普
通
会
計
）

公
営
企
業
会
計

公
営
事
業
会
計

一般会計等以外の特
別会計のうち公営企
業に係る特別会計以
外の特別会計 将

来
負
担
比
率

実
質
公
債
費
比
率

連
結
実
質
赤
字
比
率

実
質
赤
字
比
率

資
金
不
足
比
率

（
会
計
ご
と
に
算
定
）

墓地事業

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」は、地方公共団体の財政の健全性を判断するための指標

と健全化のための是正措置が必要となる基準を定めているほか、それらの指標の算定と公表を義務付け

ています。

　市は、この法律に基づき、令和３年度の健全化判断比率および公営企業の資金不足比率を算出しました。

　全ての指標で国が定める基準をクリアしていますが、今後もより一層、財政の健全化に努めます。

区　分 実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

区分の内容

　地方公共団体が、黒字
か赤字かを判断する指標
です。黒字であればゼロ
となります。

　地方公共団体が、水道
事業などの公営事業会計
を合わせて黒字か赤字か
を判断する指標です。黒
字であればゼロとなりま
す。

　地方公共団体の年間の
収入に対する借入金の返
済額の割合を表す指標で
す。数字が低いほど健全
な財政状況といえます。

　地方公共団体の将来負
担しなければならない負
債が、年間収入の何年分
になるのかを表す指標で
す。数字が低いほど健全
な財政状況といえます。

宮古市 0.0％ 0.0％ 8.3％ 15.5％

早期健全化基準 12.58％ 17.58％ 25.0％ 350.0％

財政再生基準 20.00％ 30.00％ 35.0％ −

※早期健全化基準の数値を超えると、財政健全化のための是正措置が必要となります。また財政再生基準の数値を超え
ると、国関与のもと財政の再生が必要となります

■健全化判断比率

　財政状況が健全かどうかを４つの角度から数値化し、基準値を定めた表です。宮古市の場合はいずれの数値も、

早期健全化基準および財政再生基準を下回る結果となりました。

◇一般会計＝行政目的の施策を進める

ための経費を盛り込んだ会計

◇特別会計＝特定の事業を行うための

会計

◇地方交付税＝市の財政力に応じて国

から交付されるお金

◇国庫支出金＝事業に対して国から交

付されるお金

◇市債＝市が大きな事業を行うときに

借りるお金

◇公債費＝過去の市債の償還金と利子

の合計

◇収益的収支＝水道や下水道料金など

の収入と、人件費・物件費などの支出

◇資本的収支＝配水設備などの整備や

改良などにかかる支出と、その財源と

なる収入

用語解説

2022.11.1❼

■資金不足比率

　資金不足は、地方公共団体の実質赤字に相当するもので、公営企業の資金の不足額が、事業規模に対してど

の程度あるかを示すものです。資金不足がなければゼロとなります。

　下の表のとおり、宮古市の該当事業は、すべてゼロとなっています。

法適用企業 法非適用企業

会計名 宮古市 経営健全化基準 会計名 宮古市 経営健全化基準

水道事業 0.0％ 20.0％
農業集落排水事業 0.0％ 20.0％

漁業集落排水事業 0.0％ 20.0％

下水道事業 0.0％ 20.0％
浄化槽事業 0.0％ 20.0％

魚市場事業 0.0％ 20.0％

広
報
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【
表
】
売
却
す
る
市
有
地

土
地
の
購
入
を
検
討
し
て
い
る
人
へ

　

市
有
地
の
売
り
払
い
に
伴
い
、
左
表

の
土
地
を
一
般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま

す
。

■
申
請
方
法　

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
押
印

の
上
、
添
付
資
料
を
添
え
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

郵
送
で
の
提
出
も
可
能
で
す
が
、
添

付
書
類
に
不
備
が
無
い
か
確
認
し
て
か

ら
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
書
類
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合

は
、
失
格
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
書
配
布
期
間　

　

11
月
１
日
㈫
〜
15
日
㈫
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

■
申
請
書
受
付
期
間　

　

11
月
４
日
㈮
〜
30
日
㈬
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
必
着
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

※
受
付
期
間
後
に
提
出
さ
れ
た
書
類

は
、
受
け
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

■
申
請
書
配
布
場
所
・
申
請
先

　

市
契
約
管
財
課
管
財
係
（
市
役
所
３

階
、
〒
０
２
７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
、

☎
�
９
０
６
９
）

※
申
請
書
や
各
市
有
地
の
概
要
な
ど

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

市
有
地
を
一
般
競
争
入
札
で
売
却

物
件

所
在
地
番

面
積

最
低
売
却
価
格

❶

和
井
内
第
17
地
割
47
の
６

３
０
９
・
99
㎡
（
約
94
坪
）

61
万
９
千
円

❷

和
井
内
第
17
地
割
47
の
７

３
２
２
・
38
㎡
（
約
98
坪
）

64
万
４
千
円

❸

和
井
内
第
17
地
割
47
の
18

３
２
４
・
49
㎡
（
約
98
坪
）

64
万
８
千
円

❹

和
井
内
第
17
地
割
47
の
22

５
８
４
・
76
㎡
（
約
１
７
７
坪
）

１
１
６
万
９
千
円

❺

和
井
内
第
17
地
割
47
の
23

４
３
２
・
99
㎡
（
約
１
３
１
坪
）

86
万
５
千
円

②

③

①

【表】指定管理者募集施設一覧

　下記【表】の施設の指定管理者を募集します。

説明会を開催しますので、応募予定者は各問い合

わせ先に事前申し込みの上、ご参加ください。

■管理期間　令和５年４月１日㈯〜令和10年３月

31日㈮

■募集要項等配布期間　①②11月１日㈫〜30日㈬

③11月１日㈫〜12月16日㈮

※土・日・祝日を除く

■募集要項等配布場所　各応募先で配布するほ

か、市ホームページ（右記の各ＱＲコー

ド）からもダウンロードできます

■応募方法　必要書類を作成し、各応

募先に持参

※郵送での応募はできません

■応募期限　①②11月30日㈬午後５時

15分③12月16日㈮午後５時15分

■その他　②③は、対象施設の一括管

理となります

対象施設
事前説明会

（日時／場所）
応募資格

応募先・

問い合わせ

① 宮古市重茂児童館

11月４日㈮午前10時

／市役所２階２−１会

議室

市内に主たる事務所を有する法

人（社会福祉法人、学校法人など）

市こども課保育係

（市役所１階、☎

68−9088）

②
宮古駅前駐車場

宮古駅東駐車場

宮古市役所前駐車場

11月９日㈬午後２時

／市役所２階２−１会

議室

過去３年間で、時間貸駐車場の

管理運営に関する業務実績を有

する、法人および団体

市都市計画課管理

計画係（市役所３

階、☎68−9108）

③
市営住宅

定住化促進住宅

災害公営住宅

11月４日㈮午後１時

30分／市役所５階５−

３会議室

市内に事業所または事務所を有

する、もしくは設置しようとす

る団体 など

市建築住宅課公営

住宅係（市役所３

階、☎68−9107）

各施設の指定管理者を募集

国道340号に近接する、のどかな
農村地域です（写真は左表❹）
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緊急地震速報の
訓練放送が行われます

　「全国瞬時警報システム（Ｊアラート）」

の訓練放送が「防災行政無線」と「みや

こハーバーラジオ」で行われます。緊急

地震速報の警告音が流れますので、ご了

承ください。

※気象状況などで中止の場合あり

■日時　11月２日㈬午前10時ごろ

■放送内容　①チャイム「こちらは防災

宮古広報です。只今から訓練放送を行い

ます」②緊急地震速報の警告音「緊急地

震速報。大地震です。大地震です。これ

は訓練放送です」（３回繰り返し）③「こ

ちらは防災宮古広報です。これで訓練放

送を終わります」チャイム

※放送内容は変更する場合あり

【自主参加型行動訓練（シェイクアウト）】

　シェイクアウトとは、地震が到達する

前に身の安全を確保することを考え行動

する訓練です。緊急地震速報の試験放送

に合わせて取り組みましょう。

■問い合わせ　市危機管理課防災係（☎

68-9111）

　９月に着手した工事です。

　工事の入札契約の状況は市のホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/index/

jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）

でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（９月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者 工事担当課

令和４年度川井地域情報通信基盤施設放送用送
受信装置更新工事

川井ほか Ｒ4.9.2〜Ｒ5.2.28 43,230,000 
東日本電信電話
㈱岩手支店

川井総合事
務所

市道神田・佐羽根線法面工事 田老字小田代 Ｒ4.9.9〜Ｒ5.2.7 9,009,000 ヤマキ総業㈱ 建設課

和井内地区道路改良工事 和井内第16地割 Ｒ4.9.9〜Ｒ5.1.8 8,800,000 雄和総業㈱ 建設課

八紘台送配水場非常用発電機更新工事 築地 Ｒ4.9.10〜Ｒ5.3.14 25,998,500 小山田電業㈱ 施設課

磯鶏地区電線共同溝事業に伴う配水管移設（そ
の１）工事

磯鶏一丁目 Ｒ4.9.10〜Ｒ5.2.8 21,560,000 ㈱小成良治商店 施設課

市道舘１号線舗装改修工事 重茂第１地割 Ｒ4.9.16〜Ｒ4.11.30 1,529,000 佐藤土木工業㈲ 建設課

宮古浄化センター汚泥処理機械設備更新工事 千徳 Ｒ4.9.17〜Ｒ5.3.15 25,025,000 竹田工業㈱ 施設課

金浜地区産業用地下水道管布設工事 金浜第２地割 Ｒ4.9.17〜Ｒ5.3.1 26,950,000 岩佐工業㈱ 施設課

金浜地区産業用地配水管布設工事 金浜第２地割ほか Ｒ4.9.17〜Ｒ5.2.12 16,957,600 ㈲岡本水道工業 施設課

金浜地区産業用地消火栓設置工事 金浜第２地割ほか Ｒ4.9.17〜Ｒ5.2.12 871,200 ㈲岡本水道工業 施設課

市道新田鋤の沢線外１件災害復旧工事 田老字新田平ほか Ｒ4.9.30〜Ｒ5.2.27 7,696,700 ㈲関川建設工業 建設課

グリーンピア三陸みやこ屋根防水改修工事 田老字向新田 Ｒ4.9.30〜Ｒ4.11.28 3,158,100 ㈱菊地建設 観光課

空
家
に
適
用
し
て
い
る

　
　
　
　
　
固
定
資
産
税
の
特
例
軽
減
措
置
を
見
直
し

　

住
宅
が
建
っ
て
い
る
土
地
に
は
、
固
定
資

産
税
の
軽
減
措
置
（
住
宅
用
地
の
特
例
）
が

適
用
さ
れ
ま
す
が
、
管
理
が
不
十
分
な
空
家

に
も
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
そ
の

よ
う
な
空
家
を
調
査
し
、
状
況
に
よ
っ
て
は
、

固
定
資
産
税
の
軽
減
措
置
を
解
除
し
ま
す
。

■
住
宅
用
地
の
特
例
軽
減
措
置
　
固
定
資
産

税
の
評
価
額
に
、
６
分
の
１
ま
た
は
３
分
の

１
（
※
）
を
乗
じ
て
課
税
標
準
額
を
算
出
し
、

次
の
式
で
求
め
ま
す
。

【
固
定
資
産
税
額
】
課
税
標
準
額
×
０
・
０

１
５
（
端
数
調
整
あ
り
）

（
※
）
【
小
規
模
住
宅
用
地
】
住
宅
用
地
の
う

ち
２
０
０
㎡
ま
で
は
、
課
税
標
準
額
を
６
分

の
１
と
す
る
【
一
般
住
宅
用
地
】
住
宅
用
地

の
う
ち
２
０
０
㎡
を
超
え
る
部
分
（
上
限
あ

り
）
は
、
課
税
標
準
額
を
３
分
の
１
と
す
る

■
調
査
方
法
　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
家
屋

の
所
有
者
と
、
空
家
が
建
っ
て
い
る
土
地
の

所
有
者
に
、
11
月
以
降
、
文
書
で
通
知
し
ま

す
。
家
屋
の
使
用
状
況
や
管
理
状
況
な
ど
を

報
告
願
い
ま
す
。

■
管
理
が
不
十
分
と
認
め
ら
れ
る
例
　

①
空
家
の
傾
斜

②
基
礎
や
柱
の
腐
食
・
変
形 

な
ど

③
外
壁
の
剥
離
・
破
損 

な
ど

④
屋
根
の
変
形
、
屋
根
ふ
き
材
の
剥
落
、
ひ

さ
し
ま
た
は
軒
の
変
形
・
腐
朽 

な
ど

■
問
い
合
わ
せ
　
市
税
務
課
資
産
税
係
（
☎

�
９
０
７
３
）
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●こどもに不審なあざがある

●こどもがいつも同じ服を着ている

●こどものいる家からどなり声や物を投げつけるよ

うな音が聞こえる

●こどもの泣き声が聞こえる

●こどもだけ置いて長時間出かけている、またはこ

どもが家の外にいる など

11月は児童虐待防止推進月間

ＳＯＳのサインかも？すぐにお電話ください

あなたの周りでこのようなことはありませんか？

　児童虐待は、子どもだけでなく親自身も苦しんで

いる場合もあり、あなたからの一報が親も子どもも

救うことにつながります。通報した人の秘密も守ら

れますので、ご安心ください。

■問い合わせ　児童相談所全国共通３桁ダイヤル

（☎１
いち

８
はや

９
く

）、市こども課（☎68−9084）　

　子育ての不安やしつけ、仕事の育児の両立など、

心配事や悩みを抱えていませんか？

●言うことを聞いてくれないとイライラする

●発達が心配

●経済的な不安がある

●仕事や家族の問題でどうしてい

いかわからない など

　誰かに話すだけで気持ちが楽に

なったり、自分では気づかなかった解決のヒントが

見つかることもあります。一人で抱えず、相談して

ください

■問い合わせ　市こども課（☎68−9084）

子育てやしつけに悩んだら、相談してください

　女性への暴力根絶のシンボルであるパープルリボ

ンと、子どもへの虐待防止のメッセージが込められ

たオレンジリボンにちなみ、紫色とオレンジ色のリボ

ンやバルーンを飾り、暴力根絶と児童虐待防止を呼

びかけます。

■期間　11月１日㈫〜30日㈬

■場所　市民交流センター・市立図書館・市内各保

育所 ほか

■日時　11月11日㈮午前10時〜正午

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

■内容　ＤＶやジェンダーバイアスについて理解し、

自分らしい生き方などを考えます

※詳しくは広報みやこ10月15日号11㌻をご確認ください

　配偶者やパートナーなど、親密な関係にある、ま

たはあった者からふるわれる暴力のことです。暴力に

は、さまざまな形態があり、複数の暴力が重なって

何度も繰り返されるという特徴があります。

【身体的暴力】殴る、蹴る、物を投げる など

【精神的暴力】大声でどなる、無視する、侮辱する など

【経済的暴力】生活費を渡さない、働くことを妨害す

る、貯金を勝手に使う など

【性的暴力】性行為を強要する、避妊に協力しない など

【社会的暴力】友人や家族との付き合いを制限する、

行動を監視する など

【子どもを利用した暴力】子どもの前で暴力をふるう、

子どもに危害を加えると脅す など

▷被害者に与える影響　長年にわたり暴力を受け続

けると、自己肯定感の低下、心身の不調、ＰＴＳＤな

ど、精神的な影響を及ぼすこともあります。

▷子どもに与える影響　暴力を目撃したことで、子

どもの心身にさまざまな症状が表れることがありま

す。また、暴力を目撃しながら育った子どもは、感情

表現や問題解決の手段として暴力を用いるようにな

ることもあります。

　自身や子どもの安全、将来が守られることは、あ

なたの大切な権利です。「自分にも悪いところがあっ

たから」などと思い込まず、ご相談ください。

■相談先一覧

▷ＤＶ相談ナビ　＃８
は

０
れ

０
れ

８
ば

▷ＤＶ相談プラス（☎０１２０・２
つ

７
な

９
ぐ

・８
は

８
や

９
く

、

ＳＮＳ、メールでの相談は右記ＱＲコードから）

▷性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援

センター　＃８
はやくワンストップ

８９１

▷性暴力に関するＳＮＳ相談Cure time（右

記ＱＲコード参照）

○ひとりで悩まず、相談しましょう

○心とからだを守るために〜夫婦の関係
を見つめなおす〜

○ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは

○パープル＆オレンジリボンプロジェクト

11月12日〜25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
　暴力は、性別や間柄を問わず決して許されるものではありません。特に、配偶者などからの暴力、性犯罪、

ストーカー行為、セクシュアル・ハラスメントなど、女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するものです。

　市では、暴力や虐待を許さない・見過ごさない社会づくりのため、また、女性や子どもの人権尊重のための

意識啓発に取り組みます。

■問い合わせ　市生活課男女参画・協働推進係（☎68-9080） 
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長
崎
県
五
島
市
の
〝
洋
上
風
力
発
電
〟
成
功
事
例
か
ら
学
ぶ
！

　
　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

　

本
市
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
る
持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
五
島
市
の
洋
上

風
力
発
電
有
識
者
を
招
き
、研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
４
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

■
場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容　

３
人
の
講
師
そ
れ
ぞ
れ
に
よ
る
、
五
島
市

の
洋
上
風
力
発
電
へ
の
取
り
組
み
に
関
す
る
講
演
会

■
講
師　

▽
簗や

な

脇わ

き

太
地
（
五
島
市
総
務
企
画
部
未
来
創
造
課
）

▽
佐
藤 

郁い

く

（
オ
フ
シ
ョ
ア
ウ
ィ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム
事

業
推
進
協
会
・
副
代
表
理
事
）

▽
熊く

ま

川が

わ

長
ち
ょ
う

吉き
ち

（
五
島
ふ
く
え
漁
業
協
同
組
合
理
事
）

■
対
象　

市
民
、
市
内
の
漁
業
関
係
者
・
事
業
者

■
定
員　

１
０
０
人
程
度

■
参
加
料　

無
料

■
申
し
込
み
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し

込
み

①
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

②
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
に
備
え
付
け
の
チ
ラ
シ

に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス

■
申
し
込
み　

市
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
課
（
☎
�
９

０
７
９
、
℻
�
９
１
１
４
、
Ce

n
e
r
g
y
@
c
i
t
y
.

miyako.iwate.jp

）

クリスマスコンサート＆
　　　イルミネーション点灯式

宮古の農業まるごと体験
りんごの収穫

〜宮古のりんごについて学ぼう〜

　標記イベントを、新型コロナウイルス感染症対策を講じて

開催します。当日は、温かいココアと“あわてんぼうのサン

タクロース”からのプレゼントを用意してお待ちしています。

■期日　11月23日㈬

■時間　【クリスマスコンサート】午後３時20分

　　　　【イルミネーション点灯式】午後５時

■場所　宮古駅前ステージ

※雨天時は、市民交流センター２階多目的ホール

■出演　宮古小学校ブラスバンドクラブ、山口小学校スクー

ルバンド、宮古第一中学校吹奏楽部、宮古高校吹奏楽部

■その他　イルミネーションは、宮古駅前、末広町商店街

などで、令和５年３月11日㈯までお楽しみいただけます

■問い合わせ　昭和通りのおかみさんもてなしたい事務局・

松原（☎62−3632）

　宮古のりんごについて生産者からお

話を聞き、収穫体験を行います。

■日時　11月19日㈯午前９時30分〜11

時30分

※荒天時は中止

■場所　崎鍬ヶ崎地内

※集合場所は後日連絡します

■内容　宮古のりんごの紹介、収穫体

験 など

■対象　市民

※小学生以下は保護者同伴

■定員　20人

※応募者多数の場合は、初めての人を

優先し抽選します。当選結果は文書で

通知します

■参加料　無料

■用意する物　汚れてもよい服装

■申し込み方法　電話

■申込期間　11月２日㈬午前９時〜10

日㈭午後５時

■その他　希望者は、その場でりんご

を購入することができます

■申し込み　市農林課農政係（☎68−

9094）

自分で収穫したりんごの味はきっと格別！（写
真は昨年の様子）

五島市は“洋上風力発電”
の先進地です（令和３年
11月18日撮影）

収穫する時のコツや、おいしいリンゴの見分け方
なども知ることができます（写真は昨年の様子）



まちの話題
宮
古
市
つ
な
げ
る
い
の
ち
の
写
真
展

サ
ン
マ
初
水
揚
げ

幻
の
魚
、
今
季
初
出
荷
！

秋
晴
れ
の
も
と
輝
く
稲
穂

　

９
月
28
日
、
第
11
権
栄
丸
が
宮
古
市

魚
市
場
に
入
港
。
北
海
道
根
室
沖
で
獲

れ
た
サ
ン
マ
が
初
水
揚
げ
さ
れ
ま
し
た
。

　

岸
壁
で
は
市
と
魚
市
場
関
係
者
ら
が

同
船
を
出
迎
え
、
記
念
品
を
贈
呈
。
水

揚
げ
量
は
昨
年
よ
り
も
８
㌧
多
い
30
㌧

で
、
１
㌔
あ
た
り
５
７
１
円
か
ら
７
４

１
円
で
競
り
落
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
船
の
漁
労
長
・
森
田
毅

つ
よ
し

さ
ん
（
53
）

は
「
初
水
揚
げ
の
量
と
し
て
は
上
々
だ
。

漁
獲
量
が
増
え
て
き
て
い
る
の
で
、
こ

れ
か
ら
に
期
待
し
た
い
」
と
手
応
え
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。

第
３
期
宮
古
市
陸
上
養
殖
調
査
事
業

“こうやってお米ができるんだね！”と興味津々の子どもの姿も

　

９
月
23
日
か
ら
25
日
ま
で
イ
ー
ス
ト

ピ
ア
み
や
こ
で
、
東
日
本
大
震
災
時
の

活
動
記
録
写
真
や
消
防
車
両
な
ど
が
展

示
さ
れ
、
多
く
の
人
が
足
を
止
め
ま
し

た
。
23
日
に
行
わ
れ
た
、
お
も
か
げ
復

元
師
の
笹
原
留る

似い

子こ

さ
ん
に
よ
る
記
念

講
演
で
は
、
笹
原
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

に
涙
を
拭
う
人
の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

　

宮
城
貞て

い

子こ

さ
ん
（
72
、愛
宕
）
は
「
震

災
の
と
き
の
こ
と
を
、
ま
た
共
有
で
き

る
機
会
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
震
災
の

教
訓
を
忘
れ
ず
に
い
き
た
い
」
と
真
剣

な
表
情
で
話
し
ま
し
た
。

昨年よりも増えた漁獲量に、魚市場が活気づきました

模様も味も星つき！

宮
古
港
に
秋
の
味
到
来

宮
古
の
農
業
ま
る
ご
と
体
験
ツ
ア
ー

伝
え
て
い
く
震
災
の
記
憶笹原さんによる絵と言葉の展示に見入る人々

　

10
月
６
日
、
宮
古
市
魚
市
場
で
、
陸

上
養
殖
の
ホ
シ
ガ
レ
イ
の
初
出
荷
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
３
年
前
か
ら
ホ
シ
ガ
レ
イ

の
陸
上
養
殖
事
業
化
を
目
指
し
、
宮
古

漁
協
に
委
託
し
て
養
殖
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
日
は
、
合
計
約
７
㌔
㌘
に
な

る
10
尾
の
ホ
シ
ガ
レ
イ
が
セ
リ
に
か
け

ら
れ
、
高
い
も
の
で
は
１
㌔
㌘
当
た
り

３
４
０
０
円
の
浜
値
が
つ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
事
業
に
よ
る
ホ
シ
ガ
レ
イ

の
出
荷
は
、
令
和
５
年
１
月
ご
ろ
ま
で

行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

９
月
25
日
、
大
野
折
壁
交
流
セ
ン

タ
ー
隣
の
田
ん
ぼ
で
行
わ
れ
た
同
ツ

ア
ー
に
は
、
16
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

額
に
汗
を
浮
か
べ
な
が
ら
、
刈
り

取
っ
た
稲
を
竿
に
掛
け
、
精
米
作
業
を

見
学
。
最
後
に
は
、
地
域
の
人
々
が
作
っ

た
マ
ツ
タ
ケ
と
ク
リ
の
炊
き
込
み
ご
飯

な
ど
が
記
念
に
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

田
植
え
に
も
参
加
し
た
金
澤
直
太
朗

さ
ん
（
７
、
磯
鶏
）
・
優
花
さ
ん
（
５
）

は
「
稲
が
重
く
て
刈
る
の
が
難
し
か
っ

た
け
ど
楽
し
か
っ
た
。
来
年
も
参
加
し

た
い
」
と
笑
顔
を
浮
か
べ
ま
し
た
。
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■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介しています。※URLは裏表紙をご覧ください

令
和
４
年
度
宮
古
秋
の
味
覚
ま
つ
り

見える世界が変わり、子どもたちは大興奮の様子でした

３
年
ぶ
り
の
寄
港
に
沸
く

鉄
道
・
バ
ス
に
体
験
乗
車

自
然
を
学
び
、
空
中
散
歩

　

10
月
13
日
、
藤
原
ふ
頭
に
「
ぱ
し

ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
」
が
「
秋
の
日
本

一
周
シ
ー
ニ
ッ
ク
ク
ル
ー
ズ
」
で
寄
港

し
ま
し
た
。

　

花
輪
中
学
校
の
生
徒
に
よ
る
郷
土
芸

能
の
演
舞
や
大
漁
旗
な
ど
で
お
出
迎

え
。
乗
客
ら
は
、
地
元
特
産
品
の
販
売

や
宮
古
う
み
ね
こ
丸
・
龍
泉
洞
な
ど
の

ツ
ア
ー
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

出
港
時
に
は
、
集
ま
っ
た
市
民
の
皆

さ
ん
と
ペ
ン
ラ
イ
ト
を
振
っ
て
、
ぱ
し

ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
の
今
後
の
航
海
の

安
全
を
祈
り
な
が
ら
見
送
り
ま
し
た
。

客
船
「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
」
寄
港

バスの乗り方教室では乗り降りの仕方やＩＣカード“イグカ”
の説明がありました

　

10
月
15
日
、
出
崎
埠
頭
の
宮
古
う
み

ね
こ
丸
発
着
場
前
を
会
場
に
宮
古
秋
の

味
覚
ま
つ
り
が
初
開
催
。
会
場
に
は
食

欲
を
そ
そ
る
香
り
が
立
ち
込
め
、
た
く

さ
ん
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

市
内
業
者
10
店
舗
が
サ
ン
マ
、エ
ビ
、

イ
カ
、
シ
イ
タ
ケ
な
ど
を
販
売
。
来
場

者
は
会
場
に
用
意
さ
れ
た
焼
き
台
で
新

鮮
な
グ
ル
メ
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

山
形
県
か
ら
家
族
と
訪
れ
た
押お

し

野の

咲

紀
さ
ん
（
８
）
は
「
う
に
ご
飯
と
サ
ン

マ
が
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
」
と
満
面

の
笑
み
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

　

10
月
10
日
、
田
代
地
区
野
外
活
動
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
に
は

10
人
が
参
加
し
、
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
や
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー

ム
な
ど
を
楽
し

み
ま
し
た
。
10
㍍
以
上
の
高
さ
の
木
に

つ
る
さ
れ
た
ロ
ー

プ
を
使
っ
て
子
ど
も

た
ち
が
ど
ん
ど
ん
登
っ
て
い
く
光
景
に
、

見
守
っ
て
い
る
親
は
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

田
鎖
光ひ

芽め

乃の

さ
ん
（
新
里
小
５
年
）

は
「
高
い
と
こ
ろ
の
木
肌
を
見
た
り
、

周
り
の
自
然
を
見
下
ろ
し
た
り
、
普
段

と
違
う
新
鮮
な
風
景
を
楽
し
め
た
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

広
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お父さん、宮古のグルメは最高だね！

花輪中学校の生徒が長沢剣舞などの演舞で歓迎しました

宮
古
の
グ
ル
メ
味
わ
っ
て

公
共
交
通
ま
つ
り 

ほ
か

森
の
あ
そ
び
場

　

10
月
15
日
、
公
共
交
通
ま
つ
り
、
三

陸
鉄
道
宮
古
車
両
基
地
ま
つ
り
、
市
民

交
流
ま
つ
り
が
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
列
車
の
ジ
オ
ラ
マ
や
、
路
線

バ
ス
の
乗
り
方
教
室
、
三
鉄
の
車
両
展
示

撮
影
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
あ

り
、
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

乗
り
方
教
室
に
参
加
し
た
赤
坂
優う

依い

さ
ん
（
新
里
小
１
年
）
は
「
バ
ス
の
乗
り

方
を
係
の
人
に
や
さ
し
く
教
え
て
も
ら
っ

た
。
今
度
か
ら
バ
ス
に
乗
る
の
が
楽
し
み
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。



2022.11.1 ⓮

　

保
育
所
や
幼
稚
園
な
ど
へ

の
、
来
年
度
入
園
受
け
付
け
が

始
ま
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
４
月
か
ら
始
ま
っ

た
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新

制
度
」
に
よ
っ
て
、
入
園
す
る

に
は
市
か
ら
「
認
定
」
を
受
け

る
た
め
の
手
続
き
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
す
で
に
施
設
を

利
用
し
て
い
て
、
来
年
度
も
継

続
し
て
利
用
す
る
場
合
は
、
利

用
中
の
施
設
か
ら
の
案
内
に

従
っ
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　

認
定
こ
ど
も
園
や
保
育
所
、

保
育
園
、
幼
稚
園
に
入
園
を
希

望
す
る
場
合
は
、
認
定
申
請
が

必
要
で
す
。

　

認
定
区
分
は
１
号
か
ら
３
号

ま
で
有
り
、
教
育
を
希
望
す
る

か
保
育
を
希
望
す
る
か
、
子
ど

も
が
３
歳
以
上
か
３
歳
未
満
か

に
よ
っ
て
区
分
さ
れ
ま
す
。

　

１
号
認
定
に
該
当
す
る
施
設

は
、
認
定
こ
ど
も
園
と
幼
稚
園

で
す
。

　

満
３
歳
以
上
の
幼
児
（
小
学

校
入
学
前
ま
で
）
が
利
用
で
き

ま
す
。

　

入
所
の
条
件
は
、
年
齢
以
外

に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

保
育
時
間
は
、
お
お
む
ね
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
２
時
ま

で
で
す
。
希
望
に
応
じ
て
保
育

時
間
の
前
後
に
「
一
時
預
か
り
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
（
保
育
時

間
や
一
時
預
か
り
の
時
間
帯
は

施
設
ご
と
に
異
な
り
ま
す
）。

　

ま
た
、
夏
休
み
や
冬
休
み
な

ど
長
期
休
業
期
間
が
あ
り
ま

す
。

　

給
食
は
、
副
食
給
食
（
ご
飯

を
持
参
）
ま
た
は
主
食
付
き
給

食
と
な
り
、
施
設
ご
と
に
異
な

り
ま
す
。

　

利
用
料
（
幼
稚
園
保
育
料
）

は
、
無
料
で
す
。
給
食
費
や
ス

ク
ー
ル
バ
ス
利
用
者
の
維
持

費
、
学
用
品
や
制
服
代
な
ど
は

別
途
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

２
号
・
３
号
認
定
に
該
当
す

る
施
設
は
、
認
定
こ
ど
も
園
、

保
育
所
、
保
育
園
、
小
規
模
保

育
事
業
所
、
家
庭
的
保
育
事
業

所
で
す
。

　

生
後
６
カ
月
の
乳
児
か
ら
小

学
校
入
学
前
の
幼
児
ま
で
が
対

象
で
「
保
育
」
を
希
望
す
る
場

合
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

入
所
の
条
件
は
、
保
護
者
の

就
労
・
病
気
な
ど
、
保
育
の
必

要
な
事
由
が
あ
る
こ
と
で
す
。

　

保
育
時
間
は
、
午
前
７
時
30

分
か
ら
午
後
６
時
ま
で
（
施
設

●一時預かり（預かり保育）
　市内の全ての認定こども園と幼

稚園で、通常保育時間の前後に一

時預かり（預かり保育）を実施し

ています。預かり時間帯は施設に

よって異なります。

■保育料（令和４年度現在）

【平日】200円〜450円

【休日】300円〜500円

●延長保育

　常安寺保育園・宮古保育園・認

定こども園あかまえこども園（保育

所機能）、認定こども園宮古ひかり

（保育所機能）では、通常保育時間

後に午後７時までの「延長保育」を

実施しています。料金は施設によっ

て異なりますので、詳しくは各施設

に問い合わせてください。

「保育士」（会計年度
任用職員）を募集中
　勤務先保育所・勤務時

間など相談に応じますの

で、お気軽に市こども課

保育係まで問い合わせて

ください。

認
定
こ
ど
も
園
、
保
育
所(

園)

、
幼
稚
園
な
ど

来
年
度
入
園
児
の
募
集
が
始
ま
り
ま
す

【
１
号
認
定
】
３
歳
以
上
で

幼
稚
園
機
能
（
教
育
）
を
希

望
す
る
場
合

【
２
号
認
定
】
３
歳
以
上
で

保
育
所
機
能
（
保
育
）
を
希

望
す
る
場
合

【
３
号
認
定
】
３
歳
未
満
で

保
育
所
機
能
（
保
育
）
を
希

望
す
る
場
合

■
問
い
合
わ
せ　

市
こ
ど
も
課
保
育
係
（
市
役
所
１
階
、
☎
�
９
０
８
８
）

施
設
利
用
に
は
「
認
定
」
が

必
要

教
育
利
用
（
１
号
認
定
）
に

該
当
す
る
施
設
の
概
要

保
育
利
用
（
２
号
・
３
号
認
定
）

に
該
当
す
る
施
設
の
概
要

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）
で
、

利
用
認
定
を
受
け
た
時
間
ま
で

と
な
り
ま
す
。

　

給
食
は
、
保
育
所
・
保
育
園

で
は
、３
歳
未
満
は
完
全
給
食
、

３
歳
以
上
は
副
食
給
食
（
ご
飯

を
持
参
）
で
す
。
認
定
こ
ど
も

園
は
施
設
ご
と
に
異
な
り
ま

す
。

　

利
用
料
（
保
育
所
保
育
料
）

は
無
料
で
す
。
副
食
費
は
月
額

４
５
０
０
円
ま
で
無
料
で
す
。

広
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■保育所（園）・家庭的保育事業所　※申込書類は各保育所(園)、市こども課保育係、各総合事務所で配布します

施設名 住所・問い合わせ
認定区分

受付日時／場所
１号 ２号 ３号

公
立

愛宕保育所 愛宕一丁目１の26 （☎62ｰ3472） − ○ ○
12月１日㈭ 8:30〜17:15
／市こども課保育係

千徳保育所 千徳町５の31 （☎62ｰ4108） − ○ ○

津軽石保育所（指定管理） 津軽石４の40の８ （☎67ｰ2217） − ○ ○

小山田保育所 小山田二丁目７の３ （☎62ｰ0875） − ○ ○
12月２日㈮ 8:30〜17:15
／市こども課保育係

花輪保育所（指定管理） 花輪４の２の１ （☎69ｰ2249） − ○ ○

山口保育所 山口五丁目２の１ （☎63ｰ0442） − ○ ○

佐原保育所 佐原二丁目８の８ （☎63ｰ5846） − ○ ○
12月５日㈪ 8:30〜17:15
／市こども課保育係

磯鶏保育所 上村二丁目５の６ （☎62ｰ3076） − ○ ○

崎山保育所 崎山３の１の２ （☎64ｰ0191） − ○ ○

田老保育所 田老三王一丁目１の６ （☎65ｰ7337） − ○ ○ 12月６日㈫ 8:30〜17:15
／市こども課保育係新里保育所 茂市２の146の１ （☎72ｰ2318） − ○ ○

私
立

常安寺保育園 沢田４の１ （☎62ｰ5624） − ○ ○ 12月７日㈬ 8:30〜17:15
／市こども課保育係宮古保育園 保久田１の５ （☎62ｰ3929） − ○ ○

いずみ保育園 上鼻二丁目６の６ （☎71ｰ2323） − − ○

12月８日㈭ 8:30〜17:15
／市こども課保育係

いずみ保育園分園 近内三丁目８の23 （☎65ｰ6810） − − ○

小規模保育事業所
ククナの家

上村一丁目９の６ （☎070−2014−3967） − − ○

家庭的保育ルーム
つくしんぼ

上鼻二丁目５の13 （☎77ｰ5559） − − ○

ぶどうのき 山口三丁目２の23 （☎65−6283） − − ○

ぽかぽかてらす 山口三丁目６の１ （☎090-7337−1440） − − ○

※認定区分３号の受け入れ年齢は、令和５年４月１日㈯時点で生後６カ月以上です

※上記日程で都合がつかない場合は12月20日㈫までに市こども課保育係で手続きしてください（受付時間＝午前８時
30分〜午後５時15分）。12月21日㈬以降に提出した人は２次審査の対象となり、入所可否の決定は３月下旬となります

■私立幼稚園

施設名 住所・問い合わせ
認定区分 願書交付開始日／場所

受け付け開始日／場所１号 ２号 ３号

小百合幼稚園 宮町一丁目２の14 （☎64ｰ0388） ○ − −
●願書交付＝11月１日㈫〜／同園
●受け付け＝11月７日㈪〜／同園

2022.11.1⓯

認定こども園、保育所（園）、幼稚園などの申請受付日一覧
■認定こども園

施設
区分

施設名 住所・問い合わせ
認定区分 願書交付開始日／場所

受け付け開始日／場所１号 ２号 ３号

幼保連携
型認定こ
ども園

認定こども園宮古ひかり
西町三丁目３の26
（☎62ｰ6845）

○ ○ ○
【１号認定】
●願書交付＝11月１日㈫〜／同園
●受け付け＝11月７日㈪〜／同園
【２号・３号認定】
●申込書類の配布＝11月１日㈫〜／
同園、市こども課保育係
●受け付け＝12月７日㈬ 8:30〜17:15
／市こども課保育係

認定こども園あかまえこども園
赤前３の14の11

（☎67ｰ3340）
○ ○ ○

認定こども園あかまえこども園
さくらんぼ分園

黒森町２の17
（☎63ｰ8738）

− − ○

幼稚園型
認定こど
も園

認定こども園宮古泉幼稚園
上鼻二丁目６の６

（☎62ｰ6365）
○ ○ −

【１号・２号認定】
●願書交付＝11月１日㈫〜／同園
●受け付け＝11月７日㈪〜／同園

認定こども園そけい幼稚園
磯鶏沖４の20

（☎62ｰ8678）
○ ○ −

【１号・２号認定】
●願書交付＝11月１日㈫〜／同園
●受け付け＝11月７日㈪〜／同園

※認定区分３号の受け入れ年齢は、令和５年４月１日㈯時点で生後６カ月以上です

広
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 ※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、下記イベントを中止とする場合があります

 ※各施設をご利用の際は、予約が必要です。事前に問い合わせてください

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　※午前のみ園庭の利用可

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

赤ちゃんサロン
※バスタオル持参

１日㈫10:00〜11:00 山口公民館和室
手遊び、ふれあい遊び、お買い
物ごっこ、お話 ほか

３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

ふれあい広場「にこにこ」
９日㈬・30日㈬
10:00〜11:30

市民交流センター
２階ふれあい広場

保育士とおしゃべりしましょう
■講師＝同センター職員 ０〜６歳のお子さ

んとその保護者
キッズ田老 10日㈭10:00〜11:00 田老公民館

手遊び、ふれあい遊び、お買い
物ごっこ、お話 ほかぽかぽかランド

※親子とも上履き持参
17日㈭10:00〜11:00

山口公民館多目的
ホール

１〜６歳のお子さ
んとその保護者

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター）内、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　※絵本の読み聞かせ以外は要申し込み

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

ぞうさんのミミの会
「絵本の読み聞かせ」

４日㈮11:00〜11:15

すくすく
ランド

（うみマチ
ひろば)

絵本の読み聞かせ
子育て中の親子（保
護者のみ参加も可）

赤ちゃんのつどい
※バスタオル持参

11日㈮11:00〜11:45
わらべうた遊びやふれあい遊びを楽
しもう

３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

親子ふれあい遊びと
ばあばの絵本の読み聞かせ
※バスタオル、飲み物持参

17日㈭11:00〜11:45 親子ふれあい遊びでエクササイズ
８カ月〜６歳のお子
さんとその保護者

保護者向け講話会
※飲み物持参

25日㈮10:30〜11:45

今からはじめるあしそだて
■講師＝安部亜衣（フットケアサロ

ン足
そ

養
よ

香
か

） 子育て中の親子（保
護者のみ参加も可）健康相談会

※定員＝８組
※飲み物、筆記用具持参

28日㈪11:00〜11:45
「冬の感染症」と育児についての相
談会
■講師＝宮古保健センター保健師

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　●定員＝８組

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

ひよこルーム
※申込期限＝７日㈪午後２時

８日㈫9:00〜11:00
ひ よ こ
クラブ
（宮古ひ
かり）

子育てについてのお悩み相談
■相談員＝市こども発達支援センター職員

０〜６歳の
お子さんと
その保護者

リズム遊び
※申込期限＝14日㈪午後２時

15日㈫10:30〜10:50
簡単な手遊びやリズムに合わせて、体を動
かそう

流行する感染症について
※申込期限＝28日㈪午後２時

29日㈫10:30〜11:00
冬にかかりすい感染症のお話を聞く
■講師＝同園看護師

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

　※23日㈬はお休み

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

おはなし会
※飲み物持参

７日㈪10:00〜10:30

のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

親子でエプロンシアターやパネル
シアターを楽しもう！ ０〜６歳の

お子さんと
その保護者

冬に気を付けたい“子どもの
感染症”
※飲み物持参

14日㈪10:00〜10:45
子どもからのサインや、家庭での
対応を学ぼう
■講師＝宮古保健センター職員

2022.11.1 ⓰

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報

広
報



子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

11 HAPPY 
BIRTHDAY

三上乃
の

々
の

華
か

ちゃん
今月で１歳です
１歳のお誕生日おめでとう！ 
にいに大好きのんちゃん♡ いっ
ぱい遊んで、いっぱい食べて、元気
にすくすく育ってね♪ （家族）

盛合琉
りゅう

斗
と

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう！ いつ
も元気いっぱい笑顔の琉斗。
たくさん食べてたくさん遊ん
でスクスク育ってね♡  （家族）

佐々木心
こ

都
と

ちゃん
今月で１歳です
いつもニコニコ可愛い
ことちゃん！ お兄ちゃん
たちに負けずすくすく
大きくなってね♪ （家族）

佐藤心
こ は る

陽ちゃん
今月で１歳です
めんこちょびれ誕生日おめでと
う！ おいしいほっぺをこれから
も食べさせてね♥ 大好きよ♥ ご
飯は残さず食べること！ （家族）

野崎 塁
るい

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう。塁のニコニコ
笑顔はみんなを幸せにしてくれる
よ。生まれてきてくれてありがとう。
とっても大好きだよ(^^) （家族）

鳥居草
そ う

太
た

郎
ろ う

ちゃん
今月で１歳です
草太郎は家族みんなの大切な宝物

 すくすく育ってくれて嬉しい
よ} これからもたくさんの楽しい
ことが君を待っているぞ!!（家族）

花坂美
み

稀
つ き

ちゃん
今月で１歳です 
お誕生日おめでとう！ とってもか
わいいみつきちゃん！ たくさん
食べていっぱい遊んで、すくすく
元気に大きくなってね！ (家族)

中村悠
ゆ う

陽
ひ

ちゃん
今月で１歳です 
お誕生日おめでとう！ たく
さん遊んで、たくさん食べ
て、ニコニコ元気に大きく
育ってね、大好きよ♥  （家族）

伊藤千
ち

歩
ほ

ちゃん
今月で１歳です 
みんなのアイドルちほ
ちゃん♡ お兄ちゃん達も
メロメロです♡ １歳おめ
でとう＼(̂̂)/ （家族）

岩澤怜
れ

音
お

ちゃん
今月で２歳です
２歳のお誕生日おめでとう！ 
いっぱい遊んでいっぱい食
べていっぱい笑ってすくすく
大きくなろうね♡  （家族）

横田伎
き

音
お と

ちゃん
今月で２歳です 
２歳おめでとう！ 我が
家のジャイアン} これ
からもみんなの癒しでい
てね♥  （家族)

千葉蒼
そう

大
だい

ちゃん
今月で２歳です
そうくんは我が家のアイドル！
うまれてきてくれてありがとう
だいすき！ 最高級}
いっぱい遊ぼうね♬ （父、母）

小堀内 朔
さく

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう♪ 朔ちゃん
の笑顔に皆癒やされてるよ/ 
これからもいっぱい食べて遊ん
で大きくなってね!! （家族）

三浦愛
え

真
ま

ちゃん
今月で２歳です
もうすぐお姉ちゃんになる
愛真、誕生日おめでとう♡ こ
れからもいっぱい遊んでお
しゃべりしようね♪ (家族)

三澤乃
の

愛
あ

ちゃん
今月で２歳です 
誕生日おめでとう！ い
つまでも元気で明るい
乃愛でいてね♪  （家族）

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、下記イベントは中止する場合があります

園
庭
開
放
の
お
知
ら
せ

親
子
で
遊
べ
る
イ
ベ
ン
ト
！

　

６
月
か
ら
11
月
ま
で
の
第
３
水
曜
日
に
、

市
立
保
育
所
の
園
庭
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
利
用
す
る
保
育
所
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
11
月
の
開
放
日
時　

11
月
16
日
㈬
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

■
用
意
す
る
物　

帽
子
、
飲
み
物
（
水
ま
た

は
お
茶
）

■
駐
車
場　

各
自
で
確
保
し
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
に

こ
に
こ
ル
ー
ム
み
や
こ
」（
☎
�
０
８
８
４
）

▽
親
子
で
エ
ン
ジ
ョ
イ
！
ふ
わ
ふ
わ
パ
ー
ク

■
日
時　

11
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

■
場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
定
員　

０
〜
６
歳
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者
／
親
子
15
組

■
申
込
期
限　

11
月
14
日
㈪

■
申
し
込
み　

市
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

（
☎
�
９
１
１
９
、
℻
�
９
１
１
２
）

▽
親
子
で
３
Ｂ
体
操
教
室

■
日
時　

11
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

■
場
所　

中
央
公
民
館（
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）

■
対
象
／
定
員　

市
内
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
／
親
子
10
組

■
参
加
料　

１
０
０
円

■
申
込
受
付
開
始
日　

11
月
１
日
㈫
午
前
９
時

■
申
し
込
み　

中
央
公
民
館
分
館
（
☎
�
４

７
０
０
）
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報

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番号・

住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いたメモを添

えて、市企画課広報係（市役所４階）にお届けください。

　郵送の場合は、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広

報みやこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」までお送りください。

　12月生まれの子どもの写真は、11月４日㈮必着でお願いし

ます。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲載の

子どもを優先します。

応募

方法
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　医療機関から妊娠届出

書をもらったら、妊娠11週

までに母子健康手帳の交

付を受けましょう。来所を

希望する保健センターな

どに事前予約をお願いし

ます。なお、妊産婦医療

費受給者証の交付は、市

総合窓口課医療給付係(市

役所１階)または田老・新

里・川井の各総合事務所

で行います。

■問い合わせ　市子育

て世代包括支援センター

（宮古保健センター内、☎

64-0111）

母子健康手帳
交付のお知らせ

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発

熱などの症状がある人の

みを診療します。予約制

となりますので、当日の

受付時間内に電話予約し

てください。

■診療日　11月の毎週日

曜日、３日㈭、23日㈬

■受付時間　午前９時～

午後５時

■診療内容　発熱などの

症状がある人のみ診療（要

予約）

■問い合わせ　休日急患

診療所（西町一丁目６の

２、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科

診療をします。電話をし

てから来院してください。

■診療日／当番医療機関

▷11月３日㈭／歯科伊藤

医院（大通一丁目３の13、

☎62-8241）

▷11月23日㈬／伊藤歯科

医院（小山田二丁目７の

69、☎71-2288）

■受付時間　午前９時～

午後３時

休日急患診療所、祝日当
番歯科医療機関の診療日

　市の国民健康保険に加入している40歳から74歳の人で、今年度特定健診を

受けていない人を対象に、田老診療所で特定健診を行います。

　健診を受診して、自分の健康状態を知り、病気の早期発見、早期治療に努

めましょう。

■日時　①12月12日㈪午後２時30分②12月15日㈭午後２時30分

■場所　国保田老診療所

■対象　宮古市国保に加入している40歳から74歳の人で、

今年度特定健診または人間ドックを受けていない人

■定員　各日先着５人（事前予約制）

■受診料　無料

■申込期限　12月５日㈪

■申し込み　市総合窓口課国民健康保険係(☎68-9075)

国保田老診療所で特定健診を行います

　４月から令和５年３月までに40歳・50歳・60歳・70歳の誕生日を迎える人を

対象に、市内歯科医院で、成人歯科健康診査を無料で実施しています。歯周

病は40代から急増し、歯の喪失の原因となります。歯と口の健康を守り、いつ

までも自分の歯で食事ができるよう、ぜひこの機会に受診しましょう。

■受診期限　令和５年３月31日㈮

■用意する物　成人歯科健康診査受診票（対象となる人へ配布しています）

■受診方法　希望する歯科医院に事前に予約をしてください

■問い合わせ　新里保健センター（☎72-3500）

成人歯科健康診査のお知らせ

　市では、シルバーリハビリ体操を体験していただく機会として、デモンスト

レーションを開催します。この機会にシルバーリハビリ体操を体験してみませ

んか？

■日時　11月14日㈪午後１時30分～３時30分

■場所　市民交流センター２階運動スタジオ

■内容　シルバーリハビリ体操指導者によるデモンストレーションを行います

■対象　市内在住の人

■参加料　無料

■用意する物　マスク、飲み物、タオル、上履き、運動しやすい服装

■申し込み方法　電話

■その他　当日は、受付で検温と健康チェックを行います。申込者多数の場

合は、時間調整をする場合があります

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

シルバーリハビリ体操デモンストレーション

献血でつながる “いのち”
　400㍉㍑献血のみの実施です。献血は、命を救うために欠かすことのできな

い大切なボランティアです。皆さまのご協力をお願いします。

■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から69歳までの男性と18歳から69歳

までの女性（65歳以上は、60歳から64歳までに献血経験がある人に限ります）

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎68-9109）

期日 実施時間 献血会場 住　所

11/19㈯
10:00〜12:00

いわて生協マリンコープＤＯＲＡ 小山田二丁目２の１
13:30〜16:00
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

宮
　
古

11/ 8㈫
10:00～11:00 宮園自治会センター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「糖尿病予防について」

13:30～15:00 宮古市公害試験室

11/10㈭
10:00～11:00 根城農村センター

13:30～14:30 松山地区センター

11/14㈪

①13:30～
②13:45～
③14:00～
④14:15～
⑤14:30～

宮古保健センター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「糖尿病予防について」
※予約制による個別健康相談（30分
ほど）となります
※申し込みが必要です。11日㈮まで
に①〜⑤の希望時間を宮古保健セン
ターに電話で申し込んでください

田

老

11/ 7㈪ 10:00～11:00 畑地区集会施設

▶血圧測定、個別相談
▶足指力測定（素足になれる服装で
おこしください）
▶講話「フレイル予防について」

11/ 8㈫
10:00～11:00 摂待地区消防屯所

▶血圧測定、個別相談
▶足指力測定（素足になれる服装で
おこしください）
▶講話「フレイル予防と郷土料理について」13:30～14:30 青倉地区集会施設

11/18㈮

10:00～11:00

大平地区消防屯所
▶血圧測定、個別相談
▶講話「糖尿病予防について」

11/24㈭ 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「感染症予防について」

新
里

11/10㈭
10:00～11:00 八坂自治会館 ▶血圧測定、個別相談

▶講話「お口の健康について」13:30～14:30 下川原子供会館

11/18㈮ 10:00～11:00 新里保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「糖尿病予防について」

川

井

11/ 7㈪ 10:00～11:00 川井保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶歯科衛生士の講話「お口の健康か
らフレイル予防について」

11/ 8㈫ 10:00～11:00
大仁田コミュニティ
消防センター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「お口の健康について」

11/10㈭
10:00～11:00 田代集会所 ▶血圧測定、個別相談

▶講話「高齢者のうつ病と認知症予
防について」13:30～14:30 去石集会所

11/14㈪ 10:00～11:00 平津戸集会所
▶血圧測定、個別相談
▶歯科衛生士の講話「お口の健康か
らフレイル予防について」

健康相談日程

■日時　11月26日㈯午前９

時30分～正午

■内容　大根餃子・麻婆

大根・大根葉のおにぎり・

酢の物など、大根づくし

の料理を作ります

■講師　伊藤里紗（管理

栄養士）

■対象　市民

■定員　先着６人

■参加料　600円（材料代、

保険代）　

■用意する物　お米１合、

エプロン、三角巾、マスク、

飲み物、お手拭き

■申し込み方法　電話

■申込受付開始日　11月５

日㈯午前９時

■場所・申し込み　千徳

公民館（☎63-5402）

栄養満点！体スッキリ！
大根づくし料理教室

　「認知症カフェ」とは、

認知症の人やその家族、

認知症について関心のあ

る人などが集まり、認知

症について学んだりおしゃ

べりをする場所です。介

護の相談もできます。気

軽に参加してください。

●認知症の人と家族の会

認知症カフェ「ほっこりカ

フェ」

■日時　11月16日㈬午前10

時～11時30分

■場所　市民交流セン

ター２階多目的ホール

■内容　①ミニ講話「認

知症予防と運動について」

②おしゃべり

■定員　30人（要申し込み）

■問い合わせ　市介護保

険課いきいきライフ推進室

（市役所１階、☎68-9126）

認知症カフェの
お知らせ

■日時　11月24日㈭・30日㈬（全２回）　午後２時～３時30分

■内容　正しいウォーキングやストレッチを学び、体幹をきたえながら、冬期

間でもケガをしにくい柔軟性のあるカラダをつくる

■講師　横田紀子（宮古市体育協会指導員）

■定員／参加料　先着８人／無料

■用意する物　上履き、タオル、飲み物、動きやすい服装

■申込受付開始日　11月２日㈬午前９時

■場所・申し込み　田老公民館（☎87-2976）

ウォーキング・エクササイズ part ２‼



図 書館情報
■開館時間 ●�市立図書館･･･水〜土曜日�9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日�9:00〜17:00

 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日�9:00〜17:00

■11月の休館日 ●�市立図書館・田老・新里・ 川井分室････月曜日

市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）
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LIBRARY

市立図書館

【特集】室内ゲームを楽しもう

『大人が楽しいトランプゲーム30選』

すごろくや（著）

　世界中のトラン

プゲームの中から

「大人だからこそ

楽しめる」ゲーム

30種を厳選し、そ

の遊び方をていね

いに解説する。

　将棋の王座に君

臨する旧友。

　一方こちらは最

底辺。目も眩むよ

うな格差に棋士・

直江大は人生を賭

けた巻き返しをは

かる。

『覇王の譜』

橋本　長道（選・文）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、図書館や分室で予定している※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、図書館や分室で予定している
おはなし会・映画会を中止する場合がありますおはなし会・映画会を中止する場合があります

広
報

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

11月の運行日程

▶「ホシガリ姫の冒険」（20分）

④11月26日㈯午前11時、午後２時

▶「ねぎぼうずのあさたろう〜お

まんじゅうは恋の味〜」（24分）

◇おはなし会（こども図書室）

期日＝毎週土曜日

時間＝午後２時30分

内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

　◇図書館シネマー大人のため

　　の映画会ー（視聴覚室）

　●日時＝11月19日㈯午後３時

　「プロジェクトＸ　挑戦者た

　ち『炎を見ろ　赤き城の伝説　

　～首里城・執念の親子瓦～』」

　（43分）

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「瀬戸内寂聴特集…！！」

　一つひとつの言葉に心が癒やさ

れます…！

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「文房具の世界」

　「文房具好きにはたまらない！」

お話がいっぱいです。

◇おはなし会（新里保健センター）

日時＝11月17日㈭午前10時～ 11

時30分

内容＝乳幼児期家庭教育学級「め

ばえ」の開催時に読み聞かせを行

います。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「にほんの昔ばなし特集」

　勇ましいお話、笑えるお話、怖

いお話など、昔から語り継がれて

きた民話を紹介します。

◇展示コーナー

特集「いろいろなきもち」（こど

も図書室前）

　じぶんのきもち、ともだちのき

もち、こころの本やおはなしを紹

介します。

◇こども映画会（視聴覚室）

①11月５日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい〜ププッ　か

いとうＵのだいさくせん〜」（20

分）

②11月12日㈯午前11時、午後２時

▶「年中行事アニメーション〜七

五三と子どもたち〜」（10分）

▶「くまのアーネストおじさんと

セレスティーヌ〜南海急行〜」（12

分）

③11月19日㈯午前11時、午後２時

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

10日

24日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

�和井内・和井内深山産直付近

�刈屋・澤口氏宅前

�刈屋・高橋理容所前

�新里中学校前

�愛福祉会前

�茂市駅付近

�蟇目駅付近

田
　
老

11日

25日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

�樫内・宮古市消防団第29����
�分団樫内器具置き場付近

�末前･伝承館前

�三王災害公営住宅
�10号棟付近

�グループホームおもつべ

 三陸鉄道摂待駅付近

11日㈮
のみ

14:30〜15:00 �崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

９日

㈬

9:45〜

10:15〜

10:40〜

11:00〜

11:15〜

11:45〜

12:40〜

13:05〜

13:40〜

14:00〜

14:20〜

10:00

10:30

10:50

11:10

11:40

11:50

12:50

13:35

13:50

14:10

14:30

�平津戸

�門馬出張所前

�柳渡氏宅前

�ウォーキングセンター

�大倉氏宅前

�「道の駅」区界高原

�やまびこ産直館

�川井中学校

�特産品加工施設

�箱石地域振興センター

�片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
／
箱
石
コ
ー
ス

16日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

�ユーニット

�赤沢集会所

�上湯沢集会所前

�小国出張所

�横道氏宅前

�大久保バス停

�川井小学校

�むつわ荘

●展示期限　11月27日㈰

●場所　市立図書館１階ロビー

●問い合わせ　市立図書館（☎

62-2414）

わたしが選ぶ１冊
　市立図書館では、利用者の皆

さんから集めた、おすすめ図書

の紹介文を展示します。



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
11月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。

2022.11.1� 広
報

11
月
の
各
種
無
料
相
談
　
★★
は
要
予
約

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談
毎週木曜日午前10時〜午後３時
※３日㈭を除く

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談
宮古

毎週水曜日午前10時〜午後４時
※23日㈬を除く

盛岡地方法務局宮古支局
盛岡地方法務局宮古支局

（☎62-2337）11日㈮午前９時〜正午 市市民相談室

田老 ４日㈮午後６時〜８時 和野地区集会施設

行政相談

宮古 ８日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

田老
４日㈮午後６時〜８時 和野地区集会施設 田老総合事務所

（☎87-2111）９日㈬午後１時30分〜３時30分 田老総合事務所

公証人相談

（遺言相談）
８日㈫午前９時〜正午

宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の

　安心相談会
10日㈭午後１時〜５時
※９日㈬までに要予約 市市民相談室（市役所

１階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★災害復興住宅

　融資の相談会
16日㈬午後２時〜４時
※13日㈰までに要予約

住宅金融支援機構
（☎0120-086-353）

★震災被災者の

　弁護士相談
28日㈪午前10時〜午後３時
※25日㈮正午までに要予約

宮古地区合同庁舎（五月町）
いわて被災者支援セン
ター（☎0193-30-1034）

　

私
は
岩
手
県
釜
石
市
出
身
で
す
。
宮
古
市
へ

移
住
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
ジ
ビ
エ

事
業
に
携
わ
る
人
員
募
集
を
し
て
い
た
こ
と
で

す
。
以
前
か
ら
興
味
が
あ
る
分
野
で
し
た
が
、

な
か
な
か
踏
み
出
せ
ず
に
い
ま
し
た
。
こ
れ
は

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
、
妻
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

快
く
移
住
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
の
で
移
住
を

決
め
ま
し
た
。

　

宮
古
の
自
然
は
と
て
も
奇
麗
で
、

釣
り
や
写
真
撮
影
も
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。
今
年
は
初
め
て
畑
の
一

角
を
貸
し
て
い
た
だ
き
、
野
菜
作

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
自
分
で
育

て
た
野
菜
は
格
別
に
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
そ
こ
で
、
農
家
の
方
か

ら
「
獣
害
に
悩
ん
で
い
る
、
何
と

か
な
ら
な
い
か
」
と
相
談
さ
れ
、

農
作
物
を
獣
害
か
ら
守
る
事
が
目

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

10
月
１
日
に
着
任
し
ま
し
た
、
小
笠
原

世
良
で
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

で
得
た
情
報
を
発
信
し
な
が
ら
、
宮
古
の

ジ
ビ
エ
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の
人
に
お
届

け
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

標
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
活
動
の

中
で
鳥
獣
被
害
対
策
の
知
識
も
身
に
着
け
、
困
っ

て
い
る
人
た
ち
の
力
に
な
り
た
い
で
す
。

　

さ
て
、
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
〝
ジ
ビ
エ
の
利

活
用
構
築
事
業
〟
で
す
。
今
ま
で
有
害
駆
除
な

ど
で
捕
獲
さ
れ
た
多
く
の
シ
カ
は
、
活
用
さ
れ

る
事
な
く
処
分
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
そ
の

よ
う
な
シ
カ
を
利
活
用
す
る
た
め
に
、
宮
古
に

ジ
ビ
エ
の
解
体
工
場
を
設
立
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
猟
友
会
の
皆
さ
ん
に
も
協
力
し
て
い

た
だ
き
、
１
頭
で
も
多
く
の
シ
カ
を
食
肉
や
製

品
に
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
に
宮
古
の
ジ
ビ
エ

を
届
け
る
こ
と
が
私
の
目
標
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
シ
カ
の
皮
や
骨
ま
で
無

駄
な
く
活
用
で
き
る
方
法
を
確

立
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
私
自
身
も
狩
猟
免
許

を
取
得
し
、
ハ
ン
タ
ー
と
し
て

積
極
的
に
狩
猟
や
有
害
駆
除
に

参
加
し
て
経
験
を
積
み
、
そ
の

経
験
を
活
か
し
て
宮
古
市
の
鳥

獣
被
害
軽
減
に
貢
献
し
て
い
き

ま
す
。

小お

笠が

さ

原わ

ら

世せ

良ら

さ
ん

第
31
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で
情
報

発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bhttps://www
.fa

ce
bo

ok
.com/miya

k
o.

ch
ii

kiokoshi/

猟友会の方々から猟についてだけで
なく、畑仕事も教わっています



広
報 2022.11.1 �

市
観
光
課

▼
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
を
学
ぼ
う
！
「
宮
古
層

群
」
地
質
観
察
会

●
日
時
／
場
所
＝
【
第
１
回
】
11
月
20
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
３
時
／
市
内
【
第
２
回
】

12
月
10
日
㈯
午
前
８
時
15
分
～
午
後
４
時
／

田
野
畑
村
・
岩
泉
町
※
ど
ち
ら
か
の
み
の
参

加
も
可
●
集
合
場
所
＝
宮
古
駅
前
●
内
容
＝

白
亜
紀
の
化
石
が
出
る
地
層
を
専
門
家
と
バ

ス
で
巡
る
●
講
師
＝
柳
澤
忠
昭
●
定
員
＝
各

回
先
着
20
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期
限

＝
各
回
３
日
前
●
申
し
込
み
＝
市
観
光
課
ジ

オ
パ
ー
ク
推
進
係
（
☎
�
９
０
９
１
）

県
立
水
産
科
学
館

▼
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

●
休
館
期
間
＝
11
月
７
日
㈪
～
14
日
㈪
●
内

容
＝
収
蔵
庫
の
燻
蒸
（
殺
虫
・
殺
卵
・
殺
菌
）

作
業
の
た
め
臨
時
休
館
●
問
い
合
わ
せ
＝
岩

手
県
立
水
産
科
学
館
（
☎
�
５
３
５
３
）

市
文
化
課

▼
第
23
回
崎
山
貝
塚
縄
文
ま
つ
り

●
日
時
＝
11
月
３
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３

時
●
場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
な
ど
●
内
容
＝
縄
文
体
験
、
縄
文
の
森

コ
ン
サ
ー
ト
、
復
興
ソ
ー
ラ
ン
崎
山
魂
（
崎

所
・
申
し
込
み
＝
中
央
公
民
館
（
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
、
☎
�
４
１
６
６
）

山
口
公
民
館

▼
作
品
展

●
日
時
＝
11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
（
20
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で
）

●
内
容
＝
【
両
日
開
催
】
サ
ー

ク
ル
・
地
域
の

人
や
山
口
保
育
所
園
児
の
作
品
展
示
、
黒
森

神
楽
展
示
室
・
寄
生
木
展
示
室
開
放
【
20
日

㈰
の
み
】
①
萩
の
会
お
茶
会
（
呈
茶
の
み
）

／
参
加
料
＝
一
服
４
０
０
円
／
定
員
＝
50
人

②
み
や
っ
こ
フ
ァ
ー
ム
親
子
プ
チ
産
直
／
数

量
限
定
で
新
鮮
な
野
菜
を
販
売
●
場
所
・
問

い
合
わ
せ
＝
山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
茶
道
教
室
生
徒
募
集

●
日
時
＝
毎
月
第
２
・
３
水
曜
午
後
７
時
～

９
時
●
講
師
＝
細
越
靜
子
●
材
料
代
＝
３
０

０
円
●
定
員
＝
若
干
名
●
問
い
合
わ
せ
＝
う

み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン

タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

市
民
文
化
会
館

▼
演
劇
公
演
「
第
二
次
稿 

１
万
年
前
に
1

㎝
だ
け
小
さ
か
っ
た
山
」

●
日
時
＝
11
月
20
日
㈰
午
後
２
時
開
演
●
内

容
＝
宮
沢
賢
治
作
「
グ
ス
コ
ー
ブ
ド
リ
の
伝

記
」
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
演
劇
公
演
●
チ

ケ
ッ
ト
＝
【
一
般
】
２
千
円
【
18
歳
以
下
】

山
小
学
校
）
な
ど
●
そ
の
他
＝
入
館
・
縄
文

体
験
は
無
料
。
11
月
２
日
㈬
午
後
６
時
か
ら

はJ
o
m
o
n

星
空
観
察
会
開
催
●
問
い
合
わ
せ

＝
崎
山
貝
塚
縄
文
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
（
市
文
化
課
内
、
☎
�
７
５
２
６
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
布
ぞ
う
り
作
り
方
教
室

●
日
時
＝
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時
●
場
所
＝
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
●
内

容
＝
健
康
的
で
優
し
い
履
き
心
地
の
「
布
ぞ

う
り
」
を
作
る
●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
先

着
10
人
●
材
料
代
＝
３
０
０
円
●
申
し
込
み

方
法
＝
電
話
●
申
込
期
間
＝
11
月
1
日
㈫
～

17
日
㈭
●
申
し
込
み
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料

館
（
☎
�
２
１
６
７
）

中
央
公
民
館

▼
は
じ
め
の
一
歩
♪
サ
ー
ク
ル
１
Ｄ
Ａ
Ｙ
体

験
講
座
！

●
日
時
／
定
員
＝
【
Ｐ
Ｃ
ズ
（
パ
ソ
コ
ン
）】

11
月
15
日
㈫
午
後
７
時
15
分
～
８
時
45
分
／

先
着
５
人
【
マ
ー
リ
エ
・
ラ
ニ
カ
イ
・
ラ
ハ
イ

ナ
（
フ
ラ
ダ
ン
ス
）】
11
月
17
日
㈭
午
後
６
時

30
分
～
８
時
／
先
着
10
人
【
宮
古
女
声
コ
ー

ラ
ス
】
11
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
／
先

着
10
人
【iroiro

数
楽
会
（
ク
ラ
フ
ト
製
作
）】

12
月
１
日
㈭
午
後
６
時
～
８
時
／
先
着
５
人

【
宮
古
か
な
書
道
教
室
】
12
月
13
日
㈫
正
午
～

午
後
２
時
／
先
着
７
人
●
対
象
＝
市
民
●
参

加
料
＝
無
料
（iroiro

数
楽
会
の
み
３
０
０
円
）

●
申
込
期
間
＝
11
月
1
日
㈫
～
８
日
㈫
●
場

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

千
円
※
当
日
５
０
０
円
増
し
●
チ
ケ
ッ
ト
販

売
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
、
リ
ラ
パ
ー
ク
こ

な
り
、
か
ん
の
書
店
本
店
●
場
所
・
問
い
合

わ
せ
＝
市
民
文
化
会
館
（
☎
�
２
５
１
１
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
味
と
技
の
創
業
祭

●
日
時
＝
11
月
３
日
㈭
午
前
８
時
45
分
～
午

後
５
時

《
物
産
・
産
直
コ
ー
ナ
ー
》
●
内
容
＝
格
安

商
品
や
福
袋
の
販
売
※
５
０
０
円
お
買
い
上

げ
ご
と
に
サ
ー
ビ
ス
券
を
配
布
。
サ
ー
ビ
ス

券
１
枚
で
、
な
あ
ど
特
製
き
の
こ
汁
ま
た
は

福
引
で
豪
華
賞
品
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

《
レ
ス
ト
ラ
ン
汐
菜
》
●
営
業
時
間
＝
午
前
10

時
30
分
～
午
後
４
時
●
内
容
＝
①
な
あ
ど
の

名
物
丼
ぶ
り
『
な
あ
丼
』
３
０
０
円
引
（
30
食

限
定
）②
海
鮮
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
弁
当
販
売
（
30

食
限
定
）③
海
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
50
円
引

《
う
に
ね
こ
カ
フ
ェ
》
●
営
業
時
間
＝
午
前

10
時
～
午
後
４
時
30
分
●
内
容
＝
海
の
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
50
円
引

《
研
修
ホ
ー
ル
》
●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午

後
２
時
●
内
容
＝
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
、
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
体
験
教
室
開
催

《
共
通
》
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
シ
ー
ト

ピ
ア
な
あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
第
13
回
グ
ラ
ツ
ィ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

●
日
時
＝
11
月
３
日
㈭
午
後
４
時
開
演
（
午
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後
３
時
30
分
開
場
）
●
場
所
＝
陸
中
ビ
ル
３

階
大
ホ
ー
ル
●
出
演
者
＝
Ｇ
ｒ
ａ
ｚ
ｉ
ａ
、

【
ゲ
ス
ト
】
福
寄
屋
濤
太
衛
門
、
三
浦
加
奈
子
、

尾
林
由
貴
、
榎
本
倫
子
●
演
目
＝
ひ
ま
わ
り

～
て
っ
ぱ
ん
よ
り
～
、
Ｇ
線
上
の
ア
リ
ア
、

か
で
て
か
で
ら
れ
て
（
宮
古
辯
語
り
） 

ほ
か

●
定
員
＝
１
５
０
人
●
チ
ケ
ッ
ト
＝
【
前
売

り
】
５
０
０
円
【
当
日
】
７
０
０
円
●
チ
ケ
ッ

ト
取
り
扱
い
＝
市
民
文
化
会
館
、
リ
ラ
パ
ー

ク
こ
な
り
、
マ
リ
ン
コ
ー
プ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ
、
か

ん
の
書
店
、
ベ
ル
フ
西
町
、
出
演
者
●
問
い

合
わ
せ
＝
梅
村
（
☎
�
７
７
８
０
）

▼
秋
の
文
化
祭
in
宮
古
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

●
期
日
＝
11
月
３
日
㈭
●
内
容
＝
教
習
所
１

日
解
放
、
屋
台
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
縁
日 

な
ど
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
ド
ラ
イ

ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
（
☎
�
２
１
３
１
）

▼
「
11
月
５
日
世
界
津
波
の
日
」
ド
ロ
ー
ン

を
使
っ
た
津
波
避
難
路
の
検
討
と
体
験

●
日
時
＝
11
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
●

集
合
場
所
＝
田
老
公
民
館
２
階
研
究
室
●
内

容
＝
避
難
路
５
コ
ー
ス
の
歩
数
と
時
間
を
事

前
に
計
測
し
て
比
較
し
、
実
際
に
避
難
体
験
。

避
難
経
路
を
ド
ロ
ー
ン
空
撮
画
像
で
確
認
●

定
員
＝
先
着
20
人
（
小
学
生
以
上
）
●
参
加

料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
し

込
み
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
津
波
太
郎
（
☎
０
９
０
・

７
０
０
２
・
０
９
１
５
）

▼
パ
ー
テ
ィ
ー
で
踊
れ
る
社
交
ダ
ン
ス

●
日
時
＝
11
月
５
日
㈯
・
12
日
㈯
午
後
６
時

45
分
～
８
時
45
分
●
場
所
＝
山
口
公
民
館
●

内
容
＝
ブ
ル
ー
ス
・
ジ
ル
バ
・
マ
ン
ボ
・
ス

ク
エ
ア
ル
ン
バ
な
ど
を
踊
る
●
講
師
＝
馬
場

康
介
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
ス

イ
ン
グ
・
オ
ブ
・
ダ
ン
ス
・
佐
々
木
（
☎
０

９
０
・
６
７
８
４
・
１
９
５
０
）

▼
鮭
の
日
に
ぎ
わ
い
ま
つ
り

●
日
時
＝
11
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２

時
●
場
所
＝
津
軽
石
駅
前
●
内
容
＝
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
焼
き
鳥
、
た
こ
焼
き
、
ラ
ー

メ
ン
な
ど
の
屋
台
出
店
●
問
い
合
わ
せ
＝
白

石
（
☎
０
７
０
・
１
５
１
１
・
９
９
３
６
）

▼
支
え
た
り
支
え
ら
れ
た
り
、
そ
ん
な
〝
語

る
場
〟『
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン
』

●
期
日
／
場
所
＝
①
11
月
６
日
㈰
／
西
町
災

害
公
営
住
宅
２
号
棟
②
11
月
13
日
㈰
／
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
③
11
月
13
日
㈰
／
崎
山
災
害

公
営
住
宅
④
11
月
27
日
㈰
／
上
鼻
災
害
公
営

住
宅
●
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
※
②
の
み

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
●
参
加
料
＝
無

料
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
支
え
愛
（
☎
０
９
０
・
９
６
３
０
・

８
７
４
０
）

▼
「
森
を
考
え
る
会
」
〜
林
業
体
験
〜

●
日
時
＝
11
月
11
日
㈮
・
19
日
㈯
午
前
９
時

●
集
合
場
所
＝
齋
徳
林
業
事
務
所
●
内
容
＝

作
業
道
研
修
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期
限

＝
各
回
前
日
ま
で
●
申
し
込
み
＝
斉
藤
（
☎

０
９
０
・
７
６
６
０
・
０
３
４
８
）

▼
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２
（「
障
が

い
」
理
解
啓
発
イ
ベ
ン
ト
）
無
料
映
画
上
映
会

●
日
時
＝
①
11
月
12
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

（
０
時
30
分
開
場
）
②
11
月
13
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
（
10
時
開
場
）
●

場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容
＝
東
日
本
大
震
災
を
テ
ー
マ
に
障
が

い
者
と
支
援
者
の
活
動
を
描
く
劇
映
画
「
星

に
語
り
て
～S

t
a
r
r
y 

S
k
y

～
」
●
定
員
＝
各

回
60
人
※
①
の
み
手
話
通
訳
あ
り
●
そ
の
他

＝
小
林
覚
ほ
か
障
が
い
者
ア
ー
ト
展
示
（
11

日
㈮
午
後
１
時
～
13
日
㈰
午
後
３
時
ま
で
２

階
通
路
で
開
催
）
●
申
し
込
み
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
（
☎
�
７
８
７
８
）

▼
老
木
公
園
探
鳥
会

●
日
時
＝
11
月
13
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
10

時
30
分
●
場
所
＝
老
木
公
園
西
側
駐
車
場
●

内
容
＝
ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
、
ベ
ニ
マ
シ
コ
な
ど

の
渡
り
鳥
の
観
察
●
問
い
合
わ
せ
＝
日
本
野

鳥
の
会
宮
古
支
部
・
関
川
（
☎
�
４
７
２
５
）

▼
小
さ
な
音
楽
会
in
宮
古

●
日
時
＝
11
月
13
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
15

分
（
１
時
30
分
開
場
）
●
場
所
＝
陸
中
ビ
ル

３
階
●
出
演
者
＝
山
崎
尚
子
、櫻
井
る
り
子
、

小
野
寺
文
雄
●
演
目
＝
イ
タ
リ
ア
の
う
た
、

イ
ギ
リ
ス
の
う
た 

な
ど
●
参
加
料
＝
５
０

０
円
（
当
日
７
０
０
円
）
●
問
い
合
わ
せ
＝

山
崎
（
☎
０
８
０
・
６
０
０
１
・
０
８
７
０
）

▼
「
閉へ

伊か

川わ

紙が
み

」
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を

作
り
ま
し
ょ
う
♪

●
日
時
＝
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
創
作

ス
タ
ジ
オ
●
講
師
＝
栗
橋
く
み
子
●
定
員
＝

８
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期
限
＝
11
月

10
日
㈭
●
申
し
込
み
＝
宮
古
市
国
際
交
流
協

会
（
☎
�
３
５
３
４
、
℻
�
７
０
３
０
）

▼
成
田
玄
治
絵
画
50
点
展
示
会

●
開
催
期
間
＝
11
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～
午

後
５
時
ま
で
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ヒ
ロ
（
☎
�
７
２
０
０
）

▼
酸
素
欠
乏
危
険
作
業
従
事
者
教
育

●
日
時
＝
11
月
29
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後
４

時
●
定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝
１
０
２
３
０

円
●
申
込
期
限
＝
11
月
15
日
㈫
●
場
所
・
申

し
込
み
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部

（
☎
�
４
９
０
６
）

▼
第
15
回
イ
ン
ド
ア・ス
ノ
ー
バ
ト
ル
宮
古
大
会

●
期
日
＝
12
月
３
日
㈯
●
場
所
＝
市
民
総
合

体
育
館
●
種
目
／
定
員
＝
【
小
学
生
の
部
】

６
チ
ー
ム
【
親
子
の
部
（
小
学
生
と
保
護
者
・

先
生
）】
６
チ
ー
ム
【
ミ
ッ
ク
ス
の
部(

選
手

７
人
の
内
女
性
２
人
以
上)

】
６
チ
ー
ム
●
参

加
料
＝
【
小
学
生
・
親
子
の
部
】
３
千
円
【
ミ
ッ

ク
ス
の
部
】
５
千
円
●
申
込
期
限
＝
11
月
７

日
㈪
●
申
し
込
み
＝
宮
古
市
雪
合
戦
協
会
・

大
澤
（
Ckenjiosawa826@yahoo.co.jp

）

▼
令
和
５
年
度
一
般
公
募
助
成
「
赤
い
羽
根 

じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
活
動
応
援
事
業
」

●
対
象
事
業
＝
令
和
５
年
４
月
１
日
㈯
か
ら

令
和
６
年
３
月
31
日
㈰
ま
で
に
実
施
す
る
事

業
●
助
成
総
額
＝
80
万
円
（
複
数
団
体
を
採

択
）
●
受
付
期
間
＝
12
月
15
日
㈭
～
令
和
５

年
１
月
15
日
㈰
●
説
明
会
日
時
＝
①
11
月
12

日
㈯
午
前
10
時
②
11
月
15
日
㈫
午
後
６
時
※

内
容
は
両
日
同
じ
●
そ
の
他
＝
申
請
希
望
団

体
は
、
説
明
会
を
受
け
る
こ
と
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
●
問
い
合
わ
せ
＝

岩
手
県
共
同
募
金
会
宮
古
市
共
同
募
金
委
員

会
（
☎
�
３
０
６
１
）

▼
宮
古
市
歳
末
た
す
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◇「お出かけは、マスク戸締り、火の用心！」11月９日㈬〜15日㈫は秋季全国火災予防運動期間

♡結婚したお二人♡

■亡くなった方■

阿部典好　　　（70）山口三丁目

久保田芳信　　（92）新町下

堀合　明　　　（88）下在家

水木キミ　　　（95）八木沢

和美レイ子　　（85）太田二丁目

鈴木キワ　　　（94）宮町四丁目

大久保雅子　　（91）近内二丁目

菊池玲子　　　（92）小山田二丁目

畠山昭平　　　（95）舘合町

大槌優江　　　（50）金浜１

渡邊　章　　　（81）八木沢二丁目

妻田正吉　　　（87）千徳町

伊香寛司　　　（90）小沢二丁目

寺島武志　　　（85）近内二丁目

松崎正幸　　　（87）山口三丁目

髙島キミヨ　　（95）磯鶏三丁目

藤田榮一郎　　（80）新川町

大類髙光　　　（85）長沢一

中村クニ　　　（90）小国

馬場榮一　　　（88）千鶏

9/30〜10/15（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○

蓬田颯空（そら）　　板屋三丁目　　（竜星）

伊藤葉琉（はる）　　崎山一　　　　（智也）

菅原伊織（いおり）　近内五丁目　　（理彦）

鎌田　昊（こう）　　磯鶏三丁目　　（泰美）

関口幸琥（こはく）　小国　　　　　（幸栄）

加倉陽楠（ひな）　　小山田四丁目（裕真）

福山愛依（めい）　　長沢一　　　　（英昭）

鳥居千紘（ちひろ）　払川　　　　　（徹男）

長柴　陸（りく）　　山口三丁目　　　（翔）

笹原　心・平野　栞＝下在家

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（９月１日〜30日）

■交通事故件数
▷人身事故＝０件▷死亡者＝０人

▷負傷者＝０人▷物損事故＝47件

※歩行者の皆さん、夕暮れ時に外出する際には、反

射材やＬＥＤライトなどを身につけましょう！

■犯罪件数
▷侵入盗（無施錠）＝１件（０件）

▷自転車盗（無施錠）＝２件（２件）

▷万引き＝４件▷車上狙い＝０件

▷振り込め詐欺＝通報27件（被害０件）

▷もうけ話の詐欺＝通報３件（被害０件）

▷子どもへの声かけ事案など＝０件

※電話による還付金詐欺やショートメールなどによ

る架空請求詐欺が増えていますので注意しましょう

■問い合わせ　宮古警察署（☎64-0110）

水道メーターの取り換え作業を行います
市上下水道部施設課 

　有効期限８年を経過する水道メーターの交換を行い

ます。メーターボックス周辺の整理にご協力願います。

■作業期間　11月10日㈭〜18日㈮

■対象地区　田老、茂市、刈屋、蟇目、和井内、川井、

小国、江繫、夏屋、区界、鈴久名、箱石 ほか

■問い合わせ　市上下水道部施設課給排水普及係

（☎63-1198）

介護のしごと 就労イベント
岩手県福祉人材センター沿岸北部

■期日　11月16日㈬

■場所　宮古合同庁舎４階共用会議室（小山田）

【介護カフェ】

■時間　午前10時〜正午（９時30分から受け付け）

■内容　介護職員とのフリートーク（介護職への不

安や悩み、業務内容）

岩手県最低賃金が改正されました！
岩手県労働局

　岩手県最低賃金が、10月20日から、時間額821円か

ら854円となりました。岩手県内で働く全ての労働者

に適用されます。岩手県最低賃金のほか、産業別最

低賃金に注意してください。

　詳しくは、ホームページ（右記ＱＲコード）

をご確認いただくか、問い合わせてください。

■問い合わせ　岩手労働局労働基準部賃金

室（☎019-604-3008）

■対象　介護職に関心のある人 など

【小規模介護事業所合同就職面談会】

■時間　午後１時30分～３時（１時から受け付け）

■内容　介護事業所との個別面談、就職相談 など

■対象　福祉の職場に関心のある人 など

【共通】■申し込み　岩手県福祉人材センター沿岸北

部（☎080-8201-0199）

陸上自衛隊高等工科学校生徒を募集
自衛隊宮古地域事務所 

■応募資格　令和５年４月１日時点で15歳以上17歳

未満の男子で、中学校卒業または中等教育学校の前

期課程修了者（令和５年３月に中学校卒業または中

等教育学校の前期課程修了見込みの者を含む）

■受付期限　▷推薦＝12月２日㈮

▷一般＝令和５年１月６日㈮

■試験日　▷推薦＝令和５年１月５日㈭～７日㈯の間

の指定する１日

▷一般【１次試験】令和５年１月14日㈯・15日㈰の指

定する日【２次試験】１次試験合格者に通知

■入校時期　令和５年４月上旬入校（神奈川県）

■その他　願書受付期間中、説明会を開催します。

説明会を希望する人や試験場、試験種目などの詳細

は問い合わせてください

■問い合わせ　自衛隊宮古地域事務所（☎63-3881）

「創業スクール」開講
宮古商工会議所

■期日 ①11月22日㈫②29日㈫③12月２日㈮④９日㈮

⑤15日㈭（予備日）⑥16日㈮⑦23日㈮

■時間　①～③・⑥⑦午後６時～９時④⑤午後１時

～２時（予定）

■場所　①～③・⑥⑦ホテル近江屋④⑤宮古商工会館

■内容　経営、財務、人材育成、販路開拓について

学び、実践的な事業計画を策定します

■講師　波多野卓司（初回のみ）・伊藤理恵

■対象　新規創業を志す人

■定員／参加料　先着15人／無料

■申し込み方法　電話またはファクス

■申し込み　宮古商工会議所（☎62-3233、℻63-6131）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111
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人口と世帯
  ※10月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

48,235人 23,178人 25,057人 23,011

（-75） （-36） （-39） （-12）

人口のうごき
　※９月１日〜30日

出　生 死　亡 転　入 転　出

16人 76人 58人 73人

就学援助（新入学用品費）の入学前支給のご案内
市学校教育課 

　令和５年４月に市内の小・中学校に入学するお子

さんがいる保護者のうち、就学援助の要件に当ては

まる人へ、新入学用品費を入学前（２月）に支給し

ます。11月中に、手続きに関する案内をしますので、

希望する人はご確認ください。

■案内方法　①お子さんが小学校に入学する場合は、

就学時健診で配布②お子さんが中学校に入学する場

合は、在籍する小学校を通じて配布

■就学援助の要件　経済的理由など

■問い合わせ　市学校教育課学校教育係（☎68-9116）

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855

〔広告〕

宮古地域の粗大ごみ収集11月の対象地区
市生活課

■収集日と対象地区

【11月25日㈮】舘合町、鴨崎町、和見町、泉町、山口、宮園

【11月28日㈪】新川町、向町、大通、末広町、栄町、西町、

田の神、黒森町、保久田、緑ヶ丘、五月町、小沢、横町、

黒田町、新町、本町、沢田

【11月29日㈫】磯鶏石崎、磯鶏沖、磯鶏西、上村、実田、

藤の川、磯鶏、八木沢、河南、神林

【11月30日㈬】高浜、金浜、津軽石、赤前、白浜、重茂、音部

■注意事項　①収集地区が細かく分かれていますの

で、よく確認の上、申し込んでください②１軒の申

し込みにつき３点以内です。戸別に収集しますので、

集積場には置かないでください③申込時に粗大ごみ

の寸法（縦×横×高さ）を聞き取りますので、事前

にご確認の上、ご連絡願います④収集できない粗大

ごみもありますので、申し込みの際、問い合わせてく

ださい（小山田の清掃センターでは随時粗大ごみの

受け入れを行っていますので、ご利用ください）

■申込期限　11月15日㈫

■申し込み　市生活課きれいなまち推進室（☎64-6488）

災害義援金を募集します
市生活課

　市では、９月に発生した台湾地震で被災した台湾

の方々と、台風11号によって被害に見舞われた沖縄

県多良間村の方々を支援するため、義援金を募って

います。集まった義援金は、甚大な被害を受けた被

災者の皆さんにお届けします。

　皆さんの温かいご支援をお待ちしています。

■受付期限　11月30日㈬

■受付場所　以下の場所に募金箱を設置

▷市役所１階総合窓口課

▷田老・新里・川井の各総合事務所

▷各出張所

■問い合わせ　市生活課被災者支援室（☎68-9136）

値上げを恐れない！価値負けしない店・人づくりセミナー
市産業支援センター

■日時　11月16日㈬午後６時〜８時

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

■内容　値上げで顧客を失わない店には、存在価値

で負けない商品・人がいます。その価値を丁寧に伝

える販売促進事例を分かりやすく解説します。

■講師　高橋幸司（中小企業診断士）

■対象　市内でお店を経営している事業者

■定員／参加料　先着20人／無料

■申し込み方法　電話または市民交流センター２階

に備え付けのチラシに必要事項を記入しファクス

■申し込み　市産業支援センター商業労政係（☎

68-9067、℻63-9120）

身体障がい者の補装具巡回相談
市福祉課 

■日時　12月13日㈫午前10時30分（11時まで受け付け）

■場所　市総合福祉センター

■用意する物　身体障害者手帳、本人の個人番号が

確認できる書類（マイナンバーカードなど）

■申込期限　11月22日㈫

■その他　①適合判定、再交付、修理を希望する場

合は、最も新しい（または修理する）補装具を持参

してください

②直接判定が必要な義肢および電動車椅子を優先し

て受け付けます。また、申し込み多数の場合、感染

症対策のため、書面判定が可能なものは書面による

判定とする場合がありますので、ご了承ください

③介護保険給付該当者で「車椅子」の交付希望者は、

事前にケアマネジャーに相談してください

■申し込み　市福祉課障がい福祉係（☎68-9135）
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　今年も、はや霜月となりました。皆

さんいかがお過ごしですか？宮古ハー

バーラジオでは、10月から毎週月曜午後６時

15分ごろから、新コーナー「ラジオ de 音楽

会」を放送しています。

　このコーナーは、市内の小学校・中学校・

高校の生徒による合唱や合奏と、市内の音楽

団体による合唱や演奏など、コロナ禍で発表

の場が限られている皆さんの歌声や演奏を、

ラジオを通して皆さまへお届けするコーナー

です。

　音楽会ではありますが、ラジオですので、

ドレスコードはありません。夕食と共に、あ

るいはくつろぎながら、素敵なハーモニーや

演奏に耳を傾けて、癒やしのひとときをお楽

しみください。

　また、みやこハーバーラジオでは、この「ラ

ジオ de 音楽祭」でご披露いただける曲を募

集しています。応募したいという学校やサー

クル、音楽団体の方は問い合わせてください。

　あなたのとなりに宮古ハーバーラジオを、

これからもどうぞお聴きください。

ススタタジジ オオ かからら

広
報

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

● イ ン タ ー ネ ッ ト の「 リ ス ラ ジ

（ListenRadio)」（Bhttp://listenradio.jp)

や「サイマルラジオ」（Bsimulradio.info/)

でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リス

ラジ（ListenRadio)をダウンロードすると聴

くことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中です

●お便り・ファクス・メールお待ちしています

　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）

かわいいリースや置物を作ってみませんか？
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◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することがあ
ります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、ふりがな、
電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広報みやこ」
係へ応募してください。◆今回の投稿者は30人でした。ありがと
うございました。
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【選者より】○歳時記は作句の手引書、季語は一句に一つ。傍題も活用してください。

○小中高生の作品歓迎。学年のみ明記、他は一般に準じます。

◇選者詠「白鳥の声賑わしき渡りかな　白沙」

海からの贈り物「しあわせリース」
「夢うさぎの置物」づくり

■日時

【しあわせリース】11月27日㈰午前10時～

11時30分

【夢うさぎの置物】12月４日㈰午前10時〜

11時30分

■内容　宮古で採れたホタテなどの貝殻

で、リースや来年の干支の置物を作る

■対象　小学生

■定員　各回先着５人

■材料代　300円

■申し込み方法　電話

■申込受付開始日　11月１日㈫

■場所・問い合わせ　県立水産科学館（☎

63-5353）
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ふるさと博物館

　中
ちゅう

生
せい

代
だい

白
はく

亜
あ

紀
き

。今から約１億4,500万年前から約6,600万

年前まで続いた時代で、この時代の地層は宮古市から田野

畑村にかけての海岸で見ることができます。中生代は恐竜

が繁栄した時代として知られ、鳥類や哺乳類もこの頃に出

現します。宮古市で確認できる地層は「宮
みや

古
こ

層
そう

群
ぐん

」と呼ば

れる中生代白亜紀前期（約１億1,000万年前）のもので、こ

の地層から産出する化石は地質年代を国際的に対比する際

の基準資料となる重要なものです。

　この「宮古層群」は浅い海に堆積した土砂が地層になっ

たもので、産出する化石はアンモナイトや貝類・ウニ・サ

ンゴなど、海に生息していた生物が多く見つかります。産

出したサンゴ化石の分析では、当時の平均海水温度は約

18℃とされ、現在の九州から四国の太平洋沿岸地域にあた

る環境であったと推定されています。このように化石を調

べると白亜紀の海洋生物の様相や海洋環境などを知ること

ができます。

　今回の企画展では白亜紀のみやこに生きた生物にスポッ

トを当て、紹介しています。化石から見えてくる太古のみ

やこをのぞいてみてはいかがでしょうか。

■開催期間　10月８日㈯～12月18日㈰

■会　　場　崎山貝塚縄文の森ミュージアム企画展示室

【大型アンモナイトの化石】
イカやタコと同じ「頭足類」
の仲間で、１万種近い種類
が知られています。「宮古層
群」からは約50種類のアン
モナイトが産出しています。

市教育委員会文化課　編

白亜紀みやこの化石
【第25回企画展の紹介】

※
み
や
こ
未
来
議
会
２
０
２
２
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い

市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

　

９
月
28
日
、
宮
古
高
校
で
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
講

演
を
行
い
ま
し
た
。
同
校
の
授
業
で
あ
る
「
総
合
的
な
探
究

の
時
間
」
の
一
環
と
し
て
依
頼
さ
れ
た
も
の
で
、
１
学
年
の
生

徒
約
１
６
０
人
に
向
け
、
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
師
役
は
、
何
度
や
っ
て
も
緊
張
し
ま
す
。
特
に
、
若
い

人
た
ち
相
手
だ
と
「
あ
れ
も
話
し
た
い
」「
こ
れ
も
伝
え
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
時
間
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し

ば
…
。
今
回
も
５
分
ほ
ど
タ
イ
ム
オ
ー
バ
ー
を
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
皆
さ
ん
最
後
ま
で
真
剣
に
聞
い
て
く

れ
ま
し
た
。

　

講
演
後
に
は
、
生
徒
か
ら
の
感
想
レ
ポ
ー
ト
が
届
き
ま
す
。

毎
回
こ
れ
を
読
む
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。「
宮
古
市
独
自

の
子
育
て
支
援
や
奨
学
金
を
知
れ
て
よ
か
っ
た
」「
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取
り
組
み
が
勉
強
に
な
っ
た
」
な
ど
、
う
れ

し
い
感
想
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

若
い
人
た
ち
に
、
宮
古
市
を
知
っ
て
、
学
ん
で
、
よ
り
愛

着
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
11
月
３
日
に
は
、
宮

古
市
議
会
議
場
で
、

高
校
生
議
員
に
よ
る

「
み
や
こ
未
来
議
会
２

０
２
２
」
も
行
わ
れ

ま
す
。
陸
中
宮
古
青

年
会
議
所
主
催
、
市

と
市
議
会
が
共
催
で

開
催
し
て
い
る
も
の

で
、
ど
な
た
で
も
傍

聴
で
き
ま
す
。
自
分

た
ち
の
ま
ち
を
よ
り

良
く
す
る
た
め
に
頑

張
っ
て
い
る
生
徒
た

ち
の
姿
を
、
ぜ
ひ
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。

宮高１年の生徒を前にまちづくりの話をする山本市長

〔広告〕
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イ
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グ
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目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

両市の絆、より固く 名産品集結！産業まつり

【写真③】記念碑の建立により、両市の絆がさらに深まり
ました

【写真④】記念碑には、岩手県産の“姫神石”が使われました 【写真②】色とりどりの昼花火が会場を彩りました

　10月４日、秋田県大仙市の丸子橋橋上公園で、

大仙市・宮古市友好交流都市協定締結記念碑の

除幕式が行われ、大仙市の老松博行市長や後藤

健大市議会議長、山本市長など14人が参列しま

した。

　山本市長は「東日本大震災からの復興にあた

り、多大なご支援をいただいた。これまで以上

に両市の交流親善を深め、互いの市勢発展に取

り組みたい」とあいさつしました。

　除幕の後には、石碑の建立を祝した昼花火が

打ち上げられました。

　大仙市と宮古市は、令和元年10月５日に友好

交流都市協定を締結しています。

　10月１・２日、市民総合体育館で開催された

第28回宮古市産業まつり。今年は屋内ブースも

設置され、２日間で約１万人が来場しました。

　会場には、大仙市や青森県黒石市などの姉妹・

友好交流都市のブースをはじめ約100団体が出

店し、２日間を通して大盛況でした。

　また、１日に打ち上げられた昼花火は、平成

27年から大仙市のご厚意で毎年提供いただいて

いるものです。

　木村里美さん（29、近内）は「娘にかわいら

しいアクセサリーなどを買うことができて良

かった。昼花火は、昔見に行った大曲の花火を

思い出すほど素敵だった」と笑顔で話しました。

【写真①】会場に設置された飲食スペースで、できたての
グルメを堪能する多くの来場者

▼
森
の
あ
そ
び
場
を
取
材
（
13
㌻
参

照
）。
ロ
ー
プ
で
の
木
登
り
は
、
命
の

危
機
を
感
じ
る
ド
キ
ッ
と
す
る
高
さ
が

魅
力
的
で
し
た
。
ド
キ
ッ
と
す
る
と
言

え
ば
、
驚
く
こ
と
が
日
常
的
に
あ
る
と

寿
命
が
長
く
な
る
そ
う
で
、
職
場
で
そ

の
こ
と
を
話
し
た
ら
「
君
の
は
心
臓
に

悪
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。　
　

【
東
】

▼
み
や
っ
こ
タ
ウ
ン
を
取
材
（
表
紙
・
目

次
参
照
）。「
次
は
、
ど
の
仕
事
す
る
？
」

と
い
う
元
気
な
声
が
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞

こ
え
ま
し
た
。
友
達
と
楽
し
く
取
り
組
む

姿
、真
剣
な
表
情
で
作
業
に
没
頭
す
る
姿
。

ど
の
姿
も
素
敵
で
、
宮
古
の
未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
が
頼
も
し
く
思
え
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
は
無
限
大
！
【
秀
】

▼
第
３
期
宮
古
市
陸
上
養
殖
調
査
事
業

「
ホ
シ
ガ
レ
イ
」
の
初
出
荷
を
取
材
（
12

㌻
参
照
）。
昨
年
度
の
特
集
で
い
ろ
い
ろ

な
お
話
を
伺
っ
て
い
た
の
で
、
今
年
の
出

荷
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
調
査
・

研
究
が
進
み
、
宮
古
に
来
れ
ば
い
つ
で

も
ホ
シ
ガ
レ
イ
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
の
が
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。【
元
】

友好交流都市〝秋田県大仙市〟関連ニュース！
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