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　３・４・５回目の接種で、オミクロン株対応ワクチ

ンを接種した方は、当面接種の予定はありません。

■対象者の６割以上が接種しました

　令和４年12月までに対象者の６割以上の方がオミ

クロン株対応ワクチンを接種しました。今後は、接

種体制を縮小しつつ、継続して実施します。接種券

がお手元に届いている方はお早めに接種を受けてく

ださい。

オミクロン株対応ワクチンの接種は一人一回まで

■問い合わせ
【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】
宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

■電話番号　☎0120-3
ミ

8
ヤ

5
コ

-0
ワクチン

92（フリーダイヤル）
■受け付け時間　午前９時〜午後６時30分（土・日・祝日を含む）

宮古市公式LINEアカウント
からも接種の予約ができます

ＬＩＮＥ

　宮古市プレミアム商品券の利用期限は１月31日㈫ま

でです（商品券の販売は終了しています）。

【Webアンケートのお願い】

　今後の事業の参考とするため、皆さまのご意見な

どをお寄せください。アンケートにお答えいただいた

人の中から抽選で10人に景品をお送りします（当選者

の発表は発送をもって代えさせていただきます）。

■回答方法　Webアンケートページ（右記Ｑ

Ｒコード）から回答

■回答期限　２月19日㈰

※受け付けはWeb回答（上記ＱＲコード）のみ。メール、

電話、ハガキ、ファクスなどでのご応募は受け付けま

せんのでご了承ください

■問い合わせ　市産業支援センター（☎68-9067）

　住民税非課税世帯などを対象とした価格高騰緊急

支援給付金の申請期限は１月31日㈫です。対象者や

申請方法など詳しくは市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）をご覧になるか問い合わせてください。

■問い合わせ　市福祉課（市役所１階、☎

68-9083）

プレミアム商品券Ｗｅｂアンケートにご協力ください

電力・ガスなどの価格高騰緊急支援給付金の申請期限は1/31です

市有地を売り払います
　市が所有する土地を先着順で売り払いま

す。希望する人は、市ホームページ（右記ＱＲ

コード）を確認するか、問い合わせてください。

■申請方法　申請書に必要事項を記入・押印の上、

添付資料を添えて持参してください。申請書をファ

クスまたはメールで送信する場合は、事前に電話連

絡し、申請書原本および添付資料は後日持参または

郵送してください（郵送のみの申請はできません）

■申請書配布期間　１月16日㈪から（土・日・祝日を

除く）午前９時～午後５時

■申請書受付期間　１月20日㈮から（土・日・祝日を

除く）午前９時～午後５時

■申込書配布場所・申請先　市契約管財課管財係（市

役所３階、〒027-8501住所不要、☎68-9069、℻63-9123）

所在地番 面積 売却価格
和井内第17地割47の６ 309.99㎡（約94坪） 619,000円

和井内第17地割47の７ 322.38㎡（約98坪） 644,000円

和井内第17地割47の18 324.49㎡（約98坪） 648,000円

和井内第17地割47の22 584.76㎡（約177坪） 1,169,000円

和井内第17地割47の23 432.99㎡（約131坪） 865,000円

【売却物件】
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種類 受付期間【受付場所】

市民税・
県民税

２月16日㈭〜３月15日㈬
（土・日・祝日は休み。ただし、３月12日㈰は受
け付けます）
【場所】市民交流センター１階会議室１・２

※市内各所を回る移動窓口は「２月２日㈭〜15
日㈬」に開設します。日程は「手引き」の15㌻
をご覧ください。昨年から、会場・受付時間が
変更となった箇所があります

■日時　２月４日㈯午前10時〜午後３時

■場所　宮古ホテル沢田屋

■対象　宮古・下閉伊管内に在住する、年金受

給者または給与所得者で、医療費控除や雑損控

除などに伴う所得税の還付を受けるために確定

申告をする人（ただし、不動産所得・事業所得・

譲渡所得のある人は除く）

■参加料　無料

■用意する物　①給与・年金の源泉徴収票（原

本）②社会保険料納付額が分かるもの③生命保

険料・地震保険料の控除証明書④医療費の領収

書⑤筆記用具⑥電卓⑦本人の預金通帳か口座番

号の控え

■新型コロナウイルス感染症対策　マスクの着

用をお願いします。感染拡大の状況によっては、

中止とする場合があります。

■問い合わせ　東北税理士会宮古支部・西川（☎

62−2717）

税理士にお任せを！
還付金申告書の作成を指導

■期間　２月９日㈭～３月15日㈬（土・日・祝

日を除く）

※年金受給者または給与所得者以外の人は、２

月16日㈭からです

■時間　午前９時～午後４時

■場所　宮古税務署４階会議室

■入場整理券の発券方法　新型コロナウイルス

感染症対策のため、入場整理券を発券します。

【取得方法】

①LINEで事前発行（来署希望日の10日前から２

日前まで）②会場で当日配布

※１日の発券枚数に限りがあります

■用意する物　お持ちのスマートフォン、マイ

ナンバーカード、税務署から発行されたＩＤ・

パスワード、確定申告のお知らせ、還付金振込

先の金融機関および口座番号が分かるもの

■問い合わせ　宮古税務署個人課税部門（☎

62-1923）

令和４年分所得税などの
確定申告書作成会場を開設
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介護認定を受けている人へ

障害者控除対象者認定書を発送
軽自動車納付確認システム開始
検査で納税証明書の提示不要に

　介護認定を受けている人へ、確定申告または住

民税申告に利用できる認定書を送付します。

■対象　税法上の障害者控除を受けることができる人

■送付される人　以下の全てに該当する人

①65歳以上で要介護・要支援認定を受けているこ

と（令和４年12月31日時点）

②寝たきりなどの状態であること

③課税世帯であること

※なお、認定書をすでに申請して取得した人へは

送付しません

■送付されない人　以下のいずれかに該当する人

は、これまでどおり市福祉課に申請してください

▷令和４年度内に転入した人

▷要介護認定期間が切れている人

▷別世帯の扶養を受けている人 など

■その他　令和３年度までの修正申告のため、認

定書の発行を希望する人は、市福祉課へ

ご相談ください。詳しくは、市ホームペー

ジ（右記ＱＲコード）をご確認ください。

■問い合わせ　市介護保険課管理係（市役所１階、

☎68-9085）

※認定書の申請に関する問い合わせは、市福祉課

障がい福祉係（市役所１階、☎68-9135）へ

　１月４日から軽自動車税納付確認システム

（軽ＪＮＫＳ）の運用が始まり、継続検査窓口

での納税証明書の提示が原則不要になりまし

た。ただし、以下の場合には提示が必要となり

ますのでご注意ください。

①納付直後のため、上記システムに納税情報が

反映されていない

②中古車の購入直後

③他市町村への転出直後

④令和３年度までの軽自動車税の未納がある

※250ccを超える二輪の小型自動車は、上記シ

ステム対象外のため、納税証明書が必要です

■注意事項

▷クレジットカードやスマートフォンなどでの

納付は、上記システムへの納税情報の反映に３

〜５週間ほどかかる場合があります。お急ぎの

際は、現金での納付をお願いします

▷毎年６月に送付していた証明書は、以降、二

輪の小型自動車を所有する人にのみ送

付します。そのほか詳細は、市ホーム

ページ（右記ＱＲコード）をご確認く

ださい

■問い合わせ　市税務課市民税係（☎68-9072）
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　「認知症かもしれない･･･」「認知症と言われたけど、これからどうなる

か不安」などと感じている人はいませんか？気軽に相談してみましょう。

■日時／場所　２月６日㈪午後１時～４時／市介護保険課相談室

■内容　相談は予約制です。事前に電話で予約をしてください

■申し込み　市介護保険課いきいきライフ推進室（市役所１階、☎68−9126）

認知症に関する相談のお知らせ

宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

田
老

1/24㈫
10:00〜11:00 重津部地区集会施設 ▶血圧測定、個別相談

▶講話「脳卒中予防について」13:30〜14:30 青野滝地区集会施設

1/26㈭ 10:00〜11:00 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「認知症について」

川
井

1/23㈪

13:30〜14:30

袰岩集会所

▶血圧測定、個別相談
▶講話「フレイル予防について」

1/24㈫ 下川井集会所

1/26㈭ 赤沢集会所

1/31㈫ 古田消防コミュニティセンター

健康相談日程

【ママののんびりゆったり

お話サロン】

■時間　午前10時15分〜11

時30分（10時受け付け開始）

■内容　妊産婦さんの交

流の場です。必要時育児

相談も行います

■定員　５組程度

【ベビーマッサージ】

■時間　午後１時45分〜３

時（１時30分受け付け開始）

■内容　妊婦の人は人形

で体験します。乳児は予

防注射接種後48時間経過

してからご参加ください

■定員　８組程度

【共通】

■期日／場所　１月26日㈭

／宮古保健センター２階

■対象　妊 婦・産後１年

未満の産婦および乳児

■用意する物　母子健康

手帳、バスタオル、飲み物

■参加料　無料

■申し込み方法　電話

■申込期限　１月24日㈫

■申し込み　市子育て世

代包括支援センター（☎

64-0111）

■日時　１月29日㈰午前11

時〜午後３時

■場所　マリンコープドラ

２階特設会場

■対象　福祉の職場に関

心のある人や就労を希望

する人

■問い合わせ　岩手県福

祉人材センター（☎080-

8201-0199）

産前・産後サポート事業
すまいるママサロン

介護のしごと
臨時出張相談会

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。会場には、対象のお子さん１人につき、保護者

お１人の同伴にご協力をお願いします。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ

■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

【国保田老診療所】　▷申込期限＝２月13日㈪

■日時　①２月20日㈪午後２時30分②２月24日㈮午後２時30分

【国保川井診療所】　▷申込期限＝１月26日㈭

■日時　①２月２日㈭午後２時30分②２月16日㈭午後２時30分

■備考　眼底検査は市内医療機関へご案内します

【共通】

■対象　宮古市国保に加入している40歳〜74歳の人で、今年度特定健診また

は人間ドックを受けていない人

■定員／費用　各日先着５人（事前予約制）／無料

■申し込み　市総合窓口課国民健康保険係(☎68-9075)

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談）
令和４年１月生まれ 2/ 8㈬

 9:00〜 9:30
令和４年１月生まれ／令和４年２月生まれ 2/22㈬

１歳６カ月児（診査）令和３年７月生まれ 2/ 8㈬ 13:00〜13:45

２歳児（相談） 令和３年１月生まれ／令和３年２月生まれ 2/15㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和２年７月生まれ／令和２年８月生まれ 2/22㈬ 13:00〜13:30

３歳児（診査） 令和元年10月生まれ／令和元年11月生まれ 2/15㈬ 13:00〜13:45

子どもの健康診査・相談日程

国保田老診療所、国保川井診療所で特定健診を行います



※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
市
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

広
報
２
月
15
　

日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
１
月
19
日
㈭
で
す

広
報2023.1.15❺

い
く
ら
の
漬
け
丼
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
特
別

価
格
で
提
供
【
健
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
】
脳
年

齢
や
血
管
年
齢
の
測
定
会
【
う
に
ね
こ
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
】
小
学
生
以
下
を
対
象
と
し
た
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー 

な
ど
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ

＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル
《
水
に
な
っ
た
村
》

●
日
時
＝
①
１
月
20
日
㈮
午
後
７
時
②
21
日

㈯
午
前
10
時
30
分
③
午
後
１
時
30
分
④
４
時

30
分
●
そ
の
他
＝
他
の
上
映
な
ど
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
●
場
所
・
問
い
合
わ

せ
＝
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト(

☎
０
９
０
・
８
５
８
２
・
４
９
４
０)

▼
み
や
こ
市
民
劇
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
第
３
回
公

演
「
夢
か
な
う
扉
〜
朝
日
が
の
ぼ
る
街
、
あ

れ
か
ら
〜
」

●
日
時
＝
①
１
月
28
日
㈯
午
後
６
時
30
分
開

演
②
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
開
演
※
各
回
30

分
前
開
場
●
入
場
料
＝
【
一
般
】
千
円
（
前

売
り
８
０
０
円
）【
高
校
生
以
下
】
８
０
０
円

（
前
売
り
５
０
０
円
）
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ

＝
市
民
文
化
会
館
（
☎
�
２
５
１
１
）

▼
東
京
カ
ワ
ン
バ
グ
ス
ス
ト
リ
ン
グ
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
第
10
回
「
室
内
楽
の
夕
べ
」

●
日
時
＝
１
月
29
日
㈰
午
後
３
時
30
分
開
演

（
３
時
開
場
）
●
場
所
＝
陸
中
ビ
ル
３
階
大

ホ
ー
ル
●
定
員
＝
１
５
０
人
●
入
場
料
＝
７
０

０
円
（
前
売
り
５
０
０
円
）
●
チ
ケ
ッ
ト
販
売

場
所
＝
市
民
文
化
会
館
、
リ
ラ
パ
ー
ク
小
成

ほ
か
●
問
い
合
わ
せ
＝
梅
村
（
☎
�
７
７
８
０
）

中
央
公
民
館

▼
季
節
の
リ
ー
ス
教
室
〜
ひ
な
ま
つ
り
編
〜

●
日
時
＝
２
月
４
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正

午
●
講
師
＝
江
﨑
悠
希
乃
●
対
象
＝
市
民
●

定
員
＝
７
人
●
材
料
代
＝
２
千
円
●
申
込
受

付
開
始
日
＝
１
月
15
日
㈰
午
前
10
時
●
場

所
・
申
し
込
み
＝
中
央
公
民
館
（
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
、
☎
�
４
１
６
６
）

山
口
公
民
館

▼
お
と
な
の
パ
ン
教
室
パ
ー
ト
２

●
日
時
＝
２
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
正

午
●
内
容
＝
ミ
ル
ク
フ
ラ
ン
ス
と
ド
デ
カ

フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
の
作
り
方
を
学
ぶ
●
講
師
＝

嘉
藤
真
子
●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
６

人
●
参
加
料
＝
１
２
０
０
円
●
申
込
受
付
開

始
日
＝
１
月
17
日
㈫
午
前
９
時
●
場
所
・
申

し
込
み
＝
山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）

千
徳
公
民
館

▼
親
子
で
挑
戦
！
み
そ
づ
く
り
体
験
教
室

●
日
時
＝
２
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
●

講
師
＝
竹
野
牧
子
●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝

小
学
生
の
親
子
６
組
●
参
加
料
＝
２
１
０
０

円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
１
月
18
日
㈬
午
前

９
時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
千
徳
公
民
館
（
☎

�
５
４
０
２
）

●
期
日
＝
２
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
㈫

（
全
４
回
）
●
時
間
＝
午
後
７
時
30
分
～
８
時

30
分
●
場
所
＝
市
民
総
合
体
育
館
●
講
師
＝

佐
々
木
佳
子
・
Ｒ
Ｙ
Ｔ
２
０
０
●
対
象
＝
高
校

生
以
上
●
定
員
＝
15
人
●
参
加
料
＝【
高
校
生
】

２
２
０
円
【
一
般
】
３
３
０
円
●
申
込
受
付
開

始
日
＝
１
月
17
日
㈫
午
後
２
時
●
問
い
合
わ

せ
＝
宮
古
市
体
育
協
会
（
☎
�
６
０
０
０
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
目
指
せ
即
戦
力
！
就
職
パ
ソ
コ
ン
講
座

●
日
時
＝
２
月
７
日
㈫
～
10
日
㈮
・
13
日
㈪

～
16
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
●
内

容
＝
仕
事
に
必
要
な
実
践
的
な
パ
ソ
コ
ン
操

作
や
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル
を
学
ぶ
●
講
師
＝

三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
会
員
●
対
象
＝

文
字
入
力
が
で
き
る
求
職
者
の
人
●
定
員
＝

10
人
●
参
加
料
＝
２
千
円

▼
合
唱
ボ
イ
ト
レ
講
座
〜
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
合
唱
体
験
〜

●
日
時
＝
２
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日

㈰
午
後
１
時
～
３
時
●
内
容
＝
発
声
の
基
礎

を
学
ぶ
●
講
師
＝
佐
々
木
駿
●
定
員
＝
10
人

●
参
加
料
＝
２
０
０
円
●
そ
の
他
＝
託
児
希

望
の
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
う
み
マ
チ

ひ
ろ
ば
（
☎
�
７
１
３
３
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
な
あ
ど
冬
ま
つ
り

●
日
時
＝
１
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時
●
内
容
＝
【
レ
ス
ト
ラ
ン
汐
菜
】
真
鱈
と

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
じ
っ
く
り
縄
文
体
験 

弓
矢
編
「
弓
矢
を

深
く
知
ろ
う
！
」

●
日
時
＝
１
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
●
内
容
＝
①
弓
矢
の
解
説
②
ミ
ニ
弓
の
製

作
体
験
、
弓
矢
の
使
用
体
験
●
定
員
＝
先
着

10
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期
限
＝
１
月

28
日
㈯
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
崎
山
貝
塚
縄

文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

▼
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
企
画
展
「
石
器
か

ら
ひ
も
と
く
道
具
の
進
化
」

《
展
示
》
●
開
催
期
間
＝
３
月
12
日
㈰
ま
で

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
入
館
は
４

時
30
分
）
●
場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
●
内
容
＝
県
内
で
出
土
し
た

縄
文
時
代
の
石
器
や
石
製
品
の
展
示
●
入
館

料
＝
【
一
般
】
２
０
０
円
【
学
生
】
１
５
０

円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

《
講
演
会
》
●
日
時
＝
２
月
５
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
３
時
●
場
所
＝
崎
山
公
民
館
●
内

容
＝
縄
文
時
代
の
石
器
や
石
碑
の
は
な
し
●

講
師
＝
八
木
光
則
●
そ
の
他
＝
講
演
会
参
加

者
は
当
日
の
入
館
料
無
料

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
埋
蔵
文
化
財

セ
ン
タ
ー
（
☎
�
７
５
２
７
）

宮
古
市
体
育
協
会

▼
ナ
イ
ト
ヨ
ガ
ク
ラ
ス

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日

図書館からの
お知らせ

12/12〜12/23（届け出順・敬称略）

期
日 駐車時間 場　所

１
月
18
日
、２
月
１
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山・松山荘前

１
月
19
日
、２
月
２
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

１
月
20
日
、２
月
３
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:40

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

１
月
21
日
、２
月
４
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内・河原商店付近

重茂漁協

１
月
25
日
、２
月
８
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

１
月
26
日
、２
月
９
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

１
月
27
日
、２
月
10
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

１
月
28
日
㈯

9:25〜 9:45 

10:00〜10:30

10:45〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

サンホームみやこ前

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

梅田良隆・佐々木智美＝舘合町

伊藤　豊　　　（67）近内二丁目

野内マサ　　　（93）茂市

大平　林　　　（90）蟇目

佐々木　斉　　（98）牛伏

佐々木イネ　　（91）日立浜町

化粧坂成男　　（95）日立浜町

小口フク　　　（93）駒形通

飛澤　茂　　　（80）山口三丁目

山口誠亀　　　（82）蟇目

佐々木要造　　（88）長沢一

澤田俊子　　　（66）長根二丁目

佐々木英雄　　（88）蟇目

　輪仲男　　　（83）田老三王一丁目

■亡くなった方■
中野哲夫　　　（68）刈屋

佐々木　満　　（92）茂市

田鎖　結　　　（７）蟇目

髙瀬屋廣喜　　（91）茂市

畠山マサ　　　（93）鍬ヶ崎下町

伊藤ミヱ　　　（83）藤畑

阿部マツ　　　（86）蟇目

奥　勇介・平野真美＝太田二丁目

♡結婚したお二人♡

阿部禾那芽（かなめ）　実田一丁目　（大輝）

澤口うい　　　　磯鶏一丁目　　（望）

土屋琴子（ことこ）　　　磯鶏沖　　（繁一郎）

佐藤嶺至（れいじ）　　　千徳町　　　（久尚）

芳賀悠利（ゆうり）　　　八木沢三丁目（柚良）

吉田楓子（かこ）　　　　西町一丁目（達彦）

梅木栞帆（かほ）　　　　茂市　　　　（貴大）

○生まれた赤ちゃん○

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

※住所については、行政区または土

地の名称で記載しています

外国客船寄港時の通訳スタッフを募集
宮古市国際交流協会

　今年は、多数の外国客船の宮古港への寄港が予定

されています。客船寄港時に、外国人の乗客・乗員

に外国語で案内をする通訳スタッフを募集します。

　今年、特に必要とされる言語は、英語とドイツ語

です。通訳スタッフとしての仕事に参加を希望する

人は、宮古市国際交流協会の「通訳・翻訳データベー

ス」に登録する必要があります。

　寄港の日時、報酬、データベースへの登録方法な

どの詳細に関しては、問い合わせてください。

■問い合わせ　宮古市国際交流協会（☎62-3534、

℻62-7030、Cinfo@miyako-kokusai.com）

令和４年度北方領土返還要求岩手県大会
北方領土返還要求運動岩手県民会議事務局

■日時　２月１日㈬午後１時30分〜３時10分

■場所　奥州市文化会館Ｚホール中ホール

■参加料　無料

■その他　詳しくは岩手県ホームページ（右

記ＱＲコード）をご確認ください

■問い合わせ　北方領土返還要求運動岩手県民会議事

務局（岩手県ふるさと振興部国際室内、☎019-629-5765）

で飼っている鳥（家きん）が鳥インフルエンザに感染

する危険が高まっています。感染防止のため、①日常

の飼育管理を徹底する②野鳥などの野生動物の接触

を防ぐ③ウイルスを持ち込まないなど、予防対策をし

ましょう。異常を見つけたら、すぐに連絡してください。

■問い合わせ　岩手県中央家畜保健衛生所（☎019-

688-4111）

高病原性鳥インフルエンザの予防対策を忘れずに！
岩手県中央家畜保健衛生所

　渡り鳥が飛来する季節になり、ニワトリなど、家庭
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所   ☎72−2111

●川井総合事務所   ☎76−2111

※１月１日現在の「人口と世帯」と 12 月中の「人口のうごき」は　次号２月１日号に掲載しますので、ご了承ください

へき地保育所・児童館の入所申し込みを受け付け
市こども課

　令和５年度の入所申し込みを次のとおり受け付け

ます。入所を希望する各保育所・児童館で手続きを

してください。

施設名 受付日時 受け入れ

小国保育所

（☎78-2633）

１月16日㈪から随時

午前８時30分～午後５時

おおむね

３歳以上

重茂児童館

（☎68-2343）

１月16日㈪から随時

午前８時30分～午後３時

高浜児童館

（☎62-3464）

田代児童館

（☎64-8330）

■問い合わせ　市こども課保育係（☎68-9088）

宮古市高齢化対策基金による来年度の助成要望を受け付け
市介護保険課

　市は、高齢者の保健や福祉の増進のため、高齢者

団体などが行う非営利事業（例：高齢者生きがいづく

り、ボランティア活動）に対して助成します。令和５

年度の助成を希望する団体などは申し込みください。

■申込期限　１月31日㈫必着

■問い合わせ　市介護保険課いきいきライフ推進室

（☎68-9126）

スマホの操作を楽しく学ぼう！はじめてのスマホ教室を開催
市デジタル推進課

　基本操作やアプリの使い方などを分かりやすく説

明します。

■日時　①２月１日㈬午後１時30分～３時30分②２月

３日㈮午後１時30分～３時30分（午後１時15分集合）

■場所　新里生涯学習センター２階大会議室

■内容　スマートフォンの基本操作、カメラ、インター

ネット検索の使い方

■講師　一般社団法人トナリノ（総務省令和４年度

利用者向けデジタル活用支援推進事業）

■対象　スマートフォンを持っていない人、はじめて

スマートフォンを使う人

■定員／参加料　各回先着20人／無料

■用意する物　筆記用具、ご自身のスマートフォン

（貸し出し用もあります）

■申し込み方法／申込期限　電話／１月24日㈫

■問い合わせ　市デジタル推進課デジタル推進係（市

役所４階、☎68-9096）

小水力発電の講演会を開催
市エネルギー推進課

　宮古での小水力発電の歴史と将来性について、専

門家による講演を行います。

■日時　２月３日㈮午後２時～４時

■場所　陸中建設株式会社３階大会議室

■テーマ　小水力発電の歴史からわかる宮古市のポ

テンシャル～宮古市がエネルギー資源都市になる可

能性と将来像～

■講師　竹村公太郎（日本水フォーラム代表理事）

■対象　市民、市内事業者、近隣市町村住民 など

■定員　200人程度（可能な限り公共交通機関をお使

いください）

■参加料　無料

■申し込み方法　下記に電話か右記ＱＲコー

ドから。または市民交流センター２階に備え

付けのチラシに必要事項を記入しファクス

■問い合わせ　市エネルギー推進課（☎68-9079、

℻63-9114、Cenergy@city.miyako.iwate.jp）

明るい選挙啓発ポスターコンクール県入賞作品展
宮古市明るい選挙推進協議会

　県内小・中・高校生の入賞作品32点が展示されます。

■期間／会場　１月20日㈮〜22日㈰／マリンコープ

DORA２階エスカレーター前

■問い合わせ　宮古市明るい選挙推進協議会（市選

挙管理委員会内、☎68-9123）

献血で、つながる“いのち”～皆さまのご協力を～
市生活課

　400㍉㍑献血のみの実施です。献血は、命を救うた

めに欠かすことのできない大切なボランティアです。

■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から69歳ま

での男性と18歳から69歳までの女性

※65歳以上は、60歳から64歳までに献血経験がある

人に限ります

■１月の献血車運行日

実施日 献血会場 時　間

18日㈬
市新里総合事務所 10:00～12:00

岩手県立宮古高等技術専門校 14:00～16:30

19日㈭
宮古消防署 9:00〜11:00

市上下水道部 15:00～16:30

※１月１日～２月28日㈫は「はたちの献血キャンペー

ン」期間です。若い皆さまのより積極的なご協力をお

願いします

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎68-9109）

令和５年度学校施設開放事業の利用団体を募集
市生涯学習課

　市民のスポーツ・レクリエーション活動および生

涯学習の場として、学校施設を開放します。現在利

用している団体も再度登録申請が必要です。

■利用期間　４月１日㈯～令和６年３月31日㈰

■開放施設　市内小中学校24校

■申し込み方法　申請書に必要事項を記入の上、持

参、ファクス、郵送のいずれかで提出

※市ホームページ（右記ＱＲコード）から申

請書をダウンロードできます

■申込期限　２月３日㈮

■申し込み　市生涯学習課体育振興係（市役所３階、

〒027-8501住所不要、☎68-9120、℻63-9112）
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　漁業に興味を持っている人、漁業に就業しよ

うと検討されている人を対象に、漁業体験を実

施します。お気軽にお申し込みください。

■体験メニュー　①ワカメ・コンブ・カキ・ホ

タテの養殖漁業②タラはえ縄漁業

■期日　２月17日㈮・24日㈮、３月３日㈮・10

日㈮

※各開催日の前日（２月24日㈮については22日㈬）

に市役所で参加者説明会を行います

※詳細は市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご確認ください

■時間　①各種養殖漁業　午前６時頃〜正午頃

②はえ縄漁業　午前１時30分頃〜午後３時頃

■場所　堀内・高浜・

日立浜・日出島・摂待

の各地区養殖漁場、宮

古沖漁場

■対象　60歳以下

■定員　各日２人

■参加料　無料

■申し込み方法　申込用紙を下記申込先へ提出

■申込期限　体験希望日の２週間前

※申込用紙は市ホームページ（左記ＱＲコード）

からダウンロードできます

■申し込み　市水産課水産振興係（☎68-9099）

　県内の市町村が15秒の手作り動画を通じてふる

さとの魅力を伝える「第20回ＩＡＴふるさとＣＭ

大賞」（岩手朝日テレビ主催）。本市の作品「新遊

覧船は魔法の色」が「銀賞」を受賞しました。　

　本市のＣＭは、岩手朝日テレビ（５チャンネ

ル）で１年間で80回放送されます。市公

式YouTubeチャンネル（右記ＱＲコード）

でも公開されていますのでご覧くださ

い。

　宮古のワカメについて理解を深めるため、ワ

カメの学習会を行います。

■日時　２月12日㈰午前10時〜10時30分

■定員　20人

■参加料　100円

■その他　参加者には早採りワカメをプレゼント

■申込期間　１月15日㈰～２月１日㈬

■場所・申し込み　岩手県立水産科学館（☎

63-5353）

外で体を思い切り動かして、冬を満喫しましょ
う（写真はスノーラフティング）

養殖漁業・はえ縄漁業体験の参加者を募集

ふるさとＣＭ大賞で「銀賞」受賞!! 宮古のわかめは日本一！
わかめの学習会

❽
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHz

のほか「リスラジ」「サイマルラジオ」でも

聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)
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