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出産・子育て応援ギフト
～伴走型相談支援に併せて経済的支援を実施します～

■支給内容

【Ａ】出産応援ギフト　妊娠１回につき５万円

【Ｂ】子育て応援ギフト　対象児童一人につき５万円

※制度など、詳しくは市ホームページ（右

記ＱＲコード）をご確認ください

■問い合わせ　子育て世代包括支援セン

ター（宮古保健センター内、☎64-0111）

支給対象者 【Ａ】出産応援ギフト 【Ｂ】子育て応援ギフト

① Ｒ4.4.1〜Ｒ4.12.31に出生した児童の母 １月下旬に申請書を発送済（【Ａ】【Ｂ】一括支給）

② Ｒ5.1.1〜Ｒ5.3.31に出生した児童（出産予定日を含む）
の母

赤ちゃん訪問時に申請（【Ａ】【Ｂ】一括支給）

③ Ｒ4.4.1〜Ｒ5.1.31に妊娠届出をした人（①②以外の人）１月下旬に申請書を発送済 赤ちゃん訪問時に申請

④ Ｒ5.2.1以降に妊娠届出をした人 妊娠届出時に申請 赤ちゃん訪問時に申請

【支給対象者・申請時期・申請方法】

令和５年度宮古市産業振興
補助金の活用事業を募集
■対象事業／補助率

【対象事業①】　農林水産物のブランド化、産業

間の連携強化、地域資源の活用や人材育成を図

る新たな事業 など／対象経費の５分の４以内

【対象事業②】　市の補助金を受け実施した事業

を発展させる事業、既存商品のブランド化や販

路拡大を図る事業／対象経費の２分の１以内

【共通】前年度に同補助金を活用している場合は

①への申請はできません。購入や製造の請負な

どは、原則、市内への発注に限ります

■補助金上限額　１事業あたり100万円

■対象者　▷市内に事業所のある企業・事業者・

ＮＰＯ・一次産業の生産者および生産団体 など

▷１年以内に市内に事業所を設け、創業・起業

する予定の者

■審査方法　宮古市産業振興補助金審査委員会

で、事業内容の説明を行ってもらい、決定

■応募期限　４月14日㈮

■応募方法　申請書に必要事項を記入の上、持

参。申請書は応募先で配布するほか、

市ホームページ（右記ＱＲコード）か

らダウンロードできます

■応募先・問い合わせ　市産業支援センター産

業支援係（市役所２階、☎68-9092）

■
対
象
事
業　

市
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に
、

生
涯
を
通
じ
て
学
び
続
け
る
資
質
や
能
力
を
育

成
し
、
変
化
の
激
し
い
社
会
を
生
き
抜
く
力
を

養
う
た
め
、
令
和
５
年
度
中
に
実
施
・
完
了
で

き
る
次
の
事
業

①
健
康
な
体
を
育
む
事
業　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
、

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
の
開
催 

な
ど

②
豊
か
な
心
を
育
む
事
業　

演
奏
会
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
も
の
づ
く
り
体
験
、
世
代
間
交
流

の
実
施
、
読
書
活
動
の
推
進 

な
ど

③
確
か
な
学
力
を
育
む
事
業　

講
演
会
、
自
主

学
習
の
場
の
提
供 

な
ど

※
対
象
外
と
な
る
経
費
や
事
業
＝
建
物
の
建
築

や
修
繕
、
土
木
工
事
、
実
施
団
体
の
人
的
経
費
、

通
常
の
活
動
経
費
（
家
賃
、
備
品
な
ど
）、
営
利

を
目
的
と
し
た
事
業

■
補
助
金
上
限
額　

１
事
業
あ
た
り
80
万
円

（
対
象
経
費
の
５
分
の
４
以
内
）

■
対
象
者　

市
内
に
住
所
ま
た
は
活
動
の
本
拠

地
が
あ
る
団
体
、
法
人
、
個
人

■
審
査
方
法　

教
育
振
興
基
金
審
査
委
員
会
で

審
査
の
上
、
決
定

■
応
募
期
限　

３
月
15
日
㈬

■
応
募
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
。
申
請
書
は
市
教
委
総

務
課
（
市
役
所
３
階
）、
各
総
合
事

務
所
に
配
置
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ　

市
教
委
総
務
課
総

務
係
（
〒
０
２
７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
、
☎

�
９
１
１
４
）

生
き
る
力
を
育
む
事
業
補
助
金
の
活
用
事
業
を
募
集
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教育振興基金や公民館運営の審査・審議教育振興基金や公民館運営の審査・審議委員を公募委員を公募

委員名 教育振興基金審査委員会委員 宮古市公民館運営審議会委員

募集人員 ２人 １人

任期 令和５年４月１日㈯から令和７年３月31日㈪まで 令和５年６月１日㈭から７年５月31日㈪まで

内容
教育振興基金の適正な執行と基金の活用の適

否に関することなどを審議

公民館の各種事業の企画実施について調

査・審議

応募資格

《共通》

▶18歳以上（令和５年４月１日現在）で市内に引き続き３カ月以上住所がある人

▶市のほかの審議会などの委員を３つ以上兼職していない人

共通および以下に該当する人

▶教育に熱意があり、年２回程度の委員会に

参加できる人

共通および以下に該当する人

▶公民館事業に関心があり、年１回程度の

委員会に参加できる人

応募方法

応募用紙と小論文「宮古の子どもに期待するこ

と」（400字程度、様式自由）を３月８日㈬まで

に郵送、ファクス、メールまたは持参

応募用紙と小論文「公民館に期待すること」

（400字程度、様式自由）を３月８日㈬まで

に郵送、ファクス、メールまたは持参

応募用紙

配布場所

市教委総務課（市役所３階）、各総合事務所

および市ホームページ（右記ＱＲ

コード）

中央公民館、田老公民館、新里・川井の各

生涯学習センター、市ホーム

ページ（右記ＱＲコード）

その他

・委員は学識経験者、関係団体代表者、公募委員で構成されます

・委員は書類選考で決定し、全応募者に結果を通知します

・委員会に出席した場合は、謝礼金を支給します

提出先・

問い合わせ

市教委総務課総務係（〒027-8501住所不要、

☎68-9114、 ℻63-9112、Ckyouiku@city.

miyako.iwate.jp）

中央公民館（市民交流センター２階、

〒027-8501住所不要、☎63-4166、℻63-

9118、Ckominchu@city.miyako.iwate.jp）

第
11
回
特
別
弔
慰
金
を
支
給

〜
戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
へ
〜

　

特
別
弔
慰
金
は
、
先
の
大
戦
で
公
務
な
ど
の
た
め
、

国
に
殉
じ
た
、
元
軍
人
お
よ
び
準
軍
属
の
方
々
を
し
の

び
、
そ
の
ご
遺
族
へ
国
と
し
て
弔
慰
の
意
を
表
す
る
た

め
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
基
準
日　

令
和
２
年
４
月
１
日

■
請
求
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

※
こ
の
期
限
を
過
ぎ
る
と
請
求
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
支
給
内
容　

額
面
25
万
円
（
年
５
万
円
）
５
年
償
還

の
記
名
国
債
（
償
還
期
間
は
、令
和
３
年
～
令
和
７
年
）

■
支
給
対
象　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
以
下
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族

等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
の
父
母
、
孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹

※
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
の
要
件

を
満
た
す
か
否
か
で
、
受
給
権
の
優
先
順
位
が
変
わ
り

ま
す

④
右
記
①
～
③
以
外
の
三
親
等
内
の
親
族

※
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
、
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
方
に
限
ら
れ
ま
す

■
そ
の
他　

必
要
書
類
や
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

▽
市
福
祉
課
生
活
福
祉
係
（
市
役
所

１
階
、
☎
�
９
０
８
３
）
▽
田
老
総
合
事
務
所
（
☎
�

２
９
７
２
）
▽
新
里
総
合
事
務
所
（
☎
�
２
１
１
４
）

▽
川
井
総
合
事
務
所
（
☎
�
２
１
１
２
）
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議会モニター募集

【
参
加
者
募
集
】
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

再
利
用
木
材
で
ベ
ン
チ
を
作
ろ
う

　議会の運営に対する意見をいただくための

議会モニターを募集します。

■募集人員　20人

■任期　４月１日㈯～令和６年３月31日㈰

■内容　議会の傍聴、モニター会議（年４回）

への出席 など

■応募資格　市内に住所を有する16歳以上の

人（国・自治体の議員を除く）

■応募期限　３月３日㈮

■応募方法　下記の①または②で応募

①市ホームページ（右記ＱＲコード）

からダウンロードした指定の申込用紙

に必要事項を記入し、郵送、ファクス、

メールのいずれかで提出、持参

②右記ＱＲコードをスマートフォンで

読み込み、ＬＯＧＯフォームに入力

■その他　モニター会議への出席

ごとに謝礼をお支払いします

■問い合わせ　市議会事務局（市役所５

階、〒027-8501住所不要、☎68-9113、℻ 

63-9117、Cgikai@city.miyako.iwate.jp）

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
村
で
使
用
し
た
宮
古
市
産

の
木
材
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
木
材
を
使
っ
て
、

記
念
の
ベ
ン
チ
を
組
み
立
て
ま
す
。

■
日
時　

３
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
（
１
時
30
分

受
け
付
け
開
始
）

■
場
所　

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン

タ
ー
）

■
内
容　

▽
組
み
立
て
説
明
▽
木
製
ベ
ン
チ
組
み
立
て

（
角
材
１
２
０
㍉
×
１
２
０
㍉
×
１
３
０
０
㍉
、
固
定
用

金
物
を
使
用
）
▽
ま
と
め
（
グ
ル
ー
プ
間
で
感
想
な
ど
）

■
対
象　

市
内
小
中
学
生
15
人
と
市
民
９
人

■
申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
、

性
別
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
）

■
申
し
込
み　

市
農
林
課
林
政
係
（
☎
�
９
０
９
７
、

℻
�
９
１
１
６
）

知ろう！地域のモノづくり企業

触れよう！高度なモノづくり製品

体験しよう！モノを作るワクワク感

宮古、下閉伊地区のモノづくり企業が

お届けする体験型イベント！

■日時　２月23日㈭午前10時～午後３時

■場所　市民交流センター、駅前広場

■内容 （予定）

①宮古・下閉伊地域のモノづくり産業や携わる企業の

紹介

②機材などの使用体験

・電子顕微鏡体験（覗いてみよう１ミクロンの世界）

・高感度カメラ（体験しようスローモーションの世界） 

③モノづくり体験

・作ろう！Ｍｙ缶バッチ

・紙トンボなどのペーパークラフト

・イカせんべい、わたあめを作ってみよう

④スタンプラリーで駄菓子をもらおう

■その他　各種体験は在庫がなくなり次第終了

■問い合わせ　市産業支援センター（☎68-9092）

　

４
０
０
㍉
㍑
献
血
の
み
実
施
し
ま
す
。
献
血
は
、
命

を
救
う
た
め
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
大
切
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
場
所　

①
３
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
・

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
②

３
月
３
日
㈮
午
前
９
時
～
11
時
30
分
・
午
後
１
時
～
４

時
／
岩
手
県
宮
古
地
区
合
同
庁
舎

■
献
血
で
き
る
人　

体
重
50
㌔
以
上
の
、
17
歳
か
ら
69

歳
ま
で
の
男
性
と
18
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
女
性

※
65
歳
以
上
の
人
は
、
60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
に
献
血
経

験
が
あ
る
人
に
限
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

市
生
活
課
生
活
安
全
係
（
☎
�
９
１

０
９
）

献
血
で
つ
な
が
る
〝
い
の
ち
〟

しごとのお祭り

みやこテクノフェスタ

モノづくりの現場を体験してみませんか？ 議会運営にあなたのご意見を！
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地域 期日 時　間 会　場 内　　容

田老 3/2㈭ 10:00〜11:00 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「腎臓病予防」

新里

3/3㈮

10:00〜11:00 和井内ふるさと会館
▶血圧測定、個別相談
▶講話「こころの健康」

13:30〜14:30 四番地区総合センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「糖尿病予防」

3/7㈫ 10:00〜11:00 新里生涯学習センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「こころの健康」

川井

2/20㈪

13:30〜14:30

川内地域振興センター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「慢性腎臓病の予防」

2/21㈫ 江繋地域振興センター

2/27㈪ 鈴久名集会所

2/28㈫ 小国地域振興センター

3/1㈬ 10:00〜11:00 箱石地域振興センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「こころの健康」

健康相談日程

【ママののんびりゆった

りお話サロン】

■時間　午前10時15分〜

11時30分（10時受け付け

開始）

■内容　妊産婦さんの交

流の場です。必要時育児

相談を行います

■定員　５組程度

【離乳食教室（後期）】

■時間　午後１時45分〜

３時（１時30分受け付け

開始）

■定員　８組程度

■用意する物　乳児訪問

で配布した「すくすく子

育て」の冊子

【共通】

■期日　２月24日㈮

■場所　宮古保健セン

ター２階

■対象　妊婦・産後１年

未満の産婦および乳児

■参加料　無料

■用意する物　母子健康

手帳、バスタオル、飲み

物

■申し込み方法　電話

■申込期限　２月22日㈬

■申し込み　市子育て世

代包括支援センター（☎

64-0111）

産前・産後サポート事業
すまいるママサロン

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。会場には、対象のお子さん一人につき、保護者

お一人の同伴にご協力をお願いします。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ

■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）
種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和４年２月生まれ 3/8㈬  9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）令和３年８月生まれ 3/8㈬ 13:00〜13:45

２歳児（相談） 令和３年２月生まれ 3/1㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和２年８月生まれ 3/15㈬  9:00〜 9:30

３歳児（診査）
令和元年11月生まれ／令和元年12月生まれ 3/1㈬

13:00〜13:45
令和元年12月生まれ 3/15㈬

子どもの健康診査・相談日程

　「認知症かもしれない･･･」「認知症と言われたけど、これからどうなる

か不安」などと感じている人はいませんか？気軽に相談してみましょう。

■日時／場所　３月６日㈪午後１時～４時／市介護保険課相談室

■内容　相談は予約制です。事前に電話で予約をしてください

■申し込み　市介護保険課いきいきライフ推進室（市役所１階、☎68−9126）

認知症に関する相談のお知らせ

■日時／場所　２月22日㈬午後１時30分～２時30分／西ヶ丘地区センター

■内容　「認知症と運動」の学びとおしゃべりを楽しむカフェ

■対象　西ヶ丘に住んでいる人

■参加料　200円（お茶菓子代）

■申し込み　みやこ西部地域包括支援センター（☎77−5771）

西ヶ丘カフェ（認知症カフェ）



※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
市
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

広
報
３
月
15
　

日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
２
月
20
日
㈪
で
す

広
報2023.2.15❺

＝
小
成
園
●
出
演
＝
大
澤
信
子
社
中

【
和
布
で
作
る
お
ひ
な
さ
ま
講
習
会
】
●
日

時
＝
２
月
28
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午
●
場
所

＝
カ
フ
ェ
凪
●
定
員
＝
10
人
（
要
予
約
）
●

材
料
代
＝
５
０
０
円

《
共
通
》
●
そ
の
他
＝
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
折

り
紙
企
画
、
作
品
展
な
ど
も
開
催
●
問
い
合

わ
せ
＝
昭
和
通
り
の
お
か
み
さ
ん
も
て
な
し

た
い
事
務
局
・
松
原
（
☎
�
３
６
３
２
）

▼
津
波
防
災
シ
ェ
ア
期
間
３
月
３
日
〜
11
日

企
画　

昭
和
三
陸
津
波
か
ら
90
年
イ
ベ
ン
ト

●
日
時
／
場
所
／
内
容
＝
【
３
月
３
日
㈮
】

午
後
５
時
〜
７
時
／
た
ろ
う
防
浪
堤
／
昭
和

三
陸
津
波
90
年
ゆ
め
明
か
り
追
悼
【
３
月
４

日
㈯
】
①
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
／
田
老
公

民
館
／
防
災
ジ
ャ
パ
ン
ダ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
②

午
後
１
時
／
田
老
公
民
館
／
津
波
語
り
継
ぎ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
【
３
月
５
日
㈰
】
①
午
前

２
時
30
分
／
道
の
駅
た
ろ
う
／
夜
間
津
波
避

難
訓
練
②
午
前
９
時
30
分
／
道
の
駅
た
ろ
う

／
田
老
の
土
木
遺
産
巡
り
③
午
後
１
時
／
田

老
公
民
館
／
講
演
会
（
先
着
１
２
５
人
）
●

問
い
合
わ
せ
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
津
波
太
郎
（
☎

０
９
０
・
７
０
０
２
・
０
９
１
５
）

▼
宮
古
木
曜
会
合
唱
団
第
40
回
定
期
演
奏
会

●
日
時
＝
３
月
５
日
㈰
午
後
２
時
（
１
時
30

分
開
場
）
●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー

ル
●
内
容
＝
「
す
み
れ
の
花
咲
く
頃
」
「
落

葉
松
」 

な
ど
●
指
揮
＝
佐
々
木
幹
雄
、
佐
々

木
駿
●
入
場
料
＝
無
料
（
要
入
場
券
）
●
入

場
券
取
り
扱
い
＝
市
民
文
化
会
館
、
リ
ラ

パ
ー
ク
こ
な
り
、
団
員
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮

古
木
曜
会
合
唱
団
事
務
局
・
富
樫
亮
子
（
☎

�
３
０
９
９
）

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
２
月
の
市
民
交
流
ま
つ
り

●
日
時
＝
２
月
25
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
●
内
容
＝
季
節
の
ぬ
り
え
、
救
急
救
命
講

習
（
小
中
学
生
対
象
）
、
俳
句
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
●
そ
の
他
＝
詳
細
は
交
流
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

俳
句
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
お
題
「
猫
の
子
」

「
春
め
く
」
の
投
句
の
み
の
参
加
も
募
集
中

●
場
所
・
申
し
込
み
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
４
１
６
６
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
ミ
ニ
企
画
展
「
み
や
こ
の
鉱
物
」

●
日
時
＝
２
月
15
日
㈬
〜
３
月
31
日
㈮
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
●
内
容
＝
市
内
に
あ
っ
た

鉱
山
や
「
夏
屋
砥と

石い
し

」
「
菊き

く

寿じ
ゅ

石せ
き

」
な
ど
の

紹
介
●
入
館
料
＝
ミ
ニ
企
画
展
の
み
の
見
学

は
無
料
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
北
上
山
地

民
俗
資
料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
キ
ラ
リ
と
可
愛
い
ク
ラ
フ
ト
教
室
「
マ
ニ

キ
ュ
ア
フ
ラ
ワ
ー
」

●
日
時
＝
３
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
●
内
容
＝
マ
ニ
キ
ュ
ア
フ
ラ
ワ
ー
作
り
の

市
民
文
化
会
館

▼
ジ
ュ
ニ
ア
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
み
や
こ
第
８

回
発
表
会

●
日
時
＝
２
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
（
１

時
開
場
）
●
内
容
＝
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま

で
の
生
徒
に
よ
る
、
１
年
間
の
バ
イ
オ
リ
ン

レ
ッ
ス
ン
の
成
果
発
表
●
入
場
料
＝
無
料
●

場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
市
民
文
化
会
館
（
☎

�
２
５
１
１
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
第
62
回
「
春
の
書
楽
会
展
」

●
日
時
＝
２
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
19
日
は
４
時
ま
で
）
●
場
所

＝
市
立
図
書
館
●
入
場
料
＝
無
料
●
問
い
合

わ
せ
＝
宮
古
書
を
楽
し
む
会
事
務
局
・
佐
々

木
（
☎
・
℻
�
３
２
７
５
）

▼
健
康
セ
ミ
ナ
ー
「
笑
っ
て
！
免
疫
力
ア
ッ
プ

で
健
康
の
秘
訣
」

●
日
時
＝
２
月
21
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
●
場
所
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
●
講
師
＝

福
々
亭
ナ
ミ
子（
割
烹
着
の
脳
ト
レ
漫
談
師
）

●
申
し
込
み
＝
宮
古
法
人
会
事
務
局
（
☎
�

１
２
１
４
）

▼
昭
和
思
い
出
探
し 

宮
古
ひ
な
ま
つ
り

【
ひ
な
人
形
・
つ
る
し
び
な
の
展
示
】

●
日
時
＝
２
月
25
日
㈯
〜
３
月
３
日
㈮
●
場
所

＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
、
小
成
園
、
糸
ぐ
る
ま

【
ひ
な
ま
つ
り
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
】

●
日
時
＝
２
月
25
日
㈯
【
午
前
の
部
】
11
時

〜
正
午
【
午
後
の
部
】
２
時
〜
３
時
●
場
所

基
本
を
学
び
、
イ
ン
テ
リ
ア
小
物
や
ア
ク
セ

サ
リ
ー
を
作
る
●
講
師
＝
内
舘
紀の

り

子こ

●
定
員

＝
先
着
６
人
●
材
料
代
＝
５
０
０
円
●
用
意

す
る
物
＝
手
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
●
申
し

込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
２

月
15
日
㈬
午
前
９
時
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ

＝
中
央
公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
新
年
度
「
定
期
教
室
」
生
徒
募
集

《
生
花
教
室
》
●
日
時
＝
火
曜
日
（
月
１
回
）

午
後
７
時
〜
９
時
●
講
師
＝
小
金
渕
陽
子

《
茶
道
教
室
》
●
日
時
＝
第
２
・
３
水
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時
●
講
師
＝
細
越
靜
子

《
料
理
教
室
》
●
日
時
＝
日
曜
日
の
午
前
中

（
月
１
回
）
●
講
師
＝
和
・
洋
・
中
・
お
菓

子
の
各
分
野
の
先
生

《
ペ
ン
字
教
室
》
●
日
時
＝
第
２
・
４
木
曜

日
午
後
７
時
〜
９
時
●
講
師
＝
菅
野
安
子

《
デ
ジ
タ
ル
倶
楽
部
》
●
日
時
＝
日
曜
日
（
月

１
回
）
午
後
１
時
〜
３
時
●
内
容
＝
パ
ソ
コ

ン
・
ス
マ
ホ
の
勉
強
会
●
講
師
＝
川
戸
大た

か

洋ひ
ろ

《
共
通
》
●
募
集
受
付
開
始
日
＝
２
月
15
日
㈬

▼
ひ
な
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト

●
日
時
＝
２
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
●

内
容
＝
折
り
紙
で
お
ひ
な
さ
ま
作
り
、
福
笑

い
、
顔
出
し
パ
ネ
ル
、お
楽
し
み
キ
ッ
ズ
コ
ー

ナ
ー 

な
ど
●
そ
の
他
＝
ぬ
り
絵
を
完
成
さ

せ
た
ら
、
先
着
30
人
に
ひ
な
あ
ら
れ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
●
参
加
料
＝
無
料

《
共
通
》
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
う
み
マ

チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、

☎
�
７
１
３
３
）

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日

図書館からの
お知らせ

1/16〜1/31（届け出順・敬称略）

期
日 駐車時間 場　所

２
月
15
日
、３
月
１
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山・松山荘前

２
月
16
日
、３
月
２
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

２
月
17
日
、３
月
３
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:40

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

２
月
18
日
、３
月
４
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内・河原商店付近

重茂漁協

２
月
22
日
、３
月
８
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

３
月
９
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

２
月
24
日
、３
月
10
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

２
月
25
日
、３
月
11
日
㈯

9:25〜 9:45 

10:00〜10:30

10:45〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

サンホームみやこ前

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

佐藤　彰・澤田まゆみ＝八木沢
東　勝英・鈴木友紀子＝和井内
田鎖寛樹・佐藤優香＝上村一丁目

橋本カヨ　　　（92）佐原四丁目

■亡くなった方■

大下とも子　　（68）摂待
中居雅雄　　　（75）磯鶏三丁目
石川カツ　　　（79）花輪二
坂本　豊　　　（86）磯鶏三丁目
前川美津子　　（81）崎山一
東舘睦子　　　（84）和井内
中嶋政憲　　　（68）有川
泉　レイ子　　（84）川井
堀内五楽　　　（13）赤前中甲
根城ナナ子　　（76）藤原二丁目
吉内　薫　　　（49）新田
阿部スミ　　　（86）長沢八
内山正美　　　（79）佐原二丁目
木村光男　　　（92）近内二丁目
佐々木イチ　　（102）大平２
林下市三　　　（95）川向２
笹川京子　　　（92）磯鶏二丁目
野中良一　　　（86）田老三王三丁目
工藤洋治　　　（79）太田一丁目
上田　充　　　（56）緑ヶ丘
田代　實　　　（92）舘下
野﨑裕美子　　（61）田鎖三

遠藤　實　　　（87）板屋四丁目
澤野幸子　　　（91）八木沢
崎尾秀一　　　（87）黒森町
小島直二　　　（75）神田
橋本フヨ　　　（90）鈴久名
佐々木妙子　　（74）南町
遠洞善治郎　　（93）和井内
内藤　詢　　　（77）刈屋
佐々木　徹　　（87）大通三丁目
岩間信子　　　（94）高浜一丁目
木村喜平　　　（98）千鶏
小林　江　　　（85）田老三王三丁目
加藤和寿　　　（55）佐原二丁目
袴田サノ　　　（88）夏屋
三上マツエ　　（98）栄町
佐和リエ　　　（96）江繫
澤山アイ　　　（85）大通四丁目
土井ワカ　　　（85）田老三王三丁目
永洞スヱ　　　（95）沼里
吉田妙子　　　（91）八木沢一丁目
舟嶋キミ子　　（75）南町

♡結婚したお二人♡

藤島謙杜（けんと）　　　舘合町　　　（昭宏）
木川流稀（るき）　　　　山口三丁目（隆成）
中村友咲（ゆうさく）　　荷竹　　　　（英史）
大久保帆恩（ほのん）　松山　　　　　（晋）
橋場萌青（ほうせい）　　磯鶏一丁目（英雄）
伊藤柚來（ゆず）　　　　山口四丁目（真虎）
園部紗都（さと）　　　　泉町　　　　（修平）
渡辺りこ　　　　佐原三丁目（俊輔）
千葉暁星（あける）　　　山口一丁目（智広）

※
届
け
出
の
際
、
広
報
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の
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載
を
希
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し
た
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に
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せ
て
い
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※
住
所
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つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

○生まれた赤ちゃん○

第52回東京宮古同郷会総会・懇親会を開催
東京宮古同郷会

　東京宮古同郷会は首都圏在住の宮古市出身者で構
成しています。懇親会には、本市にゆかりのある人
ならどなたでも参加できます。首都圏にいるご家族
をはじめ、友人・知人へのご案内をお願いします。
■日時　４月16日㈰午後１時
■場所　東京ガーデンパレス（御茶ノ水）
■会費　一人８千円
■問い合わせ　東京宮古同郷会・白土（☎090-2217-
8035）

学校給食の食材を納入する事業者を募集
市教委総務課

　令和５年度から、学校給食の食材納入を希望する
事業者の登録を行います。学校給食の食材納入にか
かる入札や見積に参加したい事業者は【物品購入等
指名競争入札参加資格者名簿】の登録申請をしてく
ださい。
■提出期限　２月28日㈫必着
■提出方法　申請書を１部（書類をＡ４フラットファ
イルに綴じた物）持参または郵送。申請書は
市契約管財課（市役所３階）で配布するほか、
市ホームページ（右記ＱＲコード）からもダ
ウンロードできます
■郵送先・登録に関する問い合わせ　市契約管財課

（〒027-8501住所不要、☎68-9070）
■給食の食材納入に関する問い合わせ　市教委総務
課総務係（市役所３階、☎68-9114）
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所   ☎72−2111

●川井総合事務所   ☎76−2111

※２月１日現在の「人口と世帯」と１月中の「人口のうごき」は　次号３月１日号に掲載しますので、ご了承ください

永久選挙人名簿の異議の申出について
市選挙管理委員会

　３月１日現在で調製した永久選挙人名簿に、特定

の人が登録されているかを確認するため閲覧し、ま

た、その登録内容に異議がある場合は、次の期間に

申し出ることができます。

■期間　３月２日㈭～６日㈪

■閲覧時間　午前８時30分～午後５時

■閲覧場所・問い合わせ　市選挙管理委員会（市役

所３階、☎68-9123）

老人クラブの運営を支援
宮古市老人クラブ連合会

　宮古市老人クラブ連合会では、老人クラブ活動に

関するさまざまな相談を受け付けています。新しく

老人クラブを作りたい、コロナ禍で思うように活動が

できない、リーダーの後継者がいない、など、老人

クラブの運営に関するご相談がありましたらお気軽

にご連絡ください。

■問い合わせ　宮古市老人クラブ連合会事務局（宮

古市老人福祉センター内、☎62-8231）

※平日午前９時～午後４時受け付け

「解決の糸口を見つけに行こう！」相談会
信用生協盛岡事務所 ほか

　専門スタッフや弁護士がお金やくらしに関する悩

みなどについて、丁寧に聴き取りし、一緒に解決の

糸口を見つけます。相談料は無料ですが、事前に予

自動車の検査、登録手続はお早めに
東北運輸局岩手運輸支局

　毎年自動車の検査や登録手続が３月に集中し、窓

口や車検場が大変混雑します。

　手続はできるだけ２月中に済ませましょう。また、

車検は有効期限の１カ月前から受けられます。

■受け付け方法

①東北運輸局岩手運輸支局窓口（平日午前８時45分

〜11時45分、午後１時〜４時受け付け）

②岩手運輸支局ホームページ（右記ＱＲコード）

③自動車登録・検査テレホンサービス（☎

050-5540-2010）

④車検予約システム（右記ＱＲコード）

■問い合わせ　東北運輸局岩手運輸支局（☎

050-5540-2010）

【軽自動車について】軽自動車検査協会岩手事務所（☎

050-3816-1833）

令和４年度「相続登記はお済みですか月間」
岩手県司法書士会

①特設無料相談所

■日時　２月17日㈮・24日㈮午前10時〜正午

■場所　岩手県司法書士会館（盛岡市本町通二丁目

12の18（四ツ家教会隣））

※事前予約は不要ですので、会場まで直接お越しく

ださい。新型コロナウイルスの状況で中止

とする場合があります。当会ホームページ

（右記ＱＲコード）をご確認ください

②司法書士事務所における無料相談（要予約）

■期間　２月28日㈫まで（土・日・祝日は除く）

■場所　県下各司法書士事務所

※お近くの司法書士事務所がご不明な場合には、当

会ホームページ（上記ＱＲコード）で会員名簿をご

確認するか、問い合わせてください

③無料電話相談

■日時　２月の毎週火・木曜日（23日㈭は除く）午

前10時〜午後４時

■電話番号　0120-823-815（フリーダイヤル）

【共通】

■問い合わせ　岩手県司法書士会（☎019-622-3372）

いい日旅バス2022～のんびり路線バスで行く市内の旅～
県北バス宮古駅前案内所

　路線バスの利用促進を図るため、県北バスと市が

共同で開催するツアーです。

■日時／集合場所／内容

【①３月５日㈰】午前９時45分〜午後２時40分（予定）

／宮古駅前１番バス乗り場／崎山貝塚見学・キーホ

ルダー作り体験

【②３月18日㈯】午前10時30分〜午後２時45分（予定）

／宮古駅前３番バス乗り場／浄土ヶ浜散策（ガイド

付き）、宮古市魚市場セリ見学

【③３月21日㈫】午前10時30分〜午後３時（予定）／

宮古駅前３番バス乗り場／株式会社丸徳でのちくわ

焼き体験

【共通】路線バスの乗車体験、宮古うみねこ丸乗船、

昼食（瓶ドン）、解散は宮古駅前を予定

■定員　先着20人

■参加料　【大人】1,000円【同伴の小学生以下】500

円（昼食代、保険料含む）

※路線バス運賃は別途各自で負担①【大人】280円【小

学生以下】140円、②③【大人】150円【小学生以下】

80円

■申込受付開始日　２月16日㈭午前９時

■申し込み　県北バス宮古駅前案内所（☎62-3620）

約が必要です。

■日時　３月４日㈯午前10時～午後４時

■相談内容　①お金の問題（多重債務問題など）

　　　　　　②遺産相続

　　　　　　③不動産売買

　　　　　　④税金など公共料金の滞納

　　　　　　⑤ＤＶ・離婚問題

　　　　　　⑥その他暮らしに関する悩み事

■場所・申し込み　▷信用生協盛岡事務所（盛岡市

南大通１の８の７CFCビル２階、☎0120-101-245）

▷信用生協釜石事務所（釜石市中妻町３の11の５　

フォレスト201、☎0120-101-965）



　市の特産品である原木しいたけの植菌体験で

す。ご自身で植菌した原木は持ち帰り、収穫まで

の生産過程も学ぶことができます。

■日時　３月12日㈰午前10時30分〜正午

■集合場所　グリーンピア三陸みやこ多目的ア

リーナ

■対象／定員　小学生以上の市民（中学生以下は

保護者または引率者同伴）／先着50人

■用意する物　動きやすく暖かい服装、飲み物、

マスク、軍手

■申し込み方法　氏名、生年月日、性別、住所、

電話番号を電話で連絡

■申込期限　３月３日㈮

■その他　原木は直径10㌢、長さ１㍍ほどで、重

さは約２㌔です。原木は職員が後日ご自宅までお

届けすることもできます。

■申し込み　市農林課林政係（☎68-9097）

原木しいたけの植菌作業をしてみよう
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　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随

時募集中です。詳しくは市ホームページ（B

https://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosy

uu.html）をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、

☎68-9065）

〔広告〕

〔広告〕

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

原木に穴を開け、固形状の菌をトンカチで打ち込みます

宮古の農業まるごと体験 そばづくり〜田老地域のそばについて学ぼう〜

農業・林業体験をしてみませんか？

　復興農地で、そばを生産している生産者さんか

らお話を聞き、そばづくり体験をしてみませんか。

■日時　３月４日㈯午前９時30分〜11時30分

■場所　田老公民館

■内容　田老地域のそばづくりの紹介、調理実習、

試食

■講師　小林智恵子（はなや蕎麦たろう店主）

■対象／定員　市民（小学生以下は保護者同伴）

／先着15人

※応募者多数の場合は、抽選。当選結果は文書で

通知します

■参加料　無料

■用意する物　エプロン、三角巾、マスク

■申し込み方法　氏名、生年月日、性別、住所、

電話番号を電話で連絡

■申込受付期間　２月15日㈬〜22日㈬午前９時〜

午後５時（土・日を除く）

■申し込み　市農林課農政係（☎68-9094）

当日は、手で持てる小型の機械を使います

国道45号沿いのそば畑で栽培されています

❽
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHz

のほか「リスラジ」「サイマルラジオ」でも

聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)


	230215_01
	230215_02-03
	230215_04-05
	230215_06-07
	230215_08

