
おには〜そと！

鬼さん、出てけ〜！

ふくは〜うち！

広

報

広

報

「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

March. 2023
令和 ５年３月１日号
No.421３



2023.3.1 ❷広
報

目次 広報みやこ　No.421_Mar.2023

03　クローズアップ
　　　いわてマンガ大賞コンテスト１〜４コマ部門中学生以下の部

　　　で優秀賞を受賞

　　　小川勇人さん（花輪小学校６年）

04　市からのお知らせ
　　　新型コロナウイルス感染症に関連する情報について／東日本

　　　大震災追悼行事／「転出入の手続き」はお早めに／宮古市奨

　　　学生を募集／津波避難訓練・災害対応訓練／マイナンバー

　　　カードは受け取りましたか／高額療養費申請の手続きが簡単

　　　に／令和４年度宮古市児童生徒表彰受賞者／第21回宮古毛ガ

　　　ニまつり

14　まちの話題
　　　宮古真鱈まつり／小学生縄跳び選手権大会／第14回みやこ郷

　　　土芸能祭／区界高原雪のゆうえんち／第41回全国豊かな海づ

　　　くり大会受賞報告／まちづくり市民フォーラム／ＹＡＫＡＴ

　　　ＳＵテントサウナ／エネルギー地産地消実現お披露目会

16　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／３月のハッピーバー

　　　スデイ ほか

18　健康プラザ
　　　健康相談日程 ほか

20　図書館情報
　　　市立図書館３月の特集 ほか

21　各種無料相談・地域おこし協力隊便り
　　　３月の各種無料相談日程／地域おこし協力隊便り

22　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

24　お知らせ
　　　引っ越しをする人は、忘れずに住民票を移しましょう ほか

26　スタジオから・俳句

27　ふるさと博物館

　　 ミュージアム収蔵資料の紹介「骨針」

28　まちの話題ピックアップ

　　 宮古早採りわかめ“春いちばん”まつり

園内の“のびっこクラブ”では、豆の代わりに丸めた新聞
紙を投げて、鬼を退治しました

園児たちは鬼が来る前に、みんなで円陣を組みました。
「鬼に負けないように、みんなでがんばろ〜！」

「鬼を退治したぞ〜！」力を合わせて、鬼退治大成功！

　２月３日、そけい幼稚園で節分

の豆まきが行われました。

　クラスごとに分かれ「おには〜

そと！ふくは〜うち！」と、教室

に入ってきた鬼に負けないよう、

元気に鬼を退治しました。

　齊藤舜
しゅん

くん（６）は「頭にかぶっ

たお面とかを作りながら、ずっと

楽しみにしてきた。みんなで力を

合わせて、鬼をちゃんと退治でき

た！」と元気いっぱいに話しまし

た。

３月の 表紙

●撮影日　２月３日

●場　所　認定こども園そけい幼稚園

鬼さん、出てけ〜！
おには〜そと！ふくは〜うち！

３月の市税の納期
３月納期の市税はありません

３月は市税等の収納強化月間です。未納の市

税等は今月中に納付するようお願いします

３月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝３月９日㈭・23日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　 ○期日＝３月26日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜午後５時

※市役所への出入口は２階の市民交流セン

ター側（東側）のみとします。ほかの出入口

は施錠されていますので、ご注意ください

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によ

り窓口開設がない場合がありますので、来庁

する際は電話などで確認願います

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

３月の 納期



　

「
夕
ご
飯
何
買
っ
た
？
」
と
今

晩
の
メ
ニ
ュ
ー
の
相
談
を
始
め
る

ウ
ミ
ネ
コ
た
ち
。
そ
ん
な
ユ
ー
モ

ア
溢
れ
る
４
コ
マ
漫
画
『
ウ
ミ
ネ

コ
の
日
常
』
を
描
い
た
小
川
勇
人

さ
ん
が
、
第
12
回
い
わ
て
マ
ン
ガ

大
賞
コ
ン
テ
ス
ト
１
〜
４
コ
マ
部

門
・
中
学
生
以
下
の
部
で
優
秀
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
作
品
は
、
３
つ
の
４
コ
マ

漫
画
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
大

好
き
な
宮
古
の
海
を
舞
台
に
、
そ

こ
で
暮
ら
す
ウ
ミ
ネ

コ
た
ち
の
日
常
を
ユ

ニ
ー
ク
に
描
き
ま
し

た
。
審
査
員
か
ら

は
「
ウ
ミ
ネ
コ
視
点

の
シ
ュ
ー
ル
さ
が
抜

群
。
わ
ん
こ
そ
ば
や

カ
ッ
パ
と
い
っ
た
岩

手
の
名
物
に
宮
古
う

み
ね
こ
丸
と
、
観
光

も
う
ま
く
取
り
入
れ

た
」
と
高
い
評
価
を

受
け
ま
し
た
。
小
川

さ
ん
は
「
受
賞
の
知
ら
せ
に
は

び
っ
く
り
し
た
が
、
と
て
も
う
れ

し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

普
段
か
ら
、
自
由
帳
に
４
コ
マ

漫
画
や
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
い
る

小
川
さ
ん
。
担
任
の
伊
藤
智と

も

み美
先

生
は
「
卒
業
ア
ル
バ
ム
に
『
６
年

生
の
日
常
』
と
い
う
イ
ラ
ス
ト
も

描
い
て
く
れ
て
、
漫
画
が
上
手
だ

と
先
生
の
間
で
も
評
判
だ
っ
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

　

初
め
て
応
募
し
た
き
っ
か
け

は
、
副
校
長
の
熊
谷
大
輔
先
生
に

勧
め
ら
れ
た
こ
と
。
「
夏
休
み
中

に
内
容
を
練
っ
た
。
題
材
と
ス

ト
ー
リ
ー
の
構
成
に
苦
労
し
た

が
、
読
む
人
が
楽
し
め
る
展
開
を

意
識
し
た
の
で
、
最
後
の
オ
チ
に

注
目
し
て
ほ
し
い
」
と
作
品
へ
の

思
い
を
語
り
ま
す
。

　

小
川
さ
ん
は
、

２
年
生
の
頃
に
読

ん
だ
漫
画
雑
誌
に

心
を
動
か
さ
れ

「
自
分
も
描
い
て

み
た
い
」
と
漫
画

を
描
き
始
め
ま
し

た
。
意
欲
的
に
制

作
を
続
け
る
姿
を

見
守
る
伊
藤
先
生

は
「
細
か
い
こ
と

に
も
気
付
く
着
眼

点
の
良
さ
が
、
今

回
の
受
賞
に
つ
な

が
っ
た
と
思
う
。

こ
れ
か
ら
も
好
き

な
こ
と
を
極
め
て

い
っ
て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送

り
ま
す
。

　

将
来
の
夢
は
漫
画
家
に
な
る
こ

と
。
「
次
は
『
い
か
せ
ん
べ
い
』

な
ど
、
宮
古
の
特
産
品
を
取
り
入

れ
た
作
品
を
描
き
た
い
」
と
意
気

込
む
小
川
さ
ん
。
そ
の
言
葉
に
は
、

確
か
な
決
意
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

３月のクローズアップ CLOSE  UP

広
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ウミネコの日常を描いた４コマ漫画で優秀賞を受賞

宮
古
の
特
産
品
も
取
り
入
れ
て
、
大
好
き
な
漫
画
を
描
き
続
け
た
い

宮古市立花輪小学校　６年

小川  勇人 さん（おがわ・はやと　11歳 ）
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新型コロナウイルス感染症に
関連する情報について

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大や、燃油・

物価の高騰で大きな影響を受けている地域経済の

回復と、市民の家計を支援するため「宮古市プレ

ミアム商品券2023」を販売します。ぜひ、この機

会にお買い求めの上、市内でお得なお買い物やお

食事を楽しみましょう。

■商品券の内容　１枚500円の商品券10枚

【中小商店・大型店共通券（オレンジ色）】５枚（図①）

【中小商店専用券（青色）】　 　　　　 ５枚（図②）

合計５千円分１セットを４千円で販売

※25％（千円分）のプレミアムが付いています

■販売期間・販売冊数

【第１期】３月17日㈮～４月13日㈭＝５万セット

【第２期】４月14日㈮～５月31日㈬＝５万セット

１回５セットまで、どなたでも購入できます

※第１期・第２期とも、売り切れ次第販売終了

■利用可能期間　３月17日㈮～７月31日㈪

■販売場所　市

内各郵便局（簡

易郵便 局を除

く）、さとう靴店、

リラパークこな

り、小成園末広

町店、中屋米穀

店、健康堂本店、

シートピアなあ

ど、宮古市職員

生協、宮古商工会議所本所および田老・新里・川

井の各支所

■参加店　のぼりやポスターが掲示されているお

店で利用できます。詳しくは市ホームペー

ジ（右記ＱＲコード）、または商品券購入

時にお渡しするチラシをご確認ください

■問い合わせ　宮古商工会議所（☎62-3233）

宮古市プレミアム商品券を使って地元でお買い物をしよう！

■条例の趣旨

　岩手県は、３月11日を「東日本大震災津波

を語り継ぐ日」とする条例を制定しました。

　震災により亡くなった、多くの尊い命に追

悼の意を表し、震災の教訓を伝承するととも

に、これまでの復興に向けた歩みの中で得ら

れた多くの絆を大切にし、一人一人の大切な

人に思いを寄せ、ふるさと岩手を築いていく

ことを誓うものです。

■今後の取り組み

　県は、市町村その他の団体と連携して、条

例の趣旨の普及や趣旨に沿った取り組みを行う

とともに、市町村などが行う取り組みへの協力

や県民の自発的な取り組みの促進に努めます。

■問い合わせ　岩手県復興防災部復興推進課

（☎019-629-6945）

３月11日は
「東日本大震災津波を語り継ぐ日」

津波防災都市宣言のまち
　本市は、東日本大震災から10年目の節目を

迎えた令和３年３月11日に、今後一人の犠牲

者も出さないという誓いを込めて、改めて「津

波防災都市宣言」をしました。

　東日本大震災で

お亡くなりになら

れた方々の慰霊・

追悼のため、追悼

式を行います。

■日時　３月11日

㈯午後２時40分

※４時まで献花の

ために会場を開放します

■場所　市民文化会館大ホール

■注意事項　参列の際はマスクを着用し、会

場入口での検温にご協力ください

■その他　手話通訳者を配置し、情報保障席

を設けます

■無料送迎バス発着所／時間　

【出発】イーストピアみやこ正面前／午後２

時10分

【到着】市民文化会館／午後２時25分

※追悼式終了後は逆のルートで帰りのバスを

運行します

※会場の駐車場に限りがありますので、でき

る限りバスをご利用ください

■問い合わせ　市総務課行政係（☎68−9061）

宮古市東日本大震災追悼式

①

②
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東日本大震災の記憶を未来へ東日本大震災の記憶を未来へ

　長根寺では、東日本大震災の記憶の風化が危ぶ

まれる中、記憶と慰霊復興への願いをつないでき

ました。十三回忌という大切な節目を迎え、追悼

に際し、多くの皆さまにお集まりいただき、ご焼

香いただくために法要を行います。

■日時　３月11日㈯午後５時〜６時

■場所　シートピアなあど

特設会場（ステージ）

■内容

▷十三回忌追悼法要

▷黒森神楽による神楽念仏

▷宮古漁火協議会による夢灯り

■問い合わせ　長根寺（☎63-8678）

　東日本大震災から12年（昭和三陸津波から90年）

が経過しました。13回忌追悼と復興（津波）を語

り継ぐ写真展を行います。

【東日本大震災12周年13回忌追悼・伝承とタロー

揚げ（たこ揚げ）】

■日時　３月11日㈯午後２時46分〜３時

■場所　田老新防潮堤南側

■内容　新防潮堤の上で水平線に向かって、東日

本大震災発生時間に併せて追悼を行い、追悼と復

興の祈りを込めたたこ揚げを行います

【復興写真展＆作品展示】

■日時　３月７日㈫〜12日㈰午前10時〜午後４時

■場所　田老公民館２階大会議室

■内容　田老地区の住民などが撮影した写真や作

成した作品を展示します

【共通】

■問い合わせ　ＮＰＯ法人津波太郎（☎090-

7002-0915）

　東日本大震災の13回忌となるこの日に、鎮魂の

祈りを捧げるため追悼行事を行い、併せて「命の

尊さを知る」重要な機会として、法要を行います。

■日時　３月11日㈯午後２時46分・３時18分

■場所　震災メモリアルパーク中の浜

■内容　

▷崎山中学校生徒による合唱

▷宝鏡院・流月院住職による読経

▷風船飛ばし

▷夢灯り など

■問い合わせ　崎山地区3.11 命

のつどい事務局・佐々木（☎080-

5577-1159）

　東日本大震災から12年。震災の記憶を風化させ

ないためと地域の復興へ向けて、復興ランニング

と復興のフラッグ振りを行います。また、震災を

乗り越え、復旧を遂げた三陸鉄道に常日頃の感謝

を伝えます。

■日時　３月11日㈯正午〜午後３時

■内容　復興ランニングと復興のフラッグ振り

①磯鶏駅集合（正午）

②三陸鉄道（０時34分発）に乗車し津軽石駅へ移動

③津軽石駅から700㍍のフラッグ振りポイントへ移動

④津軽石駅に午後１時32分着の三陸鉄道に向かっ

て復興のフラッグ振り

⑤フラッグ振りポイントから磯鶏駅まで約６㌔の

ランニング

■参加料　【一般】310円【子ども】160円（電車代）

■申し込み方法　電話またはショートメール

■申し込み　Iwate Nプロジェクト事務局・長柴

（☎090-8254-5189）

　東日本大震災でお亡くなりになられた方々の慰霊・追悼のため、十三回忌という大切な節目に、市内

各所で法要などが行われます。

東日本大震災物故者
十三回忌追悼法要

東日本大震災12周年13回忌追悼
と復興写真展in田老

崎山地区東日本大震災犠牲者
追悼企画「３.11 命のつどい」

Iwate Nプロジェクト〜復興ラン
ニング・復興のフラッグ振り〜

東日本大震災追悼
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「
転
出
入
の
手
続
き
」

「
転
出
入
の
手
続
き
」
は
お
早
め
に

は
お
早
め
に

【
転
入
届
】

■
届
出
期
限　

転
入
か
ら
14
日
以
内

■
用
意
す
る
物　

①
転
出
証
明
書
（
転
入
前
の
市

区
町
村
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の
）
②
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
住
基
カ
ー
ド

【
印
鑑
登
録
】
本
人
が
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

■
用
意
す
る
物　

①
登
録
す
る
印
鑑
②
身
分
証
明

書
（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

【
国
民
健
康
保
険
】

　
転
入
前
の
市
区
町
村
で
加
入
し
て
い
な
か
っ
た

人
は
、
資
格
取
得
と
国
民
健
康
保
険
税
算
定
の
た

め
、
簡
易
申
告
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
用
意
す
る
物　

資
格
喪
失
証
明
書

【
国
民
年
金
】

　
新
た
に
、
国
民
年
金
１
号
保
険
に
加
入
す
る
人

は
、
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
を
持
参
く
だ
さ
い
。

【
医
療
給
付
（
乳
幼
児
、
小
・
中
学
生
、
高
校
生
、

妊
産
婦
、
重
度
障
が
い
者
、
ひ
と
り
親
、
寡
婦
）】

■
用
意
す
る
物　

①
健
康
保
険
証
②
所
得
課
税
証

明
書
（
令
和
３
年
１
月
１
日
に
住
民
登
録
し
て
い

た
自
治
体
が
発
行
し
た
、
令
和
４
年
度
の
も
の
）

③
預
金
通
帳

※
中
学
生
・
高
校
生
な
ど
の
手
続
き
で
は
「
所
得

課
税
証
明
書
」
は
使
用
し
ま
せ
ん

※
母
子
健
康
手
帳
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
の
場
合
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

【
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
】

　
県
外
か
ら
転
入
し
た
人
は
「
負
担
区
分
証
明
書
」

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
児
童
手
当
】

■
用
意
す
る
物　

①
健
康
保
険
証
②
預
金
通
帳
③

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
①
②
は
請
求
者
の
も
の

③
は
請
求
者
と
配
偶
者
の
も
の
）

【
小
・
中
学
校
】
学
校
指
定
通
知
を
交
付
し
ま
す
。

市
内
に
引
っ
越
し
て
き
た
と
き

■
問
い
合
わ
せ　

市
総
合
窓
口
課
市
民
窓
口
係
（
☎
�
９
０
７
７
）

【
転
出
届
】

　「
転
出
証
明
書
」
を
交
付
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
住
基
カ
ー
ド
を
持
参
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
の
場
合
】

■
用
意
す
る
物　

①
転
出
証
明
書
郵
送
送
付
依

頼
書
②
届
出
人
の
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証

な
ど
）
の
コ
ピ
ー
③
返
信
用
封
筒
（
住
所
・
氏

名
を
記
入
し
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）

■
郵
送
先　

〒
０
２
７
・
８
５
０
１
（
住
所
不
要
）

市
総
合
窓
口
課
「
郵
便
請
求
担
当
」
宛

【
国
民
健
康
保
険
】

　
資
格
喪
失
の
手
続
き
を
し
ま
す
。
被
保
険
者

証
（
保
険
証
）
を
お
返
し
く
だ
さ
い
。

※
就
学
の
場
合
は
学
生
用
保
険
証
を
発
行
し
ま

す
の
で
在
学
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

【
印
鑑
登
録
】

　「
印
鑑
登
録
証
」
を
お
返
し
く
だ
さ
い
。

【
児
童
手
当
】

　
資
格
消
滅
の
手
続
き
を
し
ま
す
。

【
医
療
給
付
（
乳
幼
児
、
小
・
中
学
生
、
高
校
生
、

妊
産
婦
、
重
度
障
が
い
者
、
ひ
と
り
親
、
寡
婦
）】

　
資
格
喪
失
の
手
続
き
を
し
ま
す
。「
受
給
者
証
」

を
お
返
し
く
だ
さ
い
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
】

　「
被
保
険
者
証
」
を
お
返
し
く
だ
さ
い
。
県
外

に
転
出
す
る
場
合
は
、
負
担
区
分
証
明
書
を
交

付
し
ま
す
。

【
介
護
保
険
】

　
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
に
は
「
介
護
保

険
受
給
資
格
証
明
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
】

　
交
付
申
請
中
の
人
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

市
外
に
引
っ
越
す
と
き

進学、就職、転勤のときは・・・

●
住
民
異
動
、国
民
年
金
、印
鑑
登
録
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
＝
市
総
合
窓
口
課
市
民
窓
口
係
（
市
役
所
１
階
、

☎
�
９
０
７
７
）

●
国
民
健
康
保
険
＝
市
総
合
窓
口
課
国
民
健
康
保
険
係
（
市
役
所
１
階
、
☎
�
９
０
７
５
）

●
医
療
給
付
、
後
期
高
齢
者
医
療
＝
市
総
合
窓
口
課
医
療
給
付
係
（
市
役
所
１
階
、
☎
�
９
０
７
６
）

●
児
童
手
当
、（
特
別
）児
童
扶
養
手
当
＝
市
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係（
市
役
所
１
階
、☎
�
９
０
８
４
）

●
介
護
保
険
＝
市
介
護
保
険
課
管
理
係
（
市
役
所
１
階
、
☎
�
９
０
８
５
）

●
小
・
中
学
校
＝
市
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
（
市
役
所
３
階
、
☎
�
９
１
１
６
）

●
原
付
バ
イ
ク
＝
市
税
務
課
市
民
税
係
（
市
役
所
２
階
、
☎
�
９
０
７
２
）

●
市
税
＝
市
税
務
課
収
納
係
（
☎
�
９
０
７
４
）

　

３
月
・
４
月
は
市
役
所
窓
口
が
混
み
合

い
ま
す
。
余
裕
を
持
っ
て
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

■
手
続
き
場
所　

市
総
合
窓
口
課
、
各
総

合
事
務
所
、
各
出
張
所

■
用
意
す
る
物　

本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
や
健
康
保
険
証
） 

な
ど

■
注
意
事
項

▽
市
内
で
引
っ
越
し
を
す
る
場
合
も
、
届

け
出
が
必
要
で
す

▽
代
理
人
が
手
続
き
を
す
る
場
合
、
委
任

状
が
必
要
で
す

▽
引
っ
越
し
後
は
、
地
区
の
行
政
連
絡
員

へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す

※
転
出
入
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

手
続
き
別
の
問
い
合
わ
せ

《
転
出
前
の
手
続
き
》

【
原
付
バ
イ
ク
の
廃
車
・
名
義
変
更
、
未

納
の
市
税
な
ど
】

■
手
続
き
場
所　

市
税
務
課

【
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

■
手
続
き
場
所　

市
こ
ど
も
課

《
転
入
後
の
手
続
き
》

【
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

■
手
続
き
場
所　

市
こ
ど
も
課

※
必
要
書
類
を
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い

【
介
護
保
険
（
転
入
前
の
市
区
町
村
か
ら

交
付
さ
れ
た
書
類
が
あ
る
場
合
）
】

■
手
続
き
場
所　

市
介
護
保
険
課

※
「
被
保
険
者
証
」
は
後
日
郵
送
し
ま
す

★
総
合
窓
口
課
以
外
で
の
手
続
き
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　高校・大学などの在学者に、無利子で奨学金を

貸し付ける「宮古市奨学生」を募集します。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、家計が急

変した場合でも申請できます。

　現在、宮古市奨学生として貸し付けを受けてい

る人も申請により増額することができます。

■応募資格　次の①②を満たすこと

①保護者が市内に住所を有していること

②本人が高校・大学・短大・専門学校などに在学

していること

■募集人数／貸付金額

【高校生】５人程度／月額２万円、入学一時金10

万円以内

【大学・短大・専門学校などの学生】18人程度／

月額８万円以内、入学一時金30万円以内

【特別奨学生（大学などのうち、授業料が高額な

学校の学生）】２人程度／月額16万円以内、入学

一時金30万円以内

■貸付期間　学校の修業年限（希望する期間を選

択できます）

■申込受付開始日　４月３日㈪から随時

■申し込み方法　次の書類を市学校教育課（市役

所３階）に提出すること

▷奨学金貸付申請書

▷推薦調書（最終出身校の発行するもの）

▷在学証明書（在学する学校の発行するもの）

▷世帯全員の収入に関する証明書類

※特別奨学生として申請する人は、次の書類も提

出すること（申し込み後、市で指定する期日に面

接を行います）

▷小論文

▷在学する学校の授業料および入学金が確認でき

る書類

※申請書類は、市学校教育課で配布する

ほか、市ホームページ（右記ＱＲコード）

からもダウンロードできます

■返還方法　貸付満了後に、区分ごとに定める期

間内に返還いただきます

■返還免除制度　宮古市奨学金の貸し付けを受け

た人のうち、要件を満たす人は、申請により奨学

金の返還が免除されます（年間免除額には上限が

あります）

※令和８年度までに返還する宮古市奨学金が対象

です

■申し込み　市学校教育課（☎68-9116）

高校・大学などに進学または在学している皆さんへ

　県立高校の入学手続きに必要な住民票と岩手県

収入証紙を取り扱う、特設窓口を設置します。

■日時　３月16日㈭・17日㈮午前８時30分～午後

５時

■場所　市民交流センター１階まちの情報プラザ

前、田老・新里・川井の各総合事務所窓口、各出

張所窓口

※田老第一中・新里中・川井中の生徒は、それぞ

れ最寄りの総合事務所（川井中の生徒は最寄りの

出張所も可）を利用してください

※崎山中・花輪中・津軽石中・重茂中の生徒は、

それぞれ最寄りの出張所を利用してください

■用意する物

①各中学校から配布される「高校入学用住民票交

付申請書」に必要事項を記入したもの

②窓口に来る人の本人確認ができる生徒手帳また

は保険証など

③手数料（住民票300円分）

④県証紙代（全日制5,650円、定時制2,100円）

※手数料・県証紙代は現金のみのお取り扱いとな

りますので、お釣りがないよう持参してください

■県証紙代の免除　以下のいずれかの条件に該当

する人

①東日本大震災、平成28年台風第10号または令和

元年台風第19号で被害を受けた人

②新型コロナウイルス感染症および、そのまん延

防止の措置の影響で家計が急変した人

※詳しくは県立高校または県教育委員会事務局教

育企画室（☎019-629-6112）に問い合わせてくだ

さい

■問い合わせ　市総合窓口課市民窓口係（市役所

１階、☎68-9077）　

県立高校入学手続きの特設窓口を開設

宮古市奨学生を募集します
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■
日
時　

３
月
11
日
㈯

【
津
波
避
難
訓
練
】
午
前
６
時
～
６
時
50
分

【
災
害
対
応
訓
練
】
午
前
10
時
～
11
時
30
分

★
津
波
避
難
訓
練

■
訓
練
の
想
定

　

「
午
前
６
時
、
北
海
道
日
高
沖
の
日
本

海
溝
付
近
を
震
源
と
す
る
震
度
６
強
の
地

震
が
発
生
。
気
象
庁
は
、
東
北
地
方
太
平

洋
沿
岸
の
広
い
範
囲
に
大
津
波
警
報
（
津

波
の
高
さ
『
巨
大
』）
を
発
表
。
こ
の
地

震
に
よ
り
大
津
波
が
来
襲
し
、
甚
大
な
被

害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
」
と
い
う

想
定
で
の
訓
練
で
す
。

■
訓
練
の
内
容

▽
午
前
６
時
５
分
ご
ろ
、
防
災
行
政
無
線
で

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、
緊
急
地
震
速
報
・
大

津
波
警
報
な
ど
の
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

▽
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）

を
配
信
し
ま
す
。

※
実
際
の
災
害
発
生
と
間
違
え
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い

▽
ま
ず
、
身
の
安
全
を
確
保
す
る
行
動
を

取
り
、
そ
の
後
防
寒
対
策
を
徹
底
し
て
近

く
の
避
難
場
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

【
津
波
避
難
行
動
訓
練
（
市
指
定
緊
急
避

難
場
所
１
３
０
箇
所
【
左
表
】
に
避
難
）
】

【
災
害
情
報
発
信
訓
練
】

【
道
路
通
行
規
制
訓
練
（
国
道
情
報
表
示

板
な
ど
）】

【
津
波
防
御
訓
練
（
水
ひ
門
、
陸
閘
閉
鎖

訓
練
）】

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
防

止
の
た
め
、
避
難
の
際
に
は
マ
ス
ク
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

■
コ
ロ
ナ
対
応
避
難

▽
マ
ス
ク
、
消
毒
液
を
非
常
持
ち
出
し
袋

に
入
れ
て
携
行
す
る
。

▽
避
難
行
動
時
は
マ
ス
ク
を
し
な
い
（
迅

速
に
避
難
場
所
に
行
く
こ
と
を
最
優
先
）。

▽
避
難
場
所
に
行
っ
た
ら
マ
ス
ク
を
着
け

て
、
人
と
の
間
隔
を
と
る
。

★
災
害
対
応
訓
練

■
実
施
場
所
（
田
老
地
区
の
み
）

　

摂
待
漁
港
、
下
摂
待
墓
地
裏
高
台
、
旧

津
波
避
難
訓
練
／
災
害
対
応
訓
練

津
波
避
難
訓
練
／
災
害
対
応
訓
練

●
３
月
11
日
㈯
午
前
６
時
〜
６
時
50
分
／
10
時
〜
11
時
30
分

災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
、「
教
訓
」を
生
か
す

津
波
防
災
都
市
宣
言
の
ま
ち

　
平
成
23
年
３
月
11
日
、
本
市
を
含
む
東
北
地
方
太
平
洋
沿
岸
を
中
心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
「
東
日
本
大
震
災
」。
そ
の
教
訓
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
今
後
の
津
波
災
害
に
対
す
る

備
え
を
さ
ら
に
強
化
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
危
機
管
理
課
防
災
係
（
☎
�
９
１
１
１
）

田
老
第
三
小
中
学
校
校
庭
、
田
老
第
一
中

学
校
校
庭
、
田
老
野
球
場
駐
車
場
、
田
老

漁
協
ビ
ル
、
た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル
屋
上

■
訓
練
内
容

【
摂
待
漁
港
か
ら
下
摂
待
墓
地
裏
高
台
】

自
家
用
車
避
難
訓
練

【
旧
田
老
第
三
小
中
学
校
校
庭
】
防
災
ヘ

リ
救
助
訓
練

【
田
老
第
一
中
学
校
校
庭
】
防
災
ヘ
リ
救

助
訓
練

【
田
老
野
球
場
駐
車
場
】
事
故
車
両
救
助

訓
練

【
田
老
漁
協
ビ
ル
】
は
し
ご
車
救
助
訓
練

【
た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル
屋
上
】
防
災
ヘ
リ

救
助
訓
練

■
訓
練
の
進
行
と
中
止

　

訓
練
の
前
日
あ
る
い
は
訓
練
中
に
災
害

が
発
生
し
た
場
合
や
災
害
が
発
生
す
る
お

そ
れ
が
あ
る
場
合
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
可
能
性
が
あ
る

場
合
は
、訓
練
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
中
止
、

も
し
く
は
延
期
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

状
況
に
よ
っ
て
安
全
確
保
の
仕
方
は
異

な
り
ま
す
が
、
今
回
は
次
の
よ
う
な
行
動

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
午
前
６
時
ご
ろ
に
防
災
行
政
無
線
で
緊

急
地
震
速
報
（
訓
練
）
が
流
れ
ま
す
の
で
、

身
を
守
る
行

動
（
下
図
参

考
）
を
と
り

ま
す

②
チ
ャ
イ
ム

「
こ
ち
ら
は
防

災
広
報
で
す
。

た
だ
今
か
ら

訓
練
放
送
を

行
い
ま
す
」

③
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
「
大
地
震
で

す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
」

（
３
回
繰
り
返
し
）

④
「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
」

チ
ャ
イ
ム

●
身
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
行
動
例

【
建
物
外
に
い
る
と
き
】
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
自

動
販
売
機
な
ど
の
倒
壊
、
看
板
や
割
れ
た

ガ
ラ
ス
な
ど
の
落
下
に
注
意
す
る
。
頭
を

保
護
し
な
が
ら
頑
丈
な
ビ
ル
な
ど
に
避
難

す
る
。

【
車
を
運
転
し
て
い
る
と
き
】
急
ブ
レ
ー
キ

は
か
け
ず
、
徐
々
に
速
度
を
落
と
し
て
道

路
の
左
側
に
停
止
す
る
。
車
を
離
れ
る
と

き
に
は
キ
ー
を
付
け
た
ま
ま
に
し
、
ド
ア

は
ロ
ッ
ク
し
な
い
。

①ドロップ:姿勢を低く！

②カバー :体、頭を守って！

③ホールド・オン:揺れが収まるまで

じっとして！

自
主
参
加
型
行
動
訓
練

（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
）
を
実
施
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地区 避難場所（高台） 避難所

宮
古
地
区

浄土ヶ浜第３駐車場高台 小沢一丁目高台 県立宮古短期大学高台

第二中学校

鍬ヶ崎小学校※1

旧愛宕小学校(東棟）※1

宮古小学校（体育館）※1

山口公民館

山口小学校※1

第一中学校※1

小山田地区センター

旧藤原小学校※1

磯鶏小学校

河南中学校

金浜老人福祉センター

千徳小学校

宮古西中学校

水産科学館高台 小沢二丁目高台 越田山高台

浄土ヶ浜第１駐車場高台 もみじが丘公園高台 越田山熊野神社高台

臼木山高台 鴨崎高台 宮古商工高等学校商業校舎高台

旧船員寮前高台 舘合近隣公園高台 三陸国道事務所高台

熊野神社高台（熊野町） 市民交流センター（２階） 藤の川地区会館高台

鍬ヶ崎小学校裏高台 横山八幡宮高台 藤の川海水浴場西側高台

日影町高台 小山田神社高台 高浜稲荷神社高台

梅翁寺高台 小山田地区センター高台 コープケミカル高浜住宅高台

常安寺分院高台 小山田高台 金浜老人福祉センター高台

宮古漁協ビル駐車場高台 伊藤牧場跡高台 金浜稲荷神社高台

大杉神社高台 比古神社高台 八木沢峠高台

善林寺高台 磯鶏西・石崎高台 長根寺高台

本照寺高台 わむら公園高台 青猿神社高台

旧中央公民館裏高台 磯鶏小学校高台 西ヶ丘近隣公園高台

常安寺高台 八木沢公園高台 かんぱな公園高台

横町高台 河南中学校高台

崎
山
地
区

はまゆり学園高台 宿高台 大沢若宮神社高台

崎山中学校女遊戸高台 姉ヶ崎地区センター高台

女遊戸海水浴場高台 大付月山神社高台

津
軽
石
地
区

馬越高台 荷竹高台 旧赤前小学校高台

津軽石小学校※１

津軽石中学校（体育館）※１

旧赤前小学校

白浜地区会館

馬越階段高台 しょうなん団地高台 釜ヶ沢高台

津軽石公民館裏高台 久保田山高台 小堀内高台

館山公園高台 駒形神社高台 堀内高台

根井沢高台 八幡神社高台 太田の浜高台

瑞雲寺高台 赤前農漁村センター高台 白浜農村公園高台

重
茂
地
区

追切高台 県道重茂半島線高台 旧千鶏小学校裏高台

第26分団屯所

重茂総合交流促進センター

千鶏コミュニティ消防センター

浦の沢高台 里・宇賀神社高台 千鶏神社高台

北地区公民館高台 林道里麦生野高台 千鶏コミュニティ消防センター高台

林道鵜磯線高台 里漁港高台 石浜神社付近高台

荒巻高台 里陸閘西側高台 石浜中央バス停付近高台

音部神社高台 重茂水産体験交流館高台 石浜バス停付近高台

笹見内地区会館高台 姉吉キャンプ場高台 賀具羅神社高台

重茂総合交流促進センター高台 姉吉神社高台

田
老
地
区

下摂待墓地裏高台 堀丁高台 杉下宅付近高台

旧田老第三小学校※１

第32分団屯所

グリーンピア三陸みやこ※２

三王地区自治会研修センター

田老第一小学校※１

宮古北高等学校

舘崎宅裏高台（下摂待） 三王地区自治会研修センター高台 日枝神社裏参道高台

摂待和野方面旧国道高台 旧乙部自治会研修センター裏高台 日枝神社表参道高台

水沢地区集会施設高台 出羽神社高台 旧兄形団地住宅裏高台

グリーンピア三陸みやこ付近高台 三王岩展望台付近駐車場高台 田老南ＩＣ高台

青野滝地区集会施設高台 熊野神社高台（荒谷） 宮古北高等学校高台

重津部集会所高台 田老公民館高台 アイノ山高台

乙部野高台 旧田老総合事務所付近高台 宮古水産加工団地付近旧国道高台

松長根高台 赤沼山高台 樫内地区集会施設高台

和野地区集会施設高台 常運寺高台 樫内漁港高台

真崎灯台高台 田老第一小学校裏高台

避難場所と避難所（津波・高潮の場合）
【避難場所】　津波などから一時的に避難する高台 など　

【避難所】　  避難生活がある程度長引くと考えられる場合に、避難者が生活するための施設

※１　津波が収まった後に状況に応じて開設する避難所です

※２　ペット同行・同伴避難所として併設指定する避難所です
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市営住宅などの
入居者を募集

　入居するにはいくつか条件があります。

　申し込み準備をする前に、まずは問い

合わせてください。

《共通事項》

■募集期間　３月１日㈬〜14日㈫

※土・日を除く

■申込書・入居申し込みのしおりの配布

場所

▷市営住宅管理センター（栄町３の１）

▷市建築住宅課（市役所３階）

▷各総合事務所・出張所

■住宅の位置や間取り

▷入居申し込みのしおりに掲載

▷市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）にも掲載しています

■申し込み方法　申込書と必要書類を持

参

■申込先・問い合わせ　市営住宅管理セ

ンター（☎62-5600）

◆災害市営住宅の一般募集戸数

住宅名 ２K ２DK ３DK 備考

近内１号棟 １ エレベーター有
近内２号棟 ２ ペット可、エレベーター有
山口 ２ エレベーター有
高浜２号棟 １ ペット可
津軽石 １ エレベーター有
赤前 １
重茂 ２
田老 １ ３ １ エレベーター有
田老三王 ５ １

◆定住化促進住宅の募集戸数

住宅名 ２DK ３DK 備考

ひかげ ４
かわい ２ 単身で入居可

▷区界（３DK・１戸）は随時募集中

住宅名 ３K ３DK ２LDK

長内 ３
和美 １
刈屋 １
刈屋日向 １
飛の沢 １
川井 ２
江繫 １

住宅名 ２DK ３DK 備考

山口 ３ １
中里 19
西ヶ丘 19
日の出町 12
佐原 ２ エレベーター有
舘合 ５

▷２K・２DKは単身で入居可

▷２DKは単身で入居可

 

郵
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
で
、

カ
ー
ド
を
お
渡
し
す
る
準
備
が
で
き
た
人

に
は
、
順
次
「
交
付
通
知
書
」
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

　

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
が
済
ん
で
い
な
い

人
は
、
早
め
に
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

な
お
、
カ
ー
ド
の
受
取
時
に
機
械
に
よ
る

顔
の
照
合
と
、
申
請
者
ご
本
人
に
暗
証
番

号
を
設
定
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
申
請
者
本
人
が
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
受
け
取
り
に
必
要
な
も
の
】

①
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
＝
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書

兼
照
会
書
）
②
通
知
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の

人
の
み
）
③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お

持
ち
の
人
の
み
）
④
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
や
保
険
証
、
各
種
受
給
者
証
な

ど
２
点
が
必
要
）

※
15
歳
未
満
の
人
の
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

に
は
保
護
者
の
同
行
が
必
要
で
す

【
代
理
人
が
受
け
取
る
場
合
】

※
病
気
や
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
人
や
長

期
の
出
張
ま
た
は
渡
航
な
ど
、
や
む
を
得
な

い
理
由
で
本
人
が
来
庁
で
き
な
い
場
合
に

限
り
ま
す
。
学
業
や
仕
事
が
忙
し
い
と
い
っ

た
理
由
で
は
代
理
人
受
取
は
で
き
ま
せ
ん

❶
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
＝
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書

兼
照
会
書
）

※
暗
証
番
号
は
申
請
者
本
人
が
記
入
し
、

目
隠
し
シ
ー
ル
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い

❷
委
任
状
（
交
付
通
知
書
の
委
任
状
欄
に

記
入
す
る
）
❸
申
請
者
本
人
が
来
庁
で
き

な
い
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

※
診
断
書
、
入
院
計
画
書
、
障
害
者
手
帳
、

長
期
に
出
張
ま
た
は
渡
航
し
て
い
る
こ
と

を
証
明
す
る
書
類 

な
ど

❹
申
請
者
の
通
知
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人

の
み
）
❺
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
人
の
み
）
❻
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
や
保
険
証
、
各
種
受
給
者
証
な
ど

２
点
が
必
要
）

※
申
請
者
本
人
と
代
理
人
そ
れ
ぞ
れ
の
書

類
と
、
申
請
者
本
人
の
顔
写
真
付
き
の
書

類
が
必
ず
１
点
必
要
で
す

※
受
け
取
り
手
続
き
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
に
な

る
か
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

市
総
合
窓
口
課
窓
口
係

（
市
役
所
１
階
、
☎
�
９
０
７
７
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は

受
け
取
り
ま
し
た
か
？

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
も
受
け
取
れ
ま
す

◆市営住宅の募集戸数
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高額療養費申請の手続きが簡単に！

健康づくりに取り組みましょう

【共通】■問い合わせ　市総合窓口課国民健康保険係（☎68-9075）

 ３月１日から、国保の高額療養費の申請の際

に「簡素化同意書」を提出いただくことで、次

回からの申請が不要となり、登録口座に自動で

振り込まれるようになります。

■申請場所　市総合窓口課国民健康保険係（市

役所１階）、田老・新里・川井の各総合事務所

住民生活係、各出張所

■用意する物　勧奨通知書、簡素化同意書、保

険証、医療費の領収書原本、振り込みを希望す

る通帳

■申請方法　市が送付する勧奨通知書に同封す

る簡素化同意書を市総合窓口課に持参

■注意事項　２月以前に市から送付した高額療

養費については、簡素化の対象となりません

■簡素化の解除または停止条件　次のいずれか

に該当する場合、窓口で従来どおりの申請が必

要となります

①当該年度以前の国民健康保険税を滞納してい

る場合

②一部負担金の未払いが判明した場合

③死亡などにより世帯主に変更があった場合

④指定された口座に振り込みができなくなった

場合 など

※詳しくは、市ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）をご覧いただくか問い合わ

せてください

（令和３年度岩手県平均＝409,672円）

Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ５

目標 26.0％ 25.0% 24.0％ 20.0％

実績 27.8％ 30.6% 30.4％

　国保加入者の一人当たりの医療費は、令和３

年度は令和２年度より減少しましたが、岩手県

平均と比べると、高い状況です。特定健診や、

がん検診を積極的に受診して自分の健康状態を

把握し、健康づくりに取り組みましょう。

■メタボリックシンドローム予備群・該当者率

（令和３年度岩手県平均＝32.5％）

●健康づくりのために、毎年特定健診を
受診しましょう

　市の国保に加入する40歳〜74歳の人は、特定

健診を毎年無料で受診できます。

▷特定健診とは？

　問診、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検

査などを行うものです。

　メタボリックシンドロームや高血圧、糖尿病、

脂質異常症などの生活習慣病を発見し、早期に

対策することを目的としています。

▷特定保健指導とは？

　生活習慣病のリスクが高いと判定された人に

対しては、保健師・管理栄養士などが、健診会

場などで健康づくりに関するサポートやアドバ

イスを継続して行うもの

です。

　令和３年度は、300人

以上が特定保健指導を利

用し、腹囲減少や悪玉コ

レステロール改善の効果

がありました。

特定健診 特定保健指導

目標 実績 目標 実績

Ｒ１ 47.0％ 39.1％ 22.0％ 19.3％

Ｒ２ 50.0％ 38.4％ 27.0％ 45.8％

Ｒ３ 53.0％ 38.8％ 32.0％ 54.8％

■特定健診受診率および特定保健指導実施率

（特定健診の令和３年度岩手県平均＝45.1％）

○同じ病気での重複受診はやめましょう。

○お薬手帳を活用し、重複服薬を防ぎましょう。

○ジェネリック医薬品を活用しましょう。

●医療費を有効に使いましょう

●メタボリックシンドロームに注意！

　生活習慣病の発生リスクが高くなるメタボ

リックシンドローム予備群・該当者の割合は、

令和２年度と比べてほぼ変わっていません。

●国保加入者の一人当たりの医療費

一人当たりの医療費

300,000

350,000

400,000

450,000

円

H29 H30 R1 R2 R3

410,580
424,595

417,702
423,710 417,305
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【図面などの縦覧期間／場所】

　３月１日㈬〜10日㈮（土・日を除く）

／市税務課（市役所２階）

【入札期間／場所】

　３月６日㈪〜10日㈮午前９時〜午後

５時（10日は午後３時まで）／市税務

課

【開札日時／場所】

　３月13日㈪午前10時（10分前までに

入場すること）／入札室（市役所３階）

【買受代金の納付期限】

　３月20日㈪午後３時

■注意事項

▷入札には、公売保証金を納付した後でなければ参加で

きません。公売保証金の納付書および入札書は、市税務

課で配付します

▷隣接地との境界確定手続きは、買受人と隣接地所有者

との間で行ってください

▷公売財産上の動産などの撤去および占有者の立ち退き

など、すべて買受人で行ってください

▷滞納が解消された場合は、公売を中止または売却決定

を取り消すことがあります

▷入札を希望する人は、現地の下見を行うなど、公売財

産の状況を必ず確認してください

▷買受代金のほかに、登録免許税など、権利移転のため

の諸費用が必要です

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68-9074）

令
和
４
年
度

宮
古
市
児
童
生
徒
表
彰
受
賞
者

山口と佐原の差押不動産公売を実施

■公売物件の詳細

名
前
（
学
年
）

功
績

谷や

地ち

隼
し
ゅ
ん

輔す

け

（
鍬
ヶ
崎
小
３
年
）
▽
「
い
わ
て
の
復
興
教
育
」
絵
本
風
景
の
絵　

最
優
秀
賞

栗く

り

原は

ら

結ゆ

い

人と

（
磯
鶏
小
４
年
）

▽
第
68
回
青
少
年
読
書
感
想
文
岩
手
県
コ
ン
ク
ー
ル

　

小
学
校
中
学
年
の
部　

最
優
秀
賞
（
自
由
読
書
）

ベ
イ
カ
ー
慈じ

韻ん

（
花
輪
小
６
年
）

▽
日
清
食
品
カ
ッ
プ
第
38
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技

　

交
流
大
会
男
子
コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ｂ 

７
位

小お

川が

わ

勇は

や

人と

（
花
輪
小
６
年
）

▽
第
12
回
い
わ
て
マ
ン
ガ
大
賞
コ
ン
テ
ス
ト

　

１
～
４
コ
マ
部
門
中
学
生
以
下
の
部　

優
秀
賞

山や

ま

崎ざ

き

礼れ

偉い

（
重
茂
小
６
年
）

▽
第
５
回
岩
手
県
小
学
生
選
抜
陸
上
競
技
大
会

　

男
子
走
幅
跳　

第
１
位
（
大
会
新
記
録
）

松
ま
つ
　
も
と本　

塁る

い

（
河
南
中
３
年
）

▽
第
68
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
大
会

　

中
学
３
年
男
子
１
０
０
Ｍ 

１
位
・
中
学
共
通
男
子
２
０
０
Ｍ 

１
位

▽
第
69
回
岩
手
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
３
年
男
子
１
０
０
Ｍ 

１
位

▽
第
74
回
岩
手
県
民
体
育
大
会　

３
部
男
子
１
０
０
Ｍ 
１
位

▽
令
和
４
年
度
東
北
中
学
校
体
育
大
会

　

第
43
回
東
北
中
学
校
陸
上
競
技
大
会
３
年
男
子
１
０
０
Ｍ 
１
位

▽
第
44
回
Ｕ
16
岩
手
県
陸
上
競
技
大
会
兼
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

カ
ッ
プ
第
53
回
Ｕ
16
陸
上
競
技
大
会
選
考
会
Ｕ
16
男
子
１
０
０
Ｍ 

１
位

相あ

い

澤ざ

わ

一か

ず

輝き

（
津
軽
石
中
１
年
）

▽
第
47
回
「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」
作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

　

作
文
部
門　

県
知
事
賞
（
岩
手
県
）、
作
文
三
部　

優
秀
賞
（
全
国
）

平ひ

ら

野の　

昴
す
ば
る

（
崎
山
中
２
年
）

▽
第
35
回
東
北
ジ
ュ
ニ
ア
ヨ
ッ
ト
レ
ー
ス
競
技
会

　

Ｏ
Ｐ
上
級
ク
ラ
ス
第
１
位

黒く

ろ

澤さ

わ　

蓮れ

ん

（
川
井
中
２
年
）

▽
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
（
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
、
国

税
庁
主
催
）　

日
本
税
理
士
会
連
合
会
会
長
賞

【
団
体
の
部
】

鍬
ヶ
崎
小
１
年

▽
「
岩
手
県
小
・
中
学
校
新
聞
コ
ン
ク
ー
ル
」
は
が
き
新
聞
の
部

　

最
優
秀
賞

売却区分番号 所在 地目および概要 公売保証金額 見積価額 備考

４-60 山口三丁目地内
宅地　１筆（138.00㎡）

建物　１棟（57.53㎡）
72,000円 720,000円

当該土地にある家屋の解体および

擁壁工事費用を差し引いた見積価

額となっています

４-61 佐原四丁目地内
宅地　１筆（205.75㎡）

建物　１棟（97.71㎡）
413,000円 4,130,000円

未登記附属建物（車庫）22.35㎡

があります

　
市
で
は
今
年
度
、
他
の
模
範
と
な
る
行
為
や
活
動
を
し
た
小
・
中
学
校
児
童
生
徒
・

学
校
を
表
彰
し
ま
し
た
。
■
問
い
合
わ
せ　

市
教
委
学
校
教
育
係
（
☎
�
９
１
１
６
）

【
個
人
の
部
、
団
体
の
部
】
※
敬
称
略
、
順
不
同
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今が旬の毛ガニなどお楽しみください

　１月に着手した工事です。

　工事の入札契約の状況は市のホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/index/

jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）

でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（１月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者 工事担当課

牛沢川河川改修工事 長沢第９地割 Ｒ5.1.27 ～Ｒ5.3.15 1,809,500 三浦重機㈱ 建設課

▷無料シャトルバス運行時間祝！宮古うみねこ丸就航！

▷無料『シャトル遊覧船』運行時間

第第
2121
回
宮
古
毛
ガ
ニ
ま
つ
り

回
宮
古
毛
ガ
ニ
ま
つ
り

■
日
時　

３
月
12
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
２
時

■
場
所　

宮
古
市
魚
市
場

■
内
容

▽
宮
古
市
の
冬
の
味
覚
が
大
集
合
！

毛
ガ
ニ
以
外
に
も
、
ワ
カ
メ
、
カ
キ
、

サ
ケ
、
マ
ダ
ラ
な
ど
の
特
産
品
販
売

や
グ
ル
メ
屋
台
が
並
び
ま
す

▽
毛
ガ
ニ
や
特
産
品
が
当
た
る
ス
ク

ラ
ッ
チ
く
じ
（
会
場
内
で
５
０
０
円

お
買
い
上
げ
ご
と
に
１
枚
進
呈
）

■
そ
の
他　

会
場
周
辺
の
道
路
や
駐

車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
、
無
料
シ
ャ
ト
ル

遊
覧
船
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
下
記

運
行
表
を
参
照
）

■
問
い
合
わ
せ　

宮
古
観
光
文
化
交

流
協
会
（
☎
�
３
５
３
４
）

宮古駅前⇔宮古毛ガニまつり会場

時刻表 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼
宮古駅前発 8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 -

宮古信金発 8:35 9:35 10:35 11:35 12:35 13:35 −

会場発 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 14:30

時刻表 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺
浄土ヶ浜発 9:00 10:00 11:00 13:00 14:00

出崎埠頭
着 9:10 10:10 11:10 13:10 14:10

発 9:30 10:30 11:30 13:30 14:30

浄土ヶ浜着 9:40 10:40 11:40 13:40 14:40
浄土ヶ浜第一駐車場⇔宮古毛ガニまつり会場

時刻表 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼
浄土ヶ浜
第一駐車場発

8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 -

会場発 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 14:30

トレイルタウンみやこ
Trail town MIYAKO in 宮古毛ガニまつり
■日時　３月12日㈰午前９時30分～午後１時

※荒天時中止

■集合場所　浄土ヶ浜ビジターセンター

■内容　うみマチひろばから魚市場までの約５㌔

のトレイルコースを歩きます。ゴールの魚市場で

は、宮古毛ガニまつりをお楽しみください

■定員　先着30人

Trail town MIYAKO ～種刺海岸清掃活動～
■日時　３月18日㈯午前10時～午後３時

※荒天時中止

■集合場所　重茂地区与奈漁港

■内容　宮古市重茂地区にある与奈漁港から種刺

海岸までの整備活動・海岸清掃を行います。往復

６㌔のトレッキングです

■定員　先着20人

【共通】

■用意する物　歩きやすい服装、雨具、昼食（行

動食）、飲み物、リュック、帽子、手袋

※清掃活動に必要な軍手、ゴミ袋は主催者が準備

します

■参加料　無料

■申込受付開始日　３月１日㈬午前９時

■申し込み方法　電話またはインフォメーション

で申し込み

■その他　小学生以下は保護者同伴

■申し込み　浄土ヶ浜ビジターセンター（☎

65-1690）



まちの話題

宮
古
真
鱈
ま
つ
り

スノーラフティングで、一面の雪景色の中を快走！

区
界
の
雪
の
世
界
に
夢
中

小
学
生
が
実
力
を
競
う
！

伝
統
の
演
目
、
堂
々
披
露

　

１
月
22
日
、
宮
古
市
魚
市
場
で
開
催

さ
れ
た
「
宮
古
真
鱈
ま
つ
り
」
に
は
、
27

店
舗
が
軒
を
連
ね
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
数
量
限
定
の
炊
き
込
み
タ

ラ
お
に
ぎ
り
や
、
タ
ラ
汁
な
ど
、
宮
古
の

マ
ダ
ラ
が
ふ
ん
だ
ん
に
入
っ
た
グ
ル
メ
を

楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
マ
ダ
ラ
釣
り
大

会
も
同
時
開
催
さ
れ
、
そ
の
釣
果
に
会

場
か
ら
は
驚
き
の
声
が
漏
れ
ま
し
た
。

　

家
族
で
訪
れ
た
堂ど

う

田た

彩
さ
ん
（
33
、
山

田
町
）
は
「
つ
み
れ
そ
ば
が
食
べ
や
す
か
っ

た
。
宮
古
の
マ
ダ
ラ
は
ピ
カ
イ
チ
」
と
宮

古
の
冬
の
味
覚
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

区
界
高
原
雪
の
ゆ
う
え
ん
ち

　

２
月
５
日
、
市
民
文
化
会
館
で
郷
土

芸
能
祭
が
開
催
さ
れ
、
来
場
し
た
多
く

の
人
々
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

始
め
に
ゲ
ス
ト
の
八
戸
市
鮫
地
区
の

鮫
神
楽
が
剣

つ
る
ぎ

舞ま
い

な
ど
を
披
露
し
、
宮
古

市
の
摂
待
七
ツ
物
、
牛
伏
念
仏
剣け

ん

舞ば
い

、

黒
森
神
楽
と
演
目
が
続
き
ま
し
た
。
曲

芸
の
よ
う
な
動
き
や
、
滑
稽
な
仕
草
に

会
場
か
ら
は
拍
手
が
起
き
て
い
ま
し
た
。

　

田
代
信
男
さ
ん
（
73
、山
田
町
）
は
「
歴

史
を
知
る
と
、
さ
ら
に
深
み
が
出
て
面

白
か
っ
た
。
笑
い
も
あ
り
、
良
い
芸
能
祭

だ
っ
た
」
と
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

　

１
月
28
日
、
小
学
生
縄
跳
び
大
会
が

市
民
総
合
体
育
館
で
３
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
、
市
内
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

２
１
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
大
会
で

は
４
種
目
が
行
わ
れ
、
選
手
は
日
々
の

練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
ま
し
た
。

　

３
分
間
前
ま
わ
し
跳
び
と
、
前
ま
わ

し
二
重
跳
び
の
２
種
目
で
優
勝
し
、
二

重
跳
び
で
は
２
２
１
回
の
大
会
新
記
録

を
果
た
し
た
坂
本
大た

い
　
し志

く
ん
（
宮
古
小

４
年
）
は
「
お
父
さ
ん
と
練
習
を
頑
張
っ

た
の
で
、記
録
を
更
新
で
き
て
よ
か
っ
た
」

と
喜
び
を
嚙
み
し
め
て
い
ま
し
た
。

仲間と協力して思い出ができました

息の合った演技を見せる摂待七ツ物

宮
古
市
小
学
生
縄
跳
び
選
手
権
大
会

第
14
回
み
や
こ
郷
土
芸
能
祭

マ
ダ
ラ
を
味
わ
い
尽
く
す釣り大会で優勝した高森廣

ひろし

さんの２尾の合計サイズは165㌢！

　

２
月
５
日
、
道
の
駅
区
界
高
原
雪
の

ゆ
う
え
ん
ち
に
は
、
大
勢
の
家
族
連
れ

な
ど
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
雪
の
す
べ
り
台
や
、
か

ま
く
ら
な
ど
が
設
置
さ
れ
た
ほ
か
、
ス

ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
で
ボ
ー
ト
を
引
っ
張
る

ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
も
。
十
割
そ
ば

作
り
体
験
で
は
、
懸
命
に
そ
ば
打
ち
を

す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

家
族
で
訪
れ
た
松
野
和わ

玖く

く
ん
（
９
、

盛
岡
市
）
は
「
た
く
さ
ん
の
雪
の
中
で
の

ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
最
高
だ
っ
た
」

と
寒
さ
も
忘
れ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
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■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介しています。※URLは裏表紙をご覧ください

Ｅ
Ｖ
と
Ｐ
Ｐ
Ａ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
地
産
地
消
実
現
お
披
露
目
会

第
41
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会

将
来
に
つ
い
て
語
り
合
う

大
自
然
の
中
で
「
整
う
」

　

２
月
11
日
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル
で
初
開
催
さ
れ
た
フ
ォ
ー

ラ
ム
に
は
、約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

盛
岡
ま
ち
づ
く
り
㈱
の
北
島
学
統
括

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
の
事
業
説
明
や
、

み
や
こ
／
ま
ち
づ
く
り
研
究
会
の
活
動

報
告
な
ど
が
あ
り
、
参
加
者
も
一
緒
に

な
っ
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

同
研
究
会
会
長
の
高
岩
富
郎
さ
ん

（
72
、
近
内
）
は
「
次
世
代
が
、
宮
古

に
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
活
動
し
て
い
き
た

い
」
と
展
望
を
語
り
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム鳥の鳴き声や川のせせらぎに癒やされ、こころと身体が整いました

長年の活動が評価され受賞しました

参加者は宮古の将来を思い、活発な議論を交わしていました

　

２
月
14
日
、
新
里
総
合
事
務
所
で
お

披
露
目
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
は
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産

地
消
を
推
進
す
る
た
め
、
新
里
総
合
事

務
所
に
太
陽
光
発
電
設
備
や
蓄
電
池
を

初
期
費
用
０
円
（
Ｐ
Ｐ
Ａ
）
で
整
備
し

ま
し
た
。
ま
た
、
市
の
公
用
車
と
し
て

初
め
て
電
気
自
動
車
（
Ｅ
Ｖ
）
を
導
入

し
ま
し
た
。

　

山
本
市
長
は
「
今
回
の
整
備
で
脱
炭

素
の
取
り
組
み
が
前
進
し
た
。
災
害
時

に
は
蓄
電
池
を
利
用
し
、
耐
災
害
性
の

向
上
を
図
る
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。
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環境に配慮したＥＶが活用されます

再
エ
ネ
導
入
で
脱
炭
素
！

閉
伊
川
を
守
り
全
国
表
彰

Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ

　

２
月
12
日
、
田
代
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
で
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
の
体
験
会
が
初

開
催
さ
れ
、
約
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

テ
ン
ト
内
で
ス
ト
ー
ブ
に
薪
を
く
べ
、

サ
ウ
ナ
ス
ト
ー
ン
に
水
を
か
け
る
と
水

蒸
気
が
立
ち
こ
め
て
、
丁
度
よ
い
サ
ウ

ナ
状
態
に
。
参
加
者
の
中
に
は
田
代
川

に
ダ
イ
ブ
す
る
人
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

山
口
淳
一
さ
ん
（
54
、
光
岸
地
）
は

「
趣
味
で
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
を
買
っ
て
い
た

の
で
参
考
に
来
た
。
自
然
の
中
で
汗
を

か
く
の
は
別
格
だ
」
と
満
足
し
た
様
子

で
し
た
。

　

２
月
９
日
、
閉
伊
川
漁
業
協
同
組
合

が
山
本
市
長
を
表
敬
訪
問
し
、
漁
業
・

環
境
保
全
部
門
で
、
水
産
庁
長
官
賞
を

受
賞
し
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

袰
野
正

し
ょ
う

一い
ち

代
表
理
事
組
合
長
は
「
特

別
な
こ
と
を
や
っ
た
つ
も
り
は
な
く
、

地
域
の
人
々
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、
閉

伊
川
や
周
辺
環
境
を
守
っ
て
き
た
。
何

よ
り
も
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
の

感
謝
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
が
活
動
の
糧
と

な
っ
た
。
今
後
も
閉
伊
川
の
環
境
を
守

る
こ
と
に
尽
力
し
て
い
き
た
い
」
と
抱

負
を
話
し
ま
し
た
。



 ※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、下記イベントを中止とする場合があります

 ※各施設をご利用の際は、予約が必要です。事前に問い合わせてください

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　※午前のみ園庭の利用可

　※３月14日㈫の午前中はお休みです

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター）内、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　●定員＝８組（前日までに要申し込み）

　※３月21日㈫はうみマチひろばが休館のため、お休みです

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

季節行事とぞうさんのミミ

の会「絵本の読み聞かせ」

※飲み物持参

３日㈮11:00〜11:45

すくすく
ランド

（うみマチ
ひろば)

ひなまつり、絵本の読み聞かせ
０〜６歳のお子さ
んとその保護者

親子ふれあい遊びと

ばあばの絵本の読み聞かせ

※バスタオル、飲み物持参

９日㈭11:00〜11:45
制作petapeta「こんなに大きくなり
ました」

１〜６歳のお子さ
んとその保護者

赤ちゃんのつどい

※バスタオル、飲み物持参
10日㈮11:00〜11:45

３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　●定員＝８組（ひよこルームは４組）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

親子ダンス
※申込期限＝６日㈪午後２時

７日㈫10:30〜10:50 ひ よ こ
クラブ
（宮古ひ
かり）

親子でリズムに合わせて踊って楽しもう！ ０〜６歳の
お子さんと
その保護者ひよこルーム

※申込期限＝13日㈪午後２時
14日㈫9:00〜11:00

子育てについて、気軽にご相談ください
■相談員＝市こども発達支援センター職員

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　●定員＝12組（お楽しみ会のみ）

　※３月15日㈬はお休みです

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

ホールで遊ぼう！第３弾 １日㈬10:00〜11:00

のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

大型の積み木やブロックで遊ぼう！
※上履き、飲み物持参 ０〜６歳の

お子さんと
その保護者〜お楽しみ会〜

※申込期限＝10日㈮
17日㈮10:00〜10:45
※9:45までに集合

今年度の思い出に、皆さんで楽し
いひとときを過ごしましょう
※上履き、飲み物持参

※３月に開催するイベントはありません

2023.3.1 ⓰

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報
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子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

3 HAPPY 
BIRTHDAY

昆 苺
いち

花
か

ちゃん
今月で１歳です
苺花が生まれて更に笑顔が
増えて皆幸せだよ♡ これか
らも２人のお兄ちゃんと仲
良くね！大好きだよ♡ （家族）

阿部音
おと

晴
は

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう♩ いろ
んな表情でみんなを笑顔
にしてくれてありがとう。
すくすく育ってね。 （家族）

吉田新
にい

菜
な

ちゃん
今月で２歳です
いつもキュンキュンさせてくれて色
んなことに挑戦するパワフルにいな
ちゃん} これからも元気にスクス
ク大きくなぁれ♡ （みれい・父・母）

伊藤さくらちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう！ た
くさん食べてたくさん遊ん
でたくさん笑って元気にす
くすく育ってね！ （家族）

伊藤暖
はる

真
ま

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう♡ 毎
日癒しと笑顔をありがと
う。元気いっぱい大きく
なあれ。 （家族）

休場大
ひろ

翔
と

ちゃん
今月で１歳です 
お誕生日おめでとう！ 好奇心旺盛
でいつもニコニコ元気いっぱいの大
翔♡ 沢山食べて沢山挑戦して大きく
なあれ！姉弟仲良くね♡ (家族) 

伊香翠
み こ と

紀ちゃん
今月で１歳です
誕生日おめでとう！ いつも
みんなを笑顔にしてくれて
ありがとう。これからも元気
に大きくなってね！  （家族）

村中颯
そう

真
ま

ちゃん
今月で１歳です
我が家のアイドル颯真くん。毎
日幸せをありがとう！これから
も沢山遊ぼうね♪ １歳の誕生
日おめでとう！ （パパママ）

高橋真
ま

奈
な

ちゃん
今月で２歳です
２歳おめでとう！ お話もお
歌もとっても上手になった
ね！ これからも元気にすく
すく大きくなってね！ （家族）

佐藤咲
に

煌
こ

ちゃん
今月で２歳です
誕生日おめでとう♡ おままごと
が大好きな咲煌ちゃん♡可愛く
て♡可愛くて♡ これからも元気
にすくすく育ってね♡ （家族）

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、下記イベントは中止する場合があります

　体力の維持・増進など、目的に合わせて

さまざまな運動ができます。

■登録受付期間　３月１日㈬〜令和５年度内

■登録料　

【３歳〜未就学児】900円（サン・スポーツ

ランドのみ、市民総合体育館では登録不可）

【小・中学生】1,100円

【高校生】2,200円

【64歳以下】3,300円

【65歳以上】2,200円

※プログラムへの参加は、別途参加料が必要

■登録有効期間　４月〜令和６年３月

■問い合わせ　市民総合体育館（☎

62-6000）、姉ヶ崎サン・スポーツランド（☎

63-6323）

登録者募集のお知らせ

シーアリーナスポーツクラブ

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番号・

住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いたメモを添

えて、市企画課広報係（市役所４階）にお届けください。

　郵送の場合は、〒027−8501住所不要、宮古市役所「広報み

やこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.iwate.

jp」までお送りください。

　４月生まれの子どもの写真は、３月６日㈪必着でお願いし

ます。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲載の

子どもを優先します。

応募

方法

■日時　３月11日㈯【前半の部】午後０時30

分〜２時【後半の部】午後２時30分〜４時

■場所　市民総合体育館

■内容　クラッキ対象のファミリーサッカー

体験会。ポケモングッズ応募用のイベント限

定シールがもらえます！

■対象　小学生以下の女の子とその家族

※必ず保護者と参加願います

■定員　各先着20組

■参加料　無料

■用意する物　動きやすい服装、上履き、飲

み物、タオル、クラッキ冊子（持っている人）

■詳細・申し込み　岩手県サッカー

協会（☎019-681-8010、Bhttp://

www.fa-iwate.com/）

ＪＦＡ女子サッカーデー in宮古

★クラッキファミリーサッカー★

2023.3.1⓱ 広
報
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　市では、シルバーリハビリ体操を体験していただく機会として、デモンス

トレーションを開催します。この機会にシルバーリハビリ体操を体験してみ

ませんか？

■日時　３月13日㈪午後１時30分～３時30分

■場所　市民交流センター２階運動スタジオ

■内容　シルバーリハビリ体操指導者によるデモンストレーション（頭の体

操、嚥下体操、筋力アップ体操など）

■対象　市内在住の人

■参加料　無料

■用意する物　マスク、飲み物、タオル、上履き、運動しやすい服装

■申し込み方法　電話

■その他　当日は、受付で検温と健康チェックを行います。申込者多数の場

合は、時間調整をする場合があります

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎︎68-9086）

　「認知症カフェ」とは、認知症の人やその家族、認知症について関心のある人など

が集まり、認知症について学んだりおしゃべりをする場所です。介護の相談もでき

ます。気軽に参加してください。

●認知症の人と家族の会認知症カフェ「ほっこりカフェ」

■日時　３月15日㈬午前10時〜11時30分

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

■内容　①ミニ講話「早めに知っ得！成年後見制度」②おしゃべり

■定員　30人（要申し込み）

■申し込み　市介護保険課いきいきライフ推進室（市役所１階、☎︎68-9126）

認知症カフェ

シルバーリハビリ体操デモンストレーション

　認知症の人やそのご家

族の皆さま、ひとりで悩

んでいませんか？

　認知症介護経験のある

スタッフが、認知症に関

するご相談に応じます。

お気軽にご連絡くださ

い。もちろん、秘密は厳

守します。

■受付日時　月〜金曜日

午前９時〜午後５時（土

日祝日・年末年始を除く）

■相談料　無料

■相談電話番号　0120-

300-340

■問い合わせ　いきいき

岩手支援財団 岩手県高

齢者総合支援センター

（☎︎019-625-7490）

いわて認知症電話相談
　こころの健康を保つためには、食生活・運動・睡眠などの生活習慣の改

善が重要とされています。市ではストレスに負けない体づくりの一つとし

て『生活習慣と環境づくりから質の良い睡眠を』をご紹介します。会場の

市民交流センターでは、岩手県こころのケアセンターのブースもあります。

　詳しくは市ホームページ（右記ＱＲコード）をご覧ください。

■期間　３月１日㈬〜31日㈮

■展示場所　市民交流センター２階（運動スタジオ前）、

田老・新里・川井の各保健センター

〜ひとりで悩まず相談してください〜

○宮古市内各保健センター

▷宮古保健センター（☎︎64−0111）　

▷田老保健センター（☎︎87−2975）

▷新里保健センター（☎︎72−3500）　

▷川井保健センター（☎︎76−2036）

○宮古保健所（☎︎64−2218）

○自殺予防いのちの電話（フリーダイヤル・☎︎0120−783−556）

○盛岡いのちの電話（☎︎019−654−7575）

○岩手県精神保健福祉センターこころの相談電話（専用ダイヤル・☎︎019−

622−6955）

■問い合わせ　市健康課（☎︎64-0111）

３月は「こころに寄り添い いのちを守る いわて」月間

　引きこもりやうつ状態、

不眠や不安、物忘れなど

の悩みに専門の医師が応

じます。

■日時　３月28日㈫午後１

時30分

■場所　宮古保健所

■対象　精神科・心療内

科を受診したことがない

人（ご家族からのご相談

もお受けしています）

■申込期限　３月24日㈮

■申し込み　宮古保健所

（☎︎64−2218）

精神保健相談
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎︎64-0111）　

田老保健センター（☎︎87-2975）　新里保健センター（☎︎72-3500）　

川井保健センター（☎︎76-2036）　宮古保健所（☎︎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎︎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎︎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

宮
古

3/13㈪

①13:30～
②13:45～
③14:00～
④14:15～
⑤14:30～

宮古保健センター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「高齢期のうつ病予防に
ついて」
※予約制による個別健康相談（30
分ほど）となります
※申し込みが必要です。10日㈮
までに①〜⑤の希望時間を宮古
保健センターに電話で申し込ん
でください

新
里

3/10㈮ 10:00～11:00 新里保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「こころの健康について」
※いやさレシピ紹介

川
井

3/ 2㈭ 13:30～14:30 上湯沢集会所

▶血圧測定、個別相談
▶講話「こころの健康について」
※いやさレシピ紹介

3/ 3㈮ 10:00～11:00 片巣集会所

3/ 6㈪
10:00～11:00 川井保健センター

13:30～14:30 岡村集会所

3/ 7㈫ 13:30～14:30 夏屋集会所

3/ 9㈭ 13:30～14:30 門馬地域振興センター

●休日急患診療所

　感染症対策のため、午後は発熱などの症状がある人のみを診療します。予

約制となりますので、当日の受付時間内に電話予約してください。

■診療日　３月の毎週日曜日と21日㈫

■受付時間　午前９時～午後５時

■診療内容　発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

■問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎︎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。電話を入れてから来院してください。

■診療日／場所　

▷３月21日㈫／吉川歯科医院（築地一丁目３の４、☎︎63-7125）

■時間　午前９時～午後３時

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日

●性感染症等の各種検査

■内容　エイズなどに関

する検査は、匿名、無料

で受けられます。

■検査項目　H I V抗体検

査、肺炎ウイルス検査、

性器クラミジア感染症

病原体検査、梅毒検査、

HTLV-1抗体検査

※HTLV-1のみ実名予約

■結果通知　H I V抗体検

査は、採血後30分で結果

を通知します。

　その他の検査結果は、

10日後以降に面接でお知

らせします。

■検査日時　３月14日㈫

午後４時〜６時

※13日㈪までに要予約

●骨髄バンクドナー登録

■内容　骨 髄 バ ン ク ド

ナー登録にご協力くださ

い。骨髄バンクは、治療

が難しい血液疾患の患者

さんの命をつなぐボラン

ティアです。予約時に登

録要件を確認します。

■日時　３月14日㈫午後

１時〜２時

※13日㈪までに要予約

【共通】

■場所・申し込み　宮古

保健所保健課（☎︎64-2218）

性感染症等各種検査・
骨髄バンクドナー登録

実施日程

　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠11週までに母子健康手帳の交

付を受けましょう。来所を希望する保健センターなどに事前予約をお願いし

ます。なお、妊産婦医療費受給者証の交付は、市総合窓口課医療給付係(市

役所１階)または田老・新里・川井の各総合事務所で行います。

■問い合わせ　市子育て世代包括支援センター（宮古保健センター内、☎︎

64-0111）

母子健康手帳交付のお知らせ
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書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●	市立図書館･･･水〜土曜日	9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日	9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日	9:00〜17:00

■３月の休館日	 ●	市立図書館・	田老・新里・川井分室･･･月曜日、３月21日㈫〜31日㈮

LIBRARY

市立図書館

【特集】「�自分を守る身近な法律」

『ＳＮＳ別	最新著作権入門』

井上　拓（著）

　弁護士である

著者が、ＳＮＳ

への投稿で気を

つけるべき事例

や正しく著作物

を扱う方法をわ

かりやすく解説

しています。

『職場六法』

岩出　誠（著）

　不当な解雇や

ハラスメントな

ど、職場で起こ

るトラブルについ

て、働く人が知っ

ておきたい法律

や解決手段を紹

介しています。

広
報

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

３月の運行日程

ぞう～」（15分）

◇おはなし会（こども図書室）

■期日＝３月４日・11日・18日㈯

■時間＝午後２時30分

■内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

◇図書館シネマー大人のための映

画会ー（視聴覚室）

■日時＝３月11日㈯午後３時

■内容＝「遺体　－明日への十日

間－」（105分）

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「春からチャレンジ…‼」

　趣味＋スキルアップを考えてい

る人へおすすめです。

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「美しい本」

　ジャンルはさまざま！ページを

開いて「キレイ」「美しい」と感

じる本を集めました。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「待ち遠しい春の絵本」

　心も浮き立つような「春の絵本」

をたくさん集めてみました。

◇展示コーナー

特集「せんせいとの思い出」（こ

ども図書室前）

　幼稚園や小学校で先生とすごし

た日々のことを描いた本を集めま

した。

◇こども映画会（視聴覚室）

①	３月４日㈯午前11時、午後２時

▶「ココロ屋」（25分）

②	３月11日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい　～ププッとか

いけつ！おしりたんていとうじょう

～」（20分）

③	３月18日㈯午前11時、午後２時

▶「ふるさと再生　日本の昔ばな

し～タコほねなし／元犬～」（16分）

「こどもにんぎょう劇場　～かさじ

企画展「宮古の交流都市」
■期間＝３月10日㈮〜19日㈰

■場所＝市立図書館１階ロビー

■内容＝国内外の地域と交流・

連携をしている宮古市。交流の

ある都市にスポットを当てて紹

介します。

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

２日

16日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

	和井内・和井内深山産直付近

	刈屋・澤口氏宅前

	刈屋・高橋理容所前

	新里中学校前

	愛福祉会前

	茂市駅付近

	蟇目駅付近

田
　
老

３日

17日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

	樫内・宮古市消防団第29				

	分団樫内器具置き場付近

	末前･伝承館前

			三王災害公営住宅
10号棟付近

	グループホームおもつべ

	三陸鉄道摂待駅付近

３日㈮
のみ

14:30〜15:00 	崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

８日

㈬

9:45〜

10:15〜

10:40〜

11:00〜

11:15〜

11:45〜

12:40〜

13:05〜

13:40〜

14:00〜

14:20〜

10:00

10:30

10:50

11:10

11:40

11:50

12:50

13:35

13:50

14:10

14:30

	泉山氏宅前

	門馬出張所前

	柳渡氏宅前

	ウォーキングセンター

	大倉氏宅前

	「道の駅」区界高原

	やまびこ産直館

	川井中学校

	特産品加工施設

	箱石地域振興センター

	片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
／
箱
石
コ
ー
ス

15日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

	ユーニット

	赤沢集会所

	上湯沢集会所前

	小国出張所

	横道氏宅前

	大久保バス停

	川井小学校

	むつわ荘



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
３月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。

2023.3.1� 広
報

３
月
の
各
種
無
料
相
談
　
★★
は
要
予
約

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談
宮古 毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局 盛岡地方法務局宮古支局

（☎62-2337）★新里 ６日㈪午前10時〜正午 新里福祉センター

行政相談 14日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

公証人相談
（遺言相談）

14日㈫午前９時〜正午
宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の
　安心相談会

２日㈭午後１時〜５時
※１日㈬までに要予約 市市民相談室

（市役所１階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★災害復興住宅
　融資の相談会

15日㈬午後２時〜４時
※12日㈰までに要予約

住宅金融支援機構
（☎0120-086-353）

★震災被災者の
　弁護士相談

27日㈪午前10時〜午後３時
※22日㈬正午までに要予約

宮古地区合同庁舎
（五月町）

いわて被災者支援センター
（☎0193-30-1034）

　

昨
年
４
月
に
宮
古
市
に
移
住
を
し
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
て
か
ら
、
関
わ
っ
て
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
本
当
に
充
実
し

た
１
年
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
す
べ

て
の
活
動
で
皆
さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
と

実
感
し
て
い
ま
す
。
特
に
そ
れ
を
感
じ
た
の

は
、
昨
年
の
12
月
24
日
、
私
が
発
起
人
と
な
っ

て
初
め
て
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト

「MIYAKO 
Christmas 

Photo 

& Market 2022

」
で
し
た
。

　

開
催
の
き
っ
か
け
は
、
宮
古

に
ク
リ
ス
マ
ス
を
代
表
す
る
イ

ベ
ン
ト
が
少
な
い
と
感
じ
た
こ

と
と
、
中
高
生
や
若
者
に
宮
古

で
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
過
ご

し
て
も
ら
い
、
思
い
出
を
作
っ

て
も
ら
え
れ
ば
、
地
元
へ
の
愛

着
心
が
増
す
の
で
は
な
い
か
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
八
島
で
す
。
着

任
し
て
か
ら
早
い
も
の
で
１
年
が
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
12
月
に
開
催
し
た
ク
リ
ス
マ

ス
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

と
考
え
た
こ
と
で
し
た
。
同
年
代
の
友
人
た
ち

に
声
を
か
け
て
実
行
委
員
会
を
発
足
し
、
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
・
運
営
を
行
い
ま
し
た
。

　

末
広
町
商
店
街
の
「a

-
p
o
r
t

」
を
会
場
に
、

市
内
飲
食
店
の
方
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

「
プ
チ
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
や
、
会
場

に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
飾

り
、そ
れ
を
背
景
に
私
が
写
真
を
撮
影
す
る「
ク

リ
ス
マ
ス
撮
影
会
」
な
ど
を
企
画
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
約
80
人
の
方
に
宮
古
の
ク
リ
ス
マ
ス

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
方
で
、イ
ベ
ン
ト
情
報
の
発
信
や
集
客
な
ど
、

課
題
と
反
省
点
も
多
く
残
り
ま
し

た
。
宮
古
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
恒
例

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
よ
り
多
く
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
改

善
し
て
い
き
ま
す
。

　

来
年
度
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
宮
古
市
が
よ
り
良
い
街
に

な
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

引
き
続
き
、
ご
指
導
・
ご
協
力
を

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

八や

島し

ま　

悟
さ
と
る

さ
ん

第
35
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で
情
報

発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bhttps://www
.fa

ce
bo

ok
.com/miya

k
o.

ch
ii

kiokoshi/

綿あめやフライドチキンなど、クリスマ
スにちなんだ飲食物も販売しました
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下
、
定
員
＝
先
着
60
人
）
③
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
、
屋
台
出
店
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ

＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
ギ
タ
ー
・
ド
ラ
ム
演
奏
発
表
会
を
、
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
で
公
開

●
期
間
＝
３
月
１
日
㈬
〜
14
日
㈫
●
視
聴
方

法
＝
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
●
内
容
＝
バ
ン
ド

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
体
験
講
座
、
ギ

タ
ー
ド
ラ
ム
演
奏
発
表
会
の
様
子
を
公
開
●

問
い
合
わ
せ
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
輝
き
の
和
（
☎

�
３
９
６
７)

▼
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル　

マ
ン
ス
リ
ー
セ
レ

ク
ト
映
画
『
浦
安
魚
市
場
の
こ
と
』
上
映
会

●
日
時
＝
①
３
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
②

午
後
1
時
30
分
③
３
月
５
日
㈰
午
前
10
時
30

分
④
午
後
1
時
30
分
⑤
午
後
４
時
※
各
回
上

映
30
分
前
開
場
●
場
所
＝
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア

エ
ル
●
入
場
料
＝
１
３
０
０
円
（
中
学
生
以

下
無
料
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
シ
ネ
マ
・
デ
・

ア
エ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト(

☎
０
９
０
・
８
５

８
２
・
４
９
４
０)

▼
第
５
回
に
ほ
ん
ご
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

●
日
時
＝
３
月
５
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時
30

分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
交
流
プ
ラ

ザ
●
内
容
＝
外
国
人
に
よ
る
日
本
語
の
ス

ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
●
参
加
料
＝
無
料
●
そ

の
他
＝
宮
古
市
国
際
交
流
協
会
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
も
配
信
●
問
い
合
わ
せ
＝

宮
古
市
国
際
交
流
協
会
（
☎
�
３

市
生
涯
学
習
課

▼
み
ん
な
生
き
生
き
！
健
康
寿
命
の
延
伸
～

健
康
で
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
秘
訣
～

●
日
時
＝
３
月
12
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル
●
内
容
＝
健
康
寿
命
を
テ
ー
マ
と
し

た
、
幅
広
い
世
代
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

講
演
会
●
講
師
＝
横
山
順
一
（
日
本
体
育
大

学
教
授
）
●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
１
０
０

人
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
電

話
●
申
込
期
限
＝
３
月
９
日
㈭
●
そ
の
他
＝

で
き
る
限
り
公
共
交
通
機
関
を
利
用
く
だ
さ

い
●
申
し
込
み
＝
市
生
涯
学
習
課
（
☎
�
９

１
２
０
）崎

山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
市
指
定
天
然
記
念
物
「
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
カ

シ
ジ
ミ
」
観
察
会

●
日
時
＝
３
月
12
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時
●
集
合
・
解
散
場
所
＝
宮
古
駅
●
内

容
＝
①
神
田
川
流
域
で
産
卵
地
観
察
会
②
た

ろ
う
潮
里
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
生
態
の
解
説
●

講
師
＝
尾
形
洋
一
（
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
カ
シ
ジ

ミ
の
会
代
表
）
●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝

無
料
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
３
月
１
日
㈬
●

そ
の
他
＝
貸
し
切
り
バ
ス
で
移
動
●
申
し
込

み
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
☎
�
７
５
２
６
）

●
日
時
＝
３
月
１
日
㈬
〜
15
日
㈬
午
前
９
時

〜
午
後
９
時
●
内
容
＝
有
田
勉
氏
の
撮
影
し

た
写
真
を
通
し
て
、
震
災
を
知
ら
な
い
子
ど

も
た
ち
に
防
災
意
識
を
持
っ
て
も
ら
う

▼
楽
し
い
絵
手
紙
体
験
～
明
る
い
春
を
届
け

よ
う
～

●
日
時
＝
３
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
●

内
容
＝
ハ
ガ
キ
に
絵
と
文
字
を
添
え
る
「
絵

手
紙
」
の
描
き
方
を
学
び
、
体
験
●
講
師
＝

山
村
章
子
、
伊
藤
悦
子
●
定
員
＝
10
人
●
参

加
料
＝
２
０
０
円
●
そ
の
他
＝
モ
チ
ー
フ
に

な
る
も
の
が
あ
れ
ば
持
参
く
だ
さ
い

▼
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
体
験
講
座
～
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
風
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
を
作
ろ
う
～

●
日
時
＝
３
月
19
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
30

分
●
内
容
＝
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
風
合
い
を

楽
し
め
る
「
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
」
で
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ケ
ー
ス
を
作
る
●
講
師
＝
星
節せ

つ

（
星
押
し
花

教
室
・
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
１
５
０
０
円

▼
３
月
21
日
㈫
は
臨
時
休
館
し
ま
す

●
内
容
＝
全
館
ワ
ッ
ク
ス
作
業
の
た
め
、
臨

時
休
館

《
共
通
》
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
う
み
マ

チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、

☎
�
７
１
３
３
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
な
あ
ど 
春
の
満
腹
ま
つ
り

●
日
時
＝
３
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
●
内
容
＝
①
レ
ス
ト
ラ
ン
汐
菜
の

特
製
カ
ニ
弁
当
販
売
（
50
個
限
定
）
②
な

あ
ど
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
（
対
象
＝
小
学
生
以

市
民
文
化
会
館

▼
三
陸 

Ａ
Ｉ
Ｒ 

鈴
木
ユ
キ
オ
「
繋
い
で
い

く
」
と
い
う
こ
と 

ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
＋
シ
ョ
ー
イ
ン
グ

●
日
時
＝
３
月
18
日
㈯
【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
】
午
後
１
時
〜
３
時
【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

成
果
報
告
会
】
午
後
４
時
〜
６
時
30
分
●
内

容
＝
鈴
木
ユ
キ
オ
氏
が
、
岩
手
の
郷
土
芸
能

の
稽
古
場
見
学
な
ど
で
感
じ
た
こ
と
を
報

告
。
ま
た
、
一
般
の
人
を
対
象
に
し
た
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
一
緒
に
体
を
動
か
し
、
そ
の

成
果
を
発
表
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み

方
法
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）ま
た
は
電
話
●
場
所
・

申
し
込
み
＝
市
民
文
化
会
館
（
☎

�
２
５
１
１
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
マ
ホ
講
座
～
ス
マ
ホ
で
毎

日
を
も
っ
と
楽
し
く
も
っ
と
便
利
に
～

●
日
時
＝
３
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
後
１
時

〜
３
時
30
分
●
内
容
＝
文
字
入
力
の
方
法
、

カ
メ
ラ
の
使
い
方
、
ア
プ
リ
の
入
れ
方
な
ど

●
講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
●
対

象
＝
ス
マ
ホ
操
作
に
慣
れ
て
い
な
い
シ
ニ
ア

の
人
●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
５
０
０
円

●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
●
そ
の
他
＝
受
講
料
は
前
日
ま
で
に

支
払
い
願
い
ま
す

▼
「
東
日
本
大
震
災
」
写
真
展
～
写
真
で
振

り
返
る
あ
の
日
の
宮
古
～

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください
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５
３
４
）

▼
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン
～
支
え
た
り
支
え

ら
れ
た
り
、
そ
ん
な
“
語
る
場
＂
～

●
期
日
／
場
所
＝
①
３
月
５
日
㈰
／
西
町
災

害
公
営
住
宅
２
号
棟
②
３
月
12
日
㈰
／
崎
山

災
害
公
営
住
宅
③
３
月
12
日
㈰
／
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
④
３
月
26
日
㈰
／
上
鼻
災
害
公
営

住
宅
●
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
※
③
の
み

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
●
参
加
料
＝
無

料
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
支
え
愛
（
☎
０
９
０
・
９
６
３
０
・

８
７
４
０
、
Ckeityou.sasaeai@gmail.com

）

▼
「
終
活
」
無
料
説
明
会

●
日
時
＝
３
月
７
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
●

場
所
＝
陸
中
ビ
ル
３
階
研
修
室
●
内
容
＝
今

後
の
人
生
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
終
活

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
●
講
師
＝
川

島
和
雄
●
定
員
＝
20
人
程
度
●
参
加
料
＝
無

料
●
申
し
込
み
＝
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

み
や
こ
（
☎
０
９
０
・
７
５
２
１
・
４
１
３
９
）

▼
宮
古
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
展

●
日
時
＝
３
月
10
日
㈮
〜
12
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
12
日
は
４
時
ま
で
）
●
場
所

＝
市
立
図
書
館
展
示
室
●
問
い
合
わ
せ
＝
成

田
（
☎
�
５
６
３
４
）

▼
第
９
回 

復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時
＝
３
月
12
日
㈰
午
後
５
時
開
演
（
４

時
40
分
開
場
）
●
場
所
＝
陸
中
ビ
ル
３
階
大

ホ
ー
ル
●
出
演
者
＝
Ｇ
ｒ
ａ
ｚ
ｉ
ａ
、
宮
古

ジ
ュ
ニ
ア
管
弦
合
奏
団 

な
ど
●
曲
目
＝
ア

ヴ
ェ 

マ
リ
ア
、
カ
ノ
ン 

な
ど
●
入
場
整
理

券
取
り
扱
い
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
、
中
央

公
民
館
、
中
央
公
民
館
分
館
、
山
口
・
千
徳

公
民
館 

な
ど
●
問
い
合
わ
せ
＝
梅
村
（
☎

�
７
７
８
０
）

▼
介
護
の
し
ご
と
「
臨
時
出
張
相
談
会
」

●
日
時
＝
３
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３

時
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
対
象
＝
福

祉
の
職
場
に
関
心
の
あ
る
人
や
就
労
を
希
望

す
る
人
●
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県
福
祉
人
材

セ
ン
タ
ー
宮
古
キ
ャ
リ
ア
支
援
員
・
舘
洞(

☎

０
８
０
・
８
２
０
１
・
０
１
９
９)

▼
お
ら
が
ほ
う
の
地
域
で
よ
り
よ
く
生
き

る
、
人
生
会
議

●
日
時
＝
３
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分
（
１

時
受
け
付
け
開
始
）
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
●
対
象
＝
市
民
、
介

護
を
受
け
て
い
る
人
、
介
護
を
し
て
い
る
家

族
、
介
護
・
医
療
関
係
者 

な
ど
●
開
催
形

式
＝
会
場
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
●
申

し
込
み
方
法
＝
【
会
場
参
加
】
電
話
【
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
】
メ
ー
ル
●
申
し
込
み
＝

訪
問
看
護
メ
デ
ィ
ケ
ア
（
☎
�
５
２
１
７
、

Ciwate_kango_st0425@outlook.jp

）

▼
ぺ
ん
こ
美
術
館
～
見
で
け
ど
で
ん
せ
～

●
日
時
＝
３
月
20
日
㈪
正
午
・
21
日
㈫
午
前

９
時
〜
正
午
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

事
務
室
前
●
内
容
＝
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
通
所
し
て
い
る
人
の
作
品
展
示
●

問
い
合
わ
せ
＝
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
・
山
本
（
☎
�
７
３
３
３
）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
の
催
し

《
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器
具
特
別

教
育
》
●
日
時
＝
４
月
７
日
㈮
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
10
分
●
場
所
＝
岩
手
労
働
基
準
協

会
宮
古
支
部
●
定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝
９

２
４
０
円
●
申
込
期
限
＝
３
月
24
日
㈮

《
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習
》
●

日
時
＝
４
月
24
日
㈪
〜
26
日
㈬
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
●
場
所
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮

古
支
部 

ほ
か
●
定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝

３
２
５
０
５
円
●
申
込
期
限
＝
４
月
10
日
㈪

《
共
通
》
●
申
し
込
み
＝
岩
手
労
働
基
準
協

会
宮
古
支
部
（
☎
・
℻
�
４
９
０
６
）

▼
令
和
５
年
度
新
入
社
員
マ
ナ
ー
研
修

●
期
日
＝
①
４
月
10
日
㈪
・
11
日
㈫
②
17
日

㈪
・
18
日
㈫
●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分
●
内
容
＝
社
会
人
と
し
て
の
心

構
え
と
マ
ナ
ー
を
学
ぶ
●
対
象
＝
お
お
む
ね

入
社
１
年
以
内
の
人
●
定
員
＝
①
②
各
先
着

30
人
●
テ
キ
ス
ト
代
＝
無
料
●
申
し
込
み
方

法
＝
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
※
在
職
中
の
人

を
優
先
●
申
込
期
限
＝
３
月
17
日
㈮
●
場

所
・
申
し
込
み
＝
岩
手
県
立
宮
古
高
等
技
術

専
門
校
（
☎
�
５
６
０
６
、
℻
�
６
５
９
６
）

▼
東
日
本
大
震
災
12
年
慰
霊
オ
ペ
ラ
コ
ン

サ
ー
ト
「
星
の
槎い

か
だ
に
乗
っ
て
」

●
日
時
＝
４
月
16
日
㈰
午
後
１
時
開
演
（
０

時
開
場
）
●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー

ル
●
出
演
＝
野
田
ヒ
ロ
子 

な
ど
●
プ
ロ
グ

ラ
ム
＝
舟
唄
、
す
み
れ
色
ワ
ル
ツ 

な
ど
●

入
場
料
＝
４
千
円
●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
場

所
＝
市
民
文
化
会
館
、
マ
リ
ン
コ
ー
プ
Ｄ
Ｏ

Ｒ
Ａ
、
リ
ラ
パ
ー
ク
こ
な
り
、
か
ん
の
書
店

本
店
●
問
い
合
わ
せ
＝
ニ
イ
タ
カ
プ
ラ
ス
株

式
会
社
（
☎
０
２
２
・
３
８
０
・
８
２
５
１
）

▼
２
０
２
３
年
度　

国
家
公
務
員
「
国
税
専

門
官
採
用
試
験
」（
大
学
卒
業
程
度
）

●
１
次
試
験
日
＝
６
月
４
日
㈰
●
受
験
資
格

＝
①
平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
②
平
成
14
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
大
学
卒
業
お
よ
び

令
和
６
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
者 

な
ど
●
受
付
期
間
＝
３
月
１
日

㈬
〜
20
日
㈪
●
申
し
込
み
方
法
＝

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
仙
台

国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係
（
☎
０
２

２
・
２
６
３
・
１
１
１
１
）

▼
お
薬
な
ん
で
も
相
談

●
日
時
＝
毎
週
日
曜
午
後
１
時
〜
３
時
●
場

所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
２

階
●
相
談
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
ひ
と

り
で
も
で
き
る
市
民
活
動
を
考
え
る
会
／
薬

剤
師
・
加
藤
（
☎
０
９
０
・
７
０
６
２
・
７
０
４
４
）

▼
北
方
領
土
を
知
る
た
め
の
資
料
を
探
し
て

い
ま
す

●
収
集
資
料
＝
①
戦
前
・
終
戦
直
後
の
北
方

領
土
で
の
暮
ら
し
の
資
料
②
北
方
領
土
に
関

す
る
歴
史
・
文
化
・
自
然
環
境
の
資
料 

な

ど
●
そ
の
他
＝
問
い
合
わ
せ
先
へ
、
一
切
の

権
利
を
無
償
で
寄
贈
い
た
だ
く
こ
と
を
原
則

と
し
ま
す
。
寄
贈
が
難
し
い
場
合
で
も
複
製

な
ど
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
●
問
い
合

わ
せ
＝
北
方
領
土
問
題
対
策
協
会
（
☎
０

１
２
０
・
０
６
５
・
１
７
５
、
Ch

o
p
p
o
u
-

shi
ryo

u@osc
ar-

japan
.co

m

）

▼
「
童
謡
を
歌
う
会
」
参
加
者
募
集

●
活
動
日
時
＝
毎
月
１
・
３
金
曜
日
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
運
動
ス
タ
ジ
オ
●
指
導
者
＝
山
崎
尚
子

（
音
楽
療
法
士
）
●
対
象
＝
市
民
●
参
加
料

＝
月
額
千
円
●
用
意
す
る
物
＝
上
履
き
、
飲

み
物
●
問
い
合
わ
せ
＝
太
田
澄
子
（
☎
�
３

３
２
８
）
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♡結婚したお二人♡

■亡くなった方■
中屋ヒデ　　　（91）上鼻一丁目

伊藤セイ　　　（82）山口三丁目

石村美穂　　　（61）石浜

吉田恭子　　　（98）宮町一丁目

三上純子　　　（60）金浜１

佐々木ミドリ　（71）高浜四丁目

佐々木ヒメ　　（96）小角柄

平塚敏夫　　　（69）上村二丁目

三上照子　　　（88）山口二丁目

小松平恭平　　（93）長沢六

岩間　勁　　　（78）八木沢二丁目

山崎米子　　　（90）箱石（川井）

中居トミエ　　（93）舘ヶ下

坂本　守　　　（84）笹見内

岡田光男　　　（82）田鎖四

澤内スミ　　　（97）鍬ヶ崎仲町

山根スヱ　　　（93）堀内

舘向昭之　　　（78）区界

三上泰子　　　（79）田の神二丁目

佐羽根ユウ子　（68）南町

松本ヨネコ　　（84）田老三王二丁目

石曾根美惠　　（86）西町一丁目

袴田京子　　　（89）和井内

松本正幸　　　（40）田の沢

岡道文彦　　　（70）近内上

大棒賢作　　　（75）田老三王三丁目

藤田テル子　　（77）花原市

久保田ヨネ　　（88）根城

佐藤康男　　　（75）緑ヶ丘

濱崎キヨ子　　（87）南町

2/1〜2/12（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○
佐々由維人（ゆいと）　崎山二　　　（良一）

岩崎凛空（りく）　　　　太田一丁目（恵一）

佐々木絃月（いつき）　近内三丁目（祐規）

久保田有亮・山根菜実＝日の出町

中嶋佑哉・福士　雅＝近内五丁目

佐々木　駿・田畑桃花＝舘ヶ下

渡邊　誠・佐々木七海＝金浜１

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

※住所については、行政区または土

地の名称で記載しています

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（１月１日〜31日）

■交通事故件数
▷人身事故＝５件▷死亡者＝０人
▷負傷者＝９人▷物損事故＝86件
※冬道の安全運転「いち、にっ、さん運動」～１割の
スピードダウン、２倍の車間距離、３分早めの出発～

■犯罪件数
▷侵入盗（無施錠）＝０件
▷自転車盗（無施錠）＝０件
▷万引き＝０件▷車上狙い＝０件
▷振り込め詐欺＝通報12件（被害０件）
▷もうけ話の詐欺＝通報１件（被害０件）
▷子どもへの声かけ事案など＝２件
※身に覚えのない配送物の不在者通知が、ショート
メールで届く「スミッシング」詐欺に注意しましょ
う
■問い合わせ　宮古警察署（☎64-0110）

ＪＲ山田線昼間集中工事に伴い列車を運休します
JR東日本お問い合わせセンター

　ＪＲ盛岡支社では、山田線で列車の運休を伴う昼

間集中工事を行います。

　工事期間中は、おおむね午前９時から午後４時ご

ろまでの上下３本の列車を運休しますが、１本の臨

時列車を運転します。なお、運休となる列車の代行

輸送は実施しませんが、岩手県北バスの106急行バス

並行区間では同バスへの振替輸送をご利用できます。

振替輸送をご利用の際は、乗車券または定期券を係

員までご申告ください。

■実施期間　①３月28日㈫〜31日㈮②４月４日㈫〜７

日㈮③５月16日㈫〜19日㈮（計12日間）

■運休する列車

（下り・盛岡駅発）

列車種別
発車駅・
発車時刻

到着駅・
到着時刻

途中停車駅

快 速
リ ア ス

盛 岡 駅 
11:09発

宮 古 駅 
13:30着

上盛岡・山岸・上
米内・陸中川井・
茂市・千徳

快 速
リ ア ス

盛 岡 駅 
13:12発

宮 古 駅 
15:31着

（上り・宮古駅発）

列車種別
発車駅・
発車時刻

到着駅・
到着時刻

途中停車駅

快 速
リ ア ス

宮 古 駅 
9:19発

盛 岡 駅 
11:41着

千徳・茂市・陸中
川井・上米内・山岸・
上盛岡

※振替輸送に利用できる106急行バスは【下り】盛岡

発（11:40）→宮古着（13:20）、盛岡発（14:45）→宮

古着（16:25）【上り】宮古発（9:45）→盛岡着（11:25）

ですが、当該バスが満席の場合、次便にご乗車いた

だく場合もあります

■臨時に運転する列車

（下り・盛岡駅発）

列車種別
発車駅・
発車時刻

到着駅・
到着時刻

途中停車駅

臨時快速
盛 岡 駅 
15:30発

宮 古 駅 
18:02着

上盛岡・山岸・上
米内・川内・陸中
川井・茂市・千徳

※列車運行状況については、ＪＲ東日本ホー

ムページ（右記ＱＲコード）からご確認くだ

さい

■問い合わせ　ＪＲ東日本お問い合わせセンター（列

車時刻、運賃・料金、☎050-2016-1600）

「統計の日（10月18日）」の標語を募集します
総務省地方統計機構担当

　総務省では、10月18日を「統計の日」と定め、そ

の一環として毎年「統計の日」ポスター等に活用す

る標語を募集しています。皆さまからのご応募をお

待ちしております。

■応募期限　３月31日㈮

■応募方法　必要事項を記入の上、郵送またはメー

ル（所定の応募用紙で１人５作品まで応募

可）。募集要項など詳しくはホームページ

（右記ＱＲコード）をご覧ください。

■問い合わせ　総務省政策統括官付統計企画管理

官室（〒162-8668東京都新宿区若松町19の１、☎

03-5273-1144、Ctoukeinohi@soumu.go.jp）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111

広
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人口と世帯
  ※２月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

47,929人 23,016人 24,913人 22,909

（-109） （-56） （-53） （-50）

人口のうごき
　※１月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

17人 141人 61人 46人

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855

〔広告〕

引っ越しをする人は、忘れずに住民票を移しましょう
市選挙管理委員会

　選挙の際に投票する場所は、原則として住民票の

ある市町村です。進学や就職、転勤などに伴い引っ

越しをする場合は、選挙権を確実に行使するために

も、忘れずに住民票の異動の届出をしましょう。

　なお、新住所地での選挙で投票するためには、新

住所地に転入届を提出した日から、選挙の公示日（告

示日）の前日までに引き続き３カ月以上住んでいる

必要があります。

※こちらのチラシ（右記ＱＲコード）もご覧ください

※住民票の異動の手続きについては、６ペー

ジをご覧ください

■問い合わせ　市選挙管理委員会（市役所

３階、☎68−9123）

風力発電事業に係る環境影響評価方法書の縦覧を行います
市環境課

　株式会社グリーンパワーインベストメントが、隣接

する盛岡市の山間部で計画している“（仮称）薮川地

区風力発電事業”について、環境影響評価の方法を

決めるにあたって、事業者の考え方をまとめた“方

法書”の縦覧・意見を受け付けます。

■期日　３月15日㈬～４月14日㈮

※土・日・祝日は除く

■時間　午前８時30分～午後５時15分

■縦覧場所　市環境課（市役所４階）、宮古地域振興

センター１階行政サービスセンター

■問い合わせ　市環境課環境係（☎68-9078）

飼い犬の届出を忘れずにお願いします
市生活課

　飼い犬と一緒に転入出などをする場合は、30日以

内に市生活課に届出が必要です。

①犬の所在地が変わったとき　市外へ転出した場合

は、新しい所在地の市町村役場へ鑑札と注射済票を

持参し、届出をすること。また、市外から宮古市へ

の転入や、市内転居の場合でも届出が必要です。

②所有者が変わったとき　犬を譲渡する場合は、元

の飼い主は、新しい飼い主に犬と共に鑑札も譲渡し、

届出は新しい飼い主がすること。

令和5年春季全国火災予防運動
「お出かけは マスク戸締まり 火の用心」

宮古消防署 ほか

■実施期間　３月１日㈬～７日㈫

■ご自宅の住宅用火災警報器は故障などしていませ

んか？　点検は、本体のボタンを押す、またはひも

を引いて音を確認しましょう。古くなると、火災を感

知しなくなることがあるため、とても危険です。交

換の目安は10年です。点検をして異常があるものや、

設置から10年を過ぎたものは、交換しましょう。

■問い合わせ　宮古消防署（☎62-5533）、田老分署

（☎87-2545）、新里分署（☎72-2011）、川井分署（☎

76-2110）

③犬が死亡したとき　犬鑑札、注射済票を添えて届

出すること（犬鑑札など紛失した場合は電話でも可）。

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎68-9109）

自衛官等採用試験を受け付けます
自衛隊宮古地域事務所

　防衛省・自衛隊では一般幹部候補生、一般曹候補

生および予備自衛官補の採用試験を受け付けていま

す。応募資格や試験会場など、詳しくはホー

ムページ（右記ＱＲコード）をご覧になる

か問い合わせてください。

■一般幹部候補生

▷資格　22歳以上26歳未満の人

▷願書受付期間　①３月１日㈬～４月14日㈮②３月１

日㈬～６月15日㈭

▷試験日　①４月22日㈯・23日㈰②６月24日㈯

■一般曹候補生

▷資格　18歳以上33歳未満の人

▷願書受付期間　３月１日㈬～５月９日㈫

▷試験日　５月19日㈮～28日㈰の間の指定する１日

■予備自衛官補

▷資格　一般：18歳以上34歳未満の人（陸のみ）、技能：

18歳以上53〜55歳未満の人で国家資格免許を有する

人（陸・海のみ）

▷願書受付期限　４月６日㈭

▷試験日　４月８日㈯～23日㈰の間の指定する１日

■問い合わせ　自衛隊宮古地域事務所（☎63-3881）



　　

　春なお浅く、朝夕が冷え込む今日こ

の頃、皆さんいかがお過ごしですか。

　みやこハーバーラジオでは、毎週金曜日の

午前７時20分ごろから、朝の生放送“おはよ

う潮風ラジオ”内の日替わりコーナーで“レッ

ツゴーフィッシング”をお送りしています。

　釣り船の船長さんや釣り具メーカーのス

タッフさんに、今何が釣れているのか、どん

な釣り方があるのか、など、海釣り・川釣り

のタイムリーな情報を分かりやすく解説して

いただいています。

　“レッツゴーフィッシング”は、花巻市の

ラジオ局「ＦＭＯne」でも放送されています。

この放送を聴いて、ぜひ内陸からも宮古に遊

びに来ていただけるとうれしいです。

　３月は、渓流釣りが解禁となります。放送

を参考にして、ぜひ大物を狙ってみてくださ

い。渓流釣りのお供には熊避けのラジオを忘

れずに携帯してくださいね。マナーと安全を

守って、今年１年釣りを楽しみましょう。

　今月も、みやこハーバーラジオをよろしく

お願いいたします。

ススタタジジ オオ かからら

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

● イ ン タ ー ネ ッ ト の「 リ ス ラ ジ

（ListenRadio)」（Bhttp://listenradio.jp)

や「サイマルラジオ」（Bsimulradio.info/)

でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リス

ラジ（ListenRadio)をダウンロードすると聴

くことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中です

●お便り・ファクス・メールお待ちしています

　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）
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句
に
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し
む

◆次の季題「彼
ひ が ん

岸」「たらの芽」※３月７日㈫必着
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することがあ
ります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、ふりがな、
電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広報みやこ」
係へ応募してください。◆今回の投稿者は29人でした。ありがと
うございました。
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【選者より】○歳時記は作句の手引書、季語は一句に一つ。傍題も活用してください。

○小中高生の作品歓迎。年齢、住所、氏名、電話番号を書いてください。

◇選者詠「旅人に紛れて覗く毛蟹祭　白沙」

青森県青森市からお越しいただく皆さんの勇壮な
演奏を、ぜひお聴きください！

■日時　３月17日㈮午後２時（１時開場）

■場所　市民文化会館大ホール

■出演　陸上自衛隊第９音楽隊

■曲目　アレックス教授の冒険物語、ＮＨ

Ｋ連続テレビ小説「舞いあがれ」主題歌「ア

イラブユー」、アラジン・メドレー など

■定員／入場料　400人／無料

■その他　公共交通機関を利用くださ

い。マスクの着用にご協力願います。満

席の場合は、中ホールでも観覧できます

■問い合わせ　市危機管理課防災係（☎

68-9111）

陸上自衛隊第９音楽隊
宮古市演奏会



ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編

　人が生活していくうえで欠かせない要素として「衣食住」

があります。そのうち「衣」に関係する資料が、宮古市崎

山貝塚縄文の森ミュージアムでは展示されています。

　その資料が「骨針（こっしん）」です。崎山貝塚の縄文

時代前期から中期にかけての地層から見つかりました。動

物の骨を材料としており、かなり使い込まれたものもあり

ます。現在用いられている縫い針と同じように糸を通す孔
あな

が開いていることから、用途は縫い針と考えられ、縄文時

代にはすでに縫い針として完成された機能と形態を有して

いたことがわかります。縄文人は植物の繊維から糸を編む

技術を持っており、さらに縫い針があるので、衣服などを

作っていたはずなのですが、日本は土壌が酸性であるため、

繊維質のものは腐ってしまいます。こうしたことから、縄

文時代の衣服とされるものは見つかっておらず、どのよう

な衣服だったのかはよくわかっていません。

　ミュージアムでは縄文キーホルダー作り体験として、こ

の骨針を再現した木製の針を使う体験が可能ですが、しば

しば壊れてしまいます。現代は金属製の針となり、しかも

ミシンが存在することを考えると、縄文時代の大変さが想

像できます。

　「縫い合わせて何かを作る」という行為は、縄文時代か

らの積み重ねの上で成り立っていると言えるでしょう。

骨針の展示の様子

体験で実際に針を使っている

様子

針は木で再現したものです

ミュージアム収蔵資料の紹介「骨針」
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か
ら
～
」
が
、
市
民
文

化
会
館
で
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
交
流
で
都
会
か
ら
宮
古
市
に
来
た
中
学
生
の
少
女
が
、
地

域
文
化
祭
の
練
習
で
訪
れ
た
公
民
館
で
謎
の
扉
を
見
つ
け
、
そ
こ
で

体
験
し
た
不
思
議
な
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
、
将
来
の
夢
に
向
か
い

成
長
し
て
い
く
…
と
い
う
、
笑
顔
と
元
気
を
く
れ
る
物
語
で
し
た
。

　

今
回
も
、
演
者
・
脚
本
・
演
出
・
舞
台
監
督
・
音
楽
・
舞
台
美
術
、

全
て
が
〝
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
宮
古
〟。
実
は
作
中
の
世
界
が
、
令
和

２
年
に
上
演
さ
れ
た
第
２
回
公
演
「
朝
日
が
の
ぼ
る
街
」
と
繋
が
っ

て
い
る
と
い
う
、
凝
っ
た
作
り
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
メ
イ
ン
の
役
ど

こ
ろ
に
高
校
生
な
ど
若
い
役
者
を

起
用
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
全

体
的
に
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
を
感
じ
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
桐
田
副
市
長

を
は
じ
め
、
熟
練
の
演
技
で
魅
せ

る
ベ
テ
ラ
ン
役
者
陣
も
見
事
で
し

た
。
ま
た
、
劇
中
で
披
露
さ
れ
た

宮
古
弁
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
、
面

白
さ
に
加
え
「
よ
く
で
き
て
い
る

な
あ
」
と
、
感
心
し
て
見
入
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

公
演
は
二
日
間
と
も
大
盛
況
。

演
者
だ
け
で
な
く
、
観
客
に
も
若

い
人
た
ち
の
姿
が
あ
り
、
宮
古
の

演
劇
文
化
が
幅
広
い
世
代
に
浸
透

し
て
い
る
こ
と
を
、
嬉
し
く
感
じ

ま
し
た
。

　

み
や
こ
市
民
劇
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

の
皆
さ
ん
、
素
晴
ら
し
い
舞
台
を

あ
り
が
と
う
！
次
は
ど
ん
な
物

語
を
私
た
ち
に
届
け
て
く
れ
る
の

か
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

フレッシュな演技が光る若手役者陣
いぶし銀の演技で魅せるベテラン陣

（中央が桐田副市長）

〔広告〕
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目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

▼
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
を
取

材
（
15
㌻
参
照
）。
雪
が
積
も
る
野
外
活

動
セ
ン
タ
ー
に
、
煙
突
の
つ
い
た
テ
ン
ト

が
立
っ
て
い
る
様
子
は
北
欧
に
来
た
よ

う
で
し
た
。
テ
ン
ト
内
で
は
、
少
人
数
か

ら
生
ま
れ
る
不
思
議
な
団
結
力
で
、
薪

を
く
べ
た
り
、
扇
い
だ
り
の
役
割
分
担

が
あ
う
ん
の
呼
吸
で
で
き
ま
し
た
。【
東
】

　

２
月
５
日
、
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
で
「
宮

古
早
採
り
わ
か
め
〝
春
い
ち
ば
ん
〟
ま
つ
り
」

が
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
「
〝
春
い
ち
ば
ん
〟
の
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
」
の
試
食
や
、
特
別
販
売
も
。
ま
た
、

な
あ
ど
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
「
〝
春
い
ち

ば
ん
〟
ラ
ー
メ
ン
」
が
特
別
価
格
で
販
売
さ

れ
る
な
ど
、
来
場
者
は
、
宮
古
の
ブ
ラ
ン
ド

わ
か
め
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
峠
慎
之
介
さ
ん
（
30
、
太
田
）
・
颯
之

介
く
ん
（
２
）
親
子
は
「
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の

食
感
が
最
高
。
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
に
す
る
と
磯

の
香
り
や
だ
し
も
出
て
、
よ
り
、
わ
か
め
本

来
の
味
が
感
じ
ら
れ
る
」
と
宮
古
の
わ
か
め

を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

【〝
春
い
ち
ば
ん
〟
と
は
】

　
成
長
段
階
の
新
芽
の
わ
か
め
を
収
穫
し

た
、
宮
古
の
ブ
ラ
ン
ド
わ
か
め
で
す
。
年
明

け
す
ぐ
に
収
穫
さ
れ
、
春
先
に
し
か
味
わ
え

な
い
貴
重
な
わ
か
め
で
す
。

色もサイズも申し分なし！

なあど２階では“宮古お土産フェア”（左）や“フォークlive”（右）も行われ、大盛況でした “春いちばん”の試食には長蛇の列が

▼
そ
け
い
幼
稚
園
で
節
分
の
豆
ま
き
を

取
材
（
表
紙
・
目
次
参
照
）。
コ
ロ
ナ
も

吹
き
飛
ば
す
ほ
ど
の
元
気
な
声
と
笑
顔

に
、
み
な
ぎ
る
よ
う
な
パ
ワ
ー
を
貰
い
ま

し
た
。
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
先
生

方
や
ご
家
族
の
方
々
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
（
鬼
役
の
保
護

者
の
方
々
も
お
疲
れ
様
で
し
た
！
）【
秀
】

▼
区
界
高
原
雪
の
ゆ
う
え
ん
ち
を
取
材

（
14
㌻
参
照
）。
地
域
の
皆
さ
ん
の
手
作
り

の
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
る
イ
ベ
ン
ト
で
、

子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
声
が
常
に
聞
こ
え

て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
落
ち
着
き
も
あ

り
、
マ
ス
ク
な
し
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

を
見
る
こ
と
も
で
き
、
コ
ロ
ナ
の
終
息
が

本
当
に
待
ち
遠
し
く
な
り
ま
し
た
。【
元
】

◎

“春いちばん”のしゃぶしゃぶ（左）や“春いちばん”ラーメン（右）を、おいしそうに頬張る来場者がたくさん！

マチイロ

(iOS) (Android)

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

肉厚！うまい！“春いちばん”肉厚！うまい！“春いちばん”
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