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目次 広報みやこ　No.423_Apr.2023

03　クローズアップ
　　　「いわての復興教育」絵本 風景の絵 最優秀賞を受賞

　　　谷地隼輔さん（鍬ヶ崎小４年）

04　市からのお知らせ
　　　新型コロナウイルス感染症に関連する情報について／障がい

　　　者や高齢者向け訪問理美容の訪問費用を助成／市奨学金の貸

　　　付制度・返還免除制度／春からの遊覧船運航情報／令和５年

　　　度当初予算／市税のクレジットカードでの納付方法が変わり

　　　ます／地域おこし協力隊便り特別号

11　健康プラザ
　　　【新コーナー！】アルコール通信〜第１号〜 ほか

12　まちの話題
　　　みやこテクノフェスタ／昭和三陸津波から90年ゆめ明かり追

　　　悼／宮古の農業まるごと体験〜そばづくり〜／第５回にほん

　　　ごスピーチコンテスト／宮古市津波避難訓練及び災害対応訓

　　　練／第21回宮古毛ガニまつり／浄土ヶ浜いいイロフェア

　　　【新コーナー！】宮古ってどうですか？

14　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／４月のハッピーバー

　　　スデイ ほか

16　図書館情報
　　　市立図書館４月の特集 ほか

17　各種無料相談
　　　４月の各種無料相談日程 ほか

18　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

20　お知らせ
　　　献血で、つながる“いのち”〜皆さまのご協力を〜 ほか

22　スタジオから・俳句

23　ふるさと博物館

　　 歴史を紐解く遺跡ー千徳城・払川館ー

24　まちの話題ピックアップ

　　 教訓を胸に一歩ずつ前へ〜東日本大震災から12年〜

積極的なドリブルで切り込んでいく、2022−23シーズンの岩

手ビッグブルズキャプテン・横
よ こ が わ と し き

川俊樹選手（写真右）

ハーフタイムには、ビッグブルズのチアリーダーと練習を重
ねた子どもたちがパフォーマンス。会場を盛り上げました

ブルズレッドに染まった会場。ブルズブースターの熱い声
援が響き、ボルテージは最高潮に！

４月の市税の納期
固定資産税１期

４月は市税などの収納強化月間です。未納の

市税などは今月中に納付するようお願いします

４月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝４月13日㈭・27日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　 ○期日＝４月23日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜午後５時

※市役所への出入口は２階の市民交流セン

ター側（東側）のみとします。ほかの出入口

は施錠されていますので、ご注意ください

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によ

り窓口開設がない場合がありますので、来庁

する際は電話などで確認願います

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

４月の 納期

　３月４日、市民総合体育館で行

われたプロバスケットボールＢ３

リーグの公式戦「岩手ビッグブル

ズvsベルテックス静岡」の首位対

決。ブルズレッドに染まった会場

には約1,400人の観客が訪れ、見

事80−66でブルズが勝利しました。

　佐々木顕
けん

斗
と

さん（13、盛岡市）

は「背番号30番の横川選手が好き

で、２連続のスリーポイントはた

まらなくかっこよかった」とブル

ズの勝利を噛みしめていました。

４月の 表紙●撮影日　３月４日

●場　所　市民総合体育館

天王山の決戦制す



　

市
立
鍬
ヶ
崎
小
学
校
４
年
生
の

谷
地
隼
輔
さ
ん
が
描
い
た
『
宮
古

う
み
ね
こ
丸
の
門
出
』（
下
写
真
）

が
、
昨
年
度
開
催
さ
れ
た
「『
い

わ
て
の
復
興
教
育
絵
本
』
風
景
の

絵
」
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
同
コ
ン
ク
ー
ル
は
「
わ
た
し

の
好
き
な
岩
手
の
海
・
山
・
川
・

ま
ち
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
岩
手
県

内
の
小
・
中
・
高
校
生
を
対
象
に

絵
画
作
品
を
募
る
も
の
で
、
受
賞

作
品
は
『
い
わ
て
の
復
興
教
育
絵

本
』
に
掲
載
さ

れ
ま
す
。

　

今
回
の
作
品

は
、
浄
土
ヶ
浜

を
航
行
す
る
遊

覧
船
「
宮
古
う

み
ね
こ
丸
」
を

中

心

に
、

そ

の
周
り
に
集
ま

る
ウ
ミ
ネ
コ
や

海
の
生
き
物
た

ち
を
躍
動
的
に

描
い
た
も
の
で

す
。
船
体
の
特
徴
で
あ
る
〝
浄
土
ヶ

浜
エ
タ
ー
ナ
ル
グ
リ
ー
ン
〟
を
、

混
色
し
た
絵
の
具
で
見
事
に
表
現

し
ま
し
た
。
谷
地
さ
ん
は
「
船
の

形
を
描
く
の
が
難
し
か
っ
た
け

ど
、
浄
土
ヶ
浜
の
岩
肌
を
上
手
に

描
く
こ
と
が
で
き
た
。
楽
し
み
な

が
ら
描
け
た
の
で
受
賞
で
き
て
う

れ
し
い
」
と
喜
び
を
語
り
ま
す
。

　

こ
の
作
品
は
同
校
で
実
施
し
た

「
も
っ
と
知
ろ
う
宮
古
の
海
」
と

い
う
学
習
の
一
環
で
描
い
た
も
の

で
す
。
学
習
で
は
、
宮
古
う
み
ね

こ
丸
へ
の
乗
船
や
写
生
会
と
い
っ

た
体
験
学
習
の
ほ
か
、
三
陸
お
よ

び
宮
古
地
域
の
調
べ
学
習
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
「
調
べ
学
習
は
三

陸
海
岸
の
名
所
な
ど
、
初
め
て
知

る
こ
と
が
多
く
、
勉
強
に
な
っ
た
」

と
振
り
返
る
谷
地
さ
ん
。
写
生
会

で
は
浄
土
ヶ
浜
の
遊
覧
船
発
着
所

を
訪
れ
、
船
を
間
近
で
観
察
し
な

が
ら
作
品
を
描
き
ま
し
た
。
「
遊

覧
船
に
た
く
さ
ん
の
ウ
ミ
ネ
コ
が

集
ま
る
様
子
は
、
乗
船
体
験
を
思

い
出
し
て
描
い
た
。
絵
を
見
て
宮

古
う
み
ね
こ
丸
を
知
っ
て
も
ら

い
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
乗
っ
て
ほ

し
い
」
と
作
品
に
込
め
た
思
い
を

語
り
ま
す
。

　

谷
地
さ
ん
を
見
守
る
根ね

木ぎ

地ち

淳
じ
ゅ
ん

副
校
長
は
「
爽
や
か
な
あ
い
さ
つ

を
欠
か
さ
ず
、
横
断
歩
道
で
も
止

ま
っ
て
く
れ
た
車
に
お
辞
儀
を
す

る
な
ど
、
日
常
生
活
を
誠
実
に
過

ご
し
て
い
る
こ
と
が
作
品
に
も
表

れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
」
と
目
を

細
め
ま
す
。

　

４
月
か
ら
４
年
生
に
な
っ
た
谷

地
さ
ん
は
「
ク
ラ
ブ
活
動
が
始
ま

る
の
で
、
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
に

入
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
や
っ

て
み
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

他
に
も
水
泳
や
エ
レ
ク
ト
ー
ン
、

ラ
グ
ビ
ー
な
ど
、
学
校
外
で
の
活

動
に
も
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
谷
地
さ
ん
。
さ
ら
な
る
飛
躍
に

向
け
舵
を
切
り
ま
す
。

４月のクローズアップ CLOSE  UP

広
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雄大な浄土ヶ浜と宮古うみねこ丸を描いて最優秀賞を受賞

宮古の海の魅力が絵一杯に描かれています

「
も
っ
と
知
ろ
う
宮
古
の
海
」
学
習
で
の
体
験
を
生
き
生
き
と
表
現

宮古市立鍬ヶ崎小学校　４年

谷地  隼輔 さん（やち・しゅんすけ）



　国は、新型コロナワクチン接種の実施期間を令和６年３月31日㈰まで延長しました。５月８日㈪から

８月に実施するワクチン接種は、対象者を限定して実施します。

　市では、右表のとおりワクチン接種を

実施する予定です（３月20日時点）。

【５月８日～８月接種の対象など】

■春開始接種（５月８日〜８月）の対象者

　①65歳以上の高齢者②５歳以上64歳以

下で基礎疾患のある方③医療機関や高齢

者施設の従事者

■接種券送付予定

【65歳以上の方】対象となる方へ、日時を指定して接種券を順次発送

【基礎疾患のある方・医療機関などの従事者】詳細が決まり次第お知らせ

■使用するワクチン　ファイザー社またはモデルナ社のオミクロン株対応ワクチン

※その他、詳細が決まり次第、随時市ホームページなどでお知らせします。

❹2023.4.1
広
報

新型コロナウイルス感染症に
関連する情報について

　マスクの着用は、３月13日以降、個人の判断に委ねられることになりました。市民の皆さまには、本人

の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、ご配慮をお願いします。利用する施設によっては、

マスクの着用を求められる場合があります。以下のような場面では、マスク着用を推奨しています。

①周囲の方に感染を広げないためにマスク着用を推奨する場面

②ご自身を感染から守るためにマスク着用が効果的な場面

※詳しくは市ホームページ（右記ＱＲコード）をご覧ください

■問い合わせ　宮古保健センター（☎64-0111）

マスクの着脱は場面に応じて判断しましょう

令和５年度の新型コロナワクチン接種のお知らせ

■問い合わせ

【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】

宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

■電話番号　☎0120-3
ミ

8
ヤ

5
コ

-0
ワクチン

92（フリーダイヤル）
■受け付け時間　午前９時〜午後６時30分（土・日・祝日を含む）

宮古市公式LINEアカウント
からも接種の予約ができます

ＬＩＮＥ

　ぜひ、この機会にお買い求めの上、市内でお得

なお買い物やお食事を楽しみましょう。

■商品券の内容　１枚500円の商品券10枚

【中小商店・大型店共通券（オレンジ色）】５枚（図①）

【中小商店専用券（青色）】　 　　　　 ５枚（図②）

合計５千円分１セットを４千円で販売

※25％（千円分）のプレミアムが付いています

■販売期間・販売冊数

【第２期】４月14日㈮～５月31日㈬＝５万セット

１回５セットまで、どなたでも購入できます

※売り切れ次第販売終了

■利用可能期間　７月

31日㈪まで

■参加店　のぼりやポ

スターが掲示されてい

るお店で利用できます

※商品券販売場所など、

詳しくは市ホームページ

（右記ＱＲコード）、また

は商品券購入時にお渡しするチラシを

ご確認ください

■問い合わせ　宮古商工会議所（☎62-3233）

「宮古市プレミアム商品券2023第２期」販売開始！

①

②

対象者

接種可能時期

春開始接種
５〜８月

秋開始接種
９月以降

初回接種を受けた
重症化リスクの高い方など

初回接種を受けた全ての方

■ワクチン接種可能時期
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市
は
、
外
出
が
困
難
な
障
が
い
者
や
高
齢
者
が
、

自
宅
や
施
設
で
訪
問
理
美
容
を
利
用
す
る
際
の
訪

問
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

【
①
障
が
い
者
】
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給

者
証
所
持
者
で
、
外
出
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人

【
②
高
齢
者
】
要
介
護
認
定
者
で
、
主
治
医
意
見

書
の
障
害
老
人
の
日
常
生
活
自
立
度
が
「
寝
た
き

り
」
と
判
定
さ
れ
た
人

【
③
社
会
福
祉
施
設
】
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る

人
が
入
所
・
入
居
し
て
い
る
施
設
で
、
訪
問
理
美

容
を
利
用
す
る
際
に
訪
問
費
用
を
負
担
し
て
い
る

施
設

■
対
象
経
費　

次
に
該
当
す
る
理
美
容
店
な
ど
が

行
う
訪
問
理
美
容
の
た
め
の
訪
問
費
用

❶
岩
手
県
か
ら
理
美
容
店
開
設
の
確
認
済
証
が
発

行
さ
れ
て
い
る
理
美
容
店

❷
岩
手
県
に
対
し
て
出
張
理
美
容
に
関
す
る
調
査

票
を
提
出
し
て
い
る
理
美
容
師

■
補
助
額　

理
美
容
師
一
人
あ
た
り
一
回
の
訪
問

に
つ
き
、
２
千
円

■
申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
持
参
、
郵
送
、
ま
た
は
普
段
利
用
し
て
い
る

訪
問
理
美
容
店
を
通
じ
て
の
提
出

■
申
請
先

【
①
障
が
い
者
の
場
合
】
市
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
、

〒
０
２
７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
、
☎
�
９
１
３
５
）

【
②
高
齢
者
の
場
合
】
市
介
護
保
険
課
（
市
役
所

１
階
、
〒
０
２
７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
、
☎
�

９
１
２
６
）

障
が
い
者
や
高
齢
者
向
け

訪
問
理
美
容
の
訪
問
費
用
を
助
成
し
ま
す

４月から市の組織の一部が変わります４月から市の組織の一部が変わります
　行政サービスの向上を目指して、４月から次の

とおり市の組織を変更しました。

●総務部総務課給与厚生係の設置

　職員（会計年度任用職員を含む）の給与・厚生

業務の充実を図るため、総務課内に「給与厚生係」

を設置しました。

●企画部企画課地域創生推進室・次世代交流支援

室の設置

　「宮古市まち・ひと・しごと創生総合戦略」を

具体的かつ効果的に推進するため、企画課「地域

創生交流推進室」を改組し、「地域創生推進室」

と「次世代交流支援室」を設置しました。

●エネルギー・環境部環境課脱炭素推進係の設置

　「地域脱炭素」と「省エネルギー」の取り組み

を加速させるため、環境課内に「脱炭素推進係」

を設置しました。

●産業振興部観光課施設係の設置

　観光施設の維持管理の充実を図るため、観光課

内に「施設係」を設置しました。

●都市整備部建設課工務第一係・工務第二係の設置

　都市整備部都市計画課が所管する「無電柱化事

業」と道路行政との一本化を図るため、建設課へ

業務を移管し、建設課「工務係」を改組し、「工

務第一係」と「工務第二係」を設置しました。

●その他の変更内容

　公園管理の一元化を図るため、市民生活部生活

課きれいなまち推進室が所管する業務を都市整備

部都市計画課管理計画係に移管しました。

【共通】

■問い合わせ　市総務課職員係（☎68-9062）

　タクシー料金の一部を助成する、福祉タ

クシー助成券を次のとおり交付します。

■対象　市内に住所がある「身体障害者手

帳１・２級」「療育手帳Ａ」または「精神

障害者保健福祉手帳１級」を持っている重

度の障がいのある人

■用意する物　障害者手帳、印鑑（代理申

請の場合、代理の人の印鑑も必要です）

※じん臓機能障害により「身体障害者手帳

１級」を交付されている人のうち、人工透

析治療を行っていて本人および配偶者の市

民税が非課税の人は、助成券を追加で交付

しますので、特定疾病療養受療証などをお

持ちください

■申請受付開始日　４月３日㈪

■申請場所　市福祉課（市役所１階）、各総

合事務所

■注意事項　①手帳に写真が貼られていな

い場合は、助成券を交付できません②社会

福祉施設へ入所している人や、医療機関に

入院している人は、交付対象となりません

③令和４年度分の助成券（紫色）の使用期

限は３月31日までです

■問い合わせ　市福祉課障がい福祉係（☎

68−9135）

福祉タクシー助成券を配布
します
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【
貸
付
制
度
】
宮
古
市
奨
学
生
を
４
月
３
日
㈪

か
ら
随
時
募
集
し
ま
す
。
制
度
の
詳
細
は
広
報

み
や
こ
３
月
１
日
号
７
㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
募
集
人
数
／
貸
付
金
額

【
高
校
生
】
５
人
程
度
／
月
額
２
万
円
、
入
学

一
時
金
10
万
円
以
内

【
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
な
ど
の
学
生
】
18

人
程
度
／
月
額
８
万
円
以
内
、
入
学
一
時
金
30

万
円
以
内

【
特
別
奨
学
生
（
大
学
な
ど
の
う
ち
授
業
料
が

高
額
な
学
校
の
学
生
）】
２
人
程
度
／
月
額
16

万
円
以
内
、
入
学
一
時
金
30
万
円
以
内
（
入
学

一
時
金
お
よ
び
大
学
な
ど
の
月
額
は
、
１
万
円

単
位
で
選
択
で
き
ま
す
）

■
応
募
資
格　

次
の
①
②
を
満
た
す
こ
と

①
保
護
者
が
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と

②
本
人
が
高
校
・
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
な

ど
に
在
学
し
て
い
る
こ
と

■
利
子　

無
利
子

■
申
込
期
間　

４
月
３
日
か
ら
随
時

■
申
し
込
み
方
法　

奨
学
金
貸
付
申
請
書
、
在

学
証
明
書
、
最
終
出
身
校
が
発
行
す
る
推
薦
調

書
、
世
帯
全
員
の
収
入
の
証
明
書
類
の
ほ
か
必

要
書
類
を
持
参
（
特
別
奨
学
生
と
し
て
申
請
す

る
人
は
、
小
論
文
を
併
せ
て
提
出
。
申
込
後
、

市
で
指
定
す
る
期
日
に
面
接
を
行
い
ま
す
）

※
申
請
書
類
は
、
市
学
校
教
育
課
（
市
役
所
３

階
）
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す

【
返
還
免
除
制
度
】
宮
古
市
奨
学
金
の
貸
し
付

け
を
受
け
た
人
の
う
ち
、
要
件
を
満
た
す
人
は
、

申
請
に
よ
り
、
奨
学
金
の
返
還
が
免
除
さ
れ
ま

す
（
年
間
免
除
額
に
は
、
上
限
が
あ
り
ま
す
）

■
申
請
時
期　

４
月

※
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す

■
免
除
対
象　

平
成
29
年
度
か
ら
令
和
８
年
度

ま
で
に
返
還
す
る
宮
古
市
奨
学
金
が
免
除
の
対

象
で
す

■
免
除
要
件　

次
の
①
②
を
満
た
す
こ
と

①
宮
古
公
共
職
業
安
定
所
の
管
轄
区
域
内
な
ど

に
あ
る
企
業
な
ど
で
就
労
し
て
い
る
こ
と

②
平
成
29
年
度
以
降
に
宮
古
市
奨
学
金
の
返
還

を
開
始
し
て
、
現
在
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い

る
こ
と
、
ま
た
は
、
平
成
28
年
度
以
前
か
ら
宮

古
市
奨
学
金
を
返
還
し
て
い
て
、
平
成
29
年
４

月
１
日
以
降
に
宮
古
市
に
転
入
し
、
現
在
も
市

内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と

■
申
請
方
法　

申
請
書
、
就
労
証
明
書
を
提
出

【
共
通
】

■
問
い
合
わ
せ　

市
学
校
教
育
課
（
☎
�
９
１

１
６
）

高
校
・
大
学
な
ど
に
進
学
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　２月17日、児童の生活習慣の改善を目的とした

「すっきり週間」の取り組みが評価され表彰を受

けた、高浜小学校の生徒を代表して、６年生の古

里海
み

龍
りゅう

さん、金澤奈央さん、そして佐藤泰
やす

彦
ひこ

校長、

湊
みなと

安
あん

里
り

養護助教諭が市長を表敬訪問しました。

　年３回の「すっきり週間」では、睡眠時間、起床

時の気分、朝食の有無、就寝前のノーメディア実践

などを記録。生活習慣の見直しが図られ、早寝早

起き朝ご飯の達

成率は約８割に。

学校と家庭の連

携、規則正しい生

活習慣の定着な

どが受賞につな

がりました。

　３月14日、特色ある図書室運営、地域人材

を生かした読書活動の取り組みが評価され、

表彰を受けた山口小学校の教職員を代表し

て、山
やま

火
び

敏幸校長、北山真理子教諭が市長を

表敬訪問しました。

　同校では、各学年に合わせた書籍や郷土資

料など、用途に合わせた７つの図書室を校内

に設け、季節ごとに地域ボランティアが図

書室を飾り付

け。この取り

組みで児童の

読書意欲をか

き立てたこと

などが評価さ

れました。

高浜小学校、山口小学校が文部科学大臣表彰受賞

市
奨
学
金
の
貸
付
制
度
・
返
還
免
除
制
度

　

高
校
・
大
学
な
ど
の
在
学
者
に
無
利
子
で
奨
学
金
を
貸
し
付
け
る
「
宮
古
市
奨
学
生
」
を
募
集
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
家
計
が
急
変
し
た
場
合
も
申
請
で
き
ま
す
。
ま
た
、
現
在
、
宮

古
市
奨
学
生
と
し
て
貸
し
付
け
を
受
け
て
い
る
人
も
奨
学
金
を
増
額
で
き
ま
す
。
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　春からの遊覧船運航情報を紹介します。皆さまの

ご利用をお待ちしています。

■運休
・

日　毎週火曜（祝日除く）

※７月１日㈯～８月31日㈭の間は、毎日運航

※天候や海の状況で、運休になる場合あり

■チケット売り場

【出崎ふ頭　発着】　シートピアなあど内

【浄土ヶ浜　発着】　浄土ヶ浜乗り場

■湾内遊覧コース

【コース①】出崎ふ頭→浄土ヶ浜→出崎ふ頭

【コース②】浄土ヶ浜→出崎ふ頭→浄土ヶ浜

【料金】大人1,500円、小人（小学生）750円

※一度下船し、再乗船もできます（当日限り有効）

■水上交通コース

【コース】出崎ふ頭→浄土ヶ浜

【料金】大人500円、小人（小学生）250円

■運航スケジュール

■その他（詳細は下記問い合わせ先を確認願います）

▷各種割引（団体、学生（中学生～大学生など）、

障がい者）があります。

▷未就学児や車いすの人、ペット(ケージのまま)を

連れての乗船もできます。

▷団体などの貸切運航も行っています（コースなど

は貸切用）。子ども会、町内会などでのご利用もお

待ちしています。

■問い合わせ　岩手県北自動車宮古遊覧船

事業部（シートピアなあど内）（☎65-8856、

ホームページ【右記ＱＲコード】）

　

お
か
げ
さ
ま
で
元
気
市
は
初
開
催
か

ら
４
年
目
に
突
入
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
に
ぎ
わ
い
の
港
町

鍬
ヶ
崎
」
に
ふ
さ
わ
し
い
よ
う
な
楽
し

い
企
画
を
準
備
し
て
い
き
ま
す
！

　

今
年
度
最
初
の
元
気
市
は
４
月
16
日

㈰
で
す
。
皆
さ
ん
、
鍬
ヶ
崎
散
歩
に
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

４
月
16
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～
午
後
２
時
30
分

■
場
所　

鍬
ヶ
崎
七
滝
公
園
周
辺

■
内
容　

地
元
事
業
者
、
県
内
事
業
者

ら
約
50
団
体
の
物
販
や
、
芸
能
ス
テ
ー

ジ※
出
店
者
・
出
演
者
も
募
集
中
。
事
業

者
、
団
体
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
は
問
い
ま

せ
ん

■
今
年
度
の
開
催
予
定　

５
月
28
日
㈰

（
第
16
回
）、
10
月
８
日
㈰
（
第
17
回
）
、

11
月
５
日
㈰
（
第
18
回
）

■
問
い
合
わ
せ　

鍬
ヶ
崎
元
気
市
の
会

事
務
局
（
☎
�
７
１
８
１
）

　

観
光
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、
浄
土
ヶ
浜
で

清
掃
活
動
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

４
月
15
日
㈯
午
前
９
時
～
11

時
（
８
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

■
集
合
場
所　

浄
土
ヶ
浜
第
１
駐
車
場

※
自
家
用
車
は
第
２
～
４
駐
車
場
に
駐

車
し
て
く
だ
さ
い

■
用
意
す
る
物　

動
き
や
す
い
服
装

※
軍
手
・
ご
み
袋
は
主
催
者
が
用
意
し

ま
す
。
雑
巾
・
た
わ
し
を
お
持
ち
の
人

は
ご
持
参
く
だ
さ
い

■
申
込
期
限　

４
月
12
日
㈬

■
そ
の
他　

雨
天
な
ど
で
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

■
申
し
込
み　

市
観
光
課
ジ
オ
パ
ー
ク

推
進
係
（
☎
�
９
０
９
１
）

み
ん
な
で
き
れ
い
に　

お
も
て
な
し
の
ま
ち　

み
や
こ

浄
土
ヶ
浜
ク
リ
ー
ン
作
戦

※１　４月29日㈯〜10月31日㈫までの間、運航

※２　４月29日㈯～９月30日㈯までの間、運航

※３　１～３月は、特別ダイヤで運航

力を合わせ、きれい
にしましょう

皆
さ
ん
、
お
寄
れ
ん
せ
！

「
第
15
回
鍬
ヶ
崎
元
気
市
」
開
催
！

出崎ふ頭発 浄土ヶ浜着 浄土ケ浜発 出崎ふ頭着

① 9:00 9:10 9:30 10:00

② 10:10 10:20 10:30 11:00

③ 11:10 11:20 11:30 12:00

④ 13:10 13:20 13:30 14:00

⑤ 14:10 14:20 14:30 15:00

⑥※１ 15:10 15:20 15:30 16:00

⑦※２ 16:10 16:20 16:30 17:00

春からの遊覧船運航情報春からの遊覧船運航情報



令和５年度 一般会計・特別会計一般会計・特別会計

　

令
和
５
年
度
の
予
算
が
市
議
会
で
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
、
特
別
会
計
お
よ
び
企
業

会
計
を
合
わ
せ
た
予
算
額
は
５
２
１
億

８
８
０
５
万
円
で
、
前
年
度
か
ら
１
６

億
７
８
７
７
万
円
の
増
加
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
令
和
５
年
度
当
初
予
算

の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【一般会計】

予算総額　334億6,800万円
　　　　　　　（前年度比 21億4,400万円（6.8％）増）

　広報みやこ４月15日号と同時配布する「令和５年度

予算説明書“ことしはどんな仕事をするの？”」もあわ

せてご覧ください！

【特別会計】

予算総額　138億8,679万円
　　　　　　　　（前年度比 ４億136万円（2.8％）減）

予算額

国民健康保険事業会計 58億4,530万円

国民健康保険診療施設会計 4億5,288万円

後期高齢者医療会計 7億3,204万円

介護保険事業会計 65億1,577万円

農業集落排水事業会計 4,636万円

漁業集落排水事業会計 2,181万円

浄化槽事業会計 2億2,152万円

魚市場事業会計 4,187万円

墓地事業会計 543万円

山口・千徳・重茂・刈屋財産区会計 381万円

【公営企業会計】

予算総額　48億3,326万円
　　　　　　　　　（前年度比 6,387万円（1.3％）減）

予算額

水道事業会計 22億3,441万円

下水道事業会計 25億9,885万円

当
初
予
算
総
額
は

５
２
１
億
８
８
０
５
万
円

　

基金繰入金（震災対応分）
10億5,416万円

国庫支出金
42億3,810万円

県支出金
20億4,769万円

市債
23億8,300万円

16.5％16.5％

5.1％5.1％

10.1％10.1％

34.0％34.0％

3.1％3.1％

12.7％12.7％

6.1％6.1％
7.1％7.1％
5.3％5.3％

市税
55億1,536万円
基金繰入金（通常分）
16億8,277万円

その他（財産収入など）
33億7,113万円

地方交付税
113億6,000万円

その他（地方譲与税、地方消費税交付金など）
18億1,580万円

衛生費
25億2,776万円

農林水産業費
19億1,218万円 労働費

5,737万円

災害復旧費
1,780万円

公債費
39億6,976万円

議会費
2億2,005万円

予備費
3,000万円

土木費
28億4,648万円

消防費
18億646万円

商工費
9億1,096万円

教育費
33億8,946万円

民生費
97億9,534万円

総務費
59億8,437万円17.9％17.9％

29.3％29.3％

7.5％7.5％
0.2％0.2％

5.7％5.7％
2.7％2.7％

8.5％8.5％

5.4％5.4％

10.1％10.1％
0.1％0.1％

11.9％11.9％
0.1％0.1％
0.6％0.6％

【一般会計予算の内訳】

【自主財源】　105億6,926万円
【依存財源】　228億9,874万円

予 算予 算
■
問
い
合
わ
せ　

市
財
政
課
財
政
係

（
☎
�
９
０
６
８
）

◇民生費＝子育てや高齢者などへの福祉サービス

◇総務費＝公共交通の維持、地域振興、選挙 など

◇公債費＝市債の返済

◇教育費＝学校教育、社会教育、スポーツ振興

◇土木費＝道路や河川、公園の整備 など

◇衛生費＝予防接種、ごみ処理、環境対策

◇その他＝消防費、農林水産業費、商工費

歳出の用語解説

2023.4.1 ❽広
報

歳入

歳出
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　４月１日付けで、宮古市消防

団新団長に佐々木重勝前副団長

（箱石（崎山）、75歳）が就任し

ました。

　佐々木新団長は「大変身の引

き締まる思いと重責をあらため

て感じています。微力ではあり

ますが、伝統ある宮古市消防団

の団長としての使命を達成する

ため、自靖自献の志をもって、

この大任を果たしたいと考えて

います。大規模災害に備え、団

員全員で市民の皆さまの安心・

安全のため、誠心誠意努力して

いきます。皆さまのご支援・ご

協力を心からお願い申し上げま

す」と抱負を話しました。

　

４
月
１
日
㈯
か
ら
、
市
税
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
は
、
地
方
税

共
同
機
構
が
運
営
す
る
「
地
方
税
お
支

払
サ
イ
ト
」
を
通
じ
て
の
手
続
き
に
変

わ
り
ま
す
。

　

４
月
１
日
以
降
、
こ
れ
ま
で
利
用
し

て
い
た
「
宮
古
市
納
付
サ
イ
ト
（
エ
フ

レ
ジ
）」
で
は
市
税
の
納
付
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

主
な
変
更
点
は
左
表
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
対
象
の
市
税　

固
定
資
産
税
、
市
県

民
税
普
通
徴
収
、
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）、
国
民
健
康
保
険
税

■
利
用
で
き
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

種
類　

V
I
S
A

・M
a
s
t
e
r
c
a
r
d

・J
C
B

・

American Express

・DinersClub

■
注
意
事
項　

①
税
額
に
応
じ
て
シ
ス

テ
ム
利
用
料
が
か
か
り
ま
す

②
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
必
要

な
場
合
は
、
金
融
機
関
や
市
役
所
な
ど

の
窓
口
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い

③
市
役
所
の
窓
口
で
納
税
証
明
書
が
発

行
で
き
る
ま
で
、
納
付
手
続
き
完
了
日

か
ら
３
～
５
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

軽
自
動
車
の
車
検
が
近
い
人
は
利
用
を

控
え
て
く
だ
さ
い

④
サ
イ
ト
の
利
用
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

市
税
務
課
収
納
係

（
☎
�
９
０
７
４
）

市
税
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
方
法
が
変
わ
り
ま
す

宮古市消防団
新団長に

佐々木重勝氏が就任

　２月に着手した工事です。

　工事の入札契約の状況は市のホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/index/

jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）

でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（２月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者 工事担当課

和井内養魚場移転（その１解体）工事 和井内第１地割 Ｒ5.2.3〜Ｒ5.4.18 6,668,200 ㈲伊藤総業 水産課

音部川河川改修工事 音部第４地割 Ｒ5.2.10〜Ｒ5.7.18 9,431,400 ㈱クリステック 建設課

崎山松月線交差点改良（その３）工事 崎山第５地割 Ｒ5.2.25〜Ｒ6.2.5 106,368,900 大坂建設㈱ 建設課

刈屋地区外自然災害防止対策工事 刈屋第１地割ほ
か Ｒ5.2.25〜Ｒ5.7.3 10,544,600 ㈲関川建設工業 建設課

旧勤労青少年ホーム解体工事 宮町三丁目 Ｒ5.2.25〜Ｒ5.6.24 30,481,000 ㈲関建設 生涯学習課

内
容

お
支
払
い
サ
イ
ト

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
の
利
用
可
能
額

決
済
手
数
料
（
税
別
）

最
初
の
１
万
円
ま
で

以
降
１
万
円
ご
と

３
月
31
日
ま
で

宮
古
市
納
付
サ
イ
ト

30
万
円
未
満

１
０
０
円

１
０
０
円
加
算

４
月
１
日
以
降

地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト

１
千
万
円
未
満

37
円

75
円
加
算

■
市
税
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
方
法

佐々木団長は、昭和45年から53年間に
わたり消防団員として活動しています



　

初
年
度
は
、
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ

る
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
以
下「
野
活
」）

の
利
活
用
推
進
の
た
め
〝
森
の
シ
ア

タ
ー
〟
事
業
を
開
催
し
ま
し
た
。
田
代

の
方
々
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
〝
価
値
創
造
〟
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
野
活
の
魅
力
を
発
信
す

る
た
め
〝
森
の
あ
そ
び
場
〟〝
森
の
カ

フ
ェ
〟〝
ブ
ラ
タ
シ
ロ
〟〝
星
空
観
察
会
〟

〝
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
体
験
会
〟
な
ど
、
参

加
者
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
〝
田
代
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
〟

に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　

あ
わ
せ
て
心
掛
け
た
こ

と
は
〝
市
民
の
声
を
聞
く
〟

こ
と
で
し
た
。
イ
ベ
ン
ト

の
参
加
者
や
キ
ャ
ン
プ
場

の
利
用
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見

が
、
野
活
の
ト
イ
レ
改
修

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り
特
別
号

　

令
和
２
年
４
月
に
着
任
し
３
年
間
、
３
月
を
も
っ
て
卒

業
し
ま
し
た
。
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。私
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
〝
複
業
な
ど
多
様
な
関
わ
り
方
に
よ
る
関
係
人
口

創
出
事
業
〟
に
つ
い
て
活
動
の
ま
と
め
を
お
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
地
区
住
民
が
お
互
い
に
助
け

合
う
取
り
組
み
と
し
て
〝
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
〟が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
閉
校
し
た
亀
岳
小
学
校

の
利
活
用
は
道
半
ば
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
〝
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
〟
の

拠
点
と
位
置
づ
け
、
学
校
施
設
の
利
活

用
が
進
ん
で
い
く
こ
と
を
心
よ
り
願
っ

て
い
ま
す
。

　

宮
古
に
移
住
し
、
た
く
さ
ん
の
方
と

出
会
い
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
地
域

を
お
こ
す
側
が
支
え
ら
れ
、
貴
重
な
ご

縁
が
で
き
た
濃
密
な
時
間
で
し
た
。

　

思
い
も
せ
ず
〝
里
山

の
所
有
者
〟
と
な
り
、

今
後
は
田
老
に
定
住
し

ま
す
。
宮
古
の
大
切
な

資
源
で
あ
る
森
林
・
里

山
の
多
面
的
な
機
能
の

発
揮
に
微
力
な
が
ら
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bh
t
t
p
s:/

/
w
w
w
.

facebook.com/mi
yako.chiikiokoshi/

田代地区の皆さん、お世話になりました！

　

メ
イ
ン
事
業
と
し
て
〝
遠
恋
複
業
課
〟

を
担
当
し
、
３
年
間
で
参
加
企
業
14
社
・

22
人
の
マ
ッ
チ
ン
グ
が
成
立
し
ま
し
た
。

運
営
を
協
働
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
っ
か

け
食
堂
か
ら
の
強
固
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が

あ
り
、
よ
り
よ
い
複
業
マ
ッ
チ
ン
グ
に
つ

な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
初
年
度
後
半
か
ら
構
想
を
練
り
、

首
都
圏
に
お
け
る
〝
本
市
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
運
営
〟
と
、市
内
の
若
者
の
〝
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
強
化
〟
を
テ
ー
マ
に
２
つ
の
事
業

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
１
つ
目

は
「
食
堂
〝
み
や
こ
〟」
事
業
で
す
。

旬
な
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
楽

し
み
な
が
ら
、
今
の
本
市
の
〝
ヒ

ト
〟〝
コ
ト
〟〝
モ
ノ
〟
を
伝
え
る

場
で
す
。
参
加
者
の
年
齢
層
や

職
業
は
多
様
で
、
計
１
５
５
人

に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
２

つ
目
は
「Meet 

up

！Miyako

」

事
業
で
す
。
20
代
の
市
内
就
業

者
を
対
象
に
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
、
計
１
２
６
人
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
映
画
〝
る
ろ
う
に

剣
心
〟
を
手
が
け
た
大
友
啓
史
監
督
や
、

ふ
じ
ポ
ン
さ
ん
な
ど
を
お
招
き
し
、
学

び
の
多
い
場
に
な
り
ま
し
た
。
両
事
業
の

リ
ピ
ー
ト
率
は
半
数
を
超
え
、
こ
の
２
つ

の
事
業
と
〝
遠
恋
複
業
課
〟
事
業
を
展

開
す
る
こ
と
で
、
参
加
者
同
士
の
つ
な
が

り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

人
口
減
少
が
進
む
現
状
で
、
大
々
的

に
移
住
者
を
増
や
す
の
は
難
し
い
中
、

地
域
に
関
わ
る
こ
と
で
幸
せ
に
な
る
人

を
増
や
し
て
い
く
。

そ
の
入
り
口
を
増
や

す
こ
と
で
、
よ
り
一
層

魅
力
的
な
ま
ち
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
今
後
も
宮

古
市
に
定
住
し
、
文

化
や
産
業
の
発
展
に

寄
与
で
き
る
よ
う
に

活
動
し
て
い
き
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

“Meet up! Miyako”の参加者と記念にパシャリ

※
〝
関
係
人
口
〟
＝
移
住
し
た
〝
定
住
人
口
〟
で
も
な
く
、観
光
に
来
た
〝
交
流
人
口
〟
で
も
な
い
、地
域
や
地
域
の
人
々

と
多
様
に
関
わ
る
人
々

　

令
和
４
年
度
末
で
協
力
隊
を
卒
業
し
た
、
吉
浜
知と

も

き輝
さ
ん
（
上
段
）
と
福
原
隆た

か
ひ
ろ泰

さ
ん
（
下

段
）
に
、
活
動
を
通
し
て
の
思
い
出
と
退
任
後
の
活
動
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
て
か
ら
２
年
半
、

３
月
を
も
っ
て
卒
業
し
ま
し
た
。
令
和
２
年
９
月
に
着
任

し
て
以
来
、
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
た
任
期
だ
っ
た
と
思

い
起
こ
さ
れ
ま
す
。活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2023.4.1 ❿広
報
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４ドリンク以上

６ドリンク以上

２ドリンク（適度な量）

宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

　飲酒についての情報を市民

の皆さまに月１回、来年の３月

までお届けします。東日本大震

災の際に「こころのケアチーム」

として支援してくださった福田

貴博先生（長崎県あきやま病

院医師）から情報提供いただ

きました。

　食品には「カロリー」と

いう共通の単位があり、ダ

イエットなどで気をつけて

いる人も多いでしょう。同

じようにお酒にも「ドリン

ク」という単位があります。

これを覚えておくと、自分

でどれだけのアルコール

を飲んでいるかがわかり

やすくなります。

　節度ある適度な飲酒量

は、１日あたり２ドリンク

以内（女性や高齢者は１ド

リンク以内）ですが、普段

６ドリンク以上の多量飲酒

をしている人が、いきなり

目指してもうまくいきませ

ん。まずは、１ドリンク分

減らす、休肝日を作るなど、

できることから始めてみて

ください。

・ビール中ビン　１本

・日本酒　１合弱

・焼酎　0.5合強

生活習慣病の危険が高まる。

多量飲酒に該当し、大けが

や依存症の危険が高い。

アルコール通信
〜第１号〜

【今のお酒の量は

どれくらい？】

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発熱などの症状がある人のみを診療します。予約制と

なりますので、当日の受付時間内に電話予約してください。

■診療日　４月の毎週日曜日と29日㈯

■受付時間　午前９時～午後５時

■診療内容　発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

■問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。電話を入れてか

ら来院してください。

■診療日／場所　

▷４月29日㈯／宮古うみねこ歯科クリニック（向町４の４、

☎65-8281）

■時間　午前９時～午後３時

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日

　市では、シルバーリハビリ体操を体験していただく機会として、デモンス

トレーションを開催します。この機会にシルバーリハビリ体操を体験してみ

ませんか？

■日時　４月10日㈪午後１時30分～３時30分

■場所　市民交流センター２階運動スタジオ

■内容　シルバーリハビリ体操指導者によるデモンストレーション（頭の体

操、嚥下体操、筋力アップ体操など）

■対象　市内在住の人

■参加料　無料

■用意する物　マスク、飲み物、タオル、

上履き、運動しやすい服装

■申し込み方法　電話

■その他　当日は、受付で検温と健康

チェックを行います。申込者多数の場

合は、時間調整をする場合があります

■申し込み　市介護保険課地域包括支

援センター（☎68-9086）

シルバーリハビリ体操デモンストレーション

　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠11週までに母子健康手帳の

交付を受けましょう。来所を希望する保健センターなどに事前予約をお願

いします。

　なお、妊産婦医療費受給者証の交付は、市総合窓口

課医療給付係(市役所１階)または田老・新里・川井の

各総合事務所で行います。

■問い合わせ　市子育て世代包括支援センター（宮古

保健センター内、☎64-0111）

母子健康手帳交付のお知らせ



モ

田日

津

まちの話題

本 語 で 想 い を 伝 え る 老 産 の そ ば を 堪 能！

ノ づ く り 体 験 に 夢 中波 の 教 訓 を 語 り 継 ぐ
　２月23日、イーストピアみやこ、駅前広場で

みやこテクノフェスタが初開催され、大勢の家

族連れなどが来場しました。

　会場には、宮古市・下閉伊地区のモノづくり

企業など16社が集まり、パーツを組み合わせる

体験などができ、子どもたちは珍しい体験に目

を輝かせていました。

　家族で訪れた新村栄太くん（６、岩泉町）は「い

ろんな体験ができて楽しかった」とモノづくり

に夢中になっていました。

　３月４日、田老公民館で行われた体験には、

13人が参加しました。

　参加者は、講師の田老でそば屋を営む小林智

恵子さんから、そばづくりの苦労やこだわりな

どの説明を受けた後、自分でそばを作って食べ、

そのおいしさに感動していました。

　そばが好きで参加した堀内楓
ふう

夏
か

さん（津軽石

小４年）は「初めてそばを作ったけどおいしく

作れてよかった。機械で作るのにびっくりした

けど面白かった」と満喫していました。

　３月５日、市民交流センターで開催されたコ

ンテストには宮古に住む外国人４人が参加。近

所付き合いで感じた人の優しさや観光の魅力発

信など、ときにユーモアを加えるなどして、多

くの観客を前にスピーチを披露しました。

　出場した石
せき

小
しょう

寧
ねい

さん（46、佐原）は「宮古

市に住んでまだ１年くらいなので、新鮮な感覚

で『こうすればよいのでは』と思うことを提案

した。次回はより工夫して挑みたい」と意気込

みを話しました。

　３月３日、田老地区の防浪堤上で行われた追悼

には、約10人が参加し、海に向かって黙とうを捧

げました。

　防浪堤上には、関係者たちの手で約200個のゆ

め明かりの灯籠が設置されました。辺りが暗くな

るに合わせて、ろうそくなどで灯籠に明かりが灯

されました。

　赤沼正清さん（82、田老）は「大変な思いをす

る人々が少なくなるように、微力ながら、教訓を

次の世代に伝えていきたい」と思いを話しました。

みやこテクノフェスタ

宮古の農業まるごと体験
「そばづくり〜田老地域のそばについて学ぼう〜」

第５回にほんごスピーチコンテスト

昭和三陸津波から90年ゆめ明かり追悼

2023.4.1 ⓬広
報



災

新田

宮

■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介しています。※URLは裏表紙をご覧ください

グ ッ ズ も お 目 見 え

害 を 忘 れ ず に 備 え る古 の 毛 ガ ニ が 大 盛 況
　３月11日、市内各地で行われた訓練には1,905

人が参加しました。

　午前６時からの避難訓練では、旧赤前小学校

に55人が避難。自主防災会が住民を誘導し、災

害時の避難方法を確認しました。午前10時から

は田老・摂待地区でも訓練が行われ、防災ヘリ

での救助訓練などが行われました。

　赤前の訓練に参加した堀内ツグエさん（74、

赤前）は「毎年参加している。“備えあれば憂

いなし”の意識を大切にしたい」と話しました。

　３月12日、シートピアなあどで初開催された

いいイロフェアでは、宮古市のいいイロ“浄土

ケ浜エターナルグリーン”が使われたグッズが

販売されました。

　宮古うみねこ丸の船体を模した箱の中に地元

菓子店の商品が入ったセットや、新商品の革製

のカード入れ、トートバッグなどが売り場に並

びました。

　売り場を訪れる人の中には、ホワイトデーの

ためにグッズを購入する人の姿もありました。

　３月12日、宮古市魚市場特設会場で４年ぶり

に開催された毛ガニまつりには、市内外から

7,200人が訪れました。

　会場には26店舗が出店し、毛ガニや地域の特

産品、瓶ドンなども販売され、来場者は宮古の

毛ガニグルメなどに舌鼓を打っていました。

　家族で訪れた佐々木あす香さん（41、滝沢市）

は「初めて食べた宮古の毛ガニは、とにかく味

が濃厚。来年も堪能しに来たい」と大満足の様

子でした。

　このコーナーでは、イ

ベントなどで訪れた宮古

に縁のある方から宮古の

魅力やイメージ、宮古と

の縁について伺っていき

ます。初回の今回は、友

好交流都市である秋田県

大仙市の小松さんからお

話を伺いました。

Ｑ．宮古の魅力は？

Ａ．大仙市にはない海な

どの自然が魅力的です

ね。また“瓶ドン”や、

カキ、タラフライなどの海鮮グルメも大好きで、

コロナ禍でイベントが開催できない中でも、宮

古市から“瓶ドン”を仕入れて、観光協会とし

てＰＲしています。

Ｑ．宮古市に一言お願いします

Ａ．これからもイベントやグルメなどで交流を

続け、宮古市の魅力を発信し続けていきます。

また来ますので、よろしくお願いします。

広
報2023.4.1⓭

宮古ってどうですか？

令和４年度宮古市津波避難訓練
及び災害対応訓練

浄土ヶ浜いいイロフェア

第21回宮古毛ガニまつり

毛ガニまつりに
出店した

秋田県大仙市観光
物産協会係長

小
こ

松
ま つ

徹
て つ

哉
や

さん（32）

新
コ
ー
ナ
ー



 ※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、下記イベントを中止とする場合があります

 ※各施設をご利用の際は、予約が必要です。事前に問い合わせてください

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　※午前のみ園庭の利用可

　※６日㈭の午前中は、入所式のためお休みです

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター）内、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　●定員＝８組（前日までに要申し込み）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

ぞうさんのミミの会
「絵本の読み聞かせ」
※飲み物持参

７日㈮11:00〜11:15

すくすく
ランド
（うみマチ
ひろば)

絵本の読み聞かせ
０〜６歳のお子さ
んとその保護者

赤ちゃんのつどい
※バスタオル、飲み物持参

13日㈭11:00〜11:45
制作 たまごたまごがパチンとわ
れて

３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

親子ふれあい遊びと
ばあばの絵本の読み聞かせ
※飲み物、お子さんの顔写真

（Ｌ版１枚）持参

19日㈬11:00〜11:45 制作 お花がわらった
１〜６歳のお子さ
んとその保護者

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　●定員＝８組

　※８日㈯は、入園式のためお休みです

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

大型絵本
※申込期限＝17日㈪午後２時

18日㈫10:30〜10:45

ひ よ こ
クラブ
（宮古ひ
かり）

大型絵本の読み聞かせ

０〜６歳の
お子さんと
その保護者こいのぼり制作

※申込期限＝24日㈪午後２時
25日㈫10:00〜11:30

こいのぼりを一緒に作りましょう

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

　※３日㈪はお休みです

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

心も体もぽっかぽか！
※バスタオル、飲み物持参

12日㈬10:00〜10:30
のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

親子でわらべ歌やリズム遊び
を楽しもう！

４カ月〜１歳未満
のお子さんとその
保護者

心も体もぽっかぽか！
※上履き、飲み物持参

26日㈬10:00〜10:30
親子でふれあい遊びやリズム
遊びを楽しもう！

１〜６歳のお子さ
んとその保護者

　※４月に開催するイベントはありません

2023.4.1 ⓮

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報

広
報



子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

4 HAPPY 
BIRTHDAY

小林澪
みお

奈
な

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう！ 泣き虫だった
みーちゃんも今は好奇心旺盛！ い
つも笑顔と感動をありがとう♪ 元気
いっぱいに育ってね！ （パパ、ママ）

佐々木奏
そ う た

詩ちゃん
今月で２歳です
笑顔いっぱいの奏ちゃん} 大
好きなお姉ちゃんといっぱい
食べて健やかに育ってね♪ お
めでとう♥ （なっちゃん、家族）

前川茉
ま

羽
う

ちゃん
今月で２歳です
誕生日おめでとう♥ ちょっぴり
お転婆な私/ いつも元気いっ
ぱい☆ お兄ちゃんと仲良く
ね。早く大きくな〜れ！ （家族）

細越一
いち

颯
は

ちゃん
今月で１歳です
首を傾げて可愛いポーズ♡ みん
なを癒してくれる一颯くん♪ 沢
山食べて大きくなってね！ お誕
生日おめでとう！ (パパ、ママ)

後藤羽
は

陽
る

ちゃん
今月で１歳です
羽陽１歳おめでとう！ 
きかんぽ羽陽くん、お兄
ちゃんと一緒に笑顔で
すくすく育ってね☆ （家族）

藤倉琴
こと

葉
は

ちゃん
今月で１歳です
ニコニコ笑顔で元気に大きくなっ
たね。これからもお姉ちゃんとた
くさん遊んで元気に育ってね！ 
お誕生日おめでとう！  (家族)

佐藤芙
ふ

玲
あ

ちゃん
今月で１歳です
我が家の食欲怪獣！ 芙玲♡ １歳
のお誕生日おめでとう！ 兄より
食べる！ 自我強し!! ムチムチ
かわい子大きくなぁれ♡ (家族)

佐々木陽
ひ な た

向ちゃん
今月で１歳です 
お誕生日おめでとう！ 陽向
の可愛い笑顔が見れて毎日
幸せだよ♡ これからも元気
にすくすく育ってね！ （家族）

村田柚
ゆず

斗
と

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう！ お
兄ちゃんが大好きな柚斗！ 
これからも兄弟仲良く成長
してね  (家族)

坂上敬
けい

都
と

ちゃん
今月で１歳です
お姉ちゃんに鍛えられな
がらも、たくさん食べて
遊んで笑って仲良く楽し
く過ごそうね♪ （家族）

梅澤 蒼
あおい

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう！ いつもニコ
ニコの笑顔で癒しをありがとう。
お兄ちゃんに負けないように、たくさ
ん食べて大きくなるんだよ！ (家族)

佐々木暖
な ご み

心ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう♪ い
つもお手伝いしてくれて
ありがとう♡ 元気にすく
すく育ってね！ （家族）

坂本麗
うる

羽
は

ちゃん
今月で２歳です
いつも皆を笑いに包んでく
れるエンターテイナー麗羽。
２歳おめでとう！ 明るく
元気に育ってね。 (家族)

菊池 凜
りん

ちゃん
今月で２歳です
誕生日おめでとう♥ 歌と踊り
が大好きなりんちゃん。いつも
リズムにノリノリだね♪ 元気
にすくすく育ってね！ （家族）

山本彩
あ お い

央依ちゃん
今月で１歳です
我が家のアイドル♡ 皆を
笑顔にしてくれてありが
とう（*＾-＾*） （家族）

前川蓮
は ず き

祈ちゃん
今月で２歳です
２歳のお誕生日おめでと
う♡ これからも、たくさ
ん食べてたくさん遊ぼう
ね！ （家族）

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、下記イベントは中止する場合があります

パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座
〜
Ｗ
ｉ
ｎ
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ｏ
ｗ
ｓ
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＆
イ
ン
タ
ー
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ト
〜

煮
大
豆
で
簡
単
玄
米
味
噌
作
り

■
日
時

　
４
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所

　
山
口
公
民
館

■
定
員
／
参
加
料

　
10
人
／
２
５
０
０
円

■
用
意
す
る
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

布
巾
２
枚
、
ス
リ
ッ
パ
、
持
ち
帰
り
用
容

器
（
約
２
㌔
分
）

■
申
込
期
限

　
４
月
７
日
㈮

■
そ
の
他
　
希
望
者
に
限
り
、
タ
マ
ネ
ギ

糀
作
り
、
発
酵
ケ
チ
ャ
ッ
プ
作
り
（
計
５

０
０
円
が
別
途
か
か
り
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ
　
ラ
ン
チ
の
会
・
乙
戸
（
☎

０
８
０
・
６
０
２
８
・
２
２
９
７
）

■
日
時
　
４
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮
午
後
６

時
30
分
〜
９
時
（
全
２
日
間
）

■
内
容
　
マ
ウ
ス
の
使
い
方
、文
字
入
力
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
検
索 

な
ど

■
講
師
　
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
定
員
　
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
／
10
人

■
参
加
料
　
５
０
０
円

■
用
意
す
る
物
　
筆
記
用
具

■
そ
の
他
　
参
加
料
は
、
前
日
ま
で
に
お

支
払
い
願
い
ま
す

■
場
所
・
申
し
込
み
　
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７

１
３
３
）

2023.4.1⓯ 広
報

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番号・

住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いたメモを添

えて、市企画課広報係（市役所４階）にお届けください。

　郵送の場合は、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広

報みやこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」までお送りください。

　５月生まれの子どもの写真は、４月５日㈬必着でお願いし

ます。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲載の

子どもを優先します。

応募

方法



◇図書館シネマー大人のため

の映画会ー（視聴覚室）

■日時＝４月15日㈯午後３時

■「見知らぬ乗客（クラシッ

ク名作映画シリーズ）」（101分）

（英語音声・日本語字幕）

2023.4.1 ⓰

書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●	市立図書館･･･水〜土曜日	9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日	9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日	9:00〜17:00

■４月の休館日	 ●	市立図書館・	田老・新里・川井分室･･･月曜日

LIBRARY

市立図書館

【特集】「�大人に贈る絵本の世界」

『かがくのとものもと』

福音館書店（発行）

　2019年に創業
50周年を迎えた
月刊の科学絵本
「かがくのとも」。
増刊号も含めた
601作品すべて
の表紙とあらす
じや「かがくの
とも」の制作過
程、50年の工夫
の数々が紹介さ
れています。

広
報

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

４月の運行日程

�

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「自分を癒すためのメソッ

ド…‼」

　自己肯定感を高めることの大切

さを…教えてくれる本です…！

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「ショート・ストーリー」

　１話すぐ完結！すきま時間で読

めちゃう本を紹介します。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集・一般書】「冬の間に縮こまっ

てしまった心と体をゆるゆるとほ

ぐしましょう」

【特集・児童書】「さくらの絵本」

◇展示コーナー

特集「いろんな図書館・本屋さん」

（こども図書室前）

　図書館や本屋さんといった本に

まつわる場所を舞台にしたお話な

どを集めました。

◇こども映画会（視聴覚室）

①	４月１日㈯午前11時、午後２時

▶「トムとジェリー　～春はいた

ずらもの～」（８分）、「おおはくちょ

うのそら」（16分）

②	４月８日㈯午前11時、午後２時

▶「セロひきのゴーシュ」（20分）

③	４月15日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい　～ププッうた

がわれたけいじ～」（20分）

④	４月22日㈯午前11時、午後２時

▶「ふるさと再生　日本の昔ばな

し　～きき耳ずきん～」（８分）、

「くまのアーネストおじさんとセ

レスティーヌ　～セレスティーヌ

の星～」（13分）

⑤	４月29日㈯午前11時、午後２時

▶「ウォルト・ディズニー名作ア

ニメ集　～子ぞうのエルマー～」

（８分）、「こどもにんぎょう劇場

～ねずみのよめいり～」（15分）

◇おはなし会（こども図書室）

■期日＝毎週土曜日

■時間＝午後２時30分

■内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

手づくり絵本巡回展
　「読書週間」にあわせて県立

図書館が募集した、手づくり絵

本の巡回展を行います。

■期日＝４月27日㈭〜30日㈰

■場所＝北上山地民俗資料館内

■問い合わせ＝☎76-2167

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

13日

27日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

和井内・和井内深山産直付近

刈屋・澤口氏宅前

刈屋・高橋理容所前

新里中学校前

愛福祉会前

茂市駅付近

蟇目駅付近

田
　
老

14日

28日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

樫内・宮古市消防団第29				

分団樫内器具置き場付近

末前･伝承館前

三王災害公営住宅

10号棟付近

グループホームおもつべ

三陸鉄道摂待駅付近

14日
㈮
のみ

14:30〜15:00 崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

12日

㈬

9:45〜

10:20〜

10:50〜

11:05〜

11:40〜

12:40〜

13:05〜

13:40〜

14:00〜

14:15〜

10:00

10:35

11:00

11:35

11:50

12:50

13:35

13:50

14:10

14:30

泉山氏宅前

門馬出張所前

ウォーキングセンター

大倉氏宅前

「道の駅」区界高原

やまびこ産直館

川井中学校

特産品加工施設

箱石地域振興センター

片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

19日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

ユーニット

赤沢集会所

上湯沢集会所前

小国出張所

横道氏宅前

大久保バス停

川井小学校

むつわ荘

　図書館に隣接する旧勤労青少年ホー

ムの解体工事に伴い、危険防止のため

図書館敷地内の駐車場が利用できませ

ん。この期間は①山口川沿い駐車場か、

②旧勤労青少年体育センター駐車場を

ご利用ください。

■利用を制限する期間　６月24日㈯まで

工事に伴い、図書館隣接の駐
車場が利用できなくなります 駐車場

旧勤労青少年
体育センター

旧勤労青少年ホーム

JR山田線

市立図書館

山
口
川

山
口
川

利用不可の駐車場

工
事
期
間
中
の
駐
車
場

駐車場

②

①



各種無料相談〜一人で悩まずに〜
４月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。

2023.4.1⓱ 広
報

４
月
の
各
種
無
料
相
談
　
★★
は
要
予
約

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談
６日㈭・14日㈮・20日㈭・

27日㈭午前10時〜午後３時
市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談
毎週水曜日

午前10時〜午後４時
盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

★交通事故相談
25日㈫午後１時〜３時

※21日㈮までに要予約
市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

★くらしとお金の

　安心相談会

６日㈭午後１時〜５時

※５日㈬までに要予約

市市民相談室

（市役所１階）

信用生協盛岡事務所

（☎019-653-0001）

★震災被災者の

　弁護士相談

28日㈮午前10時〜午後３時

※26日㈬正午までに要予約

宮古地区合同庁舎

（五月町）

いわて被災者支援センター

（☎0193-30-1034）

　歯や口の中の健康に関する無料の

電話相談です。1993年以降毎年、４

月18日には「ヨイ歯デーテレホン相

談」、11月８日には「イイ歯デーテ

レホン相談」を実施し、県民の皆さ

んの歯科に関する悩みの解消のお手

伝いをしています。

■相談予約受け付け　４月18日㈫午

前10時〜午後７時

※上記時間内に相談を受け付け、午

後７時以降に岩手県保険医協会の歯

科医師が、相談者に折り返し電話で

回答します

■受け付ける相談内容　歯またはお

口に関する悩みについて何でも相談

可能

■相談料　無料

※相談予約時の通話料は相談する人

の負担となります

■相談先　岩手県保

険医協会ヨイ歯デー

テレホン相談係（☎

019−651−7341）

「多重債務無料相談窓口」
および「出前講座」のご案内

歯やお口のお悩み相談承ります
ヨイ歯デーテレホン相談

【相談窓口】ひとりで悩まず、まずはご相談を！

　「借入金の返済にお悩みの人」「ご家族の借入金

がご心配の人」「亡くなったご家族の借入金でお

困りの人」。専門相談員がお悩みを丁寧にお聞き

し、必要に応じて法テラスや弁護士などに引き継

ぎを行います。

　秘密厳守で対応します。

■相談時間　月曜〜金曜午前８時30分〜正午、午

後１時〜４時30分（祝日、年末年始除く）

■相談窓口　東北財務局盛岡財務事務所（盛岡市

内丸７の25盛岡合同庁舎４階、☎019−622−1637）

【出前講座】「自立する力・生きる力」につながる

金融経済教育

　各学校、学童クラブ、福祉事業所などを訪問し、

子どもから大人までを対象に「お金との付き合い

方について適切に判断する力を身に着ける」出前

講座を行っています。

■講座メニュー　金融経済教育講座、金融犯罪被

害防止講座 など

■問い合わせ　東北財務局盛岡財務事務所（☎

019−625−3353）

【共通】■相談料・参加料　無料
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だ
さ
い
●
申
し
込
み
＝
宮
古
市
陸
上
競
技
協

会
事
務
局
（
☎
０
８
０
・
１
８
２
７
・
３
７

４
３
）

▼
岩
手
県
県
民
の
森
の
催
し

《
春
の
森
さ
ん
ぽ
》
●
日
時
＝
４
月
29
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午
●
定
員
＝
15
人
●
参
加
料
＝

５
０
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
散
策
し
や
す
い

服
装
・
靴
、
雨
具
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話

《
八
幡
平
さ
く
ら
ま
つ
り
》
●
日
時
＝
５
月

４
日
㈭
・
５
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
●
内
容
＝
自
然
観
察
会
（
要
予
約
）
、
森

の
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
つ
き
た
て
餅
振
る
舞
い 

ほ
か

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
森
林
ふ
れ

あ
い
学
習
館
（
八
幡
平
市
松
尾
寄
木
１
の
５

１
５
の
５
、☎
０
１
９
５
・
７
８
・
２
０
９
２
）

宮
古
市
体
育
協
会

▼
第
18
回
宮
古
市
民
総
合
体
育
大
会

●
大
会
期
間
＝
４
月
９
日
㈰
〜
10
月
31
日
㈫

●
参
加
資
格
＝
市
民
で
各
競
技
実
施
要
項
に

該
当
す
る
人
※
種
目
・
会
場
・
内
容
は
、
各

競
技
主
管
団
体
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

《
総
合
開
会
式
》
●
日
時
＝
４
月
９
日
㈰
午

前
９
時
30
分
●
場
所
＝
市
民
総
合
体
育
館

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市
体
育
協

会
（
☎
�
６
０
０
０
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
〜
筋
ト

レ
＆
有
酸
素
運
動
で
理
想
の
カ
ラ
ダ
を
目
指

そ
う
！
〜

●
日
時
＝
４
月
11
日
㈫
〜
５
月
30
日
㈫
午
後

７
時
〜
８
時
（
毎
週
火
曜
日
全
８
回
）
●
講

師
＝
横
田
紀
子
（
宮
古
市
体
育
協
会
指
導
員
）

●
定
員
＝
20
人
●
用
意
す
る
物
＝
動
き
や
す

い
服
装
、
上
履
き
、
飲
み
物
、
汗
拭
き
用
タ

オ
ル

▼
ド
ロ
ー
ン
体
験
講
座
〜
ド
ロ
ー
ン
を
学

び
、
飛
ば
し
て
み
よ
う
〜

●
日
時
＝
４
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
、
神
林
木
材

港
●
講
師
＝
平
田
哲
平
、
菊
地
由
華
●
対
象

＝
初
心
者
●
定
員
＝
15
人
●
用
意
す
る
物
＝

時
30
分
●
集
合
場
所
＝
休
暇
村
陸
中
宮
古
西

側
駐
車
場
●
内
容
＝
森
の
エ
ナ
ガ
、
ヤ
マ
ガ

ラ
、
ウ
ミ
ウ
の
子
育
て
な
ど
の
観
察
※
初
心

者
大
歓
迎
。
コ
ロ
ナ
対
策
の
マ
ス
ク
を
着
用

の
こ
と
●
問
い
合
わ
せ
＝
日
本
野
鳥
の
会
宮

古
支
部
・
関
川
（
☎
�
４
７
２
５
）

▼
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル
《
マ
ン
ス
リ
ー
セ

レ
ク
ト
映
画
「
草
の
響
き
」
上
映
会
》

●
日
時
＝
①
４
月
14
日
㈮
午
後
７
時
②
４
月

15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
③
午
後
１
時
30
分
④

午
後
４
時
30
分
●
場
所
＝
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア

エ
ル
●
入
場
料
＝
１
２
０
０
円
（
中
学
生
以

下
無
料
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
シ
ネ
マ
・
デ
・

ア
エ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
☎
０
９
０
・
８
５

８
２
・
４
９
４
０
）

▼
森
を
考
え
る
会
〜
林
業
体
験
〜

●
期
日
＝
４
月
15
日
㈯
●
集
合
時
間
＝
午
前

９
時
●
集
合
場
所
＝
箱
石
林
業
者
セ
ン
タ
ー

（
崎
山
７
の
１
０
１
）
●
参
加
料
＝
無
料
●

用
意
す
る
物
＝
昼
食
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
●
申
込
期
限
＝
４
月
14
日

㈮
●
問
い
合
わ
せ
＝
斉
藤
（
☎
０
９
０
・
７

６
６
０
・
０
３
４
８
）

▼
令
和
５
年
宮
古
地
区
陸
上
競
技
審
判
講
習

会
〜
記
録
更
新
に
挑
む
選
手
を
共
に
支
え
ま

せ
ん
か
？
〜

●
日
時
＝
４
月
16
日
㈰
午
後
３
時
〜
５
時
●

場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

●
対
象
＝
陸
上
競
技
に
興
味
が
あ
る
人
※
初

心
者
歓
迎
。
競
技
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
●
受
講
料
＝
５
０
０
円
※
公
認
審
判
員
の

新
規
取
得
者
は
そ
の
他
の
費
用
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

筆
記
用
具
、
昼
食
、
飲
み
物

《
共
通
》
●
参
加
料
＝
５
０
０
円
●
そ
の
他

＝
参
加
料
は
前
日
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ

い
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７
１

３
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
み
や
こ
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
写
真
展
２
０
２
３

●
日
時
＝
４
月
７
日
㈮
〜
９
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後
４
時
）
●
場

所
＝
市
立
図
書
館
２
階
展
示
室
●
内
容
＝
写

真
展
を
開
催
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を

実
施
の
上
、
ご
来
場
願
い
ま
す
●
入
場
料
＝

無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
佐
藤
（
☎
０
９
０
・

１
０
５
９
・
２
５
５
６
）

▼
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
支
え
愛

《
支
え
愛
・
お
は
な
し
サ
ロ
ン
〜
心
を
軽
く

し
ま
せ
ん
か
〜
》
●
日
時
＝
４
月
９
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
※
毎
月
第
２
日
曜

日
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

《
災
害
公
営
住
宅
で
も
サ
ロ
ン
開
催
》
●
期

日
／
場
所
＝
①
４
月
２
日
㈰
／
西
町
災
害
公

営
住
宅
２
号
棟
②
４
月
９
日
㈰
／
崎
山
災
害

公
営
住
宅
③
４
月
23
日
㈰
／
上
鼻
災
害
公
営

住
宅
●
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午

《
共
通
》
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ

＝
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
支
え

愛
（
☎
０
９
０
・
９
６
３
０
・
８
７
４
０
、

Ckeityo
u.s

a
s
a
e
ai@

g
m
ail.co

m

）

▼
姉
ヶ
崎
休
暇
村
探
鳥
会

●
日
時
＝
４
月
９
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
10

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随時募

集中です。詳しくは市ホームページ（Chttps://

www.city.miyako.iwate.jp/kikaku/

koho/kohomiyakokoukokubosyuu.html）

をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、☎

68-9065）

〔広告〕
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■日時　５月５日㈮（開場／正午、開演

／午後１時）

■出演団体　真
しん

如
にょ

太鼓、気仙沼太鼓連合

「和」、奥州水沢颯
さっ

人
つ

和太鼓乃会、大館曲

げわっぱ太鼓、盛岡さんさ踊り清流、山

口太鼓の会

■内容　東北各地と三陸地域の太鼓演奏

団体を招き競演会を行います。迫力満点

の演奏をお楽しみください

■定員　千人

■入場料（自由席）
【一般】前売り券２千円

【高校生以下】前売り券千円

■チケット販売場所　市民文化会館、リ

ラパークこなり、ＤＯＲＡ、かんの書店、

宮古市職員生協、もりおか町家物語館

■場所・問い合わせ　市民文化会館（☎

63-2511）

海と共存する宮古市。

世界の海、日本の海を知る２人から、海

の環境問題と三陸の海の今を学びます。

《講演》

■日時　４月23日㈰午後１時30分〜３時

30分

■場所　市民交流セン

ター多目的ホール

■講師／内容

①鍵井靖章氏（水中写

真家）／「（仮題）東日

本大震災を経験した宮

古の海と海洋ごみ問題」

②佐藤寛志氏（みちの

くダイビングリアス）

／「（仮題）三陸の海の

今」

■問い合わせ　市企画

課（☎68-9064）

《鍵井靖章氏の海の写真展》

■期間　４月11日㈫～ 23日㈰

■場所　市民交流センター

■問い合わせ 宮古市つなげるいのちの

写真展実行委員会事務局・長澤（☎090-

8787-9707）

三陸太鼓フェスティバル2023

講演「海の豊かさを守ろう」
（SDGs目標14）

鍵井靖章氏

佐藤寛志氏

※記事掲載を希望する場合は、企画課広報係（☎68-9065）まで問い合わせてください。

　広報５月１日号の原稿締め切りは４月５日㈬です

▼
ピ
ア
ノ
と
朗
読
の
集
い
〜
知
ら
れ
ざ
る
新

渡
戸
稲
造
と
津
田
梅
子
の
絆
〜

●
日
時
＝
５
月
６
日
㈯
午
後
２
時
30
分
開

演
（
２
時
開
場
）
●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館

中
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
６
歳
で
米
国
女
子
留
学

生
第
１
号
と
な
っ
た
津
田
梅
子
の
人
生
を
ピ

ア
ノ
と
朗
読
で
奏
で
ま
す
（
原
作
・
脚
本
こ

だ
ま
ひ
ろ
こ
）
●
出
演
者
＝
松
野
芳
子
（
朗

読
）
、
藤
田
亜
希
（
ピ
ア
ノ
）
、
す
ず
き
み
ゆ

き
（
特
別
出
演
）
※
津
田
梅
子
役
は
盛
岡
市
、

宮
古
市
か
ら
一
般
公
募
で
選
出
さ
れ
ま
す
●

チ
ケ
ッ
ト
代
＝
【
大
人
】
２
千
円
【
高
校
生

以
下
】
千
円
（
乳
幼
児
不
可
）
●
チ
ケ
ッ
ト

販
売
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
・
か
ん
の
書
店

本
店
・
リ
ラ
パ
ー
ク
こ
な
り
※
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
チ
ケ
ッ
ト
予

約
フ
ォ
ー
ム
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

①
を
参
照
●
そ
の
他
＝
５
月
５
日

㈮
の
盛
岡
公
演
に
つ
い
て
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
②
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
問
い
合
わ
せ
＝
ウ
ィ
メ

ン
ズ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
Ch

k
@
h
-
k
o
d
a
m
a
.

com

）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
の
催
し

《
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習
》
●
日

時
＝
５
月
８
日
㈪
〜
11
日
㈭
午
前
８
時
〜
午

後
６
時
●
定
員
＝
40
人
●
申
込
期
限
＝
４
月

24
日
㈪
●
受
講
料
＝
３
３
０
０
０
円

《
刈
払
機
作
業
従
事
者
特
別
教
育
》
●
日
時

＝
５
月
19
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

●
定
員
＝
30
人
●
申
込
期
限
＝
４
月
28
日
㈮

●
受
講
料
＝
１
２
６
５
０
円

《
ク
レ
ー
ン
運
転
業
務
特
別
教
育
》
●
日
時

＝
５
月
25
日
㈭
・
26
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
●
定
員
＝
30
人
●
申
込
期
限
＝
５
月
11

日
㈭
●
受
講
料
＝
１
３
８
０
５
円

《
共
通
》
●
場
所
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮

古
支
部 
ほ
か
●
申
し
込
み
＝
岩
手
労
働
基

準
協
会
宮
古
支
部
（
☎
�
４
９
０
６
）

▼
５
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

《
超
カ
ン
タ
ン
写
真
合
成
フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ
》

●
期
日
＝
５
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮
●
内
容

＝
「
選
択
範
囲
」「
レ
イ
ヤ
ー
パ
ネ
ル
」
「
レ

イ
ヤ
ー
マ
ス
ク
」
の
３
大
基
本
操
作
を
通
し

て
、
自
然
な
写
真
合
成
や
編
集
の
仕
方
に
つ

い
て
学
び
ま
す
●
対
象
＝
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
、
ロ
ー
マ
字
入
力
が
で
き
る
人
●
定
員

＝
10
人
●
テ
キ
ス
ト
代
＝
２
８
０
０
円
前
後

●
申
込
期
限
＝
４
月
27
日
㈭

《
離
職
防
止
セ
ミ
ナ
ー
〜
部
下
・
新
入
社
員

の
不
安
を
知
る
〜
》
●
期
日
＝
５
月
25
日
㈭
・

26
日
㈮
●
内
容
＝
育
成
方
法
の
基
本
と
、
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
に
思
わ
れ
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
学
び
ま
す
。「
部
下
・
新
入
社
員

が
ど
の
よ
う
な
不
安
を
持
っ
て
い
る
の
か
」

想
像
し
な
が
ら
、
育
成
の
基
本
や
日
頃
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、

コ
ー
チ
ン
グ
の
手
法
を
学
び
ま
す
●
定
員
＝

16
人
●
テ
キ
ス
ト
代
＝
無
料
●
申
込
期
限
＝

５
月
10
日
㈬

《
共
通
》
●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
、
受
講
申
込
書
の

フ
ァ
ク
ス
な
ど
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
※

申
し
込
み
は
在
職
中
の
人
を
優
先
し
、
先
着

順
に
受
け
付
け
ま
す
●
そ
の
他
＝
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
る
か
、
宮
古
高
等
技

術
専
門
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
場
所
・
申
し
込
み
＝
岩
手
県
立
宮
古
高
等

技
術
専
門
校
（
〒
０
２
７
・
０
０
３
７
松
山

８
の
29
の
３
、
☎
�
５
６
０
６
、
℻
�
６
５

９
６
、
Csemi

nar
_miya

ko@
pref.

iwa
te.

j
p

）
▼
会
員
募
集 

筆
ペ
ン
サ
ー
ク
ル
「
木も

く

翠す
い

会か
い

」

●
活
動
日
＝
第
２
・
４
木
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午
●
場
所
＝
千
徳
公
民
館
●
講
師
＝
菅す

が

野の

安や
す

子こ

（
華
翠
塾
）
●
会
費
＝
月
額
２
５
０
０

円
●
そ
の
他
＝
筆
ペ
ン
と
共
に
ペ
ン
字
の
教

書
も
し
て
い
ま
す
●
問
い
合
わ
せ
＝
代
表
・

佐
々
木
（
☎
０
８
０
・
２
８
２
３
・
１
２
０
３
）

①②
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■亡くなった方■

田代亀二郎　　（92）下在家

坂下ハナ　　　（94）日の出町

星川優一　　　（75）宮園

上野一彦　　　（56）実田二丁目

内山榮子　　　（76）佐原二丁目

飛澤より子　　（90）蟇目

嶋　芳見　　　（87）南町

東　マツオ　　（99）和井内

佐　せき　　　（91）鈴久名

佐々木イク　　（86）長根二丁目

滝野キワ　　　（92）箱石（川井）

工　一男　　　（85）大平１

大森俊雄　　　（83）黒森町

平野良子　　　（96）和見町

田代和子　　　（89）鍬ヶ崎下町

大越勝巳　　　（93）中里団地

小林志穂　　　（49）田老三王三丁目

今西智代　　　（85）藤原三丁目

坂下トキ　　　（86）板屋三丁目

三河　綴　　　（80）磯鶏沖

平石正則　　　（71）山口一丁目

清水マツヱ　　（83）茂市

金澤文子　　　（68）河南一丁目

2/28〜3/14（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○

舘洞心愛瑠（しえる）馬越　　　　　（怜）

藤田彪希（いぶき）　　長沢五　　　（優亮）

島崎　綾（あや）　　　佐原一丁目　　（希）

川部唯李（いおり）　　崎山一　　　（祥汰）

小林音翔（おと）　　　近内五丁目　（翔太）

澤田　繕（ぜん）　　　近内二丁目　（渓谷）

田中　糸（いと）　　　下在家　　　（与土）

阿部心春（みはる）　　大通二丁目　（一人）

井戸端晴昊（はそら）近内二丁目（宏一郎）

中村風斗（ふうと）　　近内二丁目　　（薫）

島香二梛子（になこ）小山田二丁目（良行）

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

※住所については、行政区または土

地の名称で記載しています

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（２月１日〜28日）

■交通事故件数
▷人身事故＝７件▷死亡者＝０人
▷負傷者＝７人▷物損事故＝48件

■犯罪件数
▷侵入盗（無施錠）＝１件（１件）
▷自転車盗（無施錠）＝０件
▷万引き＝１件▷車上狙い＝０件
▷振り込め詐欺＝通報８件（被害０件）
▷もうけ話の詐欺＝通報１件（被害０件）
▷子どもへの声かけ事案など＝１件
※パソコンなどに「ウイルスが見つかった」などの
偽の警告を表示して偽の窓口に電話をさせ、ウイル
スを削除するなどのサポート料金を請求する「サ
ポート詐欺」に注意しましょう

自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化!!
　４月１日㈯から、年齢問わず、自転車利用者のヘル

メット着用が努力義務となります。自転車利用者は、

確実にヘルメットを着用しましょう。

■問い合わせ　宮古警察署（☎64-0110）

山火事防止にご協力を！
� 宮古消防署

　この時期は野山が乾燥し、山火事が起こりやすい

気象状態となっていますので、次のことに注意しま

しょう。

①野焼きは一人で行わず、少量ずつ燃やし、必ず水

バケツなどの消火用具を準備する②風の強い時や空

気が乾燥している時は、野焼きをしない③たばこの

投げ捨てはしない

■問い合わせ　宮古消防署（☎62-5533）

学生には国民年金保険料の納付特例制度があります
� 市総合窓口課�ほか

　国民年金は、日本に住む20歳以上60歳未満の全て

の人に加入義務があります。ただし、学生である期

間は、本人の所得が一定以下の場合、保険料の納付

が猶予される「学生納付特例制度」があります。猶

予期間は４月から翌年３月までの１年間です。翌年度

も在学予定の場合は４月初めに再申請の用紙が届き

ますので、引き続き希望する場合は、必要事項を記

入の上、申請してください。

■申請受付場所　市総合窓口課（市役所１階）、各総

合事務所、各出張所、宮古年金事務所（太田一丁目）

■用意するもの　在学証明書（原本）または有効期限や

学年の記載された学生証、基礎年金番号が分かるもの

■留意事項

▷本制度は、毎年度手続きが必要です。

▷過去２年分（２年１カ月前）までさかのぼって手続

きをすることができます。

▷猶予の承認期間中の保険料については、10年以内で

あればさかのぼって納めることができます。保険料を

納めると、将来受け取る年金額の金額が増えます。

■問い合わせ　宮古年金事務所（☎62-1963）、市総

合窓口課市民窓口係（☎68-9077）

家畜を飼っている人は必ず「定期報告書」の提出を
� 岩手県中央家畜保健衛生所

　家畜伝染病予防法により、家畜を飼っている人は

「定期報告書」の提出が毎年必要です。

　報告書様式は、対象と思われる人に郵送で通知す

るほか、新岩手農協宮古営農経済センター（花輪10

の５の１）、市農林課（市役所２階）、でも配布します。

　２月１日時点の飼養状況を記入し、期限までに忘

れずに提出してください。

■家畜の種類／報告期限

▷牛、鹿、めん羊
よう

、ヤギ、豚、イノシシ、馬　４月15日㈯

▷鶏、あひる、うずら、きじ、だちょう、ほろほろ鳥、

七面鳥　６月15日㈭

※ペットとして飼っている場合も対象

■提出方法

①問い合わせ先に郵送・ファクスまたは持参

②市農林課・岩手農協宮古営農経済センターに持参

③往復はがきが届いた人は返信

■問い合わせ　岩手県中央家畜保健衛生所（〒020-

0605滝沢市砂込390の５、☎019-688-4111、℻019-

688-4012）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111

広
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人口と世帯
  ※３月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

47,816人 22,972人 24,844人 22,875

（-113） （-44） （-69） （-34）

人口のうごき
　※２月１日〜28日

出　生 死　亡 転　入 転　出

19人 92人 55人 95人

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855

〔広告〕

献血で、つながる“いのち”～皆さまのご協力を～
� 市生活課

　400㍉㍑献血のみ実施します。献血は、命を救うた

めに欠かすことのできない大切なボランティアです。

皆さまのご協力をお願いします。

■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から69歳ま

での男性と18歳から69歳までの女性

※65歳以上の人は、60歳から64歳までに献血経験が

ある場合に限ります

■４月の献血車運行日

実施日 献血会場 時　間

19日㈬
宮古消防署 10:00～11:30

岩手県立宮古病院 13:30～16:30

21日㈮ 陸中ビル
9:00〜11:30

13:00～16:00

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎68-9109）

業の被害を減らすため、狩猟期以外にも銃器や罠で

ニホンジカなどの有害鳥獣捕獲などを行います。

　実施隊は、オレンジ色のベストと帽子を着用し、

細心の注意をはらって活動していますので、見かけ

た際はご注意願います。

　また、山菜採りなどで山に入る時には、次の点に

気を付けてください。

▷目立つ色の服を着る

▷ラジオなど音のなるものを持ち歩く

▷銃声や、シカを追い立てる音が聞こえたら近づか

ない

▷「罠猟中」の看板を見かけたら立ち入らない

【狩猟免許などの取得経費を補助します】

　宮古市鳥獣被害対策実施隊として、令和６年度か

ら活動することが見込まれる人を対象に、狩猟免許

取得経費などの一部を補助します。

①第一種銃猟＝狩猟免許取得経費・猟銃などの購入

経費の２分の１（上限10万円）

②わな猟＝狩猟免許取得経費の２分の１（上限１万

円）

■申請に必要なもの　狩猟免許取得経費などの領収

証など、通帳、印鑑。詳細は問い合わせください。

【野生鳥獣による農作物被害を減らす取り組みにご協

力をお願いします】

　農家の人の継続的な防除、環境整備、追払いは、

捕獲と同じくらい重要になります。

▷野生鳥獣の隠れ家を無くするため、田畑周辺の藪

を刈り払いする

▷放棄果樹や作物、生ごみなどを放置しない

▷電気柵を適切に設置する。設置後は電気柵周辺の

草刈など管理を行う

※電気柵の材料購入費の一部を補助する市の事業が

あります。購入前のものが対象となりますので、詳

しくは農林課まで問い合わせてください

※被害防止対策や電気柵の補助など詳しくは市ホー

ムページ（左記ＱＲコード）をご覧ください

《共通》

■問い合わせ　市農林課農政係（☎68-9094）

「鳥獣被害報告届」にご協力をお願いします
� 市農林課

　ニホンジカなどの野生鳥獣による令和４年度の農

作物被害状況を把握し、今後の対策に反映させるた

め調査を行っています。報告届の用紙は、

農林課ホームページ（右記ＱＲコード）か

らダウンロードできます。

　令和３年度の岩手県の農作物被害額は４億1,003万

円、宮古市は460万円で、そのうち半分以上がニホン

ジカによるものです。

　また、市内ではイノシシ

の目撃情報や、イノシシに

よる田畑の掘り起こしなど

痕跡が確認されています。

【宮古市鳥獣被害対策実施隊

の活動にご理解とご協力を】

　「宮古市鳥獣被害対策実施隊」は、宮古地区猟友会

の推薦を受けた猟友会員が、市の非常勤職員として

活動します。実施隊員は、野生鳥獣による農林水産
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　新年度を迎え、新入生の皆さんは、

新たな生活への希望に胸を膨らませて

いることと思います。新しいお友達がたくさ

んできると良いですね。

　今回は、新入生の皆さんを迎えた「学校」

についてのコーナー「学校だより」を紹介し

ます。このコーナーでは、市内の小学校、中

学校、高校、短大・専門学校が発行している

校報などを紹介しています。校報には、各学

校の運動会・修学旅行・スポーツ大会やコン

クールの結果、行事予定など、幅広いジャン

ルの情報が掲載されています。時にはイベン

トに足を運び、児童や生徒の皆さんの声を

コーナー内で紹介しています。

　ご自身が通っていた母校のこと、お子さん

やお孫さんが通っている学校の行事、お住ま

いの地域の子どもたちの様子が良く分かりま

す。ぜひお聴きください。

　放送時間は、毎週火曜日の午後１時35分ご

ろからです。

　また、みやこハーバーラジオでは、学校便

りのコーナーで紹介した学校の校歌を、毎週

金曜日の夕方の日替わりコーナー「おかえり

なさい」の後に放送しています。生放送内で

校歌のリクエストも受け付けています。ぜひ

エピソードと共にお寄せください！

　今月も、みやこハーバーラジオをよろしく

お願いいたします。

ススタタジジ オオ かからら

広
報

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

● イ ン タ ー ネ ッ ト の「 リ ス ラ ジ

（ListenRadio)」（Bhttp://listenradio.

jp)や「サイマルラジオ」（Bsimulradio.

info/)でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リス

ラジ（ListenRadio)をダウンロードすると

聴くことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中です

●メッセージテーマ、曲のリクエスト、各コーナーへ

の質問・要望など、お便り・ファクス・メールをお待

ちしています。

　〒027−0076宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）

 

俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「蕗
ふき

味
み

噌
そ

」「ぶらんこ」※４月５日㈬必着

◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することがあります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、

ふりがな、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広報みやこ」係へ応募してください。◆今回の投稿者

は33人でした。ありがとうございました。

季
題
「
彼ひ

が

ん岸
」「
た
ら
の
芽
」

さ
い
と
う
白
沙　

選

【
特
選
】

初
物
や　

の
芽
談
義
と
ど
ま
ら
ず去

石
雄
喜

　
　
　
　
評
＝
採
っ
て
き
た
山
菜
や
料
理
法
、
初

　
　
　
　
　
　

物
を
食
べ
る
時
の
作
法
な
ど
、
あ

　
　
　
　
　
　

れ
こ
れ
話
の
尽
き
な
い
様
子
が
目

　
　
　
　
　
　

に
浮
か
ぶ

故
郷
へ
向
か
い
手
合
わ
す
彼
岸
か
な

武
田
義
雄

　
　
　
　
評
＝
遠
く
離
れ
て
い
て
も
、
い
つ
も
心
に
あ

　
　
　
　
　
　

る
故
郷
。
そ
の
方
角
を
向
い
て
合
掌
す

　
　
　
　
　
　

る
姿
が
想
像
さ
れ
る

【
入
選
】

彼
岸
参
り
墓
へ
の
坂
の
き
つ
か
り
し

加
藤
信
子

お
彼
岸
や
ご
先
祖
と
食
ぶ
お
饅
頭駒

井
和
子

兄
弟
の
み
ん
な
老
い
た
る
彼
岸
か
な

近
藤
節
子

も
少
し
と
置
い
て　

の
芽
採
ら
れ
け
り

齋
藤
敏
通

入
り
彼
岸
防
潮
堤
よ
り
合
掌
す

佐
々
木
る
み
子

　

摘
む
や
棘
も
い
と
わ
ず
山
に
入
り

長
塚
忠
雄

　

の
芽
や
ジ
ャ
ン
プ
す
れ
ど
も
一
つ
だ
け

晴
山
　
宏

何
と
な
く
獣
の
気
配
た
ら
芽
摘
み松

崎
光
子

【選者より】○歳時記は作句の手引書、季語は一句に一つ。傍題も活用してください。
○小中高生の作品歓迎。年齢、住所、氏名、電話番号を書いてください。
◇選者詠「花束を引き行く波や涅槃西風　白沙」
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市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

　

３
月
４
日
・
５
日
、
市
民
総
合
体
育
館
で
、
震
災
後
12
回
目

の
復
興
祈
念
試
合
で
あ
る
、
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
Ｂ
３
リ
ー

グ
公
式
戦
「
岩
手
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ
対
ベ
ル
テ
ッ
ク
ス
静
岡
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
リ
ー
グ
の
ト
ッ
プ
同
士
が
ぶ
つ
か
る
「
天
下

分
け
目
の
頂
上
決
戦
・
宮
古
の
陣
」
と
し
て
、
試
合
前
か
ら
盛

り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
熱
い
プ
レ
ー
で
被
災
地
を
励
ま
し
て
く
れ
た
岩
手

ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ
。
リ
ー
グ
１
位
通
過
と
悲
願
の
「
Ｂ
２
昇
格
」

に
つ
な
が
る
こ
の
ビ
ッ
グ
ゲ
ー
ム
を
前
に
「
今
度
は
私
た
ち
が

ブ
ル
ズ
の
力
に
な
る
時
だ
！
」
と
思
い
、
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や

こ
へ
の
大
型
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
の

掲
示
や
、
三
陸
鉄
道
と
共
に
観

戦
企
画
列
車
の
運
行
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

　

試
合
当
日
は
、
ブ
ル
ズ
の

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

で
タ
レ
ン
ト
の
山
川
恵
里
佳
さ

ん
も
来
場
し
て
く
れ
ま
し
た
。

〝
市
役
所
イ
チ
の
ブ
ル
ズ
ブ
ー
ス

タ
ー
〟
を
自
負
し
て
い
る
私
は
、

も
ち
ろ
ん
両
日
観
戦
。
結
果
は
、

ブ
ル
ズ
が
見
事
２
連
勝
を
飾

り
ま
し
た
！
ベ
ル
テ
ッ
ク
ス
静

岡
の
猛
撃
に
押
さ
れ
る
場
面
は

あ
っ
た
も
の
の
、
満
員
の
観
客

席
か
ら
沸
き
起
こ
る
声
援
に
ブ

ル
ズ
の
選
手
が
応
え
て
く
れ
ま

し
た
。
激
し
い
攻
防
の
末
の
勝

利
に
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
勢
い
の
ま
ま
、
プ
レ
ー

オ
フ
も
勝
ち
進
ん
で
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
！
Ｂ
２
リ
ー
グ
へ
、

Ｇ
Ｏ
！
Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｂ
Ｕ
Ｌ
Ｌ
Ｓ
！

３月４日の観戦の様子。初戦勝利を皆で喜びました

〔広告〕

ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編

　現代の宮古の 礎
いしずえ

は、先人たちの営みである歴史によっ

て形作られてきたといえます。なかでも中世城館である千

徳城・払川館は、史料が少なく謎の多い時代である宮古の

中世（鎌倉時代～戦国時代）の一端をうかがい知ることが

できる重要な遺跡です。

　そのため、市文化課では令和３年度から両遺跡の散策

路整備に着手し、草刈りや階段などの環境整備、ルート案

内板を設置してきました。千徳城では、千徳八幡宮の鳥居

をくぐり、八幡宮を横目に見ながら山の中に分け入る散策

ルートで、敵の侵入を防ぐための堀
ほり
切
きり
と呼ばれる場所を通

り、最後には城館の中心部ともいえる主
しゅ
郭
かく
に至ります。こ

の主
しゅ
郭
かく
は、現在では丘陵上の平坦な場所にしか見えません

が、約500年前の中世には、戦
いくさ

などの有事の時に使用する

建物が建っていたと推測されています。

　また、津軽石にある払川館の散策ルートは、払川の住宅

地を通り、諏
す
訪
わ
神社を経て、尾根を削って敵の侵入を防ぐ

空
からぼり
堀の中を進んでいきます。主

しゅ
郭
かく
は後世の掘

くっさく
削によって一

部しか残っていませんが、戦国時代の雄姿を今に伝える山

城といえます。

　さらに、令和４年度は散策路のスタート地点に解説板を

設置しました。２つの城館を散策する際に城館の構造や歴

史などを事前に学ぶことで、より往時の姿を思い浮かべる

ことができるのではないでしょうか。

千徳城　全体図

払川館　全体図

千徳城の解説板

払川館の解説板

「歴史を紐解く遺跡－千徳城・払川館－」

主郭

館神様
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４
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企
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企
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■
印
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株
式
会
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文
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印
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〒
027−8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193−62−2111、

℻
0193−63−9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

ツ
イ
ッ

タ
ー

http://www.twitter.
com/miyako_city

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokoton_miyako/

◎

◎
東
日
本
大
震
災
か
ら
12
年

目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

▼
令
和
５
年
度
か
ら
は
水
産
業
に
関
わ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
広
報
係
で
の
一

年
間
で
触
れ
る
情
報
は
、
未
知
な
こ
と
ば

か
り
で
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
取
材
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
学
ぶ

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
年
で
し
た
。
こ
れ

ら
を
自
分
の
糧
に
し
、
向
上
し
て
行
き
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。【
東
】

　

３
月
11
日
、
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で
執
り
行

わ
れ
た
「
宮
古
市
東
日
本
大
震
災
追
悼
式
」
に
は
約

３
０
０
人
が
参
列
。
午
後
２
時
46
分
に
震
災
犠
牲
者

へ
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。

　

参
列
し
た
古
舘
英え

い

樹じ
ゅ

さ
ん
（
55
、
刈
屋
）
は
「
震

災
で
両
親
と
祖
母
を
亡
く
し
た
。
自
宅
を
流
さ
れ
た

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
か
ら
の
支
援
で
復
興
・
再
建

で
き
た
。
犠
牲
者
へ
の
追
悼
の
気
持
ち
は
い
つ
ま
で

も
忘
れ
て
は
い
け
な
い
」
と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
ほ
か
に
も
市
内
各
地
で
追
悼
の
催
し
が

あ
り
ま
し
た
。
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
で
は
「
東
日
本

大
震
災
物
故
者
十
三
回
忌
追
悼
法
要
」、
三
陸
鉄
道

の
津
軽
石
駅
で
は
「
Ｉ
ｗ
ａ
ｔ
ｅ 

Ｎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
復
興
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
復
興
の
フ
ラ
ッ
グ
振
り
～
」、

崎
山
で
は
「
崎
山
地
区
震
災
犠
牲
者
追
悼
」、
田
老

地
区
の
新
防
潮
堤
で
は
「
東
日
本
大
震
災
12
周
年

13
回
忌
追
悼
・
伝
承
」。
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
形

で
震
災
か
ら
12
年
目
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

▼
「
岩
手
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ
vs
ベ
ル
テ
ッ
ク

ス
静
岡
」
戦
を
取
材
（
表
紙
・
目
次
参
照
）。

Ｂ
３
リ
ー
グ
首
位
対
決
と
な
っ
た
一
戦
。

マ
ス
ク
着
用
で
の
声
出
し
応
援
が
解
禁
さ

れ
、
ブ
ル
ズ
ブ
ー
ス
タ
ー
の
熱
い
声
援
が

響
く
熱
い
試
合
で
し
た
。
現
在
も
首
位
を

キ
ー
プ
す
る
ブ
ル
ズ
。
念
願
の
Ｂ
２
昇
格

へ〝
Ｇ
ｏ
！ 

Ｂ
ｉ
ｇ 

Ｂ
ｕ
ｌ
ｌ
ｓ
！
〟【
秀
】

▼
４
月
か
ら
異
動
に
な
り
、
本
号
が
最

後
の
広
報
と
な
り
ま
し
た
。
４
年
も
の
間

続
け
て
こ
ら
れ
た
の
も
、
取
材
や
イ
ベ
ン

ト
で
の
突
然
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
大

変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
広
報
み

や
こ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
【
元
】

田老の新防潮堤から海とまちに向かって黙祷を捧げ、犠牲者を弔いました

海へ向けてささげられる十三回忌追悼法要市民文化会館の追悼式では献花台へ多くの花が手向けられました

感謝を込め、振られる旗鳥の姿をした風船が空へ

マチイロ

(iOS) (Android)

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

教訓を胸に　　　　
一歩ずつ前へ


	230401_01
	230401_02-03
	230401_04-05
	230401_06-07
	230401_08-09
	230401_10-11
	230401_12-13
	230401_14-15
	230401_16-17
	230401_18-19
	230401_20-21
	230401_22-23
	230401_24



