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大仙市民をご招待

　　夏の思い出を宮古で



　
本
市
田
老
で
原
木
シ
イ
タ
ケ
を

栽
培
す
る
涌
田
幸
栄
さ
ん
・
恵
さ

ん
夫
妻
が
、
第
56
回
全
農
乾
椎
茸

品
評
会
「
上
ど
ん
こ
」
部
門
の
最

高
賞
で
あ
る
農
林
水
産
大
臣
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
涌
田
さ
ん
は「
品

評
会
に
は
毎
年
出
品
し
て
い
る

が
、
全
国
か
ら
集
ま
る
逸
品
の
中

で
最
高
賞
を
受
賞

す
る
こ
と
は
難
し

い
。
こ
の
部
門
で

は
久
し
ぶ
り
の
最

高
賞
な
の
で
と
て

も
う
れ
し
い
」
と

喜
び
を
噛
み
し
め

ま
す
。

　
収
穫
時
期
や
大

き
さ
な
ど
が
細
か

く
定
め
ら
れ
た
乾

シ
イ
タ
ケ
の
規
格

の
中
で
も
「
ど
ん

こ
」
は
、
カ
サ
が

開
き
き
る
前
に
収

穫
す
る
た
め
、
肉

厚
で
丸
み
の
あ
る

形
が
特
徴
で
す
。
涌
田
さ
ん
夫
妻

は
原
木
栽
培
に
こ
だ
わ
り
、
30
年

以
上
シ
イ
タ
ケ
栽
培
を
続
け
て
き

ま
し
た
。
現
在
は
、
シ
イ
タ
ケ
を

育
て
る
「
ホ
ダ
木
」
が
林
に
約
４

万
本
も
並
び
ま
す
。
４
月
中
旬
か

ら
５
月
上
旬
に
は
収
穫
が
最
盛
期

を
迎
え
、
毎
日
の
見
回
り
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
「
最
高
の
状
態
で
収

穫
す
る
た
め
、
作
業
は
時
間
と
の

勝
負
。
収
穫
後
は
品
質
を
保
つ
た

め
、
す
ぐ
に
乾
燥
さ
せ
て
い
る
」

と
こ
だ
わ
り
を
語
り
ま
す
。

　
夫
妻
二
人
三
脚
で
、
こ
れ
ま
で

シ
イ
タ
ケ
栽
培
に
取
り
組
ん
で
き

た
涌
田
さ
ん
。
妻
の
恵
さ
ん
に
つ

い
て
「
大
変
な
こ
と
も
多
か
っ
た

が
、
側
で
支
え
と
な
り
、
一
緒
に

栽
培
を
続
け
て
く
れ
て
本
当
に
感

謝
し
て
い
る
」と
目
を
細
め
ま
す
。

　
現
在
、
気
候
変
動
や
県
内
で
深

刻
化
す
る
ナ
ラ
枯
れ
、
資
材
価
格

の
高
騰
な
ど
、
原
木
シ
イ
タ
ケ
生

産
者
は
厳
し
い
環
境
に
置
か
れ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、
生
産

者
同
士
で
情
報
交
換
を
し
な
が

ら
、
よ
り
良
い
栽
培
方
法
を
模
索

し
、
本
品
評
会
で
は
同
地
区
の
若

手
生
産
者
も
入
賞
を
果
た
し
ま
し

た
。
涌
田
さ
ん
は
「
市
の
新
規

就
農
者
を
支
援
す
る
補
助
金
制
度

や
、
研
修
な
ど
の
人
材
育
成
制
度

を
活
用
し
た
取
り
組
み
が
、
若
い

人
の
結
果
に
つ
な
が
り
う
れ
し

い
。
自
分
も
負
け
て
い
ら
れ
な
い
」

と
意
気
込
み
ま
す
。

　
毎
年
の
作
柄
を
競
う
品
評
会
へ

の
出
品
も
楽
し
み
の
一
つ
だ
と
話

す
涌
田
さ
ん
。
「
昔
な
が
ら
の
原

木
シ
イ
タ
ケ
を
た
く
さ
ん
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
い
。
肉
厚
で
味
も
香

り
も
濃
い
、
自
慢
の
『
ど
ん
こ
』

を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
シ
イ
タ
ケ
栽
培
に
情
熱
を
注
ぎ

ま
す
。

９月のクローズアップ CLOSE  UP

広
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シ
イ
タ
ケ
栽
培
は
生
き
が
い
。
最
高
の
シ
イ
タ
ケ
を
作
り
続
け
た
い
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27　ふるさと博物館
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28　まちの話題ピックアップ

　　 岩手寄港過去最大！“ＭＳＣベリッシマ”初寄港を歓迎

浄土ヶ浜では、参加者全員で記念撮影

皆で息を合わせて“せーのっ！”。田老の真崎海岸では地引
き網を体験しました

道の駅たろうでは、わかめの芯抜きを体験。参加者は徐々
にコツをつかみ、作業に没頭していました

９月の市税の納期
　国民健康保険税第３期

９月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】○期日＝９月14日㈭・28日㈭

　　　 ○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】○期日＝９月24日㈰

　　　 ○時間＝午前８時30分〜午後５時

※市役所への出入口は２階の市民交流セン

ター側（東側）のみとします。ほかの出入口

は施錠されていますので、ご注意ください

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

９月の 納期

サーモンくん みやこちゃん

　８月４・５日、大仙市民招待事業

「本州最東端・宮古の海」が行われ、

友好交流都市の秋田県大仙市から71

人が参加しました。初日は、昼食に

“瓶ドン”を堪能した後、地引き網

を体験。夜には、遊覧船に乗船しナ

イトクルーズを楽しみました。５日

には、わかめの芯抜き体験や水産科

学館などを見学。泉
いずみ

田
だ

樹
き

愛
あ

さん（小

３）は「地引き網は重くて引っ張る

のが大変だったけど、いっぱい魚が

取れて楽しかった」と宮古の海を満

喫していました。

９月の 表紙

●撮影日　８月４日

●場　所　出崎ふ頭沖（遊覧船上）

大仙市民をご招待
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　町内会や自治会などの地域自治組織が独

自に取得し、管理・運営する集会施設を整

備するための経費の一部を補助します。

※事業規模などの制限があります。詳しく

は問い合わせてください

補助区分 補助率 限度額

新築工事
10分の10

1,000万円

解体工事 300万円

改修工事
４分の３

300万円

水洗化工事 100万円

既存施設買い取り

２分の１

1,000万円

備品購入

※家具、テレビ、拡声

機器、冷暖房機器、座

布団、カーテン、簡易

物置 など

50万円

②【地域自治組織活動拠点施設
　　整備支援事業補助金】

①【地域力向上支援補助金】

　■申請期限　９月29日㈮
　■申請先・問い合わせ　市生活課男女参画・協働推進係（☎68-9080）

　地域自治組織や市民活動団体が行う、自発的・公

益的な活動にかかる活動費の一部を補助します。

【事業例】地域自治組織の設立総会の開催、地域の

イベントや町おこし活動の開催 など

※事業の詳細や申請方法については問い合わせてく

ださい

地域活動を応援！令和６年度事業を募集します！

事業区分 対象団体 補助対象事業 補助限度額

スタート
事業

地域自治

組織

▷組織の設立に向け実

施する事業
10万円

チャレンジ
事業

地域自治

組織

▷加入促進を図るため

の事業

▷地域課題を解決する

ための事業

25万円

市民活動

団体

▷団体が自発的かつ自

主的に行う事業で、公

益性が高く、団体の活

動を活性化させるため

の事業

ス テ ッ プ
アップ事業

地域自治

組織

▷地域課題を解決する

ための事業

▷地域の特性を生かし

た個性豊かな地域づく

りのための事業

50万円

※審査委員

会でのプレ

ゼ ン テ ー

ションが必

要です
市民活動

団体

▷団体が自発的かつ自

主的に行う事業で、公

益性が高く、地域の抱

えている課題解決や、

よりよい市民生活を実

現化させるための事業 津軽石駅周辺の公園などの草刈り事業に活用されま
した（令和４年度地域力向上支援補助金活用事業）

　
県
で
は
、
沿
岸
12
市
町
村
に
所
在
し
、
国

ま
た
は
自
治
体
の
補
助
金
・
融
資
事
業
な
ど

を
活
用
し
て
い
る
事
業
所
が
、
東
日
本
大
震

災
被
災
三
県
求
職
者
（
※
）
を
雇
用
し
た
場

合
、
一
人
当
た
り
３
年
間
で
最
大
１
２
０
万

円
を
助
成
し
ま
す
。

※
東
日
本
大
震
災
被
災
三
県
求
職
者
＝
平
成

23
年
３
月
11
日
時
点
で
、
岩
手
県
・
宮
城
県
・

福
島
県
で
勤
務
ま
た
は
居
住
し
て
い
た
求
職

者
の
こ
と

　
ま
た
、
雇
い
入
れ
（
被
災
三
県
求
職
者
以

外
の
者
も
含
む
）
に
先
立
っ
て
住
宅
支
援
の

導
入
な
ど
を
行
っ
た
場
合
、
一
年
間
で
最
大

２
４
０
万
円
を
助
成
し
ま
す
。
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を
確
認
い
た

だ
く
か
、
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限
　
令
和

６
年
１
月
31
日
㈬

■
問
い
合
わ
せ
　
岩

手
県
定
住
推
進
・
雇

用
労
働
室
（
☎
０
１

９
・
６
５
６
・
１
５

７
１
）

事
業
復
興
型
雇
用
確
保
助

成
金
の
申
請
を
受
け
付
け
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新型コロナウイルス感染症に
関連する情報について

新型コロナワクチン秋開始接種（９月開始）のお知らせ

■問い合わせ
【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】
宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

■電話番号　☎0120-3
ミ

8
ヤ

5
コ

-0
ワクチン

92（フリーダイヤル）
■受け付け時間　午前９時〜午後６時30分（土・日・祝日を含む）

宮古市公式LINEアカウント
からも接種の予約ができます

ＬＩＮＥ

【接種対象者】初回（１・２回目）接種が完了した、

６カ月以上の全市民

【予約開始日】９月中旬から予約可能です。接種

券に同封している「秋開始接種のお知らせ」を

確認し、予約してください

【使用ワクチンと接種回数】

オミクロンＸＢＢ. １対応１価ワクチンを、期間

内に１人１回接種

※ファイザー社とモデルナ社の新しいワクチン

です

【接種券の発送】

①６カ月〜64歳の方　全対象者へ、９月上旬か

ら順次接種券を発送します。予約をして接種を

受けてください

②65歳以上の高齢者の方　５〜８月までに行わ

れた春開始接種を受けた方へは、日時指定をし

て９月中旬から順次接種券を発送します

※８月末までに春開始接種を受けなかった方へ

は、新たな接種券を送付しません。送付済みの

春開始接種の接種券を使って予約してください

令和５年度中小企業等事業継続緊急支援金【岩手県の経済支援】
エネルギー価格高騰の影響を受ける中小企業などを支援
　エネルギー類の価格高騰の影響を受けてい

る中小企業者、個人事業者の事業継続を支援

します。

■対象要件　

次の全ての要件を満たすこと

①県内に本店所在地がある中小企業者など

（個人の場合は、確定申告に記載されている

住所）

②令和５年４月から９月までのうち、いずれ

かの月の売上が、平成31年４月から令和４年

９月までのうちの任意の同月と比べて、20％

以上減少していること

③②の売上が20％以上減少した月に、事業継

続のために支払ったエネルギーの単価が、令

和３年の同月の単価と比較して増加している

こと

④申請時点で事業を営んでおり、今後も事業

継続の意思があること

■支給額　

【法人など】15万円

【個人事業者】７万５千円

■申請書類

岩手県の特設ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）をご確認ください

■申請先　

「法人→本店所在地」、「個人事業者→確定申

告書に記載されている住所地」の商工会議所・

商工会

※市内事業者は、宮古商工会議所へ申請願い

ます

■申請期限　

11月30日㈭

■問い合わせ　

【宮古商工会議所（市内事業者のみ）】

☎62-3233（保久田７の25）

【コールセンター】

☎ 019-653-3595

（受付時間は、午

前９時30分〜午後

５時）

※土・日・祝日を

除く
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　町内会や自治会などの地域自治組織が独

自に取得し、管理・運営する集会施設を整

備するための経費の一部を補助します。

※事業規模などの制限があります。詳しく

は問い合わせてください

補助区分 補助率 限度額

新築工事
10分の10

1,000万円

解体工事 300万円

改修工事
４分の３

300万円

水洗化工事 100万円

既存施設買い取り

２分の１

1,000万円

備品購入

※家具、テレビ、拡声

機器、冷暖房機器、座

布団、カーテン、簡易

物置 など

50万円

②【地域自治組織活動拠点施設
　　整備支援事業補助金】

①【地域力向上支援補助金】

　■申請期限　９月29日㈮
　■申請先・問い合わせ　市生活課男女参画・協働推進係（☎68-9080）

　地域自治組織や市民活動団体が行う、自発的・公

益的な活動にかかる活動費の一部を補助します。

【事業例】地域自治組織の設立総会の開催、地域の

イベントや町おこし活動の開催 など

※事業の詳細や申請方法については問い合わせてく

ださい

地域活動を応援！令和６年度事業を募集します！

事業区分 対象団体 補助対象事業 補助限度額

スタート
事業

地域自治

組織

▷組織の設立に向け実

施する事業
10万円

チャレンジ
事業

地域自治

組織

▷加入促進を図るため

の事業

▷地域課題を解決する

ための事業

25万円

市民活動

団体

▷団体が自発的かつ自

主的に行う事業で、公

益性が高く、団体の活

動を活性化させるため

の事業

ス テ ッ プ
アップ事業

地域自治

組織

▷地域課題を解決する

ための事業

▷地域の特性を生かし

た個性豊かな地域づく

りのための事業

50万円

※審査委員

会でのプレ

ゼ ン テ ー

ションが必

要です
市民活動

団体

▷団体が自発的かつ自

主的に行う事業で、公

益性が高く、地域の抱

えている課題解決や、

よりよい市民生活を実

現化させるための事業 津軽石駅周辺の公園などの草刈り事業に活用されま
した（令和４年度地域力向上支援補助金活用事業）
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岸
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■助成対象者　宮古市に住民登録している人

※１人につき１回限りの助成です

■申請書類　入会手続き時に「ｉ−サポ」窓口で

記入します。市役所での手続きは不要です

※10月31日㈫まで、更新登録料（１万円）も県補

助により無料となります

《“いきいき岩手”結婚サポートセンター『ｉ−サポ宮古』》

■開所時間【平日】午前10時～午後７時

　　　　　 【土日】午前９時～午後６時

※火曜日・祝日・お盆・年末年始は休み

■場所　陸中ビル３階（宮町一丁目３の５）

■登録できる人　県内にお住まいまたはお勤めの

人などで、20歳以上の独身の人

※登録料は１万円で、２年間有効

■相談・予約　ｉ−サポ宮古（☎65−7222）

※事前予約が必要です。また『“いきいき岩

手”結婚サポートセンター「i-サポ」』ホー

ムページ（右記ＱＲコード）からも予約が

できます

♥ ♥ ♥♥ あなたの「出会い・結婚」を応援！ ♥♥  ♥ ♥ 

「ｉ−サポ」入会登録料（１万円）を
全額助成！

■対象世帯　

　婚姻届を提出して１年以内であり、婚姻日時点

で夫婦双方の年齢が39歳以下の世帯

※対象要件の詳細は問い合わせてください

■対象経費　

【住居費】婚姻に伴い、住宅を購入または賃借し

て居住する際に要した費用

【引越費用】引越業者への支払いに要した費用

【リフォーム費用】婚姻に伴い、住宅をリフォー

ムする際に要した費用

■補助金額　

①夫婦双方の年齢が29歳以下の世帯＝１世帯あた

り上限60万円

②①以外の世帯＝１世帯あたり上限30万円　

■申請方法　必要書類を記入し市企画課へ持参

■申請書配布場所　

　市企画課で配布しているほか、市ホー

ムページ（右記ＱＲコード）からダウン

ロードできます

　出会いを求めている人や新婚世帯を対象に、以下の助成事業を実施しています。
　ぜひこの機会に、ご利用ください！

新婚世帯の住居費・リフォーム費・
引越費用を助成！

■問い合わせ　市企画課次世代交流支援室（市役所４階、☎77-5021）

マ
・
イ
・
ナ
・
ポ
・
イ
・
ン
・
ト
・
の申込期限は９月30日㈯まで！

〜申し込みはお早めに〜

　マイナポイント第２弾の申込期限は９月30日㈯

までです。決済サービスごとに、申し込み終了日

時やポイント付与の対象となる決済・チャージ期

限が異なります。申し込み方法が分からない人を

対象とした窓口も開設しています。

※マイナポイント第２弾に申し込むことができる

のは、令和５年２月末までにマイナンバーカード

を申請した人です

※各決済サービスの申込期限などは、国

ホームページ（右記ＱＲコード）をご覧

ください

【マイナポイント申込支援窓口】

■場所　市総合窓口課特設窓口（市役所１階）

※電話での事前予約が必要です。その際に必要書

類もご確認ください

■問い合わせ　市デジタル推進課（☎68-9096）

対象者

（マイナンバーカードを取得した人で、以下の①〜③に

当てはまる人）

もらえるポイント 申込期限

① マイナポイント第１弾に申し込んでいない人 最大5,000円相当

９月30日㈯（※）② 健康保険証の利用を申し込んだ人 7,500円相当

③ 公金受取口座を登録した人 7,500円相当

【マイナポイント第２弾の概要】

※一部の決済サービスでは、申込期限が９月30日㈯以前に設定されていますので、ご注意ください
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【日時・場所一覧】

(13時15分までにお集まりください)

２回連続の参加をおすすめしますが、１回のみの参加も可能です。

９月９日は「救急の日」
〜救急時の対応を考えてみませんか〜

●救急車の適正利用にご協力を

　救急車は、緊急を要する人を迅速に医

療機関へ搬送するために使われるもので

す。

　しかし、救急車で病院に搬送した約半

数が軽症(入院を必要としない外来診療)

となっています。

　本当に救急車を必要とする人への対応

が遅れないよう、救急受診アプリ「Ｑ助」

などを参考に救急車の適正利用にご協力

をお願いします。

〇全国版救急受診アプリ「Ｑ助」とは

 

急な病気やケガをした際に、症状の緊急

度を素早く判定し、救急車を呼ぶ目安が

判断できるアプリとなっています。

　ぜひ総務省ホームページ（右

記ＱＲコード）からダウンロー

ドしてみてください。

●応急手当の方法を学べます

　宮古消防署では、救急講習を開催して

います。万が一の際に、尊い命を救うこ

とができるように応急手当を学びません

か（講習依頼の際は事前に連絡をお願い

します）。

　また、ご自身のスマートフォンなどで

「応急手当WEB講習（ｅ-ラーニング）」を

通して応急手当の基礎知識を学ぶことが

できます。

　詳しくは宮古地区広域行政組

合消防本部ホームページ（右記

ＱＲコード）をご確認ください。

■問い合わせ　宮古消防署救急係（☎

62-5533）
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　基本操作やアプリの使い方などを分かりやすく説明し

ます。（総務省令和５年度利用者向けデジタル活用支援

推進事業）

■内容／講師　電話のかけ方、カメラの使い方、インター

ネットの利用方法など／一般社団法人トナリノ

■定員／参加料　各会場先着20人／無料

■用意する物　筆記用具、ご自身のスマートフォン（貸

出用もあります）

■申込期限　９月15日㈮　

■問い合わせ　市デジタル推進課デジタル推進係（☎

68-9096）

会場 日時 時間

新里生涯学習センター
９月21日㈭

13:30〜15:30
９月28日㈭

川井生涯学習センター
９月22日㈮

13:30〜15:30
９月29日㈮

田老公民館
９月26日㈫

13:30〜15:30
10月４日㈬

〈２回連続講座〉

スマホって楽しい！簡単スマホ教室
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■助成対象者　宮古市に住民登録している人

※１人につき１回限りの助成です

■申請書類　入会手続き時に「ｉ−サポ」窓口で

記入します。市役所での手続きは不要です

※10月31日㈫まで、更新登録料（１万円）も県補

助により無料となります

《“いきいき岩手”結婚サポートセンター『ｉ−サポ宮古』》

■開所時間【平日】午前10時～午後７時

　　　　　 【土日】午前９時～午後６時

※火曜日・祝日・お盆・年末年始は休み

■場所　陸中ビル３階（宮町一丁目３の５）

■登録できる人　県内にお住まいまたはお勤めの

人などで、20歳以上の独身の人

※登録料は１万円で、２年間有効

■相談・予約　ｉ−サポ宮古（☎65−7222）

※事前予約が必要です。また『“いきいき岩

手”結婚サポートセンター「i-サポ」』ホー

ムページ（右記ＱＲコード）からも予約が

できます

♥ ♥ ♥♥ あなたの「出会い・結婚」を応援！ ♥♥  ♥ ♥ 

「ｉ−サポ」入会登録料（１万円）を
全額助成！

■対象世帯　

　婚姻届を提出して１年以内であり、婚姻日時点

で夫婦双方の年齢が39歳以下の世帯

※対象要件の詳細は問い合わせてください

■対象経費　

【住居費】婚姻に伴い、住宅を購入または賃借し

て居住する際に要した費用

【引越費用】引越業者への支払いに要した費用

【リフォーム費用】婚姻に伴い、住宅をリフォー

ムする際に要した費用

■補助金額　

①夫婦双方の年齢が29歳以下の世帯＝１世帯あた

り上限60万円

②①以外の世帯＝１世帯あたり上限30万円　

■申請方法　必要書類を記入し市企画課へ持参

■申請書配布場所　

　市企画課で配布しているほか、市ホー

ムページ（右記ＱＲコード）からダウン

ロードできます

　出会いを求めている人や新婚世帯を対象に、以下の助成事業を実施しています。
　ぜひこの機会に、ご利用ください！

新婚世帯の住居費・リフォーム費・
引越費用を助成！

■問い合わせ　市企画課次世代交流支援室（市役所４階、☎77-5021）

マ
・
イ
・
ナ
・
ポ
・
イ
・
ン
・
ト
・
の申込期限は９月30日㈯まで！

〜申し込みはお早めに〜

　マイナポイント第２弾の申込期限は９月30日㈯

までです。決済サービスごとに、申し込み終了日

時やポイント付与の対象となる決済・チャージ期

限が異なります。申し込み方法が分からない人を

対象とした窓口も開設しています。

※マイナポイント第２弾に申し込むことができる

のは、令和５年２月末までにマイナンバーカード

を申請した人です

※各決済サービスの申込期限などは、国

ホームページ（右記ＱＲコード）をご覧

ください

【マイナポイント申込支援窓口】

■場所　市総合窓口課特設窓口（市役所１階）

※電話での事前予約が必要です。その際に必要書

類もご確認ください

■問い合わせ　市デジタル推進課（☎68-9096）

対象者

（マイナンバーカードを取得した人で、以下の①〜③に

当てはまる人）

もらえるポイント 申込期限

① マイナポイント第１弾に申し込んでいない人 最大5,000円相当

９月30日㈯（※）② 健康保険証の利用を申し込んだ人 7,500円相当

③ 公金受取口座を登録した人 7,500円相当

【マイナポイント第２弾の概要】

※一部の決済サービスでは、申込期限が９月30日㈯以前に設定されていますので、ご注意ください
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写真中央左から、弟の久保尻隼
は や と

翔くん（崎山小１年）と兄
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真くん（同小２年）

前列左から、三浦星
せ ら

空くん、佐々木海
あ ま ね

寧さん、小野寺慧
さ と や

也

くん。後列左から、小野寺咲
さ き や

也さん、佐々木海
み ゆ う

優さん

　７月31日に東京都で開催された「第35回全国

ショートテニストーナメント大会」の１〜２年

生の部で、翔真くんが優勝、隼翔くんが第３位

に輝き、兄弟で素晴らしい成績をおさめました。

翔真くんは「優勝できてうれしい。来年も優勝

を目指して、将来はプロテニス選手になりたい」

と話し、隼翔くんは「準決勝で負けて悔しかっ

た。来年こそは優勝できるように、たくさん練

習したい」とすでに次の目標を掲げる２人。大

久保泰監督は「これからも、兄弟で切磋琢磨し

て成長してほしい」と笑顔で話します。

　津軽石相撲クラブの５人は、津軽石小・中学

校に在籍。６〜７月にかけて行われた県大会で

上位に入賞し、東北大会などへの切符をつかみ

取りました。中でも海寧さんは、わんぱく相撲

盛岡場所で優勝し全国の舞台へ。宮古市からの

全国大会出場は、約20年ぶりの快挙です！海寧

さんは「岩手県代表として、得意の押し相撲で、

一戦一戦最後まで諦めずに全力で戦う」と意気

込みます。佐々木力
り き お

男監督は「勝っても負けて

も全力を出し切ることが大事。悔いの無いよう

に戦ってほしい」とエールを送ります。

　小中学生が全国・東北の大舞台で躍動！

津軽石相撲クラブ宮古テニスクラブ

　７月に着手した工事です。

　工事の入札契約の状況は市のホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/index/

jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）

でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（７月着工分）

工事名 場所 工事期間
契約金額

(円)
請負者

工事
担当課

宮古市公共下水道金浜地区下水道管布設工事金浜第２・第５地割Ｒ5.7.1～Ｒ5.10.2 3,782,900加藤建設 施設課

崎鍬ヶ崎加圧ポンプ場加圧給水ユニット取替工事崎鍬ヶ崎第９地割Ｒ5.7.1～Ｒ6.1.25 2,621,300㈲池田水道 施設課

佐原地区老朽配水管布設替工事（その２） 佐原三丁目 Ｒ5.7.1～Ｒ5.12.15 13,330,900小山田電業㈱ 施設課

市道倉の沢線舗装改修工事 刈屋第10地割 Ｒ5.7.7 ～Ｒ5.10.19 4,040,300三好建設㈱ 建設課

大野川自然災害防止対策工事 重茂第18地割 Ｒ5.7.7 ～Ｒ5.12.4 8,618,500㈲乙戸建設 建設課

旧勤労青少年体育センター解体工事 宮町三丁目 Ｒ5.7.14 ～Ｒ5.12.10 51,955,200眞木建設㈱ 危機管理課

小港漁港地域水産物供給基盤整備（岸壁上
屋）Ａ工区工事

田老字和野 Ｒ5.7.14 ～Ｒ6.2.8 72,105,000㈱菊地建設 水産課

防火水槽築造（田代地区）工事 田代第15地割 Ｒ5.7.14 ～Ｒ5.11.30 8,310,500㈲マツモト機材工業消防対策課

４災16号熊の平堀内線道路災害復旧工事 音部第７地割 Ｒ5.7.14 ～Ｒ5.11.8 7,476,700雄和総業㈱ 建設課

津軽石地区送水管布設（その１）工事 津軽石第５地割ほ
かＲ5.7.15～Ｒ6.1.22 44,635,800㈱菊地建設 施設課

市道大仁田新田線外２件舗装改修工事 小国ほ
か Ｒ5.7.22 ～Ｒ5.11.8 8,324,800三好建設㈱ 建設課

仲組漁港（大浜地区）船置場舗装外工事 重茂第29地割 Ｒ5.7.29 ～Ｒ5.11.20 2,179,100㈲大喜建設 水産課

市道板屋近内線・西ヶ丘中央線交差点改良工事西ヶ丘一丁目 Ｒ5.7.29 ～Ｒ5.11.5 16,590,200㈱宮古日舗 建設課

市道末広町線電線共同溝整備（街灯その１）工事末広町ほ
か Ｒ5.7.29 ～Ｒ6.3.15 33,486,200小山田電業㈱ 建設課
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」
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愛
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フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

■
期
日

　９
月
24
日
㈰

【
第
１
部
】
小
雨
決
行
（
荒
天
中
止
）

■
時
間

　午
前
９
時
30
分
〜
10
時
50
分
（
９

時
受
け
付
け
開
始
）

■
内
容

　犬
猫
慰
霊
祭
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

装
着
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
ワ
ン
ワ
ン

運
動
会
、
動
物
無
料
健
康
相
談

※
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
を
希
望
す
る
場

合
は
、
事
前
申
込
が
必
要
で
す

■
ワ
ン
ワ
ン
運
動
会
の
注
意
事
項

　▽
事
前

申
込
（
当
日
申
し
込
み
も
可
）
▽
犬
に
は
必

ず
、
首
輪
と
リ
ー
ド
を
つ
け
る
こ
と
▽
申
込

期
限
＝
９
月
９
日
㈯
午
後
５
時
▽
申
し
込
み

＝
ア
ト
ム
動
物
病
院
（
☎
�
３
９
９
３
）、

ナ
ナ
動
物
病
院
（
☎
�
０
８
５
６
）

【
第
２
部
】
天
候
に
関
わ
ら
ず
実
施

■
時
間

　午
後
１
時
〜
３
時

■
内
容

　保
護
猫
譲
渡
会

■
そ
の
他

　▽
宮
古
保
健
福
祉
環
境
セ
ン

タ
ー
と
動
物
愛
護
団
体
が
保
護
し
て
い
る
猫

が
参
加
予
定
▽
当
日
は
、
猫
と
対
面
し
た
上

で
希
望
を
申
し
出
て
い
た
だ
き
、
審
査
を
経

て
か
ら
後
日
譲
渡
▽
希
望
者
が
重
複
し
た
場

合
は
、
先
着
順
を
基
本
と
す
る
▽
譲
渡
希
望

者
に
は
、
飼
い
方
講
習
会
を
実
施

【
共
通
】

■
場
所
／
参
加
料

　宮
古
地
区
合
同
庁
舎
／

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　宮
古
保
健
福
祉
環
境
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
２
２
１
８
）

原稿を読みながら、一音一音ていねいに録音し
ます

令和６年度いわて水産アカデミー

第６期研修生を募集

あなたの声を生かしませんか？

音声訳講習会
　　　受講生募集

　地域内外から漁業就業者を積極的に確保し、地域への

定着と担い手として育成することを目的に、研修生を募

集します。

■研修期間　令和６年４月～令和７年３月（１年間）

■研修費用　年額11万8800円

※入講時に一括納付

※研修に必要な作業服、かっぱ、長靴などは自己負担

■募集人数　10人

■募集期限　令和６年２月29日㈭

■募集条件　令和６年４月１日時点で50歳以下であり、

次のいずれかに該当する人

▷研修修了後、岩手県内に定住して漁業に就業する人

▷岩手県内で漁業に就業している人のうち、漁業の知識や

技術を習得し、漁業経営の安定・拡大を図る意思のある人

※詳しくはホームページ「いわて漁業担い手

ポータル」(右記ＱＲコード)をご覧ください

■問い合わせ　いわて水産アカデミー運営協議

会事務局（☎019-626-3063）

　皆さんは「宮古音声訳の会」をご存

じですか？

　目の不自由な人のために「広報みや

こ」や「市議会だより」などの市の情

報をはじめ、新聞記事やタウン誌など

を録音し、ＣＤにして無料で届けてい

るボランティア団体です。

　この度「宮古音声訳の会」が初心者

でも楽しく学ぶことができる講習会を

開催します。ぜひ、あなたの声を生か

して一緒に活動しましょう！

■日時　

10月28日㈯午前10時〜正午

■場所　

市民交流センター１階会議室２

■内容　

視覚障がい者向けに行う音声訳の基礎

（概論、発声、正しく伝わる読み方の

コツ など）を学ぶ

■講師

野崎明美（岩手音声訳の会・会長）

■対象

▷音読が好きな人

▷音声訳ボランティアに興味のある人

■定員　20人

■参加料　無料

■申し込み　宮古音声訳の会事務局・

中家（☎72-2537）
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　７月31日に東京都で開催された「第35回全国

ショートテニストーナメント大会」の１〜２年

生の部で、翔真くんが優勝、隼翔くんが第３位

に輝き、兄弟で素晴らしい成績をおさめました。

翔真くんは「優勝できてうれしい。来年も優勝

を目指して、将来はプロテニス選手になりたい」

と話し、隼翔くんは「準決勝で負けて悔しかっ

た。来年こそは優勝できるように、たくさん練

習したい」とすでに次の目標を掲げる２人。大

久保泰監督は「これからも、兄弟で切磋琢磨し

て成長してほしい」と笑顔で話します。

　津軽石相撲クラブの５人は、津軽石小・中学

校に在籍。６〜７月にかけて行われた県大会で

上位に入賞し、東北大会などへの切符をつかみ

取りました。中でも海寧さんは、わんぱく相撲

盛岡場所で優勝し全国の舞台へ。宮古市からの

全国大会出場は、約20年ぶりの快挙です！海寧

さんは「岩手県代表として、得意の押し相撲で、

一戦一戦最後まで諦めずに全力で戦う」と意気

込みます。佐々木力
り き お

男監督は「勝っても負けて

も全力を出し切ることが大事。悔いの無いよう

に戦ってほしい」とエールを送ります。

　小中学生が全国・東北の大舞台で躍動！

津軽石相撲クラブ宮古テニスクラブ

　７月に着手した工事です。

　工事の入札契約の状況は市のホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/index/

jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）

でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（７月着工分）

工事名 場所 工事期間
契約金額

(円)
請負者

工事
担当課

宮古市公共下水道金浜地区下水道管布設工事金浜第２・第５地割Ｒ5.7.1～Ｒ5.10.2 3,782,900加藤建設 施設課

崎鍬ヶ崎加圧ポンプ場加圧給水ユニット取替工事崎鍬ヶ崎第９地割Ｒ5.7.1～Ｒ6.1.25 2,621,300㈲池田水道 施設課

佐原地区老朽配水管布設替工事（その２） 佐原三丁目 Ｒ5.7.1～Ｒ5.12.15 13,330,900小山田電業㈱ 施設課

市道倉の沢線舗装改修工事 刈屋第10地割 Ｒ5.7.7 ～Ｒ5.10.19 4,040,300三好建設㈱ 建設課

大野川自然災害防止対策工事 重茂第18地割 Ｒ5.7.7 ～Ｒ5.12.4 8,618,500㈲乙戸建設 建設課

旧勤労青少年体育センター解体工事 宮町三丁目 Ｒ5.7.14 ～Ｒ5.12.10 51,955,200眞木建設㈱ 危機管理課

小港漁港地域水産物供給基盤整備（岸壁上
屋）Ａ工区工事

田老字和野 Ｒ5.7.14 ～Ｒ6.2.8 72,105,000㈱菊地建設 水産課

防火水槽築造（田代地区）工事 田代第15地割 Ｒ5.7.14 ～Ｒ5.11.30 8,310,500㈲マツモト機材工業消防対策課

４災16号熊の平堀内線道路災害復旧工事 音部第７地割 Ｒ5.7.14 ～Ｒ5.11.8 7,476,700雄和総業㈱ 建設課

津軽石地区送水管布設（その１）工事 津軽石第５地割ほ
かＲ5.7.15～Ｒ6.1.22 44,635,800㈱菊地建設 施設課

市道大仁田新田線外２件舗装改修工事 小国ほ
か Ｒ5.7.22 ～Ｒ5.11.8 8,324,800三好建設㈱ 建設課

仲組漁港（大浜地区）船置場舗装外工事 重茂第29地割 Ｒ5.7.29 ～Ｒ5.11.20 2,179,100㈲大喜建設 水産課

市道板屋近内線・西ヶ丘中央線交差点改良工事西ヶ丘一丁目 Ｒ5.7.29 ～Ｒ5.11.5 16,590,200㈱宮古日舗 建設課

市道末広町線電線共同溝整備（街灯その１）工事末広町ほ
か Ｒ5.7.29 ～Ｒ6.3.15 33,486,200小山田電業㈱ 建設課



　
今
大
会
か
ら
、
日
本
陸
上
競
技
連
盟

公
認
の
「
新
コ
ー
ス
」
で
開
催
し
ま
す
。

　
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
は
、
宮
古
運

動
公
園
陸
上
競
技
場
を
ス
タ
ー
ト
し
、

五
月
町
の
宮
古
地
区
合
同
庁
舎
前
で

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

■
日
時

　
11
月
12
日
㈰
午
前
８
時
開
会

■
場
所

　
宮
古
消
防
署
前
広
場 

ほ
か

■
種
目

▽
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部

▽
10
キロ
の
部
　

▽
５
キロ
の
部

▽
ペ
ア
マ
ラ
ソ
ン
の
部
（
必
ず
小
学
生

を
入
れ
る
こ
と
）

■
参
加
料

【
一
般
】
３
５
０
０
円

【
中
学
生
・
高
校
生
】
１
７
０
０
円

【
ペ
ア
マ
ラ
ソ
ン
】
４
５
０
０
円

■
申
し
込
み
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
便
振
替

※
大
会
概
要
や
申
し
込
み
方
法
の
詳
細

は
、
市
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

ご
覧
に
な
る
か
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い

■
申
込
期
限

　
９
月
30
日
㈯
（
当
日
消
印
有
効
）

※
参
加
者
に
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
ビ
ブ
ス

と
計
測
チ
ッ
プ
を
10
月
下
旬
頃
に
郵
送

し
ま
す

■
そ
の
他

　
各
種
目
、
年
齢
区
分
ご
と
に
１
位
か

ら
６
位
の
入
賞
者
に
は
賞
状
お
よ
び
賞

品
を
授
与
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　
宮
古
サ
ー
モ
ン
・
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

大
会
実
行
委
員
会
（
宮
古
市
体
育
協
会

内
、
☎
�
６
０
０
０
）

⓫ 2023.9.1
広
報

第
37
回
宮
古
サ
ー
モ
ン
・
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集昨年のサーモン・ハーフマラソン大会の様子

　楽しくミニ講話を受けたり、健康運動指導士による運

動指導を受けてみませんか？

■期日　10月５日㈭・12日㈭・26日㈭、11月２日㈭・９

日㈭・16日㈭・30日㈭、12月７日㈭・14日㈭・21日㈭（全

10回）

■時間　午後１時30分～３時30分

■場所　市民交流センター２階運動スタジオ

■内容　専門職による介護予防ミニ講話と健康運動指導

士による運動指導を行います

■対象　市内在住の65歳以上の男性　

■定員　先着20人

■参加料　無料

■用意する物　飲み物、タオル、上履き、運動しやすい

服装、筆記用具

■申し込み方法　電話

■申込期限　９月15日㈮

■その他　新型コロナウイルス感染予防のため、開催内容

を変更・中止する場合があります。その際は、申込者へ個

別に連絡します

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎

68-9086）

　９月は防災月間です。この機会に、災

害時など、もしもの時に役立つアイデア

を学びませんか。

■日時　９月27日㈬

【午前の部】10時〜11時30分

【午後の部】１時30分〜３時

■内容　調理実習　（フライパンピザ、

カップ蒸しケーキなど）

■対象　市民

■定員　各回先着12人

■参加料　無料

■用意する物　エプロン、三角巾

■申込受付開始日　９月１日㈮午前８時

30分

■申し込み方法　電話

■申込期限　９月15日

㈮

■場所・申し込み　宮

古保健センター（☎

64-0111）

男の筋力アップ運動教室 もしもの時に役立つ
防災食クッキング

❿2023.9.1
広
報

今年も、おいしいグルメなどを堪能できるブースが数多く出店
します！（写真は令和４年実施の様子）

屋内にも数多くのブースが出店します。ぜひ、ご利用ください！
（写真は令和４年実施の様子）

　今年も「こども落語体験＆落語会」を開催します。

　落語体験では、落語で欠かせない仕草やこばなし

をプロの落語家が伝授します。

　落語会では、生のお囃子や寄席芸を行います。ぜ

ひ、皆さんの参加をお待ちしています。

■日時　10月10日㈫　

【落語体験会】午後１時30分（１時15分開場）

【落語会】午後２時15分（３時終演）

■場所

重茂小学校体育館

■出演者　

▷桂　夏丸（落語・真打）

▷三遊亭仁馬（落語・二ツ目）

▷きょうこ（和妻、色物）

ほかに前座・お囃子

■対象　市内の小学生、市内在住の人（体験会から

見学できます）

■参加料　無料

■申し込み方法　電話

■申し込み　市文化課文化係　（☎65-7526）

■
日
時
　

　
９
月
30
日
㈯
・
10
月
１
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時

■
場
所
　

　
市
民
総
合
体
育
館

■
出
店
内
容
（
予
定
）
　

▽
特
産
品
、
地
場
産
品
の
販
売

▽
姉
妹
友
好
都
市
な
ど
の
特
産
品
販
売

▽
企
業
紹
介
、
学
習
成
果
の
展
示

■
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
　

　
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら
、

市
内
郷
土
芸
能
団
体
に
よ
る
演
舞
や
餅

ま
き
を
行
い
ま
す

■
そ
の
他
　

▽
お
楽
し
み
抽
選
会

▽
ビ
ン
ゴ
大
会

▽
親
子
で
あ
そ
ぼ
う
！
キ
ッ
ズ
コ
ー

ナ
ー

※
詳
し
く
は
、
次
号
（
広
報
み
や
こ
９

月
15
日
号
）
の
折
込
チ
ラ
シ
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
　

　
宮
古
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会

(
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
、
☎ 

�
９

０
９
２)

第
29
回
宮
古
市
産
業
ま
つ
り

大笑い！落語の世界
〜寄席文化を知って楽しもう〜

落語会では、桂夏丸さん（写真左）と三遊亭仁馬さん（写
真右）お二人のプロの落語を堪能しましょう！

きょうこさん（和妻）に
も注目！



　
今
大
会
か
ら
、
日
本
陸
上
競
技
連
盟

公
認
の
「
新
コ
ー
ス
」
で
開
催
し
ま
す
。

　
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
は
、
宮
古
運

動
公
園
陸
上
競
技
場
を
ス
タ
ー
ト
し
、

五
月
町
の
宮
古
地
区
合
同
庁
舎
前
で

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

■
日
時

　
11
月
12
日
㈰
午
前
８
時
開
会

■
場
所

　
宮
古
消
防
署
前
広
場 

ほ
か

■
種
目

▽
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部

▽
10
キロ
の
部
　

▽
５
キロ
の
部

▽
ペ
ア
マ
ラ
ソ
ン
の
部
（
必
ず
小
学
生

を
入
れ
る
こ
と
）

■
参
加
料

【
一
般
】
３
５
０
０
円

【
中
学
生
・
高
校
生
】
１
７
０
０
円

【
ペ
ア
マ
ラ
ソ
ン
】
４
５
０
０
円

■
申
し
込
み
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
便
振
替

※
大
会
概
要
や
申
し
込
み
方
法
の
詳
細

は
、
市
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

ご
覧
に
な
る
か
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い

■
申
込
期
限

　
９
月
30
日
㈯
（
当
日
消
印
有
効
）

※
参
加
者
に
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
ビ
ブ
ス

と
計
測
チ
ッ
プ
を
10
月
下
旬
頃
に
郵
送

し
ま
す

■
そ
の
他

　
各
種
目
、
年
齢
区
分
ご
と
に
１
位
か

ら
６
位
の
入
賞
者
に
は
賞
状
お
よ
び
賞

品
を
授
与
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　
宮
古
サ
ー
モ
ン
・
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

大
会
実
行
委
員
会
（
宮
古
市
体
育
協
会

内
、
☎
�
６
０
０
０
）
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第
37
回
宮
古
サ
ー
モ
ン
・
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集昨年のサーモン・ハーフマラソン大会の様子

　楽しくミニ講話を受けたり、健康運動指導士による運

動指導を受けてみませんか？

■期日　10月５日㈭・12日㈭・26日㈭、11月２日㈭・９

日㈭・16日㈭・30日㈭、12月７日㈭・14日㈭・21日㈭（全

10回）

■時間　午後１時30分～３時30分

■場所　市民交流センター２階運動スタジオ

■内容　専門職による介護予防ミニ講話と健康運動指導

士による運動指導を行います

■対象　市内在住の65歳以上の男性　

■定員　先着20人

■参加料　無料

■用意する物　飲み物、タオル、上履き、運動しやすい

服装、筆記用具

■申し込み方法　電話

■申込期限　９月15日㈮

■その他　新型コロナウイルス感染予防のため、開催内容

を変更・中止する場合があります。その際は、申込者へ個

別に連絡します

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎

68-9086）

　９月は防災月間です。この機会に、災

害時など、もしもの時に役立つアイデア

を学びませんか。

■日時　９月27日㈬

【午前の部】10時〜11時30分

【午後の部】１時30分〜３時

■内容　調理実習　（フライパンピザ、

カップ蒸しケーキなど）

■対象　市民

■定員　各回先着12人

■参加料　無料

■用意する物　エプロン、三角巾

■申込受付開始日　９月１日㈮午前８時

30分

■申し込み方法　電話

■申込期限　９月15日

㈮

■場所・申し込み　宮

古保健センター（☎

64-0111）

男の筋力アップ運動教室 もしもの時に役立つ
防災食クッキング



第４回インスタグラムフォトコンテスト

最優秀賞作品

手踊り講習会（みやこ秋まつり）

■日時／場所　９月７日㈭午後７時／宮古小学校体育館

■問い合わせ　みやこ秋まつり実行委員会・村上（☎

080-1652-7367）

⓬2023.9.1
広
報

■募集期間　９月１日㈮〜10月31日㈫

■募集テーマ　「集まれ！宮古のかせぎっと」

　市内で働いている人・もの・職場の様子など「宮古が誇

れる、かせぎっとといえばこれだ！」と思う写真を投稿し

てください

■応募資格　宮古を想ってくれる人ならどなたでも応募で

きます（撮影場所は市内のみ）

■応募規定　▷撮影日時は問いませんが、未発表の作品に

限ります▷１人１作品まで▷大幅な画像処理をした作品は

無効

■各賞・記念品　

【金賞】i
イ グ カ

GUCAカード（２万円チャージ済）＋宮古の特産品

１万円相当【銀賞】iGUCAカード（２万円チャージ済）【銅

賞】iGUCAカード（１万円チャージ済）

※iGUCAカード＝岩手県北バスなどで利用できるＩＣカード

■応募方法　①市公式アカウント（@tokoton_miyako)を

フォロー②応募用ハッシュタグ「#みやこのかせぎっと」

を付け「@tokoton_miyako」をメンションして、写真を投稿。

タイトル（写真のキャッチコピー）、撮影日、説明文を付

けてください

※詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲコード）

を確認してください

■問い合わせ　市企画課地域創生推進室（☎65-7056）

第５回宮古市インスタグラムフォトコンテストを開催第５回宮古市インスタグラムフォトコンテストを開催

　
み
や
こ
秋
ま
つ
り
開
催
に
伴
い
、

中
心
市
街
地
の
交
通
規
制
を
実
施

し
ま
す
。

　
該
当
区
間
へ
の
一
般
車
両
の
進

入
は
禁
止
と
な
り
ま
す
の
で
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間
　
９
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

■
時
間
　
午
後
６
時
～
９
時
30
分

■
規
制
区
間
　
あ
い
さ
つ
通
り
～

末
広
町
商
店
街
～
大
通
り
商
店
街

～
宮
古
駅
前
周
辺
（
左
図
参
照
）

■
規
制
内
容
　
一
般
車
両
進
入
禁

止■
問
い
合
わ
せ
　
み
や
こ
秋
ま
つ

り
実
行
委
員
会
・
三
浦（
☎
０
８
０
・

５
５
６
６
・
８
３
６
２
）

み
や
こ
秋
ま
つ
り
開
催
に
伴
う

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

宴

東海自動車工業

交通規制区間

（緑線部分）

■
日
時
　
10
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
（
雨
天
決
行
・
荒
天
中
止
）

※
出
店
ブ
ー
ス
の
営
業
は
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
場
所

　
新
里
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
特
設
会
場

■
小
間
の
規
格

　【
屋
内
】１
小
間
を
１
㍍
80
㌢
と
し
て
最
大
２
小
間
ま
で
【
屋
外
】

１
小
間
を
テ
ン
ト
１
張
（
２
間
×
３
間
）
の
半
分
と
し
て
最
大
２
小
間
ま
で

■
出
店
料
（
１
小
間
あ
た
り
）
【
市
内
業
者
】
３
千
円
【
市
外
業
者
】
５
千
円

※
電
気
器
具
を
使
用
す
る
場
合
は
、
一
律
千
円
を
徴
収

■
申
し
込
み
方
法

　
出
店
申
込
書
を
郵
送
、
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
提
出

※
要
項
・
出
店
申
込
書
は
申
し
込
み
先
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
申
込
期
限
　
９
月
８
日
㈮
　

■
申
し
込
み
　
新
里
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
宮
古
商
工
会
議
所
新
里
支
所

内
、
〒
０
２
８
・
２
１
０
１
、
宮
古
市
茂
市
３
の
１
５
９
の
１
、
☎
�
２
２
３
１
、

℻
�
３
６
７
７
）

区界高原トレッキング

宮古の農業まるごと体験
『稲刈り』

■日時　９月24日㈰午前10時〜午後３時

■場所　区界高原ウォーキングセンター

■内容　初秋の草花観察、兜明神岳登山

■講師　かわい木の博物館案内人

■対象／定員　小学生以上／先着30人

■参加料　【大人】２千円【小学生】800円（昼食代込み）

■用意する物　野外活動ができる服装、帽子、雨具、

防寒着、飲み物

■申し込み方法　申込書に必要事項を記入し

ファクスまたはメールで提出※申込書は右記

ＱＲコードからダウンロードできます

■申し込み　株式会社川井産業振興公社（☎65−7735、

℻65-7736、Ckawai-co@rnac.ne.jp）

　市は、地元農産物の消費拡大・地産地消

を推進するため「宮古の農業まるごと体験」

を開催しています。

　今年度秋の体験は「稲刈り」です。皆さ

まの参加をお待ちしています。

■日時　９月23日㈯午前９時(雨天中止)

■集合場所　ＪＡ新いわて宮古営農経済セ

ンター（花輪）

※稲刈り会場へはバスで移動。宮古駅前午

前８時40分発の送迎バスも運行します

■対象　市民

※小学生以下は保護者同伴

■定員　先着30人

■参加料　無料

■用意する物　汚れてもよい服装、マスク、

軍手、長靴など

■申し込み方法　電話

※氏名、生年月日、性別、住所、電話番号

をお伝えください

■申込期限　９月15日㈮

■申し込み　市農林課農政係（☎68−9094）

稲を収穫する時のコツを、農家さんが丁寧に教えま
す（写真は昨年の様子） 区界高原で心も体もリフレッシュ！（写真は前回の活動の様子）

気持ちよく汗を流しながら、稲を楽しく収穫しましょ
う！（写真は昨年の様子）

⓭ 2023.9.1
広
報

５
年
ぶ
り
に
開
催
！

第
37
回
新
里
ま
つ
り
の
出
店
者
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■
日
時
　
10
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
（
雨
天
決
行
・
荒
天
中
止
）

※
出
店
ブ
ー
ス
の
営
業
は
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
場
所
　
新
里
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
特
設
会
場

■
小
間
の
規
格
　【
屋
内
】１
小
間
を
１
㍍
80
㌢
と
し
て
最
大
２
小
間
ま
で
【
屋
外
】

１
小
間
を
テ
ン
ト
１
張
（
２
間
×
３
間
）
の
半
分
と
し
て
最
大
２
小
間
ま
で

■
出
店
料
（
１
小
間
あ
た
り
）
【
市
内
業
者
】
３
千
円
【
市
外
業
者
】
５
千
円

※
電
気
器
具
を
使
用
す
る
場
合
は
、
一
律
千
円
を
徴
収

■
申
し
込
み
方
法
　
出
店
申
込
書
を
郵
送
、
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
提
出

※
要
項
・
出
店
申
込
書
は
申
し
込
み
先
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
申
込
期
限
　
９
月
８
日
㈮
　

■
申
し
込
み
　
新
里
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
宮
古
商
工
会
議
所
新
里
支
所

内
、
〒
０
２
８
・
２
１
０
１
、
宮
古
市
茂
市
３
の
１
５
９
の
１
、
☎
�
２
２
３
１
、

℻
�
３
６
７
７
）

区界高原トレッキング

宮古の農業まるごと体験
『稲刈り』

■日時　９月24日㈰午前10時〜午後３時

■場所　区界高原ウォーキングセンター

■内容　初秋の草花観察、兜明神岳登山

■講師　かわい木の博物館案内人

■対象／定員　小学生以上／先着30人

■参加料　【大人】２千円【小学生】800円（昼食代込み）

■用意する物　野外活動ができる服装、帽子、雨具、

防寒着、飲み物

■申し込み方法　申込書に必要事項を記入し

ファクスまたはメールで提出※申込書は右記

ＱＲコードからダウンロードできます

■申し込み　株式会社川井産業振興公社（☎65−7735、

℻65-7736、Ckawai-co@rnac.ne.jp）

　市は、地元農産物の消費拡大・地産地消

を推進するため「宮古の農業まるごと体験」

を開催しています。

　今年度秋の体験は「稲刈り」です。皆さ

まの参加をお待ちしています。

■日時　９月23日㈯午前９時(雨天中止)

■集合場所　ＪＡ新いわて宮古営農経済セ

ンター（花輪）

※稲刈り会場へはバスで移動。宮古駅前午

前８時40分発の送迎バスも運行します

■対象　市民

※小学生以下は保護者同伴

■定員　先着30人

■参加料　無料

■用意する物　汚れてもよい服装、マスク、

軍手、長靴など

■申し込み方法　電話

※氏名、生年月日、性別、住所、電話番号

をお伝えください

■申込期限　９月15日㈮

■申し込み　市農林課農政係（☎68−9094）

稲を収穫する時のコツを、農家さんが丁寧に教えま
す（写真は昨年の様子） 区界高原で心も体もリフレッシュ！（写真は前回の活動の様子）

気持ちよく汗を流しながら、稲を楽しく収穫しましょ
う！（写真は昨年の様子）

⓭ 2023.9.1
広
報

５
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ぶ
り
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！

第
37
回
新
里
ま
つ
り
の
出
店
者
募
集



学

市三

ウ

親

■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介しています。※URLは裏表紙をご覧ください

ニ採り体験に、歌謡ショー

子 で 楽 し く 元 気 に 運 動 陸ジオパークの魅力を発見

ん で 体 験！ 未 来 の 宮 古
　同イベントは、７月30日、道の駅たろうイベ

ント広場で初開催されました。会場では、ＥＶ

車・ＰＨＥＶ車の展示・試乗やクイズラリーの

ほか、手回し発電機を使った体験教室なども設

けられ、来場者は楽しみながら脱炭素に対する

理解を深めていました。

　家族でＥＶ車に試乗した齊藤美
よ し ひ さ

久さん（57、

磯鶏）は「見た目も内装もとてもかっこいい。

座り心地も良く、運転しても疲れなかった」と

その性能を実感していました。

　８月６日、市民交流センターと宮古駅前広場

で同イベントが開催されました。

　市民交流センターでは、みちのく潮風トレイ

ルや三陸の文化についてのシンポジウムが行わ

れ、文教大学の海津ゆりえ教授から「地元の人

にとって当たり前のことこそ、外から来た人を

惹きつける“宝”となる」とお話しいただきま

した。宮古駅前広場では、ホタテ焼きやウニめ

しなど、海と大地の恵みを生かした特産品販売

ブースが設けられ大盛況でした。

　７月30日、道の駅たろうで行われたサッパ市

は、多くの来場者でにぎわいました。

　小学生対象のウニ採り体験では、専用のタモ

を使ってウニをすくい上げようと一生懸命チャ

レンジする子どもたちの姿が見られました。

　正午からは、中村旭さん（小６）のミニ歌謡

ショーも行われ、訪れた観客を魅了しました。

　藤原早
そ う た

汰くん（宮古小１年）は「ウニをすく

うのが楽しかった。いっぱい身が入っていてびっ

くりした」と初めてのウニに驚いていました。

　８月19日、市民総合体育館で、同イベントが

開催され、40組80人の親子が参加しました。

　髙田さんは「上手にできなくてもいいから全

力で体を動かそう」とあいさつ。参加者は、体

の動かし方を学びながら、楽しく汗を流しまし

た。

　家族で参加した前川龍
りょうと

太さん（鍬ヶ崎小５年）

は「今回教わった重心を低くして引き込む動き

を、今習っているブラジリアン柔術にも生かし

たい」と満面の笑みを見せました。

広
報2023.9.1⓯

脱炭素フェスタinたろう

三陸ジオパークフェスタ

第６回道の駅たろう元祖サッパ市

髙田式体育教室
ダイヤモンドキッズカレッジ

ふ貴

未市夏

まちの話題

来を思う高校生が集う！のアクティビティを満喫

る さ と の 歴 史 を 探 訪重 な 体 験！ 艦 内 見 学 も
　７月20日に開催された同イベントには、市民

ら12人が参加。

　市史編さん室・假
か り や

屋雄一郎室長の案内のもと、

田鎖神社や貴船神社など６ヶ所を見学。参加者

は、時折メモをとるなど熱心に解説を聞き、地

域の歴史に思いをはせていました。

　夫婦で参加した蟇目在住の神
かみあらい

洗文
ぶ ん し ん

眞さん

（83）、光
こうえん

演さん（76）は「神社にまつわる歴史

は奥が深い。地名や地域の歴史についても知る

良い機会になった」と感想を話しました。

　７月21日、同艦が出崎ふ頭に入港。夜には、

イルミネーション電球などで艦艇が装飾され、

多くの市民が観覧しました。そのほか、艦内の

見学や海上自衛隊の装備を体験できるブースな

どが設置され、来場者は大迫力の“くろべ”を

満喫していました。

　小坂明
あきら

くん（盛岡市、６）は「船の見た目が

黒くてかっこいい。船の上に乗れたのもうれし

い。元々、船が好きだけど、もっと好きになっ

た」と笑顔で話しました。

　７月23日、市民交流センター２階多目的ホー

ルで同オリエンテーションが開催され、市内の

高校から生徒19人が参加しました。

　高校生は、みやこ未来議会の概要説明を受け

た後、委託状・議員バッジを授与され、実際に

議場を見学しました。

　２回目の参加となる湊悠
ゆうせい

誠さん（宮古水産高

校２年）は「前回提言した意見の成果があまり

感じられない。今回は前回以上にしっかり意見

を伝えたい」と強い思いを話しました。

　７月29日・30日、浄土ヶ浜園地内・砥石浜で

同体験会が開催され、県内外から104人が参加

しました。

　参加者は、講師のアドバイスを受けながら、

実際にＳＵＰで岸から浄土ヶ浜の岩場付近まで

を往復し、宮古の夏を楽しんでいました。

　池田興
こうへい

平さん（磯鶏、31）は「景色が良くて

とても気持ち良かった。同僚とマリンスポーツ

を楽しめて、夏の良い思い出になった」と充実

した表情を見せました。

閉伊七社明神巡り海上自衛隊訓練支援艦“くろべ”入港

みやこ未来議会2023
第１回オリエンテーション

浄土ヶ浜ＳＵＰ（サップ）体験会

2023.9.1 ⓮広
報
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ニ採り体験に、歌謡ショー

子 で 楽 し く 元 気 に 運 動 陸ジオパークの魅力を発見

ん で 体 験！ 未 来 の 宮 古
　同イベントは、７月30日、道の駅たろうイベ

ント広場で初開催されました。会場では、ＥＶ

車・ＰＨＥＶ車の展示・試乗やクイズラリーの

ほか、手回し発電機を使った体験教室なども設

けられ、来場者は楽しみながら脱炭素に対する

理解を深めていました。

　家族でＥＶ車に試乗した齊藤美
よ し ひ さ

久さん（57、

磯鶏）は「見た目も内装もとてもかっこいい。

座り心地も良く、運転しても疲れなかった」と

その性能を実感していました。

　８月６日、市民交流センターと宮古駅前広場

で同イベントが開催されました。

　市民交流センターでは、みちのく潮風トレイ

ルや三陸の文化についてのシンポジウムが行わ

れ、文教大学の海津ゆりえ教授から「地元の人

にとって当たり前のことこそ、外から来た人を

惹きつける“宝”となる」とお話しいただきま

した。宮古駅前広場では、ホタテ焼きやウニめ

しなど、海と大地の恵みを生かした特産品販売

ブースが設けられ大盛況でした。

　７月30日、道の駅たろうで行われたサッパ市

は、多くの来場者でにぎわいました。

　小学生対象のウニ採り体験では、専用のタモ

を使ってウニをすくい上げようと一生懸命チャ

レンジする子どもたちの姿が見られました。

　正午からは、中村旭さん（小６）のミニ歌謡

ショーも行われ、訪れた観客を魅了しました。

　藤原早
そ う た

汰くん（宮古小１年）は「ウニをすく

うのが楽しかった。いっぱい身が入っていてびっ

くりした」と初めてのウニに驚いていました。

　８月19日、市民総合体育館で、同イベントが

開催され、40組80人の親子が参加しました。

　髙田さんは「上手にできなくてもいいから全

力で体を動かそう」とあいさつ。参加者は、体

の動かし方を学びながら、楽しく汗を流しまし

た。

　家族で参加した前川龍
りょうと

太さん（鍬ヶ崎小５年）

は「今回教わった重心を低くして引き込む動き

を、今習っているブラジリアン柔術にも生かし

たい」と満面の笑みを見せました。
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9 HAPPY 
BIRTHDAY

木村祥
しょう

太
た

朗
ろう

ちゃん
今月で１歳です
祥太朗誕生日おめでとう♪ 
生まれてきてくれてありが
とう！ 元気いっぱいすく
すく育ってね☆ （家族）

佐々木優
ま

緒
お

ちゃん
今月で２歳です
２歳おめでとう!! にい
に達Loveのまお♡ 負け
ずに大きくなろうネ☆
 （家族）

北村涼
りょう

真
ま

ちゃん
今月で２歳です
２歳の誕生日おめでと
う！ これからも沢山、
楽しい踊りを披露して
くださいね！  （家族）

菅原伊
い

織
おり

ちゃん
今月で１歳です
１歳おめでとう！ いおりくんのか
わいい笑顔にいつも癒やされてる
よ！ たくさん食べてたくさん動い
て元気に育ってね！ (パパ、ママ)

山脇帆
ほ

乃
の

ちゃん
今月で２歳です
食いしん坊で好奇心旺盛なほのすけ♡ これ
からもにいにとこれから産まれる赤ちゃんと
ママ、パパとたくさん思い出作ろうね！ 生ま
れてきてくれてありがとう♡ 大好き♡  (家族)

加倉陽
ひ

楠
な

ちゃん
今月で１歳です
１歳のお誕生日おめで
とう！ これからも笑顔
で元気いっぱいにすく
すく育ってね☆ （家族）

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番

号・住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いた

メモを添えて、市企画課（市役所４階）にお届けください。

郵送の場合は、〒027−8501住所不要、宮古市役所「広報

みやこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」まで。10月生まれの子どもの写真は、９月６

日㈬必着でお願いします。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲

載の子どもを優先します。

応募

方法

園庭開放のお知らせ

　珍しい楽器で、心地よい音やリズムを感じ、歌っ

て踊ってリフレッシュしましょう！お友達と交流し

ながら、親子で音楽あそびを楽しみませんか？

■日時　９月22日㈮午前10時〜11時

■場所　市民交流センター２階運動スタジオ

■講師　智
ち

田
だ

邦徳（東北音楽療法推進プロジェクト

えころん）

■対象　未就学児（生後６カ月以上）とその保護者

■定員　先着親子15組

■用意する物　上履き、

飲み物、フェイスタオル

■申し込み方法　電話ま

たはファクス

■申込期限　９月13日㈬

■申し込み　市生涯学

習 課 社 会 教 育 係（ ☎

68-9119、℻63-9112）

　６月から11月までの第３水曜日

に、公立保育所の園庭を開放して

います。

　詳細は、利用する保育所に問い

合わせてください。

■９月の開放日時　９月20日㈬午

前10時〜11時30分（雨天中止）

■用意する物　帽子、飲み物（水

またはお茶）

■駐車場　各自で確保してくださ

い

■問い合わせ

　子育て支援

センター「に

こにこルーム

みやこ」（☎

62-0884）

第２回はなまるフレンズ

親子であそぶ音楽ひろば♬♪

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、下記イベントについては中止する場合があります

2023.9.1⓱

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

広
報

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　

　※午前のみ、園庭・ホールの利用可

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

キッズ田老 ７日㈭10:00〜11:00 田老公民館

ぽっとんおとしを作ろう 
ほか

０〜６歳のお子さ
んとその保護者

赤ちゃんサロン
※バスタオル持参

13日㈬10:00〜11:00
市民交流センター
２階運動スタジオ１、２

３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

ぽかぽかランド
※親子とも上履き持参

21日㈭10:00〜11:00
市民交流センター
２階運動スタジオ２

１〜６歳のお子さ
んとその保護者

ふれあい広場「にこにこ」27日㈬10:00〜11:00
市民交流センター
２階ふれあい広場

手作りおもちゃを作ろう、
絵本の読み聞かせ

０〜６歳のお子さ
んとその保護者

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

ぞうさんのミミの会
「絵本の読み聞かせ」

１日㈮11:00〜11:15

すくすく
ランド

（うみマチ
ひろば)

絵本の読み聞かせ 子育て中の親子

赤ちゃんのつどい 14日㈭11:00〜11:45

手作りおもちゃを作ろう

３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

親子ふれあい遊び 20日㈬10:30〜11:30
１歳〜６歳のお子
さんとその保護者

健康相談会 25日㈪11:00〜11:45
生活リズムについて
■講師＝市保健センター保健師

０〜６歳のお子さ
んとその保護者季節行事「お月見会」で

おしゃべりしましょ
※申込期限＝27日㈬

28日㈭10:30〜11:30
お月見会でおしゃべりしましょう
■講師＝石崎公子（宮古市社会福祉
協議会）

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）
　●開設日＝毎週月〜土曜日（25日㈪は休園）　●開設時間＝午前９時〜午後２時　　

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

ひよこルーム
※申込期限＝４日㈪午後２時

５日㈫9:00〜11:00

ひ よ こ
クラブ
（宮古ひ
かり）

子育てについて、気軽にご相談ください
■相談員＝市こども発達支援センター職員

０〜６歳の
お子さんと
その保護者

ファーストシューズって
なぁに？

12日㈫10:30〜11:00
初めての靴の選び方について話を聞く
■講師＝田中みのり（deerlet）

ペープサート 19日㈫10:45〜11:00 ペープサートを見て楽しもう

入園・入所について 26日㈫10:30〜11:30 入園・入所についてのお話を聞く

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日(18日㈪・27日㈬は休園)●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　
催し名 日時 場所 内容など 対象児など

おはなし会 ４日㈪10:15〜11:00
のびっこクラブ

（そけい幼稚園）
パネルシアターや紙芝居を楽し
もう

０〜６歳のお子さん
とその保護者幼稚園の運動会に

参加しよう！
※帽子持参

17日㈰
※時間は電話で問い
合わせてください

岩手県立大学宮
古短期大学部グ
ラウンド

競技“ちびっこがんばれ！”に
参加しよう（雨天時は同短大の
体育館で開催）

リズムで遊ぼう！① 25日㈪10:00〜10:30
のびっこクラブ

（そけい幼稚園）
親子でリズムに合わせて体を動か
そう

４カ月〜１歳未満のお
子さんとその保護者

リズムで遊ぼう！② 25日㈪11:00〜11:40
１〜６歳のお子さん
とその保護者

※各施設をご利用の際は、予約が必要です。事前に問い合わせてください

※熱中症対策のため、飲み物をご持参ください

2023.9.1 ⓰

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM
子育て情報
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9 HAPPY 
BIRTHDAY

木村祥
しょう

太
た

朗
ろう

ちゃん
今月で１歳です
祥太朗誕生日おめでとう♪ 
生まれてきてくれてありが
とう！ 元気いっぱいすく
すく育ってね☆ （家族）

佐々木優
ま

緒
お

ちゃん
今月で２歳です
２歳おめでとう!! にい
に達Loveのまお♡ 負け
ずに大きくなろうネ☆
 （家族）

北村涼
りょう

真
ま

ちゃん
今月で２歳です
２歳の誕生日おめでと
う！ これからも沢山、
楽しい踊りを披露して
くださいね！  （家族）

菅原伊
い

織
おり

ちゃん
今月で１歳です
１歳おめでとう！ いおりくんのか
わいい笑顔にいつも癒やされてる
よ！ たくさん食べてたくさん動い
て元気に育ってね！ (パパ、ママ)

山脇帆
ほ

乃
の

ちゃん
今月で２歳です
食いしん坊で好奇心旺盛なほのすけ♡ これ
からもにいにとこれから産まれる赤ちゃんと
ママ、パパとたくさん思い出作ろうね！ 生ま
れてきてくれてありがとう♡ 大好き♡  (家族)

加倉陽
ひ

楠
な

ちゃん
今月で１歳です
１歳のお誕生日おめで
とう！ これからも笑顔
で元気いっぱいにすく
すく育ってね☆ （家族）

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番

号・住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いた

メモを添えて、市企画課（市役所４階）にお届けください。

郵送の場合は、〒027−8501住所不要、宮古市役所「広報

みやこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」まで。10月生まれの子どもの写真は、９月６

日㈬必着でお願いします。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲

載の子どもを優先します。

応募

方法

園庭開放のお知らせ

　珍しい楽器で、心地よい音やリズムを感じ、歌っ

て踊ってリフレッシュしましょう！お友達と交流し

ながら、親子で音楽あそびを楽しみませんか？

■日時　９月22日㈮午前10時〜11時

■場所　市民交流センター２階運動スタジオ

■講師　智
ち

田
だ

邦徳（東北音楽療法推進プロジェクト

えころん）

■対象　未就学児（生後６カ月以上）とその保護者

■定員　先着親子15組

■用意する物　上履き、

飲み物、フェイスタオル

■申し込み方法　電話ま

たはファクス

■申込期限　９月13日㈬

■申し込み　市生涯学

習 課 社 会 教 育 係（ ☎

68-9119、℻63-9112）

　６月から11月までの第３水曜日

に、公立保育所の園庭を開放して

います。

　詳細は、利用する保育所に問い

合わせてください。

■９月の開放日時　９月20日㈬午

前10時〜11時30分（雨天中止）

■用意する物　帽子、飲み物（水

またはお茶）

■駐車場　各自で確保してくださ

い

■問い合わせ

　子育て支援

センター「に

こにこルーム

みやこ」（☎

62-0884）

第２回はなまるフレンズ

親子であそぶ音楽ひろば♬♪

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、下記イベントについては中止する場合があります

2023.9.1⓱
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モ
バ
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ー
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中
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日
）
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

宮
古

9/4㈪ 10:00〜11:00 長根地区会館
▶血圧測定、個別相談
▶講話「備蓄食品の紹介」

9/5㈫
10:00〜11:30 鍬ヶ崎公民館 ▶血圧測定、個別相談

※「郷土料理を味わう会」と同時開催です13:30〜14:30 崎山公民館

9/14㈭
10:00〜11:30 高浜地区センター ▶血圧測定、個別相談

▶講話「備蓄食品の紹介」13:30〜14:30 金浜農漁村センター

田
老

9/12㈫ 10:00〜11:00 樫内地区集会施設
▶血圧測定、個別相談
▶講話「糖尿病予防」

9/19㈫ 10:00〜11:00 水沢地区集会施設
▶血圧測定、個別相談
▶講話「フレイル・ロコモ予防」

9/21㈭ 10:00〜11:00 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「こころの健康」

新
里

9/15㈮ 10:00〜12:00 高齢者コミュニティセンター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「高血圧予防」

9/20㈬  9:30〜11:00 林業活力センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「お口の健康」

9/21㈭ 10:00〜11:00 丹野地区総合センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「季節の変わり目の体調管理」

川
井

9/12㈫ 13:30〜15:00 横沢集会所
▶血圧測定、個別相談
▶講話「転倒骨折予防」
・かわい元気体操

9/15㈮ 10:00〜11:00 川内集会所
▶血圧測定、個別相談
▶講話「高血圧予防」

　東日本大震災の際に「ここ

ろのケアチーム」として支援し

てくださった福田貴博先生（長

崎県あきやま病院医師）から

情報をいただき、飲酒について

の情報をお届けします。

　今回は、お酒と睡眠の

関係についての話です。

寝酒をする人は、特にしっ

かりと読んでいただきた

い回です。

　日本人は「睡眠薬はク

セになりそうで怖い。お

酒の方が安全だ」と考え

がちですが、これは大き

な誤解です。睡眠薬は用

法容量を守れば、比較的

安全です。一方、お酒は

確かに入眠作用がありま

すが、その効果は一時的

なものです。かえって途

中で目が覚めたり、睡眠

の質が浅くなってしまいま

す。また、寝酒が習慣化

すると、徐々に同じ量で

は入眠効果が得られなく

なってしまい、寝酒の量

が増えていきます。すると、

ますます睡眠の質が浅く

なり、寝ても疲れが取れ

ないという悪循環がじわ

じわと進んでいきます。さ

らに、アルコールには利尿

作用があるため、尿意で

目が覚めてしまいます。こ

の話を読んで心配になっ

た人は、ぜひお酒を飲ま

ずに寝てみてください。そ

して、翌日の寝覚めがい

つもより

よいこと

を実感し

てみてく

ださい。

アルコール通信
〜第６号〜

８０２０達成者・親と子の歯科健康賞・よい歯の
おじいちゃん子おばあちゃん子歯科健康賞を募集！

　80歳以上で自分の歯を20本以上持とう！という「８
はち

０
まる

２
にい

０
まる

運動推進事業」

の一環で、下記の表彰を行います。表彰式は11月11日㈯午前10時30分からです。

皆さまからのたくさんのご応募をお待ちしております。

【①８０２０達成者】

■対象＝昭和18年９月30日以前に生まれ、自分の歯が20本以上ある人

※市内歯科医院からの推薦になります。歯科医院に予約をして歯科健診を受け

てください。かかりつけ歯科医が市外の人は新里保健センターへご相談ください

【②親と子の歯科健康賞】

■対象＝平成31年１月から令和元年12月に生まれ、むし歯がなく、かみ合わ

せや食生活が極めて良好なお子さん

【③よい歯のおじいちゃん子・おばあちゃん子歯科健康賞】

■対象＝令和３年１月から12月に生まれ、祖父母または曾祖父母の努力や協力

によって、むし歯がなく、かみ合わせや食生活が極めて良好なお子さん

【②③共通】　②③の対象となるお子さんには、申し込みの後、宮古保健セン

ターで歯科健診を受けていただきます

■応募期間／申し込み　９月１日㈮〜15日㈮／新里保健センター（☎72-3500）

⓲2023.9.1
広
報

各種健康診査・がん検診日程
　受け忘れのないように、早めに受診することをお勧めします。健診の内

容・詳細は「令和５年度　宮古市成人けんしんのお知らせ」をご覧ください。

■問い合わせ　市健康課（☎64-0111）

期日 受付時間 会　　場
検　診　種　別

各種
健診

各がん検診

9/19㈫ 9:30〜10:30 ／ 13:00〜14:00 宮古保健センター 　 大腸 　 子宮

9/21㈭
9:30〜11:00 ／ 13:00〜14:00

宮古市地域創生センター 健診 　 　 　

9/22㈮ 千徳体育館 健診 　 　 　

9/24㈰
9:30〜10:30 ／ 13:00〜14:00

千徳体育館 　 大腸 乳 　

9/25㈪ 宮古保健センター 　 大腸 乳 　

9/26㈫

 9:30〜10:30 重茂漁業協同組合 　 大腸 乳 　

13:00〜14:00 津軽石公民館 　 大腸 乳 　

17:00〜18:30 田老公民館 　 大腸 　 　

9/27㈬ 9:30〜10:30 ／ 13:00〜14:00 山口公民館 　 大腸 乳 　

9/28㈭
9:30〜11:00 ／ 13:00〜14:00 花輪農村文化伝承館 健診

　 　 　

9/29㈮ 　 　 　

※ 各種健診は、さわやか健診（39歳以下)、75歳以上、国保特定、他保特定、健康診査です。

　肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診、尿中推定塩分摂取量測定も、各種健診の際に

　受診できます。また、風しん抗体検査のクーポン券をお持ちの人は、各種健診の際

　に抗体検査を受けることができます

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発

熱などの症状がある人

は、予約制での診療とな

ります。当日電話で予約

してください。

■診療日　９月の毎週日

曜日と18日㈪・23日㈯

■受付時間　午前９時～

午後５時

■診療内容　【午前】発

熱などの症状がある人の

み診療（要予約）

【午後】内科・外科の応

急的な診療（発熱などの

症状がある人を除く）

■問い合わせ　休日急患

診療所（西町一丁目６の

２、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科

診療をします。電話をし

てから来院してください。

■診療日／当番医療機関

　９月18日㈪／松山歯科

医院（磯鶏沖９の34、☎

63-6657）

　９月23日㈯／伊藤歯科

医院（小山田二丁目７の

69、☎71-2288）

■時間　午前９時～午後

３時

休日急患診療所、祝日当
番歯科医療機関の診療日

　「運動したいけど、きっかけや時間がない」。そんな人は、ぜひ！

■助成内容　市民総合体育館または姉ヶ崎サン・スポーツランドの利用料４カ月分

■対象　以下の要件に全て該当する人。ただし、主治医から運動制限の指

示があった人、または昨年度の参加者は対象外です。（昨年度、新型コロ

ナウイルス感染症の影響により利用を中断された人は対象となります）

▷65歳未満の市民で、宮古市国民健康保険以外の被保険者

▷ 令和４年度または本年度に特定健康診査や人間ドックを受診し、結果が

次のいずれかに該当する人

①腹囲＝【男性】85㎝以上【女性】90㎝以上　②ＢＭＩ＝25以上

③血糖・脂質・血圧＝ＢまたはＣ判定（どれか一つでも該当する人）

■申し込み方法　各保健センターに、保険証と特定健康診査の結果を持参

■申込期限／問い合わせ　11月15日㈬／各保健センター

運動施設利用料助成事業

　医療機関から妊娠届出

書をもらったら、妊娠11

週までに母子健康手帳の

交付を受けましょう。

　なお、妊産婦医療費受

給者証の交付は、市総合

窓口課医療給付係(市役

所１階)または田老・新

里・川井の各総合事務所

で行います。

■問い合わせ　市子育て

世代包括支援センター

（宮古保健センター内、

☎64-0111）

母子健康手帳交付の
お知らせ

●認知症に関する本の紹介・展示、パンフレットの配布などを行います

■期間／場所　９月７日㈭～ 29日㈮／市立図書館（本館）

●認知症に関する情報の掲示や本人メッセージの視聴、パンフレットの配

布などを行います

■期間／場所　９月７日㈭～ 10月１日㈰／市民交流センター１階

※認知症に関する相談は地域包括支援センターへ（地域包括支援センター

の詳細は、広報みやこ８月１日号11㌻をご確認ください）

世界アルツハイマーデー（９月21日）イベント

家族会主催認知症カフェ「ほっこりカフェ」
■日時　９月21日㈭午前10時～ 11時30分

■会場　市民交流センター２階多目的ホール　

■内容　①ミニ講話「認知症の人の気持ちを知ろう」②おしゃべり

■申し込み　市介護保険課いきいきライフ推進室（☎68-9126）
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

宮
古

9/4㈪ 10:00〜11:00 長根地区会館
▶血圧測定、個別相談
▶講話「備蓄食品の紹介」

9/5㈫
10:00〜11:30 鍬ヶ崎公民館 ▶血圧測定、個別相談

※「郷土料理を味わう会」と同時開催です13:30〜14:30 崎山公民館

9/14㈭
10:00〜11:30 高浜地区センター ▶血圧測定、個別相談

▶講話「備蓄食品の紹介」13:30〜14:30 金浜農漁村センター

田
老

9/12㈫ 10:00〜11:00 樫内地区集会施設
▶血圧測定、個別相談
▶講話「糖尿病予防」

9/19㈫ 10:00〜11:00 水沢地区集会施設
▶血圧測定、個別相談
▶講話「フレイル・ロコモ予防」

9/21㈭ 10:00〜11:00 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「こころの健康」

新
里

9/15㈮ 10:00〜12:00 高齢者コミュニティセンター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「高血圧予防」

9/20㈬  9:30〜11:00 林業活力センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「お口の健康」

9/21㈭ 10:00〜11:00 丹野地区総合センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「季節の変わり目の体調管理」

川
井

9/12㈫ 13:30〜15:00 横沢集会所
▶血圧測定、個別相談
▶講話「転倒骨折予防」
・かわい元気体操

9/15㈮ 10:00〜11:00 川内集会所
▶血圧測定、個別相談
▶講話「高血圧予防」

　東日本大震災の際に「ここ

ろのケアチーム」として支援し

てくださった福田貴博先生（長

崎県あきやま病院医師）から

情報をいただき、飲酒について

の情報をお届けします。

　今回は、お酒と睡眠の

関係についての話です。

寝酒をする人は、特にしっ

かりと読んでいただきた

い回です。

　日本人は「睡眠薬はク

セになりそうで怖い。お

酒の方が安全だ」と考え

がちですが、これは大き

な誤解です。睡眠薬は用

法容量を守れば、比較的

安全です。一方、お酒は

確かに入眠作用がありま

すが、その効果は一時的

なものです。かえって途

中で目が覚めたり、睡眠

の質が浅くなってしまいま

す。また、寝酒が習慣化

すると、徐々に同じ量で

は入眠効果が得られなく

なってしまい、寝酒の量

が増えていきます。すると、

ますます睡眠の質が浅く

なり、寝ても疲れが取れ

ないという悪循環がじわ

じわと進んでいきます。さ

らに、アルコールには利尿

作用があるため、尿意で

目が覚めてしまいます。こ

の話を読んで心配になっ

た人は、ぜひお酒を飲ま

ずに寝てみてください。そ

して、翌日の寝覚めがい

つもより

よいこと

を実感し

てみてく

ださい。

アルコール通信
〜第６号〜

８０２０達成者・親と子の歯科健康賞・よい歯の
おじいちゃん子おばあちゃん子歯科健康賞を募集！

　80歳以上で自分の歯を20本以上持とう！という「８
はち

０
まる

２
にい

０
まる

運動推進事業」

の一環で、下記の表彰を行います。表彰式は11月11日㈯午前10時30分からです。

皆さまからのたくさんのご応募をお待ちしております。

【①８０２０達成者】

■対象＝昭和18年９月30日以前に生まれ、自分の歯が20本以上ある人

※市内歯科医院からの推薦になります。歯科医院に予約をして歯科健診を受け

てください。かかりつけ歯科医が市外の人は新里保健センターへご相談ください

【②親と子の歯科健康賞】

■対象＝平成31年１月から令和元年12月に生まれ、むし歯がなく、かみ合わ

せや食生活が極めて良好なお子さん

【③よい歯のおじいちゃん子・おばあちゃん子歯科健康賞】

■対象＝令和３年１月から12月に生まれ、祖父母または曾祖父母の努力や協力

によって、むし歯がなく、かみ合わせや食生活が極めて良好なお子さん

【②③共通】　②③の対象となるお子さんには、申し込みの後、宮古保健セン

ターで歯科健診を受けていただきます

■応募期間／申し込み　９月１日㈮〜15日㈮／新里保健センター（☎72-3500）
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相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談
宮古 毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局 盛岡地方法務局宮古支局

（☎62-2337）川井 20日㈬午前10時〜正午 川内地域振興センター

行政相談

12日㈫午前９時〜正午

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）
※来場できない場合は、ご連絡ください

公証人相談

（遺言相談）
宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の

　安心相談会
７日㈭午後１時〜５時
※６日㈬までに要予約 市市民相談室

（市役所１階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★災害復興住宅

　融資相談会
13日㈬午後２時〜４時
※10日㈰までに要予約

住宅金融支援機構
（☎0120-086-353）

　
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
「
市
内
商
店
お
よ
び
商
店
街

の
魅
力
・
情
報
発
信
」
で
す
。
主
に
３
つ
の
こ
と
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
宮
古
の
魅
力
だ
と
思
う
商
店
の
「
ヒ
ト
・

コ
ト
」
の
情
報
発
信
で
す
。
昨
年
は
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
、
新
た
に
開
設
し
た
商
店
街
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト
「
ト

コ
ト
コ
み
や
こ
な
商
店
街
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
」
を
メ
イ
ン
に

発
信
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

使
わ
な
い
人
や
苦
手
と
す
る
人
に
届
き
づ

ら
い
部
分
も
あ
る
と
実
感
し
、
今
年
度
は

紙
媒
体
（
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
）
の
発
行
も

準
備
中
で
す
。
市
役
所
や
商
店
街
で
配
布

予
定
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
手
に
と
っ
て

読
ん
で
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
！

　
二
つ
目
は
、
商
店
街
の
店
主
向
け
の
「
Ｓ

Ｎ
Ｓ
勉
強
会
」
の
開
催
で
す
。
３
年
の
任

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　
今
年
の
４
月
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
２
年
目
と
な
り

ま
し
た
、
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
所
属
の
青
山
詩
乃
で
す
。

今
回
は
最
近
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
昨
年
度
、
１
年
間
活
動
し
て
み
て
の
反
省
や
学
び
を

通
し
て
新
た
な
取
り
組
み
も
始
め
ま
し
た
。

期
が
あ
る
私
の
退
任
後
も
、
商
店
街
の
魅
力
を
よ
り

多
く
の
人
に
届
け
た
い
と
思
い
、
企
画
し
ま
し
た
。

９
月
に
第
１
回
目
を
開
催
予
定
で
す
。
商
店
街
の
皆

さ
ん
と
共
に
、
店
舗
情
報
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
発
信

体
制
を
構
築
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
三
つ
目
は
、【
食
堂
「
み
や
こ
」
】
の
定
期

開
催
で
す
。
食
堂
「
み
や
こ
」
は
、宮
古
市
の
「
食
」

と
「
人
」
を
通
し
て
、
宮
古
の
魅
力
を
首
都
圏
の
人

に
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
こ
れ
ま
で
に
11
回
開
催

し
、
参
加
者
は
１
３
５
人
を
超
え
ま
し
た
。
宮
古
出

身
者
や
、
仕
事
や
イ
ン
タ
ー
ン
で
宮
古
に
何
度
か
来

た
こ
と
が
あ
る
人
、
宮
古
を

訪
れ
た
こ
と
は
な
く
て
も
興

味
が
あ
る
人
々
が
つ
な
が
る

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
回
は
９
月
29
日
㈮
に
開

催
予
定
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
に

関
す
る
情
報
は
、
食
堂
「
み

や
こ
」
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ア

カ
ウ
ン
ト
ま
た
は
地
域
お
こ

し
協
力
隊
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
て
発
信

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

青
山
詩
乃
さ
ん

第
40
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bhttps://
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/

食堂「みやこ」でさまざまな人たちが交流！
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書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●	市立図書館･･･水〜土曜日	9:00〜19:00
	 	 火曜･日曜･祝日	9:00〜17:00
	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日	9:00〜17:00
■９月の休館日	 ●	市立図書館・川井分室･･･月曜日（９月18日は開館）、９月19日㈫

※市立図書館は９月５日㈫電気工事のため臨時休館します
	 	 ●田老・新里･･･月曜日

LIBRARY

市立図書館

特集１�:自分と大切な人を守ろう防災

『地震・台風時に動けるガイド』

辻　直美（監修）
　数多くの災害
現場を見てきた
防災のプロが、
要介護者、高齢
者、 家 族 な ど、
大切な人を守る
防災術を、自宅
と施設に分けて
紹介します。

『家族でそなえる防災・被災ハンドブック』

天野　勢津子（作・絵）

矢守　克也（協力）

　災害から「命」
と「生活」を守
るためのハンド
ブック。もしも
の時に役立つ知
識や知恵を分か
りやすく解説し
ます。

広
報

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

９月の運行日程

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「カラダの～ずぼらな人で
も○○…特集‼」
　気になる人に読んで・試してほ
しい本のご紹介です！

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「動物といつまでも」
　９月20日～ 26日は動物愛護週間
です。動物と人の心温まる物語を

特集２:いきものびっくりサイエ
ンス！（こども図書室前）
　生き物のびっくりするような生
き方が分かる本やおはなしを紹介
します。
◇こども映画会（視聴覚室）
①	９月２日㈯午前11時、午後２時
▶「ミッキーマウス～ミッキーの
魚釣り～」（８分）「おれたち、と
もだち！～ともだちや～」（13分）
② ９月９日㈯午前11時、午後２時
▶「ふるさと再生日本の昔ばなし
～おむすびころりん～」（８分）「こ
どもにんぎょう劇場～一休さん～」

（15分）
③ ９月16日㈯午前11時、午後２時
▶「おしりたんてい～ププッ　ワ
ナだらけのジャングル～」（24分）
④ ９月23日㈯午前11時、午後２時
▶「おまえうまそうだな・きみは
ほんとうにステキだね」（24分）
⑤ ９月30日㈯午前11時、午後２時
▶「ぞくぞく村のオバケたち～ぞく
ぞく村のミイラのラムさん～」（27分）
◇おはなし会（こども図書室）
■日時＝毎週土曜日午後２時30分
■内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

集めました。
◇おはなし会
■日時＝９月14日㈭午前10時
■内容＝乳幼児期家庭教育学級「め
ばえ」の開催時に読み聞かせ

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集・一般】�「年の重ね方は人そ
れぞれ…」

【特集・児童書】「おじいちゃんと
おばあちゃんの絵本」

地区 運行日・駐車時間 場所

新

　里

14日

28日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

	和井内深山産直付近

	刈屋・澤口氏宅前

	刈屋・高橋理容所前

	新里中学校前

	愛福祉会前

	茂市駅付近

	蟇目駅付近

田

　老

１日

15日

29日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

	樫内・宮古市消防団第29				

	分団樫内器具置き場付近

	末前･伝承館駅前

			三王災害公営住宅

10号棟付近

	グループホームおもつべ

	三陸鉄道摂待駅付近

１日
29日
㈮
のみ

14:30〜15:00 	崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

13日

㈬

9:45〜

10:20〜

10:50〜

11:05〜

11:40〜

12:40〜

13:05〜

13:40〜

14:00〜

14:15〜

10:00

10:35

11:00

11:35

11:50

12:50

13:35

13:50

14:10

14:30

	泉山氏宅前

	門馬出張所前

	ウォーキングセンター

	大倉氏宅前

	「道の駅」区界高原

	やまびこ産直館

	川井中学校

	特産品加工施設

	箱石地域振興センター

	片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

20日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

	ユーニット

	赤沢集会所

	上湯沢集会所前

	小国出張所

	横道氏宅前

	大久保バス停

	川井小学校

	むつわ荘

◇図書館シネマー大人のため
の映画会ー（視聴覚室）

■日時＝９月16日㈯午後３時
■「ボブという名の猫　幸せの
ハイタッチ」」	 （103分）

◇「わたしが選ぶ１冊」を募集
します！
　第77回読書週間にあわせ、皆
さんが市立図書館で読んだ本の
中からお薦めの本を募集します。
■期間＝９月１日㈮～11月９日㈭
■内容＝専用の投稿用紙に、お
薦めしたい本の紹介文を書い
て、投稿箱に入れてください。
投稿箱は、市立図書館・田老・
新里・川井分室に設置します。
募集した紹介文は、10月27日㈮
から市立図書館１階ロビーに展
示します。
■問い合わせ＝市立図書館（☎
62-2414）

◇宮古市電子図書館で読書をし
てみませんか？
　宮古市電子図書館の使い方講
座を開催します。
■開催日＝９月９日㈯
■時間＝①午前10時②午後１時
30分（各回50分程度）
■内容＝電子図書館とは何か、
電子書籍の借り方・探し方・返
し方	など
■定員＝各回先着５人程度（申
し込み不要）
■用意する物＝スマートフォン
あるいはタブレット、市立図書
館の利用者カード
■場所・問い合わせ＝市立図書
館（☎62-2414）
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相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談
宮古 毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局 盛岡地方法務局宮古支局

（☎62-2337）川井 20日㈬午前10時〜正午 川内地域振興センター

行政相談

12日㈫午前９時〜正午

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）
※来場できない場合は、ご連絡ください

公証人相談

（遺言相談）
宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の

　安心相談会
７日㈭午後１時〜５時
※６日㈬までに要予約 市市民相談室

（市役所１階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★災害復興住宅

　融資相談会
13日㈬午後２時〜４時
※10日㈰までに要予約

住宅金融支援機構
（☎0120-086-353）

　
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
「
市
内
商
店
お
よ
び
商
店
街

の
魅
力
・
情
報
発
信
」
で
す
。
主
に
３
つ
の
こ
と
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
宮
古
の
魅
力
だ
と
思
う
商
店
の
「
ヒ
ト
・

コ
ト
」
の
情
報
発
信
で
す
。
昨
年
は
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
、
新
た
に
開
設
し
た
商
店
街
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト
「
ト

コ
ト
コ
み
や
こ
な
商
店
街
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
」
を
メ
イ
ン
に

発
信
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

使
わ
な
い
人
や
苦
手
と
す
る
人
に
届
き
づ

ら
い
部
分
も
あ
る
と
実
感
し
、
今
年
度
は

紙
媒
体
（
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
）
の
発
行
も

準
備
中
で
す
。
市
役
所
や
商
店
街
で
配
布

予
定
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
手
に
と
っ
て

読
ん
で
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
！

　
二
つ
目
は
、
商
店
街
の
店
主
向
け
の
「
Ｓ

Ｎ
Ｓ
勉
強
会
」
の
開
催
で
す
。
３
年
の
任

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　
今
年
の
４
月
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
２
年
目
と
な
り

ま
し
た
、
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
所
属
の
青
山
詩
乃
で
す
。

今
回
は
最
近
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
昨
年
度
、
１
年
間
活
動
し
て
み
て
の
反
省
や
学
び
を

通
し
て
新
た
な
取
り
組
み
も
始
め
ま
し
た
。

期
が
あ
る
私
の
退
任
後
も
、
商
店
街
の
魅
力
を
よ
り

多
く
の
人
に
届
け
た
い
と
思
い
、
企
画
し
ま
し
た
。

９
月
に
第
１
回
目
を
開
催
予
定
で
す
。
商
店
街
の
皆

さ
ん
と
共
に
、
店
舗
情
報
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
発
信

体
制
を
構
築
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
三
つ
目
は
、【
食
堂
「
み
や
こ
」
】
の
定
期

開
催
で
す
。
食
堂
「
み
や
こ
」
は
、宮
古
市
の
「
食
」

と
「
人
」
を
通
し
て
、
宮
古
の
魅
力
を
首
都
圏
の
人

に
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
こ
れ
ま
で
に
11
回
開
催

し
、
参
加
者
は
１
３
５
人
を
超
え
ま
し
た
。
宮
古
出

身
者
や
、
仕
事
や
イ
ン
タ
ー
ン
で
宮
古
に
何
度
か
来

た
こ
と
が
あ
る
人
、
宮
古
を

訪
れ
た
こ
と
は
な
く
て
も
興

味
が
あ
る
人
々
が
つ
な
が
る

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
回
は
９
月
29
日
㈮
に
開

催
予
定
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
に

関
す
る
情
報
は
、
食
堂
「
み

や
こ
」
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ア

カ
ウ
ン
ト
ま
た
は
地
域
お
こ

し
協
力
隊
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
て
発
信

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

青
山
詩
乃
さ
ん

第
40
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bhttps://
ww

w
.
f
a
c
e
b
o
o
k
.

c
o
m
/
m
i
y
a
k
o
.

c
hi

ikiokoshi
/

食堂「みやこ」でさまざまな人たちが交流！

�
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料
代
＝
２
３
０
０
円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝

９
月
５
日
㈫
午
前
９
時

▼
田
老
公
民
館
ゆ
う
ゆ
う
講
座
「
郷
土
の
お

や
つ
～
が
ん
づ
き
作
り
に
挑
戦
！
～
」

●
日
時
＝
９
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
●

講
師
＝
市
食
生
活
改
善
推
進
員
●
対
象
＝
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
●
参
加
料
＝
３
０
０

円
●
申
込
期
限
＝
９
月
15
日
㈮

《
共
通
》
●
定
員
＝
先
着
８
人
●
場
所
・
申

し
込
み
＝
田
老
公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
玄
翁
館
ま
つ
り

●
日
時
＝
10
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時
※
22
日
は
午
後
３
時
ま
で
●
内

容
＝
舞
台
発
表
、
作
品
展
示
（
新
里
地
区
の

保
育
所
、
小
中
学
校
、
一
般
）

《
展
示
作
品
募
集
》

●
内
容
＝
書
道
、
工
芸
、
和
洋
裁
、
生
け
花

な
ど
●
参
加
資
格
＝
本
市
（
主
と
し
て
新
里

地
区
）
に
住
所
ま
た
は
職
場
を
有
す
る
個
人

あ
る
い
は
団
体
●
申
込
期
限
＝
10
月
８
日
㈰

午
後
３
時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
新
里
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

県
立
水
産
科
学
館

▼
あ
な
た
も
挑
戦
！
水
産
科
学
館
博
士
に
な

ろ
う

●
日
時
＝
９
月
16
日
㈯
～
18
日
㈪
午
前
９
時

～
午
後
４
時
●
内
容
＝
ク
イ
ズ
を
全
問
正
解

し
て
博
士
に
な
ろ
う
！
●
対
象
＝
小
学
生
以

上
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
無
料
●

場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県
立
水
産
科
学

館
（
☎
�
５
３
５
３
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
文
芸
体
験
～
短
歌
・
川
柳
・
五
行
歌
を
体

験
！
～

●
日
時
＝
９
月
18
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
正

午
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
講
師
＝
短

歌
・
川
柳
・
五
行
歌
の
各
サ
ー
ク
ル
●
定
員

＝
20
人
●
参
加
料
＝
２
０
０
円
●
そ
の
他
＝

①
前
日
ま
で
に
参
加
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ

い
②
託
児
希
望
の
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

▼
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

●
閉
館
日
時
＝
９
月
24
日
㈰
※
全
館
ワ
ッ
ク

ス
作
業
の
た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ

ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７

１
３
３
）浄

土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
ト
レ
イ
ン
＆
ト
レ
イ
ル
in
久
慈
市

●
日
時
＝
９
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
２

時
※
荒
天
時
翌
週
順
延
●
集
合
場
所
＝
久
慈

駅
●
内
容
＝
久
慈
市
内
の
み
ち
の
く
潮
風
ト

レ
イ
ル
コ
ー
ス
を
歩
く
。
宮
古
～
久
慈
間
で

三
陸
鉄
道
を
ご
利
用
の
場
合
、
当
日
宮
古
駅

で
割
引
切
符
を
発
売
●
定
員
＝
先
着
30
人
●

参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法

＝
電
話
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
、
で
受
け
付
け
●

申
込
受
付
開
始
日
＝
９
月
15
日
㈮
●
申
し
込

み
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

１
６
９
０
）、
三
陸
鉄
道
旅
客
営
業
部
（
☎
�

７
０
０
０
）シ

ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
な
あ
ど
手
づ
く
り
市
開
催

●
日
時
＝
９
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２

時
●
問
い
合
わ
せ
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

（
☎
�
３
１
０
０
）
※
出
店
の
受
付
は
終
了

し
ま
し
た開

催
・
募
集
な
ど

▼
田
老
海
岸
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
教
室

●
日
時
＝
９
月
10
日
㈰
【
午
前
】
10
時
～
正

午
【
午
後
】
１
時
～
３
時
●
集
合
場
所
＝
み

な
と
公
園
（
田
老
）
●
内
容
＝
乗
り
方
・
こ

ぎ
方
の
基
礎
を
学
び
、
海
岸
を
周
遊
●
講
師

＝
鈴
木
和
昌
●
対
象
＝
小
中
学
生
と
そ
の
保

護
者
●
定
員
＝
各
回
先
着
10
人
●
参
加
料
＝

５
０
０
円
●
申
し
込
み
＝
津
波
太
郎
（
☎
０

９
０
・
７
０
０
２
・
０
９
１
５
）

▼
親
子
で
楽
し
む
！
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
ジ
オ

体
験

●
日
時
＝
９
月
18
日
㈪
【
午
前
】
10
時
～
正

午
【
午
後
】
１
時
～
３
時
●
場
所
＝
砥
石
浜

休
憩
所
前
●
対
象
＝
親
子
ま
た
は
子
ど
も

（
高
校
生
以
下
）
●
定
員
＝
各
回
10
人
程
度

●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
●
申
し
込
み
＝
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
ス
ク
ー
ル
・
鈴
木
（
☎
０
９
０
・
４
５
５

０
・
０
２
５
０
、
Cma

i
l@s

e
a-s

o
n.n

et

）

▼
住
民
健
康
講
座

●
日
時
＝
９
月
19
日
㈫
午
後
３
時
～
４
時
●

場
所
＝
津
軽
石
公
民
館
●
内
容
＝
熱
中
症
に

つ
い
て
●
問
い
合
わ
せ
＝
県
立
宮
古
病
院
地

域
医
療
福
祉
連
携
室
（
☎
�
４
０
１
１
）

▼
第
18
回
宮
古
市
民
総
合
体
育
大
会
（
陸
上

競
技
）

●
期
日
＝
９
月
24
日
㈰
●
場
所
＝
宮
古
運
動

公
園
陸
上
競
技
場
●
対
象
＝
宮
古
地
区
の

小
中
学
生
、
高
校
生
お
よ
び
一
般
●
参
加
料

＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
【
小
中
学
生
・

高
校
生
】
所
属
学
校
を
通
じ
て
申
し
込
み

【
一
般
】
９
月
８
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
●

申
し
込
み
＝
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局
（
☎

０
８
０
・
１
８
２
７
・
３
７
４
３
）

▼
第
18
回
宮
古
市
民
総
合
体
育
大
会
（
水
泳

競
技
）

●
日
時
＝
９
月
23
日
㈯
午
後
２
時
●
対
象
＝

小
学
生
以
上
●
参
加
料
＝
【
高
校
生
以
上
】

千
円
【
中
学
生
以
下
】
５
０
０
円
（
当
日
支

払
い
）
●
申
込
期
限
＝
９
月
16
日
㈯
●
場
所
・

申
し
込
み
＝
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
（
☎
�
６
３
２
３
）

▼
子
ど
も
の
ま
ち
イ
ベ
ン
ト
「
み
や
っ
こ
タ

ウ
ン
２
０
２
３
」

●
日
時
＝
10
月
８
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

４
時
●
場
所
＝
旧
赤
前
小
学
校
●
内
容
＝
架

空
の
街
「
み
や
っ
こ
タ
ウ
ン
」
の
市
民
と

し
て
、
職
業
選
択
や
消
費
活
動
な
ど
を
体

験
す
る
●
対
象
＝
小
学
校
４
～
６
年
生
●
定

員
＝
先
着
１
５
０
人
●
参
加
料
＝
５
０
０

円
（
当
日
支
払
い
）
●
申
し
込
み
方
法
＝
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
●
申
込
期
限

＝
９
月
25
日
㈪
●
申
し
込
み
＝
み
や
っ
こ
タ

ウ
ン
実
行
委
員
会
（
☎
・
℻
�
３
８
０
９
、

Cmiy
akk

otown
@gm

ail.c
om

）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
広
報
10
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
９
月
４
日
㈪
で
す

●会員募集の記事について、４月15日号からは掲載しないこととなりました。ご了承ください
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市
生
活
課

▼
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
防
災
に
多
様
な
視
点

を
持
と
う
！
～
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
『
Ｈ
Ｕ

Ｇ
』
か
ら
学
ぶ
～
」

●
日
時
＝
９
月
30
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
30

分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル
●
内
容
＝
避
難
所
で
起
こ
る
さ
ま
ざ

ま
な
出
来
事
を
疑
似
体
験
し
、
適
切
な
対
応

を
考
え
る
●
講
師
＝
武
藏
野
美
和
●
対
象
＝

防
災
に
関
心
の
あ
る
人
（
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
参
加
で
き
ま
す
）
●
定
員
＝
50
人
●
参
加

料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
申
込
フ
ォ
ー

ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
●
申

し
込
み
＝
市
生
活
課
男
女
参
画
・

協
働
推
進
係
（
☎
�
９
０
８
０
、
℻
�
９
１

１
０
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
み
ん
な
で
縄
文
の
暮
ら
し
体
験
！
「
塩
作

り
編
」

●
日
時
＝
９
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分
●
場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
体
験
広
場
●
内
容
＝
土
器
を

使
っ
て
塩
を
作
る
※
自
由
参
加
・
自
由
見
学

▼
み
ん
な
で
縄
文
の
暮
ら
し
体
験
！
「
海
釣

り
編
」

●
日
時
＝
９
月
23
日
㈯
午
前
７
時
～
正
午
●

山
口
公
民
館

▼
は
じ
め
の
一
歩
♪
サ
ー
ク
ル
１
Ｄ
Ａ
Ｙ
体

験
講
座
！
～
山
口
公
民
館
編
～

●
日
時
／
定
員
＝
【
尺
八
逸
陽
会
】
９
月
19

日
㈫
午
後
７
時
～
９
時
／
先
着
３
人
【
拳
楽

会
（
太
極
拳
）】
９
月
29
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
／
先
着
５
人
【
宮
古
民
謡
保

存
会
】
10
月
４
日
㈬
午
後
６
時
30
分
～
８
時

／
先
着
６
人
【
３
Ｂ
ｅ
ａ
ｒ
’
ｓ
（
３
Ｂ
体

操
）】
10
月
４
日
㈬
午
後
７
時
～
８
時
30
分

／
先
着
５
人
【
ス
イ
ン
グ
・
オ
ブ
・
ダ
ン
ス

（
社
交
ダ
ン
ス
）】
10
月
11
日
㈬
午
後
４
時
～

５
時
45
分
／
先
着
５
人
●
対
象
＝
市
民
（
拳

楽
会
の
み
初
心
者
対
象
）
●
参
加
料
＝
無
料

●
申
込
期
間
＝
９
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮

▼
ミ
シ
ン
で
作
る
・
木
枠
の
が
ま
ぐ
ち
バ
ッ
グ

●
日
時
＝
10
月
1
日
㈰
午
後
０
時
30
分
～
４

時
30
分
●
内
容
＝
ミ
シ
ン
で
木
枠
の
が
ま
ぐ

ち
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
を
作
る
●
講
師
＝
幕

内
由
紀
子
●
定
員
＝
市
民
６
人
●
材
料
代
＝

３
千
円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
９
月
５
日
㈫

午
前
９
時

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
山
口
公
民

館
（
☎
�
３
６
７
０
）

田
老
公
民
館

▼
つ
ま
み
細
工
～
中
秋
の
名
月
を
飾
る
～

●
日
時
＝
９
月
21
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時
●

内
容
＝
額
の
中
の
月
と
風
景
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
を
ち
り
め
ん
で
表
現
し
な
が
ら
、
心
和
む

『
秋
』
を
作
る
●
講
師
＝
岩
田
真
紫
輝
●
材

集
合
場
所
＝
神
林
漁
港
●
内
容
＝
縄
文
の
釣

り
道
具
を
使
っ
た
船
釣
り
体
験
●
対
象
＝
小

学
３
年
生
以
上
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
●

定
員
＝
10
人
（
要
事
前
申
込
）

《
共
通
》
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ

＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎

�
７
５
２
６
）

中
央
公
民
館

▼
初
め
て
の
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
教
室
～
ア
ク
リ

ル
シ
ェ
ー
ド
の
ラ
ン
プ
作
り
～

●
日
時
＝
９
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
●
場
所
＝
中
央
公
民
館
（
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
）
創
作
ス
タ
ジ
オ
●
講
師
＝
星ほ

し

節せ
つ

●

対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
材
料
代

＝
２
５
０
０
円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
９

月
３
日
㈰
午
前
10
時
●
申
し
込
み
＝
中
央

公
民
館
（
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
４
１

６
６
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
第
４
回
講
座
　

「
音
楽
で
遊
ぼ
う
♪
」

●
日
時
＝
９
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３

時
●
場
所
＝
中
央
公
民
館
（
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
）
多
目
的
ホ
ー
ル
●
講
師
＝
山
崎
尚
子

●
対
象
＝
社
会
経
験
者
大
学
生
お
よ
び
市
内

在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
●
定
員
＝

１
０
０
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
そ
の
他
＝
社

会
経
験
者
大
学
生
以
外
の
人
は
要
申
込
●
申

込
期
限
＝
９
月
22
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
中
央

公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855

〔広告〕



広
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料
代
＝
２
３
０
０
円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝

９
月
５
日
㈫
午
前
９
時

▼
田
老
公
民
館
ゆ
う
ゆ
う
講
座
「
郷
土
の
お

や
つ
～
が
ん
づ
き
作
り
に
挑
戦
！
～
」

●
日
時
＝
９
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
●

講
師
＝
市
食
生
活
改
善
推
進
員
●
対
象
＝
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
●
参
加
料
＝
３
０
０

円
●
申
込
期
限
＝
９
月
15
日
㈮

《
共
通
》
●
定
員
＝
先
着
８
人
●
場
所
・
申

し
込
み
＝
田
老
公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
玄
翁
館
ま
つ
り

●
日
時
＝
10
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時
※
22
日
は
午
後
３
時
ま
で
●
内

容
＝
舞
台
発
表
、
作
品
展
示
（
新
里
地
区
の

保
育
所
、
小
中
学
校
、
一
般
）

《
展
示
作
品
募
集
》

●
内
容
＝
書
道
、
工
芸
、
和
洋
裁
、
生
け
花

な
ど
●
参
加
資
格
＝
本
市
（
主
と
し
て
新
里

地
区
）
に
住
所
ま
た
は
職
場
を
有
す
る
個
人

あ
る
い
は
団
体
●
申
込
期
限
＝
10
月
８
日
㈰

午
後
３
時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
新
里
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

県
立
水
産
科
学
館

▼
あ
な
た
も
挑
戦
！
水
産
科
学
館
博
士
に
な

ろ
う

●
日
時
＝
９
月
16
日
㈯
～
18
日
㈪
午
前
９
時

～
午
後
４
時
●
内
容
＝
ク
イ
ズ
を
全
問
正
解

し
て
博
士
に
な
ろ
う
！
●
対
象
＝
小
学
生
以

上
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
無
料
●

場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県
立
水
産
科
学

館
（
☎
�
５
３
５
３
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
文
芸
体
験
～
短
歌
・
川
柳
・
五
行
歌
を
体

験
！
～

●
日
時
＝
９
月
18
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
正

午
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
講
師
＝
短

歌
・
川
柳
・
五
行
歌
の
各
サ
ー
ク
ル
●
定
員

＝
20
人
●
参
加
料
＝
２
０
０
円
●
そ
の
他
＝

①
前
日
ま
で
に
参
加
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ

い
②
託
児
希
望
の
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

▼
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

●
閉
館
日
時
＝
９
月
24
日
㈰
※
全
館
ワ
ッ
ク

ス
作
業
の
た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ

ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７

１
３
３
）浄

土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
ト
レ
イ
ン
＆
ト
レ
イ
ル
in
久
慈
市

●
日
時
＝
９
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
２

時
※
荒
天
時
翌
週
順
延
●
集
合
場
所
＝
久
慈

駅
●
内
容
＝
久
慈
市
内
の
み
ち
の
く
潮
風
ト

レ
イ
ル
コ
ー
ス
を
歩
く
。
宮
古
～
久
慈
間
で

三
陸
鉄
道
を
ご
利
用
の
場
合
、
当
日
宮
古
駅

で
割
引
切
符
を
発
売
●
定
員
＝
先
着
30
人
●

参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法

＝
電
話
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
、
で
受
け
付
け
●

申
込
受
付
開
始
日
＝
９
月
15
日
㈮
●
申
し
込

み
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

１
６
９
０
）、
三
陸
鉄
道
旅
客
営
業
部
（
☎
�

７
０
０
０
）シ

ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
な
あ
ど
手
づ
く
り
市
開
催

●
日
時
＝
９
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２

時
●
問
い
合
わ
せ
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

（
☎
�
３
１
０
０
）
※
出
店
の
受
付
は
終
了

し
ま
し
た開

催
・
募
集
な
ど

▼
田
老
海
岸
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
教
室

●
日
時
＝
９
月
10
日
㈰
【
午
前
】
10
時
～
正

午
【
午
後
】
１
時
～
３
時
●
集
合
場
所
＝
み

な
と
公
園
（
田
老
）
●
内
容
＝
乗
り
方
・
こ

ぎ
方
の
基
礎
を
学
び
、
海
岸
を
周
遊
●
講
師

＝
鈴
木
和
昌
●
対
象
＝
小
中
学
生
と
そ
の
保

護
者
●
定
員
＝
各
回
先
着
10
人
●
参
加
料
＝

５
０
０
円
●
申
し
込
み
＝
津
波
太
郎
（
☎
０

９
０
・
７
０
０
２
・
０
９
１
５
）

▼
親
子
で
楽
し
む
！
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
ジ
オ

体
験

●
日
時
＝
９
月
18
日
㈪
【
午
前
】
10
時
～
正

午
【
午
後
】
１
時
～
３
時
●
場
所
＝
砥
石
浜

休
憩
所
前
●
対
象
＝
親
子
ま
た
は
子
ど
も

（
高
校
生
以
下
）
●
定
員
＝
各
回
10
人
程
度

●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
●
申
し
込
み
＝
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
ス
ク
ー
ル
・
鈴
木
（
☎
０
９
０
・
４
５
５

０
・
０
２
５
０
、
Cma

i
l@s

e
a-s

o
n.n

et

）

▼
住
民
健
康
講
座

●
日
時
＝
９
月
19
日
㈫
午
後
３
時
～
４
時
●

場
所
＝
津
軽
石
公
民
館
●
内
容
＝
熱
中
症
に

つ
い
て
●
問
い
合
わ
せ
＝
県
立
宮
古
病
院
地

域
医
療
福
祉
連
携
室
（
☎
�
４
０
１
１
）

▼
第
18
回
宮
古
市
民
総
合
体
育
大
会
（
陸
上

競
技
）

●
期
日
＝
９
月
24
日
㈰
●
場
所
＝
宮
古
運
動

公
園
陸
上
競
技
場
●
対
象
＝
宮
古
地
区
の

小
中
学
生
、
高
校
生
お
よ
び
一
般
●
参
加
料

＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
【
小
中
学
生
・

高
校
生
】
所
属
学
校
を
通
じ
て
申
し
込
み

【
一
般
】
９
月
８
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
●

申
し
込
み
＝
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局
（
☎

０
８
０
・
１
８
２
７
・
３
７
４
３
）

▼
第
18
回
宮
古
市
民
総
合
体
育
大
会
（
水
泳

競
技
）

●
日
時
＝
９
月
23
日
㈯
午
後
２
時
●
対
象
＝

小
学
生
以
上
●
参
加
料
＝
【
高
校
生
以
上
】

千
円
【
中
学
生
以
下
】
５
０
０
円
（
当
日
支

払
い
）
●
申
込
期
限
＝
９
月
16
日
㈯
●
場
所
・

申
し
込
み
＝
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
（
☎
�
６
３
２
３
）

▼
子
ど
も
の
ま
ち
イ
ベ
ン
ト
「
み
や
っ
こ
タ

ウ
ン
２
０
２
３
」

●
日
時
＝
10
月
８
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

４
時
●
場
所
＝
旧
赤
前
小
学
校
●
内
容
＝
架

空
の
街
「
み
や
っ
こ
タ
ウ
ン
」
の
市
民
と

し
て
、
職
業
選
択
や
消
費
活
動
な
ど
を
体

験
す
る
●
対
象
＝
小
学
校
４
～
６
年
生
●
定

員
＝
先
着
１
５
０
人
●
参
加
料
＝
５
０
０

円
（
当
日
支
払
い
）
●
申
し
込
み
方
法
＝
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
●
申
込
期
限

＝
９
月
25
日
㈪
●
申
し
込
み
＝
み
や
っ
こ
タ

ウ
ン
実
行
委
員
会
（
☎
・
℻
�
３
８
０
９
、

Cmiy
akk

otown
@gm

ail.c
om

）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
広
報
10
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
９
月
４
日
㈪
で
す

●会員募集の記事について、４月15日号からは掲載しないこととなりました。ご了承ください



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111

広
報2023.9.1�

人口と世帯
  ※８月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

47,171人 22,641人 24,530人 22,769

（-61） （-22） （-39） （-24）

人口のうごき
　※７月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

11人 59人 78人 91人

〔広告〕

市議会９月定例会議を傍聴しませんか
� 市議会事務局

　市議会はどなたでも傍聴することができます。

　来場が難しい場合は、市民交流センターでテレビ

中継を放映するほか、インターネット（右

記ＱＲコード）では生中継・録画を見るこ

とができます。

■日時　開会＝９月12日㈫午前10時

　　　　閉会＝10月６日㈮

　　　　※日時は変更になる場合があります

■場所　市役所５階議事堂

■問い合わせ　市議会事務局（☎68-9113）

宮古地域の粗大ごみ収集９月の対象地区
� 市生活課
■収集日と対象地区

▷９月26日㈫＝舘合町、鴨崎町、和見町、泉町、山口、

宮園

▷９月27日㈬＝新川町、向町、大通、末広町、栄町、

西町、田の神、黒森町、保久田、緑ヶ丘、五月町、小沢、

横町、黒田町、新町、本町、沢田

▷９月28日㈭＝磯鶏石崎、磯鶏沖、磯鶏西、上村、実田、

藤の川、磯鶏、八木沢、河南、神林

▷９月29日㈮＝高浜、金浜、津軽石、赤前、白浜、重茂、

音部

■注意事項　①収集地区をよく確認して、申し込ん

でください②１軒の申し込みにつき３点以内。戸別に

収集しますので、集積場には置かないでください③
申込時に粗大ごみの寸法を聞き取ります。事前にご

確認ください④収集できない粗大ごみもありますの

で、申し込みの際に問い合わせてください

※小山田の清掃センターでは、随時粗大ごみの受け

入れを行っています

■申込期限　９月11日㈪

■申し込み　市生活課きれいなまち推進室（☎64-6488）

大雨災害義援金にご協力を(山口県、福岡県、佐
賀県、大分県、島根県、秋田県、富山県、石川県)
� 市生活課

　日本赤十字社岩手県支部宮古市地区では、大雨に

より被災された人々を支援するため、次のとおり義

援金を募っています。

【山口県】

■募集期限　12月28日㈭

■日本赤十字社に直接送金する場合　日本

赤十字社ホームページ（右記ＱＲコード）

を確認願います。

【福岡県、佐賀県、大分県、島根県、秋田県、富山県、石川県】

■募集期限　令和６年３月29日㈮

■日本赤十字社に直接送金する場合　日本

赤十字社ホームページ（右記ＱＲコード）

を確認願います。

【共通】

■受け付け方法　下記の場所に募金箱を設置

①市役所１階総合窓口課②田老・新里・川井の各総

合事務所③各出張所

■問い合わせ　日本赤十字社岩手県支部宮古市地区

事務局（市生活課生活安全係内、☎68-9109）

宮古都市計画(用途地域)の変更案の公表等
� 市都市計画課

　市では、臨港通・港町・日立浜地区および藤原埠

頭の用途地域を変更するため、変更素案を公表し、

説明会および公聴会を開催します。

【変更素案の公表】

■期間　９月１日㈮～15日㈮（土・日・祝日を除く）

■時間　午前８時30分～午後５時15分

■場所　市都市計画課（市役所３階）

【説明会（申込不要）】

■日時　９月８日㈮午後４時

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

【公聴会】

■日時　９月26日㈫午後４時30分

■場所　市民交流センター２階創作スタジオ

■申し込み方法　意見の趣旨とその理由、住所、氏名、

連絡先を記載した公述申出書を問い合わせ先に郵送

または持参

■申込期限　９月15日㈮必着

※期限までに公述の申出がなかった場合は、中止

【共通】

■問い合わせ　市都市計画課（〒027-8501住所不要、

☎68-9108）

水道メーターの取り換え作業を行います
� 市上下水道部施設課

　有効期限８年に合わせて水道メーターの交換を行い

ます。メーターボックス周辺の整理にご協力願います。

■作業期間　９月11日㈪～20日㈬

■対象地区　長町、近内、西ヶ丘、千徳、長根、太田、

千徳町、神田沢、板屋、上鼻、根市、花原市、田代、

崎山、崎鍬ヶ崎など

■問い合わせ　市上下水道部施設課給排水普及係

（☎63-1198）
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及川政彦　　　　（64）田の神一丁目

大手要太郎　　　（86）小沢二丁目

戸村義美　　　　（86）鴨崎町

高橋貞子　　　　（93）築地二丁目

金澤京子　　　　（85）根市

佐藤　瑞　　　　（86）千徳町

山﨑　忠　　　　（81）下町(津軽石)

君澤スミ　　　　（94）小山田二丁目

百刈フミ　　　　（93）川内

畠山良一　　　　（80）長根三丁目

盛合幸子　　　　（84）根井沢

村上糸子　　　　（87）黒森町

盛合好子　　　　（86）泉町

信夫忠男　　　　（75）君田

奥堂キミ　　　　（97）神田沢町

小川清一　　　　（51）西町四丁目

鈴木トモ　　　　（103）西ヶ丘四丁目

盛合政章　　　　（68）新町

中澤美佐尾　　　（90）舘合町

田代真由美　　　（57）太田二丁目

佐々木尚武　　　（78）佐原四丁目

梅沢義男　　　　（85）牛伏

三上富貴子　　　（74）下町（田老）

田代道男　　　　（84）西町三丁目

刈屋孝和　　　　（71）緑ヶ丘

淺沼マサ子　　　（91）光岸地

7/29〜8/15（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○

大澤來海（らな）　　　　　小堀内　　　（翼）

伊藤芙羽（ふう）　　　　　舘ヶ下　　（胡桃）

永田龍星（りゅうせい）　 　早稲栃　　（里志）

千葉詠巴（うたは）　　　　近内六丁目（裕太）

横田佳大（けいた）　　　　近内六丁目（泰明）

木村珀月（はづき）　　　　崎山一　　（海斗）

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

※住所については、行政区または土

地の名称で記載しています

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（７月１日〜31日）

■交通事故件数　▷人身事故＝４件▷死亡者＝０人
▷負傷者＝４人▷物損事故＝59件
※みんなで飲酒運転をしない、させない、許さない
環境を作りましょう
■犯罪件数
▷侵入盗＝０件▷自転車盗＝０件
▷万引き＝０件▷車上狙い＝０件
▷振り込め詐欺＝通報16件（被害０件）
▷もうけ話の詐欺＝通報０件
▷子どもへの声かけ事案など＝２件
※「介護施設に優先的に入居できる入居権が不要な
ら、他の人に譲ってほしい」などとかたる特殊詐欺
の予兆電話が増えています
■問い合わせ　宮古警察署（☎64-0110）

■亡くなった方■

市民意識調査（アンケート）へのご協力を
� 市企画課

　市では、市総合計画後期基本計画（令和７〜11年

度）の策定にあたり、市の現状に対する市民の皆さ

んの満足度や、重要と考える施策などを把握するた

め、市民意識調査を実施します。

　無作為抽出した対象者に調査票を郵送するほか、

インターネットを利用した公開調査を行います。

■期間　９月１日㈮～20日㈬

■対象　＜郵送調査＞18歳以上の市民3,000人

　　　　＜公開調査＞どなたでも回答可能

■回答方法　右記ＱＲコードから回答

■問い合わせ　市企画課企画調整係（☎

68-9064）

Uターン就職や移住に関する個別相談会
� 市産業支援センター

　市にＵターン就職を検討している人や、その家族

などを対象とした相談会です。対面のほか、オンラ

イン相談も可能です。

■日時　①９月20日㈬午前10時～午後４時、午後７

時～８時②９月23日㈯午前10時～午後４時※１回あた

り１組１時間程度

■場所／参加料　市民交流センター／無料

■申し込み方法　専用の申し込みフォーム

（右記ＱＲコード）から申し込み

■申込期限　開催日の３日前まで

■問い合わせ　市産業支援センター商業労政係（☎

68-9067）

風力発電事業に係る環境影響評価方法書を縦覧
� 市環境課

　㈱タカクリエイトが、本市と盛岡市で計画している

「盛岡薮川風力発電事業」に関して、環境影響評価の

調査、予測および評価の手法をとりまとめた「環境

影響評価方法書」の縦覧と説明会を開催します。

【縦覧】

■期間　９月15日㈮～ 10月13日㈮※土・日・祝日は

除く

■時間　午前８時30分～午後５時15分

家庭生活支援員の養成講座受講生を募集
� 岩手県母子寡婦福祉連合会

　ひとり親などの家庭をサポートする、家庭生活支

援員の養成講座の受講生を募集します。

　受講後、希望者は家庭生活支援員として登録し、

子育て支援に協力いただきます。

■受講期間　10月３日㈫～12日㈭（全６回）

■場所　イーストピアみやこ、シートピアなあど

■対象　県内在住のひとり親家庭などへの支援にご

協力いただける女性

■定員／参加料　10人／無料

■申込期限　９月22日㈮

■申し込み　岩手県母子寡婦福祉連合会（☎019-

623-8539）

■場所　市環境課（市役所４階）、川井総合事務所

※インターネット（右記ＱＲコード）でも縦

覧可

【説明会】

■日時　10月１日㈰午前10時

■場所　門馬地域振興センター

【共通】

■問い合わせ　市環境課環境係（☎68-9078）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111
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人口と世帯
  ※８月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

47,171人 22,641人 24,530人 22,769

（-61） （-22） （-39） （-24）

人口のうごき
　※７月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

11人 59人 78人 91人

〔広告〕

市議会９月定例会議を傍聴しませんか
� 市議会事務局

　市議会はどなたでも傍聴することができます。

　来場が難しい場合は、市民交流センターでテレビ

中継を放映するほか、インターネット（右

記ＱＲコード）では生中継・録画を見るこ

とができます。

■日時　開会＝９月12日㈫午前10時

　　　　閉会＝10月６日㈮

　　　　※日時は変更になる場合があります

■場所　市役所５階議事堂

■問い合わせ　市議会事務局（☎68-9113）

宮古地域の粗大ごみ収集９月の対象地区
� 市生活課
■収集日と対象地区

▷９月26日㈫＝舘合町、鴨崎町、和見町、泉町、山口、

宮園

▷９月27日㈬＝新川町、向町、大通、末広町、栄町、

西町、田の神、黒森町、保久田、緑ヶ丘、五月町、小沢、

横町、黒田町、新町、本町、沢田

▷９月28日㈭＝磯鶏石崎、磯鶏沖、磯鶏西、上村、実田、

藤の川、磯鶏、八木沢、河南、神林

▷９月29日㈮＝高浜、金浜、津軽石、赤前、白浜、重茂、

音部

■注意事項　①収集地区をよく確認して、申し込ん

でください②１軒の申し込みにつき３点以内。戸別に

収集しますので、集積場には置かないでください③
申込時に粗大ごみの寸法を聞き取ります。事前にご

確認ください④収集できない粗大ごみもありますの

で、申し込みの際に問い合わせてください

※小山田の清掃センターでは、随時粗大ごみの受け

入れを行っています

■申込期限　９月11日㈪

■申し込み　市生活課きれいなまち推進室（☎64-6488）

大雨災害義援金にご協力を(山口県、福岡県、佐
賀県、大分県、島根県、秋田県、富山県、石川県)
� 市生活課

　日本赤十字社岩手県支部宮古市地区では、大雨に

より被災された人々を支援するため、次のとおり義

援金を募っています。

【山口県】

■募集期限　12月28日㈭

■日本赤十字社に直接送金する場合　日本

赤十字社ホームページ（右記ＱＲコード）

を確認願います。

【福岡県、佐賀県、大分県、島根県、秋田県、富山県、石川県】

■募集期限　令和６年３月29日㈮

■日本赤十字社に直接送金する場合　日本

赤十字社ホームページ（右記ＱＲコード）

を確認願います。

【共通】

■受け付け方法　下記の場所に募金箱を設置

①市役所１階総合窓口課②田老・新里・川井の各総

合事務所③各出張所

■問い合わせ　日本赤十字社岩手県支部宮古市地区

事務局（市生活課生活安全係内、☎68-9109）

宮古都市計画(用途地域)の変更案の公表等
� 市都市計画課

　市では、臨港通・港町・日立浜地区および藤原埠

頭の用途地域を変更するため、変更素案を公表し、

説明会および公聴会を開催します。

【変更素案の公表】

■期間　９月１日㈮～15日㈮（土・日・祝日を除く）

■時間　午前８時30分～午後５時15分

■場所　市都市計画課（市役所３階）

【説明会（申込不要）】

■日時　９月８日㈮午後４時

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

【公聴会】

■日時　９月26日㈫午後４時30分

■場所　市民交流センター２階創作スタジオ

■申し込み方法　意見の趣旨とその理由、住所、氏名、

連絡先を記載した公述申出書を問い合わせ先に郵送

または持参

■申込期限　９月15日㈮必着

※期限までに公述の申出がなかった場合は、中止

【共通】

■問い合わせ　市都市計画課（〒027-8501住所不要、

☎68-9108）

水道メーターの取り換え作業を行います
� 市上下水道部施設課

　有効期限８年に合わせて水道メーターの交換を行い

ます。メーターボックス周辺の整理にご協力願います。

■作業期間　９月11日㈪～20日㈬

■対象地区　長町、近内、西ヶ丘、千徳、長根、太田、

千徳町、神田沢、板屋、上鼻、根市、花原市、田代、

崎山、崎鍬ヶ崎など

■問い合わせ　市上下水道部施設課給排水普及係

（☎63-1198）
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市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

　
８
月
４
日
、
宮
古
港
藤
原
ふ
頭
に
外
国
客
船
「
Ｍ
Ｓ
Ｃ
ベ
リ
ッ

シ
マ
」
が
入
港
し
ま
し
た
。
全
長
約
３
１
６
㍍
・
総
ト
ン
数
約

17
万
㌧
の
〝
超
大
型
〟
客
船
。
こ
れ
は
、県
内
に
寄
港
し
た
ク
ル
ー

ズ
船
の
中
で
過
去
最
大
の
大
き
さ
で
す
。

　
今
回
の
寄
港
は
、
３
年
前
の
令
和
２
年
１
月
、
欧
州
へ
の
ポ
ー

ト
セ
ー
ル
ス
の
際
、
ス
イ
ス
の
Ｍ
Ｓ
Ｃ
ク
ル
ー
ズ
本
社
を
訪
問

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
実
現
し
た
も
の
で
す
。
寄
港
時
の
宮

古
で
の
過
ご
し
方
や
、
道
路
環
境
の
整
備
に
よ
り
広
域
的
な
観

光
が
可
能
に
な
っ
た
点
な
ど
、
宮
古
港
の
〝
強
み
・
魅
力
〟
を
、

私
と
担
当
職
員
と
で
直
接
プ
レ
ゼ
ン
し
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し

た
地
道
な
取
り
組
み
が
、
こ
の
よ
う
な
最
高
の
形
で
実
を
結
ん

だ
こ
と
は
、
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
今
回
は
、
同
日
に
開
催
さ
れ
た
「
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
」

へ
の
ツ
ア
ー
も
、
乗
船
客
に
人
気
を
博
し
ま
し
た
。
盛
岡
へ
の

移
動
時
間
が
短
縮
さ
れ
た
こ
と
で
、
採
用
さ
れ
た
ツ
ア
ー
で
す
。

復
興
支
援
道
路
と
し
て
整
備
し
た
「
宮
古
盛
岡
横
断
道
路
」
が
、

地
域
の
新
た
な
魅
力
創
造
に
繋
が
っ
た
こ
と
に
対
し
て
も
、
感

慨
深
い
思
い
が
し
ま
し
た
。

　
入
港
時
や
日
中
の
停
泊
時
は
も
ち
ろ
ん
、
深
夜
11
時
の
出
港

時
に
も
、
ふ
頭
は
た
く
さ
ん
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
市

民
み
ん
な
で
「
Ｍ
Ｓ
Ｃ
ベ

リ
ッ
シ
マ
」
の
寄
港
を
歓
迎

し
、
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
様

子
を
見
て
、
胸
が
熱
く
な
り

ま
し
た
。

　
宮
古
の
海
に
は
、
ク
ル
ー

ズ
船
が
似
合
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
皆
さ
ん
に
沢
山
の
驚

き
と
笑
顔
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
「
港
の
あ
る
ま
ち
・
宮

古
」
を
全
国
に
、
全
世
界
に
、

さ
ら
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

「ＭＳＣベリッシマ」の巨大な船体の前で笑
顔を見せる山本市長

〔広告〕

ふるさと博物館

　写真は赤前地区の遺跡で発掘された「焼き物（陶器）」

です。同一の個体による口、頸、肩の部分で、肩には緑

色に発色した釉
ゆう

（うわぐすり）がかかっています。破片

の１つには耳（把
と っ て

手）が剥
は

がれた痕跡があることから、こ

の焼き物の種類は「四
し

耳
じ

壺
こ

」、生産時期は平安時代末～鎌

倉時代初め、およそ800年前のものと考えられます。この

時代の四耳壺は、県内でも数例しか発掘されていません。

　これは県内で生産されたものではなく、現在の愛知県

の知多半島に分布する窯
かま

で生産された「常
とこなめ

滑」と呼ばれ

る焼き物です。知多半島では平安時代の終わりに生産が

開始され、現在も「常滑焼」として生産が続けられてい

ますが、生産初期は壺や甕
かめ

の生産地として国内を代表す

る窯
ようぎょうち

業地でした。

　平安時代末～鎌倉時代初めは奥州藤原氏が栄えていた

頃から衰退するまでの時代。当時、常滑は生産地から陸運・

舟運を使って本拠地の「平泉」に運ばれていました。赤

前地区で発掘された常滑は、平泉との関連を示す上で歴

史的に重要な出土品です。　

　閉伊川と長沢川の合流地点に近い田
たくさりくるまどうまえ

鎖車堂前遺跡では、

奥州藤原氏関連の大
おおみぞ

溝や大
おおよろい

鎧の鉄製小
こ ざ ね

札が発掘されてい

ます（広報みやこ平成30年３月１日号掲載）。近年の発掘

調査の成果から、奥州藤原氏の勢力が宮古まで及んでい

た可能性があると考えられています。

市教育委員会文化課　編
古都平泉から運ばれた「焼き物」

【赤前Ⅲ遺跡か

ら出土した陶器

（常滑）】写真左

下の破片にある

矢印の部分は、

耳と呼ばれる

把手が外れたあ

と。器の整形後

に把手を付ける

ため外れやすい

0 5cm

口

頸

肩

↓ ↓

　　

　秋晴れの心地よい季節となりました

が、皆さまいかがお過ごしでしょうか。

　わたしたちみやこハーバーラジオでは、宮

古市の魅力を発信するほか、災害に強いコ

ミュニティＦＭという存在でもあるというこ

とをより知っていただきたく、公式Ｘ（旧

Twitter）とInstagram（インスタグラム）を

始めました。Ｘでは、おはよう潮風ラジオや

各生放送の担当パーソナリティ・ゲストをお

知らせするほか、宮古駅前の状況をリアルタ

イムで発信しています。その他、ラジオでは

聞くことができない、みやこハーバーラジオ

の一面も発信していきますので、放送と合わ

せてお楽しみください。

　Instagramでは、さまざまなコーナーの紹

介やゲストの方の写真を掲載しています。ぜ

ひ、アカウントをフォローしてくださいね！

　また、１週間ごとにトークテーマが変わり

ますので、お便りや曲のリクエストもたくさ

んお待ちしております。今月もみやこハー

バーラジオをよろしくお願いいたします！

ススタタジジ オオ かからら

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

● イ ン タ ー ネ ッ ト の「 リ ス ラ ジ

（ListenRadio)」（右記ＱＲコード)や「サイ

マルラジオ」（下記ＱＲコード)でもお聴き

いただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リス

ラジ（ListenRadio)をダウンロードすると聴

くことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中です

●X（旧Twitter）アカウント「@miyakofm」

●Instagramアカウント「miyako_harbor_radio」

●お便り・ファクス・メールお待ちしています

　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）
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俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「台風」「鰯
いわしぐも

雲」※９月６日㈬必着
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することが
あります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、ふ
りがな、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役
所「広報みやこ」係へ応募してください。◆今回の投稿者は39
人でした。ありがとうございました。

季
題
「
盆ぼ

ん

よ

う

い

用
意
」「
鰻
の
日
」

さ
い
と
う
白
沙
　
選

【
特
選
】

源
内
の
奇
知
に
感
心
鰻
の
日

齋
藤
敏
通

　
　
　
　評
＝
土
用
の
丑
の
日
に
鰻
を

　
　
　
　
　
　
食
べ
る
習
わ
し
は
、
江

　
　
　
　
　
　
戸
時
代
の
本
草
学
者
・

　
　
　
　
　
　
平
賀
源
内
の
知
恵
を
借

　
　
　
　
　
　
り
た
と
の
説
が
あ
る
。

畑
の
も
の
庭
の
も
の
選
り
盆
用
意

佐
々
木
俊
子

　
　
　
　評
＝
自
分
の
手
で
育
て
た
茄
子
・

　
　
　
　
　
　
胡
瓜
・
花
な
ど
、
仏
様
に

　
　
　
　
　
　
お
供
え
す
る
物
を
用
意
す

　
　
　
　
　
　
る
姿
に
真
心
が
こ
も
る
。

【
入
選
】

鰻
の
日
大
繁
盛
の
う
な
ぎ
店

小
野
寺
未
來
（
小
６
）

鰻
の
日
匂
い
に
負
け
て
暖
簾
入
る

近
藤
節
子

盆
支
度
姑
に
受
け
継
ぎ
十
二
年

千
束
千
壽
子

盆
用
意
在
り
し
日
の
夫
偲
び
つ
つ

中
村
豊
子

盆
用
意
忘
れ
て
な
ら
ぬ
お
ぼ
ん
だ
ま

長
澤
智
子

盆
用
意
父
母
の
思
い
出
限
り
な
く

長
洞
良
枝

売
り
出
し
や
三
日
も
早
き
鰻
の
日

濱
田

　勉

盆
用
意
時
の
染
み
た
る
仏
具
か
な

山
崎
榮
治

【選者より】○歳時記は作句の手引書。原則として、季語は一句に一つ。

○小中高生の作品歓迎。年齢、住所、氏名、電話番号を書いてください。

◇選者詠「有り無しの風に大揺れ猫じゃらし　白沙」

　早池峰山南側の斜面には、100本を超

す“イチイ”の群落や、南部藩のお囲い

山として伐採されずに残っている“ヒバ”

の森などが残されています。ぜひ、その

貴重な生態系を見に行きませんか。

■日時　９月23日㈯午前８時〜午後３時

30分

■コース　「イチイの森」と「ヒバの森」

を巡ります

※「イチイの森」までは、片道１時間ほ

どトレッキングします

■参加料　無料

■用意する物

山道を歩くことができる靴、昼食、飲み

物、雨具

■申込期限　９月15日㈮

■申し込み方法

電話またはファクス

※住所、氏名、年齢、連絡先をお知らせ

願います

■集合場所・申し込み　川井総合事務所

（☎76-2165、℻76-2042）

かわい木の博物館分館ツアー

「早池峰遺産の森コース」
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市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

　
８
月
４
日
、
宮
古
港
藤
原
ふ
頭
に
外
国
客
船
「
Ｍ
Ｓ
Ｃ
ベ
リ
ッ

シ
マ
」
が
入
港
し
ま
し
た
。
全
長
約
３
１
６
㍍
・
総
ト
ン
数
約

17
万
㌧
の
〝
超
大
型
〟
客
船
。
こ
れ
は
、県
内
に
寄
港
し
た
ク
ル
ー

ズ
船
の
中
で
過
去
最
大
の
大
き
さ
で
す
。

　
今
回
の
寄
港
は
、
３
年
前
の
令
和
２
年
１
月
、
欧
州
へ
の
ポ
ー

ト
セ
ー
ル
ス
の
際
、
ス
イ
ス
の
Ｍ
Ｓ
Ｃ
ク
ル
ー
ズ
本
社
を
訪
問

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
実
現
し
た
も
の
で
す
。
寄
港
時
の
宮

古
で
の
過
ご
し
方
や
、
道
路
環
境
の
整
備
に
よ
り
広
域
的
な
観

光
が
可
能
に
な
っ
た
点
な
ど
、
宮
古
港
の
〝
強
み
・
魅
力
〟
を
、

私
と
担
当
職
員
と
で
直
接
プ
レ
ゼ
ン
し
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し

た
地
道
な
取
り
組
み
が
、
こ
の
よ
う
な
最
高
の
形
で
実
を
結
ん

だ
こ
と
は
、
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
今
回
は
、
同
日
に
開
催
さ
れ
た
「
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
」

へ
の
ツ
ア
ー
も
、
乗
船
客
に
人
気
を
博
し
ま
し
た
。
盛
岡
へ
の

移
動
時
間
が
短
縮
さ
れ
た
こ
と
で
、
採
用
さ
れ
た
ツ
ア
ー
で
す
。

復
興
支
援
道
路
と
し
て
整
備
し
た
「
宮
古
盛
岡
横
断
道
路
」
が
、

地
域
の
新
た
な
魅
力
創
造
に
繋
が
っ
た
こ
と
に
対
し
て
も
、
感

慨
深
い
思
い
が
し
ま
し
た
。

　
入
港
時
や
日
中
の
停
泊
時
は
も
ち
ろ
ん
、
深
夜
11
時
の
出
港

時
に
も
、
ふ
頭
は
た
く
さ
ん
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
市

民
み
ん
な
で
「
Ｍ
Ｓ
Ｃ
ベ

リ
ッ
シ
マ
」
の
寄
港
を
歓
迎

し
、
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
様

子
を
見
て
、
胸
が
熱
く
な
り

ま
し
た
。

　
宮
古
の
海
に
は
、
ク
ル
ー

ズ
船
が
似
合
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
皆
さ
ん
に
沢
山
の
驚

き
と
笑
顔
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
「
港
の
あ
る
ま
ち
・
宮

古
」
を
全
国
に
、
全
世
界
に
、

さ
ら
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

「ＭＳＣベリッシマ」の巨大な船体の前で笑
顔を見せる山本市長

〔広告〕

ふるさと博物館

　写真は赤前地区の遺跡で発掘された「焼き物（陶器）」

です。同一の個体による口、頸、肩の部分で、肩には緑

色に発色した釉
ゆう

（うわぐすり）がかかっています。破片

の１つには耳（把
と っ て

手）が剥
は

がれた痕跡があることから、こ

の焼き物の種類は「四
し

耳
じ

壺
こ

」、生産時期は平安時代末～鎌

倉時代初め、およそ800年前のものと考えられます。この

時代の四耳壺は、県内でも数例しか発掘されていません。

　これは県内で生産されたものではなく、現在の愛知県

の知多半島に分布する窯
かま

で生産された「常
とこなめ

滑」と呼ばれ

る焼き物です。知多半島では平安時代の終わりに生産が

開始され、現在も「常滑焼」として生産が続けられてい

ますが、生産初期は壺や甕
かめ

の生産地として国内を代表す

る窯
ようぎょうち

業地でした。

　平安時代末～鎌倉時代初めは奥州藤原氏が栄えていた

頃から衰退するまでの時代。当時、常滑は生産地から陸運・

舟運を使って本拠地の「平泉」に運ばれていました。赤

前地区で発掘された常滑は、平泉との関連を示す上で歴

史的に重要な出土品です。　

　閉伊川と長沢川の合流地点に近い田
たくさりくるまどうまえ

鎖車堂前遺跡では、

奥州藤原氏関連の大
おおみぞ

溝や大
おおよろい

鎧の鉄製小
こ ざ ね

札が発掘されてい

ます（広報みやこ平成30年３月１日号掲載）。近年の発掘

調査の成果から、奥州藤原氏の勢力が宮古まで及んでい

た可能性があると考えられています。

市教育委員会文化課　編
古都平泉から運ばれた「焼き物」

【赤前Ⅲ遺跡か

ら出土した陶器

（常滑）】写真左

下の破片にある

矢印の部分は、

耳と呼ばれる

把手が外れたあ

と。器の整形後

に把手を付ける

ため外れやすい
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目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

船内にはショッピングモール、ゲームセンターや
映画館、ウォータースライダーなどの施設も

　
８
月
４
日
、
客
船
〝
Ｍ
Ｓ
Ｃ
ベ
リ
ッ
シ

マ
〟
が
宮
古
港
藤
原
ふ
頭
に
入
港
。
花
輪

中
学
校
の
生
徒
が
郷
土
芸
能
を
披
露
し
、

同
船
を
お
出
迎
え
。
船
内
で
は
歓
迎
セ
レ

モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
山
本
市
長
な
ど
か
ら

記
念
の
盾
な
ど
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ふ
頭
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー

ス
が
出
店
。
浄
土
ヶ
浜
や
魚
菜
市
場
な
ど

を
巡
る
ツ
ア
ー
も
開
催
さ
れ
、
乗
客
は
思

い
思
い
に
観
光
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
近
藤
紗
季
さ
ん
（
香
川
県
、11
）
は
「
サ
ッ

パ
船
に
乗
っ
た
ら
、
う
み
ね
こ
が
た
く
さ

ん
寄
っ
て
き
て
か
わ
い
か
っ
た
。
瓶
ド
ン

も
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
」
と
大
満
足
の

様
子
で
し
た
。

全長約316㍍、総㌧数約17万㌧の巨大な客船です花輪中学校の生徒は花輪鹿子踊りなどでお出迎え

午後11時と、遅い出港時間にも関わらず多くの市民などが駆けつけ、ペンライトなどを振ってお見送りしました

岩
手
寄
港
過
去
最
大
！

“
Ｍ
Ｓ
Ｃ
ベ
リ
ッ
シ
マ
”
初
寄
港
を
歓
迎

◎

◎

▲▲

◎

◎

集

後

記

編

▼
大
仙
市
民
招
待
事
業
を
取
材
（
表
紙
・

目
次
参
照
）。
参
加
者
は
、
宮
古
の
グ

ル
メ
や
観
光
名
所
な
ど
を
１
泊
２
日
で

大
い
に
満
喫
。
「
今
ま
で
で
一
番
の
家

族
旅
行
に
な
っ
た
」
と
の
感
想
を
い
た

だ
き
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
両

市
の
絆
が
一
層
深
ま
っ
た
事
業
。
ま
た
、

ぜ
ひ
宮
古
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
！
【
秀
】

▼
８
月
前
半
は
蒸
し
暑
い
日
が
続
き
ま

し
た
。
以
前
住
ん
で
い
た
、
さ
い
た
ま

市
は
最
高
気
温
が
（
も
は
や
当
た
り
前

の
よ
う
に
）
連
日
35
度
オ
ー
バ
ー
で
す

の
で
、
そ
れ
よ
り
は
過
ご
し
や
す
い
は

ず
…
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
た
も
の

の
、
か
な
り
堪
え
ま
し
た
。
涼
し
く
快

適
な
秋
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。 

【
和
】

▼
Ｍ
Ｓ
Ｃ
ベ
リ
ッ
シ
マ
の
寄
港
を
取
材

（
上
記
参
照
）。
岩
手
寄
港
過
去
最
大
な

だ
け
あ
っ
て
、
迫
力
満
点
な
外
観
。
船

内
も
見
学
し
ま
し
た
が
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
モ
ー
ル
な
ど
が
立
ち
並
び
、
ま
る
で

一
つ
の
街
で
し
た
。
い
つ
か
は
自
分
も
乗

船
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
一
緒
に
乗
っ

て
く
れ
る
人
は
募
集
中
で
す
が
…
。【
憲
】

令
和
５
年
９
月
１
日

№
433

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
　
■
編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
　
　
■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027 −8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193 −62 −2111、

FAX0193 −63 −9114

フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

Ｘ
（
旧

ツ
イ
ッ
タ
ー

）
http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokotonmiyako/
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