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【接種対象者】　初回（１・２回目）接種が完了した、

①65歳以上の高齢者②５〜64歳で基礎疾患のある方

③医療機関や介護施設などの従事者

※基礎疾患については、市ホームページ（右

記ＱＲコード）をご確認ください

【使用ワクチンと接種回数】　モデルナ社ま

たはファイザー社のオミクロン株対応ワクチンを、期

間内に１人１回接種（前回までに接種したワクチンの

種類に関わらず、接種ができます）

※使用するワクチンは、大半がモデルナ社のワクチ

ンになる見込みです

【接種券の発送・申請方法】

①65歳以上の高齢者　４月下旬以降に、接種日時を

指定して、新しい接種券を順次発送します

②５〜64歳で基礎疾患のある方　電子申請などで発

行申請が必要です。受け付けは、４月17日㈪午前９

時から開始します。次の方法で申請してください

※接種券は、５月15日㈪から順次発送します

（１）電子申請　市ホームページの申請フォー

ム（右記ＱＲコード）から申請できます。

（２）電話申請　下記問い合わせ先に次の必

要事項を伝えてください。

▷必要事項　氏名、住所、生年月日、接種券番号、

前回の接種日、ご自身の基礎疾患

（３）郵送・窓口申請　「接種券発行申請書」に必要

事項を記入の上、郵送または持参。申請書は、市ホー

ムページ（左上ＱＲコード）からダウンロードできます

▷提出先　〒027-8501住所不要　宮古保健センター

③市内の医療機関や高齢者施設などの従事者　施設

などの担当者を通じて発行申請してください

新型コロナワクチン春開始接種（５月８日～８月31日）のお知らせ

■問い合わせ
【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】
宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

■電話番号　☎0120-3
ミ

8
ヤ

5
コ

-0
ワクチン

92（フリーダイヤル）
■受け付け時間　午前９時〜午後６時30分（土・日・祝日を含む）

宮古市公式LINEアカウント
からも接種の予約ができます

ＬＩＮＥ

「医療費助成事業」を紹介します

対象者 資格要件 所得要件 受給者負担

子ども 出生から高校卒業相当（※１、※２）までの人

なし

なし
妊産婦 妊娠５カ月目になる月の初日から、出産の翌月末までの人

重度心身
障害者

▶身体障害者手帳１級・２級の人 ▶障害基礎年金１級の人
▶特別障害給付金１級の人 ▶特別児童扶養手当１級の人
▶療育手帳Ａ判定の人

▶１カ月・１医療機関当たり＝
【入院】5,000円【外来】1,500円

ただし、次のいずれかに該当す
る場合は負担なし
①本人および保護者が市県民税
非課税
②重度心身障害者・ひとり親家
庭などの資格要件を満たす高校
卒業相当（※１、２）までの人

ひとり親
家庭など

▶18歳未満（※２）の子を扶養している、配偶者（※３）
のない女性または男性とその子
▶死別などにより、両親のいない18歳未満（※２）の子

寡婦
▶70歳になる月までの、かつて母子家庭として18歳未満（※
２）の子を扶養していた女性で、配偶者（※３）のない人
▶70歳になる月までの、現に18歳以上20歳未満の子を扶養
している女性で、配偶者（※３）のない人

▶本人が住民税非課税
▶世帯員が住民税非課
税または住民税均等割
のみ課税

　下表の要件を満たす人に、医療費の全額または一部を助成する制度があります。助成額や申請方法など、詳

しくは問い合わせてください。すでに医療費助成資格の申請をした人は手続き不要です。

■申請先・問い合わせ　市総合窓口課医療給付係（☎68−9076）

※１＝高校に在学しているかどうかは問いません　※２＝18歳になった後の最初の３月31日まで
※３＝婚姻届出の有無に関わらず、事実上婚姻関係と同様の事情にある人も含む
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「宮古港海戦」記念ツアー
〜あの日の勇士を追う〜

　

広
報
み
や
こ
３
月
１
日
号
（
12
㌻
）
に
掲
載
し
た
児
童
生
徒
表
彰
受
賞
者
の
ほ
か
、
新
た
に
推
薦

の
あ
っ
た
児
童
生
徒
を
表
彰
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
（
☎
�
９
１
１
６
）

　

鮭
の
稚
魚
を
放
流
し
ま
す
。
み
ん
な
で
、
数
年
後
に
鮭
が
戻
っ

て
く
る
こ
と
を
願
い
ま
し
ょ
う
！

■
日
時
／
場
所

①
４
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
／
津
軽
石
川
河
川
敷
会
場

②
４
月
28
日
㈮
午
前
10
時
／
閉
伊
川
ス
ポ
ー
ツ
公
園
会
場

■
用
意
す
る
物　

長
靴

■
そ
の
他　

雨
天
中
止

■
問
い
合
わ
せ　

市
観
光
課
も
て
な
し
観
光
係（
☎
�
９
０
９
１
）

　宮古港海戦が繰り広げられた日を記念したツ

アーです。墓碑や記念碑を巡り、遊覧船「宮古

うみねこ丸」に乗って海戦の歴史を学びます。

　海戦ゆかりの地を解説員と一緒に訪ね、地域

の歴史を再発見しませんか。

※見学場所間の移動はバスですが、各解説ポイ

ントまで長い階段や自然歩道を歩きます

■日時　５月６日㈯午前９時～午後３時30分

■集合場所　宮古駅前

■解説員　假屋雄一郎（市史編さん室室長）

■定員　先着40人

※小学生以下は保護者同伴

■参加料　無料

■用意する物　動きや

すい服装、飲み物など

（昼食はシートピアなあ

どで各自）

■その他　雨天時や遊覧

船欠航時は内容を変更する場合があります。荒

天時は中止します。

■申込受付開始日　４月17日㈪午前10時

※要事前予約

■問い合わせ　市観光課ジオパーク推進係（☎

68-9091）

学
校

名
前
（
学
年
）

大
会
結
果
な
ど

磯
鶏
小
学
校

井い

原は
ら

爽さ

那な

（
４
年
）

第
５
回
岩
手
県
小
学
生
選
抜
陸
上
競
技
大
会　

４
年
女
子
１
０
０
㍍
第
１
位

千
徳
小
学
校

鳥と
り

居い

瑛え
い

太た

（
４
年
）

第
45
回
未
来
の
科
学
の
夢
絵
画
展　

小
学
校
・
中
学
校
の
部
優
秀
賞

宮
古
西
中
学
校

大お
お

村む
ら

優ゆ

奈な

（
１
年
）

第
44
回
Ｕ
16
岩
手
県
陸
上
競
技
大
会
兼
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
第
53
回
Ｕ
16
陸
上
競
技
大
会
選
考
会

Ｕ
16
女
子
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー
第
１
位

佐さ

々さ

木き

結ゆ

彩い

（
３
年
）

第
44
回
Ｕ
16
岩
手
県
陸
上
競
技
大
会
兼
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
第
53
回
Ｕ
16
陸
上
競
技
大
会
選
考
会

Ｕ
16
女
子
１
０
０
０
㍍
第
１
位

重
茂
中
学
校

山や
ま

崎ざ
き

紘ひ
ろ

菜な

（
２
年
）

第
45
回
全
国
海
の
子
絵
画
展　

全
漁
連
会
長
賞

元気に育ってね！

宮古港海戦に参戦した、
土方歳三の肖像写真

（函館市中央図書館蔵）

第
42
回
さ
け
稚
魚
壮
行
会

令
和
４
年
度
宮
古
市
児
童
生
徒
表
彰
受
賞
者
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

　シルバーリハビリ体操を

体験していただくため、デ

モンストレーションを開催

します。

■日時　５月８日㈪午後１

時30分～３時30分

■場所　市民交流センタ

ー２階運動スタジオ

■内容　シルバーリハビリ

体操指導者によるデモン

ストレーション（頭の体操、

嚥下体操、筋力アップ体

操 など）

■対象　市内在住の人

■参加料　無料

■用意する物　マ ス ク 、

飲み物、タオル、上履き、

運動しやすい服装

■申し込み方法　電話

■その他　当日は、受け

付けで検温と健康チェッ

クを行います。申込者が

多数の場合は、時間調整

をすることがあります

■申し込み　市介護保険

課地域包括支援センター

（☎68-9086）

■日時　４月26日㈬午後１

時30分～２時30分

■場所　西ヶ丘地区セン

ター

■内容　認知症を学び、

おしゃべりを楽しむカフェ

■対象　西ヶ丘在住の人

■参加料　200円（お茶菓

子代）

■申し込み　みやこ西部

地域包括支援センター（☎

77-5771）

シルバーリハビリ体操
デモンストレーション

西ヶ丘カフェ
（認知症カフェ）

　市内在住の65歳以上の男性を対象に、運動教室を開催します。介護予防

のお話を聞いたり、みんなで楽しく体を動かしてみませんか？

■期日　５月11日㈭・18日㈭・25日㈭、６月１日㈭・８日㈭・15日㈭・22日㈭・

29日㈭、７月６日㈭・13日㈭（全10回）

■時間　午後１時30分～３時30分

■場所　市民交流センター２階運動スタジオ

■内容　専門職による介護予防ミニ講話と、健康運動指導士による運動指

導

■定員　20人

■参加料　無料

■用意する物　飲み物、タオル、上履き、運動しやすい服装、筆記用具

■申し込み方法　電話

■申込期限　４月27日㈭

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

男の筋力アップ運動教室

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

宮
古

4/24㈪

①13:30～
②13:45～
③14:00～
④14:15～
⑤14:30～

宮古保健センター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「歯周疾患予防について」
※予約制による個別健康相談（30分
ほど）です
※申し込みが必要です。21日㈮まで
に、①〜⑤の希望時間を宮古保健セ
ンターに電話で伝えてください

田
老

4/27㈭ 10:00～11:00 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「脳卒中予防について」

新
里

4/25㈫ 10:00～11:00 新里保健センター
▶血圧測定、個別相談、骨密度測定
▶講話「骨粗しょう症予防について」
※素足になれる格好で来てください

　「認知症かもしれない･･･」「認知症と言われたけど、これからどうなる

か不安」などと感じている人はいませんか？気軽に相談してみましょう。

■日時　５月１日㈪午後１時～４時

■場所　市介護保険課相談室

■内容　相談は予約制です。事前に電話で予約をしてください

■問い合わせ　市介護保険課いきいきライフ推進室（市役所１階、☎68−

9126）

認知症に関する相談のお知らせ
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市
福
祉
課

▼
宮
古
地
区
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座 

受
講

生
募
集

《
事
前
説
明
会
》
●
日
時
＝
４
月
27
日
㈭
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
会
議
室
●
内
容
＝
宮
古
地
区
手
話
奉

仕
員
養
成
講
座
に
つ
い
て
、
講
師
か
ら
紹
介

し
ま
す
※
受
講
希
望
者
は
、
必
ず
ご
参
加
く

だ
さ
い
●
対
象
＝
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

人
●
定
員
＝
10
人
程
度
●
参
加
料
＝
無
料
●

申
込
期
限
＝
４
月
25
日
㈫

《
講
座
の
開
催
予
定
》
●
期
間
＝
５
月
か
ら

令
和
６
年
３
月
ま
で
の
木
曜
日
（
全
23
回
）

●
時
間
＝
午
後
※
各
回
で
時
間
が
異
な
り
ま

す
●
場
所
＝
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー

（
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
）
●
参
加
料
＝
無
料
（
テ

キ
ス
ト
代
４
千
円
程
度
は
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
）

▼
身
体
障
が
い
者
の
補
装
具
巡
回
相
談

●
日
時
＝
５
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
（
11

時
ま
で
受
け
付
け
）
●
場
所
＝
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
●
用
意
す
る
物
＝
身
体
障
害
者
手

帳
、
本
人
の
個
人
番
号
が
確
認
で
き
る
書

類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）
●
申
込

期
限
＝
４
月
25
日
㈫
●
そ
の
他
＝
①
適
合
判

定
、
再
交
付
、
修
理
を
希
望
す
る
場
合
は
、

最
も
新
し
い
（
ま
た
は
修
理
す
る
）
補
装
具

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
②
直
接
判
定
が
必
要

な
義
肢
お
よ
び
電
動
車
椅
子
を
優
先
し
て
受

研
究
開
発
セ
ン
タ
ー
（
夏
屋
６
の
５
）
で
販

売
し
ま
す
●
価
格
＝
10
個
７
８
７
０
円
か
ら

●
対
象
＝
市
民
●
そ
の
他
＝
事
前
申
し
込
み

は
不
要
※
在
庫
が
無
く
な
り
次
第
終
了
●
問

い
合
わ
せ
＝
市
川
井
総
合
事
務
所
（
☎
�
２

１
６
５
）、市
ま
い
た
け
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
２
５
０
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
２
０
２
３ 

じ
ょ
う
も
ん
ワ
ク
ワ
ク
・
ド

キ
ド
キ
体
験
！

●
日
時
＝
５
月
３
日
㈬
〜
７
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
●
内
容
＝

①
縄
文
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
○
△
□
②
め
ざ
せ
！

縄
文
釣
り
名
人
③
弓
矢
の
達
人
●
そ
の
他
＝

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
入
館
す
る
場
合
は
、
入
館

料
が
必
要
で
す
。
①
〜
③
は
全
て
無
料
で
体

験
で
き
ま
す
。
期
間
中
、
通
常
の
縄
文
体
験

は
休
止
し
ま
す
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
崎

山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７

５
２
６
）中

央
公
民
館
分
館

▼
第
53
期
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
入
学
説

明
会
お
よ
び
総
会

●
日
時
＝
４
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分
●
場
所
＝
中
央
公
民
館(

市
民
交
流

セ
ン
タ
ー)
多
目
的
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
令
和

５
年
度
の
学
習
計
画
や
ク
ラ
ブ
活
動
の
紹
介

な
ど
●
対
象
＝
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人
●
問
い
合
わ
せ
＝
中
央
公
民
館
分

館
（
☎
�
４
７
０
０
）

け
付
け
ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み
多
数
の
場

合
、
書
面
判
定
が
可
能
な
も
の
は
書
面
に
よ

る
判
定
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
③
介
護
保

険
給
付
該
当
者
で
「
車
椅
子
」
の
交
付
希
望

者
は
、
事
前
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い

《
共
通
》
●
申
し
込
み
＝
市
福
祉
課
障
が
い

福
祉
係
（
☎
�
９
１
３
５
）

市
生
活
課

▼
免
疫
力
Ｕ
Ｐ
！
男
の
か
ん
た
ん
料
理
教
室

～
ツ
マ
ミ
に
な
る
お
か
ず
～

●
日
時
＝
５
月
18
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時
●

場
所
＝
山
口
公
民
館
●
内
容
＝
腸
が
喜
ぶ
発

酵
食
品
の
パ
ワ
ー
を
食
卓
に
！
グ
ル
テ
ン
フ

リ
ー
無
添
加
か
ら
揚
げ
や
、
鯖
水
煮
チ
ー
ズ

な
ど
を
簡
単
に
料
理
し
ま
す
●
講
師
＝
鈴
木

大(

大
衆
酒
場 
の
ら
く
ら)

●
対
象
＝
男
性

●
定
員
＝
６
人
●
材
料
代
＝
８
０
０
円
●
用

意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

タ
オ
ル
、
上
履
き
●
申
し
込
み
方

法
＝
申
込
み
フ
ォ
ー
ム(

下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド)

、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

●
申
込
期
間
＝
４
月
17
日
㈪
〜
５
月
11
日
㈭

●
申
し
込
み
＝
市
生
活
課
男
女
参
画
・
協
働

推
進
係
（
☎
�
９
０
８
０
、℻
�
９
１
１
０
）

川
井
総
合
事
務
所

▼
ま
い
た
け
菌
木
を
販
売

●
販
売
開
始
日
＝
４
月
17
日
㈪
※
日
曜
・
祝

日
も
販
売
。
土
曜
日
は
休
み
●
時
間
＝
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
●
販
売
方
法
＝
ま
い
た
け

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

山
口
公
民
館

▼
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

●
日
時
＝
５
月
11
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
●
内
容
＝
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ラ
ス
ド
ー
ム
と

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
ボ
ー
ル
ペ
ン
作
り
●
講
師
＝

明
石
秀
子
●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
７

人
●
参
加
料
＝
３
千
円
●
用
意
す
る
物
＝
エ

プ
ロ
ン
、
は
さ
み
、
飲
み
物
、
持
ち
帰
り
用

の
袋
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
受
付

開
始
日
＝
４
月
18
日
㈫
午
前
９
時

▼
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
め
筋
ト
レ
か
ら
は
じ
め

る
！
運
動
習
慣
き
っ
か
け
づ
く
り
講
座

●
日
時
＝
５
月
13
日
㈯
・
27
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
（
全
２
回
）
●
内
容
＝
運
動
を

始
め
た
い
人
・
苦
手
な
人
向
け
の
運
動
教

室
●
講
師
＝
名
取
秀
志
（
Ｇ
Ｏ
Ａ
Ｌ 

Ｗ
Ｏ

Ｒ
Ｋ
Ｓ
）
●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
10
人
●

保
険
料
＝
１
０
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
上
履

き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
●
申
込
受
付
開
始
日

＝
４
月
19
日
㈬
午
前
９
時

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
山
口
公
民

館
（
☎
・
f
�
３
６
７
０
）

県
立
水
産
科
学
館

▼
令
和
５
年
度
岩
手
県
立
水
産
科
学
館
収
蔵

資
料
展
「
～
大
漁
祈
願
～
浜
の
絵
画
展
～
」

●
期
間
＝
４
月
22
日
㈯
〜
５
月
21
日
㈰
●
開

館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
入

館
は
４
時
ま
で
）
●
内
容
＝
岩
手
県
に
ゆ
か

り
の
あ
る
画
家
３
人
の
作
品
の
中
か
ら
、
漁

業
に
関
す
る
絵
画
を
展
示
し
ま
す
●
入
館
料
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●会員募集の記事について、本号からは掲載しないこととなりました。ご了承ください

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
５
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
４
月
17
日
㈪
で
す

＝
【
一
般
】
３
１
０
円
【
大
学
生
・
専
門
学

校
生
な
ど
】
１
４
０
円
【
高
校
生
以
下
】
無

料
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県
立
水
産

科
学
館
（
☎
�
５
３
５
３
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
開
館
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

５
月
１
日
㈪
か
ら
、
日
曜
・
祝
日
の
開
館
時

間
が
次
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す

●
開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
な
あ
ど
さ
く
ら
ま
つ
り

●
日
時
＝
４
月
29
日
㈯
〜
５
月
７
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
●
内
容
＝
【
４
月
29
日
〜

５
月
７
日
】
日
替
わ
り
で
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、

屋
台
出
店
【
５
月
４
日
】
①
バ
ラ
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
体
験
●
講
師
＝
菊
池
洋
子
（
花
巻
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
広
場
す
ま
い
る
）
●
定
員

＝
先
着
50
人
●
参
加
料
＝
３
０
０
円
【
５
月

５
日
】
①
子
供
向
け
Ｊ
Ａ
Ｆ
免
許
証
発
行
●

定
員
＝
先
着
60
人
②
子
供
の
日
無
料
い
か
せ

ん
べ
い
焼
き
体
験
●
定
員
＝
先
着
60
人

▼
み
そ
作
り
教
室

●
日
時
＝
５
月
３
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
●

講
師
＝
竹
野
牧
子
（
み
そ
ソ
ム
リ
エ
）
●
定

員
＝
12
人
●
参
加
料
＝
２
千
円
●
用
意
す
る

物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾
２
枚
●
申

し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
受
付
開
始
日
＝

４
月
17
日
㈪
午
前
９
時

▼
布
草
履
作
り

●
日
時
＝
５
月
４
日
㈭
①
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
②
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
●
講
師
＝
伊

藤
由
起
子
（
花
巻
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
広
場

す
ま
い
る
）
●
定
員
＝
各
回
10
人
●
参
加
料

＝
８
０
０
円
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申

込
受
付
開
始
日
＝
４
月
17
日
㈪
午
前
９
時

《
共
通
》
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
シ
ー
ト

ピ
ア
な
あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
春
の
臼
木
山
～
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
～

●
日
時
＝
４
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

（
９
時
45
分
か
ら
受
け
付
け
）
●
内
容
＝
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
交
え
な
が
ら
春
の
植
物

に
つ
い
て
観
察
・
学
習
を
行
い
ま
す
●
定
員

＝
先
着
20
人
●
参
加
料
＝
５
０
０
円
●
用
意

す
る
物
＝
歩
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
帽

子
、
マ
ス
ク
、
雨
具
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
●

申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
で
受
け
付
け
●
申
込
期
間
＝
４

月
15
日
㈯
午
前
９
時
〜
４
月
28
日
㈮
午
後
５

時
●
集
合
場
所
・
申
し
込
み
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
１
６
９
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
ク
ラ
フ
ト

●
日
時
＝
４
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
●
場
所
＝
山
口
公
民
館
●
対
象
＝

年
長
〜
小
学
生
の
女
の
子
●
定
員
＝
先
着

５
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
エ

プ
ロ
ン
、
上
履
き
、
ハ
ン
カ
チ
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
●
申
込
期
限
＝
４
月
21
日
㈮
●
申
し

込
み
＝
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
岩
手
県
第
14
団

（
Ciwate_14_dan

@ya
h
oo.

c
o.j

p
)

▼
細
越
進
五
行
歌
作
品
展

●
期
間
＝
５
月
９
日
㈫
〜
20
日
㈯
●
場
所
＝

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
内
容
＝
細
越
進
氏
と

そ
の
会
員
で
あ
る
人
達
の
作
品
を
展
示
●
問

い
合
わ
せ
＝
五
行
歌
の
会
・
長
塚
忠
雄
（
☎

０
８
０
・
８
２
０
０
・
１
６
３
４
）

▼
春
の
書
道
展

●
期
間
＝
５
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
21
日
は
４
時
ま
で
）
●
場
所

＝
市
立
図
書
館
●
内
容
＝
【
一
般
・
高
校
生
】 

書
体
自
由
【
サ
イ
ズ
】
半
切
、
２
尺
×
８
尺
、

半
切
２
分
の
１
（
縦
作
品
に
限
る
）
●
申
込

期
限
＝
５
月
５
日
㈮
●
問
い
合
わ
せ
＝
小
豆

嶋
（
☎
・
℻
�
７
２
１
２
）

▼
令
和
５
年
度
一
般
公
募
助
成
「
赤
い
羽
根 

じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
活
動
応
援
事
業
」

【
再
募
集
】

●
対
象
事
業
＝
７
月
１
日
㈯
か
ら
令
和
６
年

３
月
31
日
㈰
ま
で
に
実
施
す
る
事
業
●
募
集

総
額
＝
80
万
円
（
上
限
８
割
）
●
受
付
期
限

＝
５
月
８
日
㈪
※
申
請
希
望
団
体
は
説
明
会

を
受
け
る
こ
と
●
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県
共

同
募
金
会
宮
古
市
共
同
募
金
委
員
会
（
宮
古

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、☎
�
３
０
６
１
）

▼
第
21
回
岩
手
県
障
が
い
者
技
能
競
技
大
会

●
日
時
＝
７
月
29
日
㈯
午
前
11
時
30
分
●
場

所
＝
岩
手
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校
矢
巾

キ
ャ
ン
パ
ス
●
対
象
＝
15
歳
以
上
で
県
内
に

居
住
ま
た
は
県
内
の
事
業
所
な
ど
に
在
籍
す

る
障
が
い
を
お
持
ち
の
人
●
定
員
＝
競
技
種

目
ご
と
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝

高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
岩
手

支
部
（
☎
０
１
９
・
６
５
４
・
２
０
８
１)

　

市
で
は
、
地
元
農
産
物
の
消
費
拡
大
・
地

産
地
消
を
推
進
す
る
た
め
「
宮
古
の
農
業
ま

る
ご
と
体
験
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

５
月
14
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
11

時
30
分
（
荒
天
中
止
）

■
集
合
場
所　

Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
宮
古
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
（
花
輪
10
の
５
の
１
）

※
田
植
え
会
場
に
は
バ
ス
で
移
動
。
宮
古
駅

発
の
送
迎
バ
ス
も
運
行
し
ま
す
（
午
前
８
時

10
分
発
）。

■
対
象　

市
民（
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

■
定
員　

先
着
30
人

■
参
加
料　

無
料

■
用
意
す
る
物　

マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
、
着
替

え 

な
ど
（
素
足
で
田
植
え
を
し
ま
す
。
汚

れ
て
も
良
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
）

■
申
し
込
み
方
法　

電
話
（
氏
名
、
生
年
月

日
、
性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
）

■
申
込
期
限　

５
月
８
日
㈪

■
申
し
込
み　

市
農
林
課
農
政
係
（
☎
�
９

０
９
４
）

宮
古
の
農
業
ま
る
ご
と
体
験

『
田
植
え
』

皆で泥んこになりながら、楽
しく植えましょう！
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日

図書館からの
お知らせ

3/15〜3/31（届け出順・敬称略）

期
日 駐車時間 場　所

４
月
26
日
、５
月
10
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山・松山荘前

４
月
27
日
、５
月
11
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

４
月
28
日
、５
月
12
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:40

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

４
月
15
日
、５
月
13
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内・河原商店付近

重茂漁協

４
月
19
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

４
月
20
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

４
月
21
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

４
月
22
日
、５
月
６
日
㈯

9:25〜 9:45 

10:00〜10:30

10:45〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

崎山貝塚縄文の森ミュージアム駐車場

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

畠山和貴・鈴木沙耶＝宮町四丁目

伊藤　峻・石橋麻菜＝宮町一丁目

佐々木定子　　　（87）川内

㞍石シゲ子　　　（95）江繫

髙屋敷ヨシ子　　（98）小堀内

伊東トキ　　　　（94）長沢六

大森トシ子　　　（85）根市

菅原謙治　　　　（68）西ヶ丘二丁目

前川和子　　　　（89）八木沢四丁目

木村政彦　　　　（52）千鶏

成ヶ澤英一郎　　（94）宮町三丁目

柏村和子　　　　（66）上鼻一丁目

高橋邦輔　　　　（87）愛宕一丁目

山崎典子　　　　（80）日影町

上山ウメチ　　　（102）末前

袴田フクサ　　　（88）夏屋

後川洋治　　　　（86）舘上

■亡くなった方■ 山根壽々惠　　　　（85）山根町

佐々木キヤ　　　　（92）夏屋

吉田憲悦　　　　　（88）舘合町

小坂正行　　　　　（85）田鎖四

佐々木春江　　　　（74）磯鶏西

吉田冨夫　　　　　（83）田鎖四

新沼ハナ　　　　　（91）荷竹

阿部ミツ　　　　　（89）長沢八

桂　智榮子　　　　（79）高浜四丁目

上田ツセ　　　　　（85）熊野町

中里精造　　　　　（79）小国

佐々木一郎　　　　（95）藤原三丁目

伊藤泰彦　　　　　（76）払川

中屋政子　　　　　（96）磯鶏

小倉一男　　　　　（89）和井内

伊東喜平　　　　　（92）花輪一

伊藤ヨシ　　　　　（87）山口三丁目

♡結婚したお二人♡

伊藤沙來（さら）　　　　　神田沢町　　（翼）

佐々木日菜乃（ひなの）摂待　　　（一幸）

千葉蒼大（あおと）        松山　　　（政人）

佐々木萌乃（もの）       新町上　　　（駿）

赤澤琉生（るい）           近内二丁目（文哉）

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

※４月22日㈯から停車場所が一部変更となります。（変更前）サンホームみやこ前　15:20～ 15:40　（変更後）崎山貝塚縄文の森ミュージアム駐車場　15:20～ 15:40

○生まれた赤ちゃん○

ゴールデンウィーク中のごみ収集
市生活課 ほか

■ごみの収集　祝祭日に関わらず、市全域で通常ど

おりに収集します。必ず収集日の朝８時までに決め

られた集積場に出してください。　

■ごみの持ち込み　小山田のごみ処理場は、日曜日

を除き毎日稼動しています。祝日でも、ごみ・資源

物の持ち込みができます。搬入時間は①午前８時30

分～正午②午後１時～４時30分です。

■し尿処理施設　５月３日㈬～５日㈮は、し尿の受け

入れを休止します。４月29日㈯と５月６日㈯は臨時受

け入れ日としますので、汲み取りを希望する人は、し

尿汲み取り業者に直接依頼してください。

■問い合わせ　【収集】市生活課きれいなまち推進室

（☎64-6488）【持ち込み】宮古地区広域行政組合施設

課（☎64-7111）

マイナンバーカードの交付などの業務を停止
市総合窓口課

■停止期間　５月１日㈪～５月２日㈫※終日

■停止理由　国のシステム更新作業のため

■停止となる手続き

　マイナンバーカード用電子証明書の発行などの業

務ができないため、以下の業務を停止します。

①マイナンバーカードの交付②マイナンバーカード用

電子証明書の更新および新規発行③引っ越しや婚姻

などによるマイナンバーカードの券面事項の更新④
マイナンバーカードの暗証番号初期化

　なお、停止期間中もコンビニエンスストアで住民

票の写しなどを取得することは可能ですので、ご利

用ください。

■問い合わせ　市総合窓口課市民窓口係（☎

68-9077）
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所   ☎72−2111

●川井総合事務所   ☎76−2111

※４月１日現在の「人口と世帯」と３月中の「人口のうごき」は　次号５月１日号に掲載しますので、ご了承ください

市民交流センター運営協議会の委員を募集
市生活課

　同センターの運営や活力あるまちづくりなどを市

民参画により進めるため、委員を募集します。

■募集人数　１人

■任期　委嘱の日から２年間（更新する場合あり）

■申し込み方法　応募用紙と小論文「市民交流セン

ターの活用についてのアイディア」（400～ 800字程度）

を郵送、ファクス、メールまたは持参。申込用紙は、

市民交流センター、各総合事務所・出張所で配布す

るほか、施設ホームページ（右記ＱＲコード）

からもダウンロードできます。

※応募要件など、詳しくは申し込み先に問

い合わせてください。

■申込期限　５月10日㈬必着

■申し込み　市生活課市民交流センター（〒027-

8501住所不要、☎63-4166、℻63-9118、Ceastpia@

eastpia-miyako.jp）

市税などの納付に利用するスマートフォン決済アプリを拡充
市税務課

　４月20日㈭から、市税などの納付に利用できるス

マートフォン決済アプリを次のとおり追加します。

■内容

①追加される決済アプリ　FamiPay（ファミペイ）、d

払い（ディーばらい）

②追加対象の市税など　市営住宅使用料、市営住宅

駐車場使用料、災害公営住宅使用料、災害公営住宅駐

車場使用料、保育料、介護保険料普通徴収、後期高

齢者医療保険料普通徴収、児童館使用料、へき地保

育所使用料、学童の家使用料、川井テレビ使用料、定

住化促進住宅使用料、墓地管理手数料、学校給食費

※①②ともに、これまで対象だった市税や決済アプ

リに変更はありません

■注意事項

①領収書は発行されません。必要な場合は、コンビ

ニエンスストアや金融機関、市役所などの窓口で納

付してください②市役所の窓口で納税証明書が発行

できるまで、３～５週間程度かかります。

軽自動車の車検が近い人は利用を控えてく

ださい③利用方法は、市ホームページ（右

記ＱＲコード）をご確認ください

「地方卸売市場宮古市魚市場運営委員会」委員を募集
市水産課

　魚市場の公正かつ円滑な管理運営について、広く

市民の意見を聴くため、委員を募集します。

■募集人数　２人

■任期　委嘱の日から令和８年３月31日㈫まで

■申し込み方法　応募用紙と小論文「卸売市場の今

後のあり方について」（600字程度）を郵送、ファクス、

メールまたは持参。申込用紙は水産課（市

役所２階）で配布するほか、市ホームペー

ジ（右記ＱＲコード）からもダウンロード

できます。

※応募要件など、詳しくは申し込み先に問い合わせ

てください

■申込期限　４月28日㈮必着

■申し込み　市水産課水産振興係（〒027-8501住所

不要、☎68-9099、℻63-9116、Csuisan@city.miyako.

iwate.jp）

老人憩の家「安庭山荘」今年度の営業を開始
新里総合事務所

■料金　【２時間未満】400円（市民で60歳以上300円、

小学生200円）【２時間以上】910円（市民で60歳以上

610円、小学生450円）※タオルはご持参ください

■送迎　10人以上の団体は送迎します（要予約）

■予約・問い合わせ　安庭山荘（☎73-2216）、新里

総合事務所住民生活係（☎72-2114）

老人憩の家「小田代山荘」の運営が終了
田老総合事務所

　老人憩の家「小田代山荘」は、３月31日をもって

運営を終了しました。

■購入した回数券　３月31日時点で、有効期限を過

ぎていない回数券の未使用分は、口座振り込みで返

金します。回数券と振込先の通帳を持参し、田老総

合事務所までお越しください。

【田老地区老人憩の家運営事業】

　グリーンピア三陸みやこで運営事業を開始しまし

たので、ぜひ引き続きご利用ください。

■対象者　市内に住所を有する60歳以上の人

■入浴料金／回数券　300円／ 3,000円（11回分）

■入浴受付時間　午前11時～午後３時

■送迎車　１日１回運行（午前中）

■運行経路　旧小田代山荘入口前～田老総合事務所

（新田老駅前）～三王団地～グリーンピア三陸みやこ

■問い合わせ　田老総合事務所住民生活係（☎

87-2972）

■問い合わせ

【市税】税務課収納係（☎68-9074）

【上下水道料金】上下水道部経営課料金係（☎63-1115）

〔広告〕
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▲

●藤原ふ頭内の通行・立ち入りを制限（地図１）

　乗客のツアー誘導のため、乗客が下船するエリアは、

午前10時ごろまで立ち入りを制限します。また、多く

のバスやタクシーをスムーズに誘導するため、藤原側

入口は、関係車両以外の通行を規制します。一般車両

は、磯鶏側入口（市民文化会館付近）から入場してく

ださい。

●宮古駅前ロータリーの一般車両の駐停車を制限

（地図２）

　乗客を乗せたシャトルバスが駐停車するため、ロータ

リーでの駐停車を制限します。送迎のための乗降は、市

営駐車場をご利用ください（30分以内無料）。ロータリー

内を通行するときは誘導員の指示に従ってください。

■制限時間　４月22日㈯午前８時30分〜午後４時45分

■場所　宮古港藤原ふ頭

■歓迎事業など

●入出港時は郷土芸能や大漁旗などで歓迎・お見送り

します。寄港中は、岸壁で観光ＰＲや地域特産品の販

売などを行います。

●たくさんの外国人観光客が、市内観光に訪れます。藤

原ふ頭や宮古駅前、商店街などに通訳ガイドを配置しま

すので、お困りのときはスタッフにお声がけください。

●基本的な感染症対策を行い、本人または同居する家

族が体調不良などの場合は、来場をご遠慮願います。

■その他　海の気象や新型コロナウイルス感染症など

の状況で、寄港などは変更・中止とする場合があります

■問い合わせ　市企業立地港湾課港湾振興係（☎

68-9093）

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

客船の寄港を歓迎しましょう！客船の寄港を歓迎しましょう！
客船名 期日 入港 出港 乗客定員

ダイヤモンド・プリンセス ４月22日㈯

8:00 18:00

2,706人

シルバー・ミューズ ４月30日㈰ 596人

シルバー・ウィスパー ５月７日㈰ 382人

宮古駅

三陸鉄道リアス線

三陸鉄道リアス線JR 山田線
JR 山田線

岩手県北バス
宮古駅前案内所

宮古駅前
総合観光案内所

〒
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至釜石

至久慈

宮古港
IC

地図２．宮古駅前ロータリーの駐停車制限（4/22のみ）

地図１．藤原ふ頭内の通行・立ち入り制限
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【共通事項】

【ダイヤモンド・プリンセスについて】

×
一般車両の通行ルート

一般車両通行不可

午前10時まで進入不可

一般車両駐車場

　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随

時募集中です。詳しくは市ホームページ（B

https://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosy

uu.html）をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、

☎68-9065）

〔広告〕

〔広告〕

初

初

❽
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHz

のほか「リスラジ」「サイマルラジオ」でも

聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)
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