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目次 広報みやこ　No.429_July.2023

03　クローズアップ
　　　「みどりの日」自然環境功労者環境大臣表彰　市内２人が受賞

　　　大森真吾さん、畠山安夫さん

04　市からのお知らせ
　　　地域医療を支える〜宮古市医師奨学生に聞く〜

06　市からのお知らせ
　　　＜最大５万円を補助！＞冷蔵庫の買替キャンペーン／税に関

　　　する改正のお知らせ／農業相談員を設置しています／「大曲

　　　の花火」子育て世帯を無料招待／第29回宮古市産業まつり出

　　　店者募集／遊覧船運航開始１周年記念イベント“宮古うみね

　　　こ丸”フェスティバル／地域おこし協力隊便り特別号／閉伊

　　　川川下り大会2023参加者募集 ほか

14　まちの話題
　　　千徳ぶらり史跡散歩／ 2023年Ｕ17アジアレスリング選手権

　　　大会出場に伴う市長表敬／浄土ヶ浜 夜空のビールフェスタ

　　　／親子で体験・ミニトマトの苗植え／潮干狩りと海岸清掃／

　　　日本一のハナヒョウタンボク観察会／ Sunrise Trail〜本州

　　　最東端「魹ヶ崎」トレッキング〜【連載】宮古ってどうですか？

16　子育て情報

　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／７月のハッピーバー

　　　スデイ ほか

18　健康プラザ
　　　各種健康診査・がん検診日程 ほか

20　図書館情報
　　　市立図書館７月の特集 ほか

21　各種無料相談・お知らせ
　　　７月の各種無料相談日程 ほか

22　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

24　お知らせ
　　　水道メーターの取り換え作業を行います ほか

26　スタジオから・俳句・お知らせ

27　ふるさと博物館

　　 北上山地民俗資料館の展示紹介「菊寿石（頑火輝石）」

28　まちの話題ピックアップ

　　 復興たろう大漁まつり

藤井叡王と菅井八段は、対局前日の27日に宮古入り。浄土ヶ浜
を訪れ、東日本大震災の犠牲者へ献花と黙とうを捧げました

27日、浄土ヶ浜パークホテルで行われた前夜祭。宮古小学

校の羽
は と う え い と

藤永翔さん（５年、写真中央左）、鈴木徠
ら い あ

愛さん（６年、

写真中央）、上
うえやまともき

山智暉さん（５年、写真中央右）と記念撮影

対局翌日の29日には、釜石市出身の小山怜央四段と宮古駅
の一日駅長に。“出発進行！”のポーズを決めるお二人

　５月28日、浄土ヶ浜パークホテル

で行われた第８期「叡王戦」五番勝

負の第４局。２度の“千日手”が成

立した激しい攻防戦の末、見事藤井

叡王がタイトルを防衛しました。

　藤井叡王は「攻めが上手くいかず

際どい勝負だった。苦しいシリーズ

だったが結果を出すことができてう

れしい」と振り返り、菅井八段は「勝

負にいかないといけない局面で千日

手を選んでしまった。非常に悔しい」

と対局を振り返っていました。

７月の 表紙

●撮影日　５月28日

●場　所　浄土ヶ浜パークホテル

２度の千日手
将棋史に残る一戦７月の市税の納期

　固定資産税第２期

　国民健康保険税第１期

７月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】○期日＝７月13日㈭・27日㈭

　　　 ○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】○期日＝７月23日㈰

　　　 ○時間＝午前８時30分〜午後５時

※市役所への出入口は２階の市民交流セン

ター側（東側）のみとします。ほかの出入口

は施錠されていますので、ご注意ください

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

７月の 納期



　自然公園保護管理員の畠山安夫さんと大森真吾さんは、三陸復興国立公園内にある真崎地
区・浄土ヶ浜地区の保全活動を15年以上担当しています。２人は担当地区内を歩いて巡視し、
清掃や雑草・倒木の処理を行うなど、公園内の環境保護に尽力したことが評価されました。

　

浄
土
ヶ
浜
か
ら
姉
ヶ
崎
ま
で

の
区
間
を
担
当
す
る
大
森
さ
ん

は
、
登
山
や
ハ
イ
キ
ン
グ
の
趣

味
が
高
じ
て
、
管
理
員
の
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
「
自
然
を
楽

し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
手
を
入

れ
過
ぎ
な
い
管
理
を
心
が
け
て

い
る
」
と
語
る
大
森
さ
ん
。
担

当
区
間
を
利
用
者
目
線
で
歩
き

な
が
ら
、
年
間
１
０
０
日
ほ
ど

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
に
は
「
み
ち
の
く

潮
風
ト
レ
イ
ル
」
が
開
通
し
、

担
当
区
間
の
利
用
者
が
増
加
。

大
森
さ
ん
は
「
利
用
者
と
の
交

流
が
や
り
が
い
。
遠
く
か
ら
来

て
く
れ
る
人
も
増
え
て
き
て
、

と
て
も
う
れ
し
い
」
と
笑
顔
を

浮
か
べ
ま
す
。
昨
今
は
、
外
国

人
観
光
客
も
ト
レ
イ
ル
に
訪
れ

る
た
め
、
公
園
内
の
保
全
に
一

層
力
が
入
り
ま
す
。

　

活
動
15
年
目
で
の
表
彰
に
大

森
さ
ん
は
「
受
賞
で
き
た
の
は

パ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
の
協
力
も
大
き
い
。
今
後
も

体
力
を
維
持
し
、
長
く
活
動

し
続
け
た
い
」
と
意
欲
的
で

す
。
「
ト
レ
イ
ル
の
魅
力
は
何

と
言
っ
て
も
景
色
と
爽
快
感
。

マ
ナ
ー
を
守
り
つ
つ
、
た
く
さ

ん
の
人
に
散
策
を
楽
し
ん
で
ほ

し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
す
。

　

真
崎
海
岸
か
ら
佐
賀
部
ま
で

の
区
間
を
担
当
す
る
畠
山
さ
ん

は
、
重
機
を
使
う
仕
事
の
傍
ら

同
管
理
員
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
東
日
本
大
震
災
後
に
は
、

重
機
を
操
縦
し
、
が
れ
き
の
撤

去
に
奔
走
し
な
が
ら
、
担
当
地

区
の
管
理
を
続
け
ま
し
た
。
畠

山
さ
ん
は
「
当
時
は
、
午
前
中

に
が
れ
き
の
撤
去
を
行
い
、
午

後
は
管
理
員
の
活
動
を
し
て
い

た
の
で
大
変
だ
っ
た
」
と
振
り

返
り
ま
す
。

　

現
在
は
隔
日
で
担
当
区
間
を

巡
視
し
、
環
境
保
全
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。「
自
然
歩
道
で
の

作
業
は
重
い
機
材
を
徒
歩
で
運

ぶ
重
労
働
も
あ
る
が
、
利
用
者

と
の
交
流
が
楽
し
み
」
と
微
笑

み
ま
す
。
活
動
の
中
で
公
園
内

の
ゴ
ミ
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
今
で
も
多
い
の
が
タ
バ

コ
の
吸
い
殻
で
す
。「
ゴ
ミ
や
タ

バ
コ
の
ポ
イ
捨
て
は
し
な
い
よ

う
心
が
け
て
利
用
し
て
ほ
し
い
」

と
呼
び
か
け
ま
す
。

　

15
年
間
の
活
動
を
振
り
返
り

「
活
動
を
続
け
ら
れ
た
の
は
仲
間

と
家
族
の
お
か
げ
」
と
語
る
畠

山
さ
ん
。「
歩
く
の
は
大
変
だ
が
、

体
が
動
く
う
ち
は
続
け
た
い
」

と
気
持
ち
を
新
た
に
、
活
動
へ

の
意
欲
を
の
ぞ
か
せ
ま
し
た
。

７月のクローズアップ CLOSE  UP

広
報2023.7.1❸

「みどりの日」自然環境功労者環境大臣表彰　市内２人が受賞

大森 真吾大森 真吾    さんさん（おおもり・しんご　64歳）（おおもり・しんご　64歳） 畠山 安夫畠山 安夫    さんさん（はたけやま・やすお　82歳）（はたけやま・やすお　82歳）

仲
間
と
家
族
に
支
え
ら
れ
、
続
け
て
こ
ら
れ
た

ハ
イ
カ
ー
や
観
光
客
と
の
触
れ
合
い
を
活
力
に
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市
で
は
、
医
師
不
足
解
消
の
た
め
、
平

成
23
年
３
月
に
「
宮
古
市
医
師
等
奨
学
資

金
貸
付
制
度
（
以
下
、
奨
学
金
制
度
）
」

を
創
設
し
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
将
来
、
市
の
指
定
医
療
機

関
で
医
師
や
看
護
師
と
し
て
働
く
意
欲
の

あ
る
学
生
に
奨
学
資
金
を
貸
し
付
け
、
一
定

の
要
件
に
よ
り
全
額
免
除
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
医
師
不
足
と
ど
の
よ
う
に
向

き
合
っ
て
い
く
の
か
、
岩
手
県
立
宮
古
病

院
の
川
村
英
伸
院
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

ま
た
、
市
の
奨
学
金
制
度
を
利
用
し
、
４

月
か
ら
同
院
で
活
躍
し
て
い
る
３
人
の
医

師
の
皆
さ
ん
に
、
医
師
を
目
指
し
た
き
っ

か
け
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

　

宮
古
市
を
含
め
、
岩
手
県
の
医
師
不
足
は
深
刻
な
状
況
で
す
。

　

７
月
１
日
現
在
、
厚
生
労
働
省
が
公
表
し
て
い
る
〝
医
師
偏
在
指
標
（
※
）〟
に
よ
れ
ば
、
全
国
平

均
２
５
５
・
６
に
対
し
て
、
岩
手
県
は
１
８
２
・
５
、
宮
古
医
療
圏
で
は
１
３
４
・
５
と
大
き
く
下
回
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
県
内
で
は
、
盛
岡
を
除
く
全
て
の
医
療
圏
で
、
同
指
標
が
低
く
「
医
師
少
数
区
域
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。

※
医
師
偏
在
指
標
＝
人
口
10
万
人
あ
た
り

の
医
師
数
に
、
地
域
の
特
性
や
医
師
の
年

齢
な
ど
を
加
味
し
て
、
そ
の
偏
在
度
合
い

を
示
し
た
も
の

■
応
募
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

▽
大
学
の
医
学
部
に
合
格
ま
た
は
在
学
中
の
人

▽
看
護
師
養
成
所
な
ど
に
合
格
ま
た
は
在
学
中
の
人

で
、
申
請
の
際
に
本
人
ま
た
は
家
族
が
本
市
に
住
所

を
有
し
て
い
る
人

■
奨
学
金
の
種
類　

①
年
度
貸
付
金
＝
授
業
料
や
入

学
金
な
ど
の
相
当
額
②
月
額
貸
付
金
＝
【
医
学
生
】

月
額
20
万
円
以
内
【
看
護
学
生
】
月
額
10
万
円
以
内

■
貸
付
期
間　

大
学
の
医
学
部
ま
た
は
看
護
師
養
成

所
な
ど
の
正
規
の
修
学
年
限
終
了
ま
で

■
償
還
免
除　

全
額
免
除
（
年
度
あ
る
い
は
月
額
で

の
貸
付
に
よ
っ
て
要
件
が
異
な
り
ま
す
）

■
募
集
期
間　

随
時
募
集
し
て
い
ま
す

※
申
請
方
法
や
償
還
免
除
に
係
る
要
件
な

ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

市
健
康
課
（
�
０
１
１
１
）

地
域
医
療
を
支
え
る

　
　
　
　
　
　
〜
宮
古
市
医
師
奨
学
生
に
聞
く
〜

宮
古
市
医
師
等
奨
学
資
金
貸
付

制
度
と
は
？

医
師
不
足
解
消
の
た
め
に



　県内の医師不足の状況を知って、地元に貢献

したいと思い医師を目指しました。

　脳神経外科は手術の機会が多いため、患者さ

んやご家族への分かりやすい説明を心がけてい

ます。大変なこともありますが、患者さんが日常

生活への復帰を果たし、ご本人やご家族から感

謝の言葉をいただいた時は、やりがいを感じます。

　多くの経験を積み、専門的な知識を高め、信

頼される医師になれるよう精進していきます。

　さまざまな医療ドラマに刺激を受け、医師を

目指すようになりました。

　市の奨学金制度は、宮古市出身者でなくても

申請することができ、東日本大震災の被災地の

力にもなれると思い、宮古病院を選びました。

　医師を目指す皆さん。勉強も大切ですが、そ

れ以外に打ち込めることを見つけると、人とし

ての面白さや深みが出ます。これから、一緒に

現場に立てる日を楽しみにしています。

※専攻医とは＝２年の臨床研

修を終え、診療科の専門医を

目指す研修中の医師

※研修医とは＝一般的な診療

に適切に対応できるよう、基

本的な診療能力を身に付ける

ための研修（２年）中の医師

　母親が手術を受けたことや、駅で倒れている

人に対して何もできなかった自分に歯がゆさを

感じた経験から、医師を目指すようになりました。

　宮古市はとても住みやすく、休日は小山田の

テニスコートで友人と汗を流しています。

　現場では、日々患者さんと触れ合い、経験の

積み重ねを大切にしています。医師不足だから

こそ、多くの分野の事例に対応でき“患者さん

のために動ける医師”になれるよう頑張ります。

2023.7.1❺ 広
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医
師
不
足
を
改
善
し
て
い
く
た
め
に
は
、
沿
岸
地

域
の
病
院
の
魅
力
を
全
国
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

本
院
で
も
、
医
師
数
や
診
療
科
が
減
少
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
研
修
医
は
研
修
で
き
な
い
科
が

生
ま
れ
、
そ
の
分
他
の
病
院
で
研
修
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
研
修
環
境
が
充
実
し
て
い
る
病

院
が
多
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
医
師
の
減
少
な
ど
で
医

療
圏
の
統
合
が
進
み
、
結
果
と
し
て
研
修
で
き
る
病

院
数
も
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
実
は
、
最
初
に
研
修
し

た
病
院
で
常
勤
と
な
る
医
師
が
増
え
て
い
ま
す
。
本

院
で
は
、
４
月
か
ら
麻
酔
科
に
常
勤
医
師
が
赴
任
し

ま
し
た
。
「
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
病
院
に
恩
返
し

が
し
た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
よ
う
に
、
い
か

に
研
修
医
を
受
け
入
れ
る
体
制
を
整
え
る
か
が
重
要

で
す
。

　

上
記
の
３
人
は
「
市
の
奨
学
金
制
度
」
を
利
用
し
、

本
院
で
活
躍
し
て
い
る
医
師
で
す
。
こ
の
制
度
の
よ

う
に
、
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
本
市
に
来
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
る
環
境
も
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
職
業
選
択
の
一
つ
と
し
て
、
医
師
と
い
う

道
を
考
え
て
も
ら
え
れ
ば
幸
い
で
す
。

これからを担う若手医師の皆さんの思いを聞く

五
い が ら し

十嵐 傑
すぐる

先生（30歳）

久
く ぼ

保憲
けんしょう

尚先生（33歳）

長
お さ だ

田昂
こうすけ

祐先生（31歳）

脳神経外科医長（専攻医）

宮古市出身

消化器内科（専攻医）

群馬県出身

一年次臨床研修医

群馬県出身

川
か わ む ら ひ で の ぶ

村英伸先生

岩手県立宮古病院
院長
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■支給対象条件　次の全ての条件を満たすこと

①市内に事業所を有し、事業を営む法人・個人

事業主（電気・ガス・熱供給、公務を除く）

※個人の場合、農・林・漁業、不動産業を除く

②直近の事業年度の売上高が、法人は200万円以

上、個人は100万円以上の者

③直近の事業年度の営業利益率または売上総利

益率が、前事業年度と比較して減少している者

④市税を完納している者

■支給対象経費　電気・ガス・ガソリン・重油・

軽油・灯油などのエネルギーに関する経費

■支給額　１事業者あたり上限100万円。令和４

年４月から令和５年３月までの連続する６カ月

分の支給対象経費から、前年同期の支給対象経

費を引いた額の２分の１（千円未満切り捨て）

■申請期限　７月31日㈪

■申請書類

❶申請書兼請求書（様式第１号）

❷直近の事業年度の売上高を確認できる決算書

または確定申告書の写し

❸直近の事業年度および前事業年度の営業利益

率または売上総利益率が確認できる決算書、確

定申告書一式、いずれかの写し

❹令和４年４月から令和５年３月までの連続す

る６カ月分および前年同期の支給対象経費が確

認できる決算書、確定申告書一式、試算表、領

収書、いずれかの写し

❺振込指定口座が分かるものの写し

❻本人確認書類の写し（代理の場合は委任状お

よび代理人の本人確認書類）

❼「宮古市医療福祉事業所物価高騰対策支援給

付金」または「宮古市農業経営者燃油高騰緊急

支援給付金」をすでに受給している場合は、こ

れらの支給決定通知書の写し

※対象要件、申請書類などの詳細は、市

ホームページ（右記ＱＲコード）をご覧く

ださい

■申請方法　市産業支援センター（市役所２階）

に持参または郵送

■申請先・問い合わせ　市産業支援センター

（〒027-8501住所不要、☎68-9092または☎

68-9067）

　エネルギー価格高騰の影響を受けている市内の事業者を対象に、価格上昇相当分の一部を給付します。

  ※申請は１事業者１回限りです。すでに受け取っている場合は申請できません

【申請期限間近！】
宮古市エネルギー価格高騰緊急対策支援給付金

〈
最
大
５
万
円
を
補
助
！
〉

　
　
　

冷
蔵
庫
の
買
替
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

冷
蔵
庫
は
、
消
費
電
力
の
多

い
家
電
の
１
つ
で
す
。
例
え
ば
、

10
年
前
の
冷
蔵
庫
を
省
エ
ネ
性

能
の
高
い
も
の
に
買
い
替
え
る

と
、
約
47
％
の
節
電
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
、
電
気
代
や
Ｃ
Ｏ

２
排
出
量
の
削
減
、
地
球
温
暖

化
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
買
い
替
え
を
検

討
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
買
替
期
間
　

　
７
月
１
日
㈯
〜
12
月
31
日
㈰

■
申
請
締
切　

　

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

■
補
助
額

▽
購
入
費
用
が
５
万
円
以
上
10 

万
円
未
満
＝
１
万
円

▽
購
入
費
用
が
10
万
円
以
上
15 

万
円
未
満
＝
３
万
円

▽
購
入
費
用
が
15
万
円
以
上
＝

５
万
円

■
補
助
対
象
家
電

　

　
次
の
要
件
を
満
た
す
冷
蔵
庫

（
冷
凍
庫
を
含
む
）

①
市
内
の
お
店
か
ら
購
入
し
た

新
品
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

購
入
を
除
く
）

②
統
一
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
「
省
エ
ネ
達

成
率
」
が
１
０
０
％
以
上
の
も
の

■
対
象
者

　
冷
蔵
庫
を
買
い
替
え
、
市
内

の
自
宅
へ
設
置
し
た
市
民
（
古

い
冷
蔵
庫
を
売
却
、
下
取
り
に

出
し
た
場
合
は
対
象
外
）

■
申
請
書
類

①
申
請
書

②
住
民
票
（
世
帯
全
員
）
の
写
し

③
レ
シ
ー
ト
ま
た
は
領
収
書
の

写
し

④
保
証
書
の
写
し

⑤
処
分
し
た
冷
蔵
庫
の
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
券
（
排
出
者
控
え
）

の
写
し

※
対
象
要
件
、
申
請
書
類
な
ど

の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い

■
申
請
方
法　

　

市
環
境
課
（
市
役
所
４
階
）

に
持
参
ま
た
は
郵
送
（
１
世
帯

１
回
限
り
。
予
算
の
上
限
に
達

し
た
場
合
は
、
そ
の
時
点
で
受

付
終
了
）

■
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ 

市

環
境
課
脱
炭
素
推
進
係
（
〒
０

２
７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
、

☎
�
５
０
３
３
）
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軽減割合 令和５年度以降基準額

７割軽減 　基礎控除額43万円＋10万円×（給与所得者などの数－１）

５割軽減
　基礎控除額43万円＋29万円［５千円の引き上げ］×被保険者数（※）
　＋10万円×（給与所得者などの数－１）

２割軽減
　基礎控除額43万円＋53万５千円［１万５千円の引き上げ］×被保険者数（※）
　＋10万円×（給与所得者などの数－１）

※同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療に移行した者を含みます

　関係法令の改正により、本年度から課税限度

額と平等割および均等割の軽減判定所得基準が

見直されます。

■課税限度額

▷医療給付費分　65万円（変更なし）

▷後期高齢者支援金分　22万円（２万円の引き

上げ）

▷介護納付金分　17万円（変更なし）

【合計】　104万円（２万円の引き上げ）

■平等割および均等割の軽減判定所得基準 

　世帯主と世帯の国保加入者および旧国保加入

者の前年所得合計額が一定基準額以下の場合、

下図のとおり国民健康保険税が軽減されます。

申請手続きは不要です。

■その他

　本年度分の納税通知書は、７月中旬に発送し

ます。税額の問い合わせなどは、納税通知書が

届いた後にお願いします。

　詳しくは、市ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）をご確認ください。

　関係法令の改正により、７月１日から特定小

型原動機付自転車（電動キックボードなど）に

かかる新たな交通ルールが適用されます。

　また、安全性の観点から、機体幅に収まる大

きさのナンバープレートにする必要があるた

め、対象車両に特定小型原動機付自転車用のナ

ンバープレートを交付します。交付開始は、９

月頃を予定しています。詳細が決まり次第、ホー

ムページでお知らせします。

　なお、同ナンバープレートの交付を開始する

までは、これまでどおり原付一種のナンバープ

レートを交付します。

■対象車両　原動機付自転車のうち、外部電源

により供給される電気を原動力とするもので、

以下の要件全てに該当するもの

①原動機の定格出力が0.60キロワット以下であること

②長さ1.9メートル以下で、幅0.6メートル以下であること

③最高速度が時速20キロ以下であること

※要件を満たさないものは、形状が電動キック

ボードなどであっても、特定小型原動機付自転

車には該当しません

■ナンバープレート交付申請の手続き　

▷新たに取得する時

 申請手続きの方法は、原動機付自転車と変わ

りません。詳しい手続きは、市ホーム

ページ（右記ＱＲコード）をご確認く

ださい。

▷交換を希望する時

　すでに従来の宮古市ナンバープレートをお持

ちの人でも、交換を受け付けます。費用はかか

りません。

　交換を行うと標識番号が変わりますので、自

賠責保険の変更手続きなどが必要となることが

あります。詳しくはご加入の保険会社などに問

い合わせてください。

〈交換手続きに必要な書類〉

①「対象車両」に該当することが分かる書類

②ナンバープレート

③標識交付証明書

④本人確認書類

に関する改正のお知らせ税

◎国民健康保険税

◎軽自動車税

【共通】■問い合わせ　市税務課市民税係（市役所２階、☎68-9072）



氏名 畠山市右衛門さん 阿部　亘さん 久保田義明さん 工藤正行さん

担当分野 主に野菜を担当 主に牛を担当 主に野菜・花を担当

　市では、地域農業の振興と農業担い手の育成を図るため、園芸作物（野菜・花）や畜産などの農業技

術の指導経験を有し、助言や相談活動を行う「農業相談員」を設置しています。

　農業を営んでいる人、農業に興味のある人、農業に関して分からないことなどを、ぜひご相談してみ

ませんか。担当の分野や地区に応じて、農林課農政係でおつなぎしますので、お気軽に問い合わせてく

ださい。

※相談員自らも農業を営んでいるため、すぐに相談に対応できない場合もあります

農業相談員農業相談員  を設置していますを設置しています

■問い合わせ　市農林課農政係（☎68-9094）

農
業
の
こ
と

相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

「野菜に虫がついて大変だけど、良い方法がないかな」
「●●が作ってみたいけど、今の畑で大丈夫かな？」
「新しい作物に挑戦したいけど、作れるか心配…」
「作付けの計画、一度誰かにチェックしてもらいたい」

　（相談事例）

■農業相談員一覧

　「負担限度額認定証」の申請を行うことで、

所得の低い人は、介護保険施設の食費と居住

費（部屋代）の負担が軽減されます。

　所得に応じて自己負担額の上限（限度額）

が決められています。詳しくは、利用施設ま

たは市介護保険課に問い合わせてください。

■対象施設　介護老人福祉施設、介護老人保

健施設、介護療養型医療施設、介護医療院

※グループホームなど、本制度を利用できな

い施設もあります

■対象　以下の全てに該当する人

①対象となる施設に入所している人または

ショートステイを利用している人

②世帯全員が住民税非課税の人（配偶者（別

世帯を含む）がいる場合は、配偶者も住民税

非課税である人）

③預貯金などの要件を満たす人

■対象利用期間　８月～令和６年７月

■申請に必要なもの

①申請書

②同意書（課税状況・預貯金の照会への同意）

③施設利用者名義の預貯金通帳（複数ある場

合は全て提示する必要があります）

※配偶者がいる場合は配偶者の預貯金通帳も

必要です

■申請書・同意書配布場所　市介護保険課（市

役所１階）

※市ホームページ（右記ＱＲコード）

からもダウンロードできます

■申し込み方法　申込先へ必要書類を持参

■その他　月をさかのぼっての申請はできま

せん。申告の内容によっては、金融機関への

照会を行う場合があります

※不正があった場合は、ペナルティ（加算金）

があります

■申し込み　市介護保険課管理係（☎68−9085）

介護保険「負担限度額認定証」申請受け付け

2023.7.1 ❽広
報



■
期
日　

８
月
26
日
㈯
・
27

日
㈰

■
行
程　

左
記
行
程
表
の
と

お
り

■
対
象
者　

小
学
生
の
子
ど

も
が
い
る
、
市
内
在
住
の
家

族■
定
員　

80
人
（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）

■
応
募
方
法　

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま

た
は
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
提
出

■
応
募
用
紙
配
架
場
所　

市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
事
務

室
前
、
各
総
合
事
務
所
、
各

出
張
所
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド)

か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

■
そ
の
他
　
詳
細
な
行
程
や

注
意
事
項
な
ど
は
応
募
用
紙

お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。
内
容
を
十

分
確
認
の
う
え
、
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

■
応
募
期
限　

７
月
19
日
㈬

（
当
日
消
印
有
効
）

■
申
し
込
み　

市
企
画
課
次

世
代
交
流
支
援
室
（
〒
０
２

７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
、

☎
�
５
０
２
１
、
℻
�
９
１

１
４
、
Ck

i
k
a
k
u
@
c
i
t
y
.

miyako.iwate.jp

）

子
育
て
世
帯

子
育
て
世
帯
をを

無
料
招
待

無
料
招
待

全
国
花
火
競
技
大
会
「
大
曲
の
花
火
」

　
友
好
交
流
都
市
で
あ
る
秋
田
県
大
仙

　
友
好
交
流
都
市
で
あ
る
秋
田
県
大
仙

市
が
「
大
曲
の
花
火
」
へ
、
宮
古
市
の

市
が
「
大
曲
の
花
火
」
へ
、
宮
古
市
の

子
育
て
世
帯
を
無
料
で
招
待
し
ま
す
。

子
育
て
世
帯
を
無
料
で
招
待
し
ま
す
。

月日 時間 内容

8/26

㈯

8:20 イーストピアみやこ正面玄関前集合

8:30 バス出発（途中雫石の道の駅で休憩）

14:00
仙北地域振興局到着、大曲体育館へ
移動（徒歩500㍍）

14:30 オリエンテーション・自由時間

16:30 花火会場移動（徒歩700㍍）

17:00 花火大会観覧

22:00
花火大会終了・移動（徒歩700㍍）
休憩

8/27

㈰

3:00 バス出発（途中雫石の道の駅で休憩）

7:00 イーストピアみやこ到着・解散

※時間や内容は変更になる可能性があります

※大会後の休憩は渋滞回避などのために設けています

※毛布などが必要な場合は各自で用意してください

■行程表（予定）

■日時　11月４日㈯午前９時〜午後７時

　　　　11月５日㈰午前９時～午後５時

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

■対象　自主防災組織や町内会・自治会で活動し

ている人

※応募者は自主防災組織代表者や自治会・町内会

長からの推薦が必要です

■定員　先着25人

■受講料　無料

■申し込み方法　申込書に必要事項を記入の上、

郵送またはファクス

■申込受付期間　７月１日㈯〜21日㈮

■申込書配布場所・申し込み　市危機管理課防

災係（〒027-8501住所不要、☎68-9111、℻71-

2103）

※市ホームページ(右記ＱＲコード）から

もダウンロードできます

◎防災士とは

　「自助」「互助」「協働」を原則として、社会の

さまざまな場で防災力を高める活動が期待され、

そのための十分な意識と一定の知識・技能を習得

したことを、日本防災士機構が認定した人です

　市では、地域防災のリーダーとなる新たな人材を育成す

るため“一町内会、一防災士”を目標に防災士養成研修講

座を実施します。

防災士養成研修講座を開催

昨年開催された講座の様子

2023.7.1❾ 広
報



　

黒
森
神
社
例
大
祭
に
合
わ
せ
、
山
口
公
民
館
か
ら
黒
森
神
社
ま

で
歩
き
、ジ
オ
サ
イ
ト
「
黒
森
神
社
・
黒
森
神
楽
」
を
見
学
し
ま
す
。

■
日
時　

７
月
16
日
㈰
午
前
８
時
15
分
〜
11
時
30
分
ご
ろ
（
荒
天

中
止
）

■
集
合
場
所　

山
口
公
民
館
前
（
午
前
８
時
15
分
集
合
）

■
対
象　

往
復
４
㌔
（
坂
道
あ
り
）
を
歩
く
こ
と
が
で
き
る
人

■
定
員　

先
着
15
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

■
参
加
料　

１
人
５
０
０
円

■
用
意
す
る
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
虫
よ

け
ス
プ
レ
ー

■
申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み

■
申
込
期
限　

７
月
13
日
㈭

■
申
し
込
み　

市
観
光
課
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
係（
☎
�
９
０
９
１
）

三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
を
楽
し
も
う
！

「
黒
森
さ
ん
」
ま
で
歩
き
ま
せ
ん
か
？

❿2023.7.1
広
報

　９月30日㈯、10月１日㈰に市民総合体育館

で開催する「宮古市産業まつり」の出店者を

募集します。

■出店者の資格

市内の事業者、団体など

■出店内容　
①農林水産物、加工品、工芸品などの販売

②企業製品や学習成果などの紹介

※調理を伴う「飲食販売」は屋外、「物品販売」

および「展示」は屋内を基本とします（出店

者数によって調整）

■１コマの出店料　
【販売・展示（営業行為あり）】８千円

【展示（営業行為なし）】無料

【共通】

電源は１個につき５千円。出店名表示板の新

規作成料は千円

※各出店者、原則１コマです。詳細は要項を

ご覧ください

■申し込み方法　
出店申込書を郵送またはファクスで提出。要

項・出店申込書は市産業支援センター（市役

所２階）で配布するほか、市ホーム

ページ（右記ＱＲコード）からもダ

ウンロードできます。

■申込期限　７月28日㈮必着

■申し込み　
宮古市産業まつり実行委員会事務局（市産業

支援センター内、〒027-8501住所不要、☎

68-9092、FAX63-9120）

皆さまのご来場をお待ちしております

第29回宮古市産業まつり第29回宮古市産業まつり
出店者募集出店者募集

みやこ秋まつりを一緒に
盛り上げましょう！
 みやこ秋まつりを一緒に盛り上げてくれる人を募集

します。

【“まつり娘”大募集】

■対象　①宮古市内または近隣市町村に住む人（高校

生は保護者の同意が必要）②９月16日㈯・17日㈰の両

日に参加できる人③８月下旬からの手踊り練習会に参

加できる人

■申込期限　７月31日㈪

■申し込み方法　必要事項を明記の上、右記

ＱＲコードから申し込み

【ボランティアスタッフ大募集】

■対象　①みやこ秋まつりを盛り上げたい、または運

営に携わってみたい人②９月15日㈮〜18日㈪のうち、

１日以上参加できる人（１日のみの参加でも可）

■申込期限　９月８日㈮

■申し込み方法　必要事項を明記の上、右記

ＱＲコードから申し

込み

【共通】

■問い合わせ

みやこ秋まつり実

行 委 員 会・ 小 笠 原

（☎090-1378-0033、

Cmiyakoakimatsuri@

gmail.com) 秋まつりを一緒に楽しみましょう



期日 時間 内容など

７月15日㈯

午後０時20分〜50分 ○運航開始１周年記念セレモニー

①午後５時30分〜６時10分

②６時30分〜７時10分

③７時30分〜８時10分

○サンセット＆ナイトクルーズ／周遊40分／出崎ふ頭発着

■乗船料　1,500円（ワンドリンク・軽食付き）

■申し込み方法　当日午後５時から、会場で乗船券を販売

７月16日㈰

午後７時30分〜45分 ○遊覧船１周年記念“海上打ち上げ花火”

午後７時〜８時

○花火鑑賞貸切遊覧船／周遊60分／出崎ふ頭発着

■定員／乗船料　先着60人／ 5,000円（ワンドリンク・軽食付き）

■申込受付開始日　７月１日㈯午前９時〜

■申し込み　岩手県北自動車宮古遊覧船事業部（☎65-8856）

７月15日㈯・

16日㈰

午後５時〜９時 ○“宮古うみねこ丸”夜市

午後６時30分〜７時30分 ○昔懐かし盆踊り

７月15日㈯〜

17日㈪

午前10時〜午後５時 ○飲食などのブース出店

①午後１時

②午後２時

○郷土芸能ステージ

【15日】①黒森神楽保存会②山口太鼓の会【16日】①中川太治の会

②宮古あばれ太鼓【17日】①花輪鹿子踊り保存会②小田代直子ステージ

　遊覧船“宮古うみねこ丸”の運航開始１周年を記

念して、出崎ふ頭を会場に“宮古うみねこ丸”フェ

スティバルを開催します！

■日時　７月15日㈯〜17日㈪午前10時〜午後９時

（17日は午後５時まで）

■場所　出崎ふ頭「遊覧船発着所」特設会場

■内容　詳しくは、本号折り込みチラシをご確認く

ださい

■問い合わせ　

【イベント】森・川・海体験交流事業実行委員会（市

観光課内、☎68-9091）

【花火関連】市企画課次世代交流支援室（☎77-5021）

遊覧船運航開始１周年記念イベント遊覧船運航開始１周年記念イベント

　　　　　　　　　　　　　　　　フェスティバルフェスティバル

【スケジュール】

浄土ヶ浜の景色を眺めながら、気軽に
楽しみましょう！

浄
土
ヶ
浜
Ｓサ

ッ

プ

Ｕ
Ｐ
体
験
会

　

新
た
な
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
る
「
Ｓ
Ｕ
Ｐ
（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ

ド
ル
ボ
ー
ト
）」
の
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

７
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
45
分

■
場
所　

砥
石
浜
付
近
（
浄
土
ヶ
浜
園
地
内
）

■
講
師　

ム
ラ
サ
キ
ス
ポ
ー
ツ
イ
オ
ン
モ
ー

ル
盛
岡
南
店
ス
タ
ッ
フ

■
対
象　

小
学
生
以
上

■
定
員　

両
日
、各
回
８
人
（
１
ク
ー
ル
30
分
）

①
午
前
10
時
②
10
時
45
分
③
11
時
30
分
④
午

後
１
時
⑤
１
時
45
分

■
参
加
料　

無
料

■
用
意
す
る
物　

濡
れ
て
も
よ
い
服
装
（
救

命
胴
衣
は
用
意
し
ま
す
）

■
申
し
込
み
方
法　

下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

■
申
込
受
付
開
始
日　

７
月
１
日
㈯
午
前
10

時
〜

■
問
い
合
わ
せ　

森
・
川
・
海
体
験
交
流
事

業
実
行
委
員
会（
市
観
光
課
内
、�
９
０
９
１
）
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私
は
、
埼
玉
県
育
ち
で
、
長
ら
く
都

内
の
オ
フ
ィ
ス
に
通
う
会
社
員
生
活
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。
Ｉ
Ｔ
企
業
に
勤
め

て
い
た
の
で
、
常
に
新
し
い
技
術
を
追

い
、
効
率
を
求
め
る
毎
日
だ
っ
た
一
方

〝
古
き
良
き
も
の
〟
や
〝
こ
の
ま
ま
失

う
に
は
惜
し
い
も
の
〟
に
惹
か
れ
、
30

代
か
ら
、
い
つ
か
地
方
へ
移
住
し
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

行
き
先
を
探
す
に
当
た
っ
て
、
日
本

各
地
を
飛
び
回
り
ま
し
た
。
少
子
化
や

東
京
へ
の
一
極
集
中
を
考
え
れ
ば
当
然

で
す
が
、
ど
の
地
方
も
、
少
な
か
ら
ず

衰
退
・
過
疎
化
が
進
行
し

て
い
て
、
こ
う
し
た
状
況

を
解
決
す
る
一
手
は
容
易

に
見
つ
か
り
そ
う
に
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
だ
か
ら
こ
そ

地
域
お
こ
し
を
お
手
伝
い

す
る
仕
事
に
は
意
味
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

宮
古
市
は
、
私
に
と
っ

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り
特
別
号

　

６
月
１
日
に
着
任
し
ま
し
た
、
中
村
菜
摘
で
す
。
宮
古

に
ほ
れ
込
ん
で
か
ら
５
年
。
こ
の
た
び
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
宮
古
に
携
わ
っ
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
一
生
懸
命
、
楽
し
く
、
毎
日
精
進
し
な
が
ら
頑
張
り

ま
す
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

て〝
日
常
生
活
に
十
分
な
に
ぎ
や
か
さ
〟

〝
涼
し
い
気
候
〟〝
豊
富
な
海
産
物
〟
が

そ
ろ
っ
た
住
み
や
す
い
町
で
あ
り
、
協

力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

　

私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
〝
地
域
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
〟
で
す
。
違
う
地
方
か
ら

来
た
者
の
目
線
で
宮
古
市
の
良
さ
を
発

信
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
古
き

良
き
も
の
だ
け
で
な
く
、
新
し
い
こ
と

を
始
め
て
い
る
（
始
め
よ
う
と
し
て
い

る
）
人
々
の
声
を
聞
き
、
そ
の
ニ
ー
ズ

や
悩
み
の
中
か
ら
応
援
で
き
る
こ
と
を

探
し
て
い
く
必
要
も
あ
り
ま
す
。
微
力

な
が
ら
、
そ
の
よ
う
な

活
動
に
関
わ
れ
れ
ば
幸

い
で
す
。

　

ま
ず
は
、
市
内
あ
ち

こ
ち
を
回
り
（
食
べ
歩

き
）
な
が
ら
、
近
隣
の

自
治
体
に
も
足
を
延
ば

し
、
こ
の
地
域
を
よ
く

知
る
こ
と
か
ら
始
め
て

い
き
ま
す
。

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bh
t
t
p
s:/

/
w
w
w
.

facebook.com/mi
yako.chiikiokoshi/

早速、海鮮丼を自作しました！

　

私
は
、神
奈
川
県
横
浜
市
出
身
で
す
。

大
学
時
代
は
下
関
市
で
過
ご
し
、
そ
の

後
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
、
海
洋
生
物

な
ど
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
ま
し
た
。

　

大
学
時
代
に
出
会
っ
た
主
人
が
、
重

茂
の
漁
家
の
出
身
で
、
東
日
本
大
震
災

に
よ
っ
て
漁
船
が
流
さ
れ
た
に
も
関
わ

ら
ず
、
漁
師
の
皆
さ
ん
が
そ
の
年
の
５

月
に
は
漁
を
再
開
し
た
と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

時
、わ
ず
か
２
カ
月
で
の
復
旧
に
驚
き
、

目
に
見
え
な
い
〝
絆
〟
や
〝
強

さ
〟
を
感
じ
て
、
感
動
し
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
、
大
き
な
困
難
を
乗

り
越
え
た
宮
古
市
を
伝
え
広

め
る
こ
と
は
、
災
害
が
絶
え

な
い
日
本
の
人
々
に
大
き
な

希
望
を
与
え
る
一
つ
の
方
法

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
れ
が
私
の
使
命
な
の
だ
と
。

　

こ
の
た
び
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
、
宮
古
市
の

観
光
に
携
わ
る
機
会
を
い
た
だ
き
、
本

当
に
う
れ
し
い
で
す
。
大
学
時
代
に
本

州
最
西
端
で
ま
ち
お
こ
し
に
携
わ
っ
て

い
た
時
か
ら
、
将
来
的
に
観
光
関
連
の

仕
事
を
し
た
い
と
い
う
夢
を
持
っ
て
い

た
の
で
、
そ
の
夢
が
か
な
い
ま
し
た
。

〝
よ
そ
者
〟〝
若
者
〟〝
ば
か
者
〟
三
拍

子
そ
ろ
っ
て
い
る
今
だ
か
ら
で
き
る
こ

と
に
一
生
懸
命
取
り
組
み
ま
す
。

　

外
国
客
船
の
寄
港
や
新
型
コ
ロ
ナ

か
ら
の
観
光
業
の
回
復
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
で
多
く

の
人
が
宮
古
に
訪
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
人
が
満
足
す
る

だ
け
で
な
く
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
宮
古
市

の
魅
力
を
再
発
見
で

き
、
よ
り
幸
せ
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、
楽
し
く
宮
古

市
の
情
報
を
発
信
し

て
い
き
ま
す
。

主に、駅前の観光案内所で勤務しています！

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
６
月
１
日
か
ら
新
た
に
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
た
、
中
村
菜な

つ

み摘
さ
ん

（
上
段
）
と
伊
藤
和か

ず
ひ
さ久

さ
ん
（
下
段
）
で
す
。
自
己
紹
介
と
こ
れ
か
ら
の
活
動
を
伺
い
ま
し
た
。

　

６
月
１
日
に
着
任
し
た
、
伊
藤
和
久
で
す
。
見
知
ら
ぬ

土
地
へ
引
っ
越
し
て
き
て
、
と
て
も
新
鮮
な
気
持
ち
で
毎

日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
（
こ
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ

う
、
文
字
や
写
真
で
記
録
し
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
で

す
ね
）。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

2023.7.1 ⓬広
報
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　５月に着手した工事です。

　工事の入札契約の状況は市のホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/index/

jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）

でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（５月着工分）

工事名 場所 工事期間
契約金額

(円)
請負者

工事
担当課

近内岩船線道路改良（舗装）工事 千徳第24地割 Ｒ5.5.19 ～Ｒ5.8.1 6,240,300佐藤土木工業㈲建設課

宮古市崎山保育所床張替工事 崎山第３地割 Ｒ5.5.19～Ｒ5.9.15 18,946,400㈱キクチ工務店こども課

教員住宅（蟇目第３号ほか１棟）解体
工事

蟇目第９地割

箱石第４地割
Ｒ5.5.19～Ｒ5.10.15 9,421,500㈲崎尾工務店 教委総務課

川井地区道路修繕工事 片巣第３地割ほ
か Ｒ5.5.26 ～Ｒ5.8.19 9,639,300ヤマキ総業㈱ 川井総合事務所

宮古市立津軽石中学校校舎屋根改修工事津軽石第11地割 Ｒ5.5.26 ～Ｒ5.10.22 44,133,100㈱菊地建設 教委総務課

宮古市立図書館高圧電気設備更新工事 宮町三丁目 Ｒ5.5.26 ～Ｒ5.10.22 4,477,000小山田電業㈱ 生涯学習課

崎山貝塚排水路設置工事 崎山第１地割 Ｒ5.5.26 ～Ｒ5.9.2 3,158,100ヤマキ総業㈱ 文化課

月山山頂整備その２工事 重茂第30地割 Ｒ5.5.26 ～Ｒ5.11.5 31,787,800㈱小成良治商店観光課

藤の川地区外自然災害防止対策工事 藤の川ほ
か Ｒ5.5.26 ～Ｒ5.11.6 3,851,100雄和総業㈱ 建設課

加老の沢地区配水管切替工事 川井第２地割 Ｒ5.5.27 ～Ｒ5.10.2 3,212,000㈲池田水道 施設課

【共通】■問い合わせ　閉伊川遊イング事業実行委員会事務局（新里総合事務所内、☎72-2111）

■日時　７月30日㈰午前７時30分（６時30分受

け付け開始）

■参加資格　年齢制限なし（18歳未満は保護者

の同意が必要）

■種目／参加料　  鮎の友釣り／３千円(オトリ

鮎２匹、保険料含む）

■競技会場　閉伊川および支流の刈屋川・小国川

■表彰　１位から３位まで

■申込期限　７月20日㈭必着

※詳細は市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご覧になるか、問い合わ

せてください

■日時　９月10日㈰午前10時（７時30分受け付

け開始）

■参加資格　高校生以上で自分自身の安全を確保

できる健康な人（18歳未満は保護者の同意が必要）

■種目／参加料　  一般の部／８千円

　　　　　　　　団体の部／２万４千円

■コース　閉伊川「腹帯橋付近〜湯ったり館下」

の約５.５㌔

■表彰　各種目の１位から３位まで

■用意する物　ゴムボート、オール、ヘルメッ

ト、ライフジャケット

■申込期限　８月15日㈫必着

※詳細は市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご覧になるか、問い合わせ

てください

第９回閉伊川鮎釣り
選手権参加者募集

閉伊川川下り大会
2023参加者募集

天然鮎の友釣りを楽しみましょう！（写真は令和４年実施
の様子）

閉伊川の大自然を満喫しましょう！（写真は令和４年実施
の様子）



千

浄大

日

まちの話題

き く な あ れ！ と 願 っ て 土 ヶ 浜 に 酔 い し れ て

徳 の 歴 史・ 文 化 を 知 る本 代 表 が 誕 生！ 世 界 へ
 ５月21日に開催された同イベントには、17人

が参加。市市史編さん室の假屋雄一郎室長など

が解説員を務め、千徳城跡・千徳八幡宮などを

巡りました。参加者は、解説に熱心に耳を傾け、

千徳地区の歴史や文化を学んでいました。

　田鎖一
か ず お

男さん（79、蟇目）は「子どもの頃、

千徳地区に住んでいた。昔遊んだ場所は、道路

ができるなど景色が変わった。解説が分かりや

すく、千徳地区の歴史を詳しく知ることができ

て良かった」と充実した表情を見せました。

　同イベントは、６月２・３日、浄土ヶ浜レス

トハウス前特設会場で初開催され、多くの来場

者でにぎわいました。

　会場には、各種メーカーのビールなどが勢ぞ

ろい。上閉伊酒造の遠野麦酒“Z
ず も な

UMONA”や青森

県黒石市、秋田県大仙市が特別出店するなどし、

来場者は至福のひとときを過ごしていました。

　鈴木亜実さん（愛知県、35）は「初めて浄土ヶ

浜を訪れた。この景色とビールは最高の相性。

どのグルメも絶品です」と大満足の様子でした。

　６月３日、新里生涯学習センターで行われた

体験会には、５組15人の親子が参加しました。

　最初に絵本の読み聞かせが行われ、その後敷

地内の畑でミニトマトの苗植えを体験。子ども

たちは興味津々で、お父さん・お母さんと一緒

に丁寧に苗を植え、水をあげていました。

　中村薫さん・光
み つ き

希さん夫婦（29、近内）は「土

いじりもスコップを持つことも初めてで、子ど

もにとって貴重な体験になった。元気で活発な

子に育ってくれれば」と目を細めていました。

　６月１日、舘下苺
い ち ね

采さん（宮古商工高校１年）

が表敬訪問のため宮古市役所を訪れました。

　舘下さんは“JOCジュニアオリンピックカッ

プ令和５年度ジュニアクイーンズカップ・レス

リング選手権大会”の女子73㎏級で２位となり、

日本代表に内定。６月10日から、キルギス共和

国で開催されたアジア大会に出場しました。

　舘下さんは「まずは、初戦を突破できるよう

に頑張りたい。優勝を目指して、一つ一つ勝利

を積み重ねたい」と力強く話しました。

千徳ぶらり史跡散歩
〜新緑の里山ハイキング編〜

浄土ヶ浜 夜空のビールフェスタ
乳幼児期家庭教育学級「第１回めばえ」
〜親子で体験・ミニトマトの苗植え〜

2023年Ｕ17アジアレスリング選手権大会
出場に伴う市長表敬

2023.7.1 ⓮広
報
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■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介しています。※URLは裏表紙をご覧ください

州 最 東 端 で 日 の 出 を

干 狩 り で ワ ク ワ ク！少 な 花 や 自 然 を 満 喫
　６月５日、高浜小学校１～６年生の児童39人

が金浜海岸で潮干狩り体験と海岸清掃を実施。

　潮干狩りでは、友達と協力しながら夢中に

なってアサリをゲット。磯の生物もたくさん見

つかり、児童らは大きな歓声を上げていました。

　海岸清掃では、ペットボトルなどのゴミを、

一つ一つ分別しながら丁寧に拾っていました。

　伊藤煌
こう

さん（６年生）は「アサリをたくさん

見つけられて楽しかった。ゴミが多かったので、

見つけたら拾うようにしたい」と話しました。

　６月11日に初開催されたトレッキングイベン

ト。市内外から15人が参加しました。

　参加者は、姉吉から魹ヶ崎まで“みちのく潮

風トレイル”コースをトレッキング。日の出を

見ることはできませんでしたが、美しい自然や

魹ヶ崎から望む水平線を堪能していました。

　榎
え ば ら

原隆行さん（54、東京都）は「本州四端を

制覇できてうれしい。“みちのく潮風トレイル”

の自然や景色は最高だったが、次回はぜひ日の

出が見たい」とリベンジに燃えていました。

　６月７日、区界地内で行われた観察会には、

８人が参加しました。

　参加者は、講師からハナヒョウタンボクやコ

ケイラン・エゾイタヤなど、さまざまな花や樹

木について解説を受けながら、閉伊川沿いを散

策していました。

　増井恒
つねひこ

彦さん（76、大通）は「ハナヒョウタ

ンボクはとてもきれいだった。さまざまな花や

樹木も観察でき、区界地区の自然を満喫できた」

と晴れやかな表情で話しました。

広
報2023.7.1⓯

潮干狩りと海岸清掃

Sunrise Trail
〜本州最東端「魹ヶ崎」トレッキング〜

ハナヒョウタンボクの群落
〜日本一のハナヒョウタンボク観察会〜

　このコーナーでは、イベ

ントなどで訪れた宮古に

縁のある方から宮古の魅

力などを伺います。今回

は“浄土ヶ浜 夜空のビー

ルフェスタ”に参加した青

森県黒石市在住の村上さ

んからお話を伺いました。

Ｑ．宮古の印象は？

Ａ．朝の浄土ヶ浜が好き

で、宮古に来たときは必

ず浄土ヶ浜で朝食を食べ

ます。来るたびに温かい

歓迎をいただくので、皆さんは“おもてなしの

スペシャリスト”だと思います！宮古の存在は

大海原のようで、なくてはならない存在です。

Ｑ．宮古市民に一言お願いします

Ａ．宮古は“第２のふるさと”です！これから

も末永くこの関係を続けていきたいので、皆さ

んよろしくお願いします。黒石市にもぜひ足を

運んでくださいね！お待ちしています！

宮古ってどうですか？

浄土ヶ浜 夜空の
ビールフェスタに

参加した
有限会社レストラン
御幸・代表取締役

村
む ら

上
か み

陽
あ き

心
き よ

さん（39）

新
コ
ー
ナ
ー



※各施設をご利用の際は、予約が必要です。事前に問い合わせてください

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　

　※午前のみ、園庭・ホールの利用可

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

キッズ田老 13日㈭10:00〜11:00 田老公民館

手遊び、ふれあい遊び、縁日ごっ
こ、お話 ほか

０〜６歳のお子さ
んとその保護者

ぽかぽかランド
※親子とも上履き持参

20日㈭10:00〜11:00
市民交流センター
２階運動スタジオ２

１〜６歳のお子さ
んとその保護者

赤ちゃんサロン
※バスタオル持参

21日㈮10:00〜11:00
小山田保育所
２階ホール

３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

ふれあい広場「にこにこ」26日㈬10:00〜11:00
市民交流センター
２階ふれあい広場

手作りおもちゃを作ろう、絵本
の読み聞かせ

０〜６歳のお子さ
んとその保護者

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

お星様まつり ２日㈰10:00〜14:00

すくすく
ランド

（うみマチ
ひろば)

制作体験コーナー 子育て中の親子

季節行事・たなばた会と
ぞうさんのミミの会「絵
本の読み聞かせ」
※ウェットティッシュ持参

７日㈮10:30〜11:45
たなばた飾りを作ろう、絵本の読み
聞かせ
※事前申し込み（開催日の前日まで）

０〜６歳のお子さ
んとその保護者

赤ちゃんのつどい・ぞう
さんのミミの会「絵本の
読み聞かせ」
※バスタオル持参

13日㈭11:00〜11:45
「ねこちゃんのいないいないばぁ」
を作ろう、絵本の読み聞かせ
※事前申し込み（開催日の前日まで）

３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

親子ふれあい遊び 19日㈬10:30〜11:30
「ねこちゃんときんぎょ」を作ろう
※事前申し込み（開催日の前日まで）

１歳〜６歳のお子
さんとその保護者

ばあばの絵本の読み聞かせ 27日㈭11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ 子育て中の親子

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日（29日㈯は休園）　●開設時間＝午前９時〜午後２時　　

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

七夕飾りを作ろう ４日㈫10:00〜11:00

ひ よ こ
クラブ
（宮古ひ
かり）

親子で七夕飾りを作りましょう

０〜６歳の
お子さんと
その保護者

離乳食とアレルギーについて 11日㈫10:00〜11:00
離乳食のポイントと食物アレルギーについて
■講師＝同園管理栄養士

ひよこルーム
※申込期限＝17日㈪午後２時

18日㈫9:00〜11:00
子育てについて、気軽にご相談ください
■相談員＝市こども発達支援センター職員

お野菜スタンプ遊び 25日㈫10:00〜11:30 色々なお野菜スタンプを押してみよう

　●開設日＝毎週月・水・金曜日（17日㈪は休園）　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

笹燃やしに参加しよう 10日㈪11:00〜11:30
のびっこ 
クラブ
（そけい幼
稚園）

願いが叶うよう、七夕飾りを燃やし
ましょう

０〜６歳のお子さ
んとその保護者

全力水遊び
※帽子、着替え服持参

14日㈮11:00〜12:00
泡フロート、氷の宝石などで水の感
触を楽しみましょう※雨天中止 １歳半〜６歳のお子

さんとその保護者砂場で遊ぼう
※帽子持参

28日㈮10:00〜12:00
砂場あそびを楽しみましょう（汚れて
も良い服装）※雨天中止

2023.7.1 ⓰

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報

広
報



　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番号・

住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いたメモを添

えて、市企画課広報係（市役所４階）にお届けください。

　郵送の場合は、〒027−8501住所不要、宮古市役所「広報み

やこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.iwate.

jp」までお送りください。

　８月生まれの子どもの写真は、７月６日㈭必着でお願いし

ます。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲載の

子どもを優先します。

応募

方法

7 HAPPY 
BIRTHDAY

瀧澤郁
いく

斗
と

ちゃん
今月で１歳です
いくちゃん１歳おめで
とう} これからも元気
にすくすく育ってね☆
 (家族)

山本ななせちゃん
今月で１歳です
姉、兄達と毎日きゃっきゃ！
きゃっきゃ！ 楽しいネ/ 
これからも明るく元気に
仲良くネ♥ （家族）

前川晴
はる

道
みち

ちゃん
今月で１歳です
暴れん坊はるくん誕生日お
めでとう♥ にぃにねぇね達
と仲良く、強くてたくましい
男の子になってね♥♥ （家族）

武藤伊
い

吹
ぶき

ちゃん
今月で２歳です
みんなに優しい伊吹くん。走
るのもボール遊びも上手で車
が大好き！ たくさん遊んで
色々な所に行こうね！ （家族）

和野楓
ふう

真
ま

ちゃん
今月で１歳です
１歳おめでとう！ いつもニコニコ
かわいい笑顔でみんなを癒やし
てくれてありがとう！ これから
も、たくさん遊ぼうね♥  （家族）

中村楓
ふう

麻
ま

ちゃん
今月で１歳です
１歳おめでとう！ 生まれて
きてくれてありがとう。たくさ
ん笑って泣いて怒って、元気
に大きくなってね！ (家族)

中道羽
わ

奏
かな

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう♡ 姉兄に負け
ないぐらい元気な食いしん坊☆ 歌
に合わせて踊るのが得意♪ 怪我
なく元気に大きくなあれ☆ （家族）

大澤瑚
こ

都
と

ちゃん
今月で１歳です
おしゃべり、お散歩、おままご
と！ ３人でやりたいことが、
いーっぱい！ こっちゃん、一緒
に遊ぼうね♪ (にいに、ねえね)

前川協
きょう

一
いち

ちゃん
今月で１歳です
１歳おめでとう！ お兄ちゃ
んと逞しく、元気に育って
ね！ いつも笑顔にさせて
くれてありがとう/ （家族）

中野朱
しゅ

菜
な

ちゃん
今月で２歳です
しゅっちゃん、２歳おめでとう♡ 
おしゃべり・まねっこ上手！
これからもめんこい笑顔で
家族を癒してね！ （家族）

■期日 ７月23日㈰ 

【第一部】正しい靴の選び方・履き方の講

演（予約不要）

■時間　午前10時〜11時30分（９時45分

開場）

■場所　陸中ビル４階大ホール

■対象／定員　どなたでも／ 100人　

【第二部】足の計測と相談会（要予約、

１人30分）

■時間　午後１時30分〜４時30分

■場所　陸中ビル４階研修室

■対象／定員　幼児〜小学生(保護者同

伴)／ 18人

【共通】

■参加料　無料

■問い合わせ　すこやか足育会 

LINE（右記ＱＲコード）

足フェス
〜2023夏in宮古〜

園
庭
開
放
の
お
知
ら
せ

　

６
月
か
ら
11
月
ま
で
の
第
３

水
曜
日
に
、
公
立
保
育
所
の
園

庭
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
利
用
す
る
保
育
所

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
７
月
の
開
放
日
時　

７
月
19

日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
雨
天
中
止
）

■
用
意
す
る
物　

帽
子
、
飲
み

物
（
水
ま
た
は
お
茶
）

■
駐
車
場　

各
自
で
確
保
し
て

く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム

み
や
こ
」（
☎
�
０
８
８
４
）

■日時／場所　７・８月の毎週月曜日午後７

時〜９時／宮古短大体育館

■対象　年中以上の女の子と小学３年生以下

の男の子

■用意する物　動きやすい服装、室内用

シューズ、タオル、飲み物

■申し込み　CRAILスポーツひろば（Ccrail.

club@gmail.com）

女子サッカーW杯開催記念

サッカー体験会！！

2023.7.1⓱

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

広
報



⓲2023.7.1
広
報

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

宮

古

7/6㈭
10:30〜11:30 駒形通公民館

▶血圧測定、個別相談
▶講話「熱中症予防について」

13:30〜14:30 赤前農漁村センター

7/7㈮
10:00〜11:00

白浜ミニコミュニティセンター

7/10㈪ 落合地区会館

7/11㈫

①13:30～
②13:45～
③14:00～
④14:15～
⑤14:30～

うみマチひろば

▶血圧測定、個別相談
▶講話「熱中症予防について」
※予約制による個別健康相談（30
分ほど）です
※体組成測定を行います。裸足に
なりやすい服装でお越しください
※申し込みが必要です。10日㈪まで
に①〜⑤の希望時間を、宮古保健
センターに電話で伝えてください

田
老

7/20㈭ 10:00〜11:00 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「熱中症予防について」

新
里

7/18㈫ 10:00〜11:00 新里保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「熱中症予防について」

7/21㈮ 10:00〜11:30 和井内ふるさと会館

▶血圧測定、個別相談
▶講話・実習「食料備蓄について」
※エプロン、三角巾（大きなハン
カチでも可）をご持参ください

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発熱などの症状がある人は、予約制での診療となり

ます。当日電話で予約してください。

■診療日／受付時間　７月の毎週日曜日と17日㈪／午前９時～午後５時

■診療内容　【午前】発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

【午後】�内科・外科の応急的な診療（発熱などの症状がある人を除く）

■問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。電話をしてから来院してください。

■診療日／当番医療機関　

　７月17日㈪／吉川歯科医院（築地一丁目３の４、☎63-7125）

■時間　午前９時～午後３時

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日

　「 認 知 症 カ フ ェ」 と

は、認知症の人やその家

族、認知症について関心

のある人などが集まり、

認知症について学んだり

おしゃべりをする場所で

す。介護の相談もできま

す。お気軽にご参加くだ

さい。

●認知症カフェ「ほっこ

りカフェ」

■日時　７月19日㈬午前

10時〜11時30分

■場所　市民交流セン

ター２階多目的ホール

■内容　①ミニ講話「お

口の健康と認知症につい

て」②おしゃべり

■定員　30人（要申し込

み）

■申し込み　市介護保険

課いきいきライフ推進室

（☎68-9126）

認知症カフェの
お知らせ

■日時　

【第１回】７月28日㈮

【第２回】８月９日㈬午

前９時30分～午後１時30

分

■内容　かんたん朝ごは

んクッキングなど（講話

と調理実習）

■対象　市内小学４～６

年生

■定員　先着10人

■参加料　無料

■用意する物

エプロン、三角巾、中ズッ

ク

■申し込み方法　電話

■申込受付開始日　７月

３日㈪午前８時30分

■場所・申し込み

　宮古保健センター（☎

64－0111）

夏休みクッキング！
みやこキッズ食育教室

　市では、シルバーリハビリ体操を体験していただく機会として、デモン

ストレーションを開催します。

■日時　７月10日㈪午後１時30分～３時

■場所　市民交流センター２階運動スタジオ

■内容　シルバーリハビリ体操指導者によるデモンストレーション（頭の

体操、えん下体操、筋力アップ体操など）

■対象／参加料　市内在住の人／無料

■用意する物　マスク、飲み物、タオル、上履き、運動しやすい服装

■申し込み方法　電話

■その他　当日は、受付で検温と健康チェックを行います。

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

シルバーリハビリ体操デモンストレーション
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

　飲酒についての情報を市民

の皆さまに月１回、来年の３月

までお届けします。東日本大震

災の際に「こころのケアチーム」

として支援してくださった福田

貴博先生（長崎県あきやま病

院医師）から情報提供いただ

きました。

　今回は、お酒による健

康障害の代表、肝臓につ

いてのお話です。「お酒を

飲みすぎると肝臓を悪く

する」のは知っていても、

詳しい話は知らない人が

多いと思います。

　簡単に言えば、お酒を

飲みすぎると、肝臓の細

胞が破壊されます。どれ

ぐらいの肝細胞が破壊さ

れているかを示すのが、血

液検査のＡＳＴ（ＧＯＴ）、

ＡＬＴ（ＧＰＴ）です。Ａ

ＳＴ、ＡＬＴが高いと言わ

れた場合、たくさんの肝

細胞が失われていること

を意味します。飲みすぎに

より、肝臓の再生が間に合

わないほどダメージを受け

ると、繊維細胞という役立

たずの細胞が代わりに増

殖します。この繊維細胞は

本来の細胞よりも硬く、肝

臓のダメージが蓄積する

と、徐々に繊維細胞に乗っ

取られて、肝臓自体が硬く

なってしまいます。この状

態を肝硬変と呼び、こうな

ると残念ながらもう元には

戻りません。血液検査の

結果、ＡＳＴ、ＡＬＴが高

い人は、これ以上肝細胞

が壊れないようにお酒を

減らしてみてください。

アルコール通信
〜第４号〜

各種健康診査・がん検診日程
　今年度の成人けんしんが始まっています。受け忘れのないように、早め

の受診をお勧めします。

■問い合わせ　市健康課（☎64-0111）

■各種検診日程

期日 受付時間 会　　場
検　診　種　別

各種健診 各がん検診

7/19㈬
9:30〜11:00 ／ 13:00〜14:00 宮古市民文化会館 健診

7/20㈭

7/21㈮

7:00〜9:30

宮古市民文化会館 胃 肺 大腸

7/22㈯ 山口公民館 胃 肺 大腸

7/23㈰ 千徳体育館 胃 肺 大腸

7/24㈪
9:30〜11:00 ／ 13:00〜14:00 宮古保健センター 健診

7:00〜9:30 花輪農村文化伝承館 胃 肺 大腸

7/25㈫ 9:30〜11:00 ／ 13:00〜14:00 高浜小学校 健診

7/26㈬

7:00〜9:30

赤前小学校 健診 胃 肺 大腸

7/27㈭ 鍬ヶ崎公民館 胃 肺 大腸

7/28㈮ 第二中学校 胃 肺 大腸

7/29㈯ 千徳小学校体育館 胃 肺 大腸

7/30㈰
宮古保健センター

胃 肺 大腸

7/31㈪ 9:30〜11:00 ／ 13:00〜14:00 健診

※�各種健診は、さわやか健診（39歳以下)、75歳以上、国保特定、他保特定、健康診査です。
　また、肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診、尿中推定塩分摂取量測定は、各種健診の
　際に受診できます

献血で、つながる “いのち” ～皆様のご協力を～
●７月は「愛の血液助け合い運動」月間です

　400㍉㍑献血のみ実施します。献血は、命を救うため

に欠かすことのできない大切なボランティアです。皆さ

まのご協力をお願いします。

■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から69歳までの

男性と18歳から69歳までの女性　

※65歳以上の人は、60歳から64歳までに献血経験がある場合に限ります

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎68-9109）

期日 実施時間 献血会場 住　所

7/4㈫
10:00〜12:00
13:30〜16:30

岩手県宮古地区合同庁舎 五月町１の20

7/5㈬ 14:00〜16:00 岩手県立宮古高等技術専門校 松山８の29の３

7/17㈪
10:00〜12:00
13:30〜16:30

いわて生協マリンコープＤＯＲＡ 小山田二丁目２の１

　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠11週までに母子健康手帳の

交付を受けましょう。来所を希望する保健センターなどに事前予約をお願

いします。なお、妊産婦医療費受給者証の交付は、市総合窓口課医療給付

係(市役所１階)または田老・新里・川井の各総合事務所で行います。

■問い合わせ　市子育て世代包括支援センター（宮古保健センター内、☎

64-0111）

母子健康手帳交付のお知らせ
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書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●	市立図書館･･･水〜土曜日	9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日	9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日	9:00〜17:00

■７月の休館日	 ●	市立図書館・川井分室･･･月曜日（17日㈪は開館）、18日㈫

	 	 ●田老・新里分室…月曜日

LIBRARY

市立図書館

【特集】「�未来のために、今できること」

『捨てない未来』

枝元　なほみ（著）

　フードロスと
飢餓ゼロ運動に
力を注ぐ料理研
究家の著者が伝
える、子どもた
ちの未来を守る
ための「フード
ロス」。食材の
保存方法や食べ
方も紹介されて
います。

『知識ゼロからのSDGs入門』

夫馬　賢治（著）

SDGsを知ること
は、世界のリア
ル を 知 る こ と
－。SDGsの基礎
知識や17の目標
を、イラスト入
りで分かりやす
く紹介していま
す。

広
報

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

７月の運行日程

⑤	７月29日㈯午前11時、午後２時
▶「あらしのよるに～それぞれの
よる～」（24分）
◇おはなし会（こども図書室）
■期日＝毎週土曜日
■時間＝午後２時30分
■内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「いつでも災害対策…‼」
　地震・災害時への備え／今スグ
知っておきたいこと…。
◇映画会
■日時＝７月25日㈫午後２時
■内容＝こども向けアニメーショ
ンの上映（１時間程度）

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「さがして　みつけて　さ
がし絵本」
　子どもから大人まで楽しく脳を
刺激できる本を紹介します。

特集「知る知るSDGs!」（こども
図書室前）
　SDGsのことが詳しく分かる本
や、SDGsが目指す17の目標に沿っ
た絵本を紹介します。
特集「夏フェス　ROCKしようぜ！」

（ティーンズコーナー前）
　ロックバンド・アーティストに
関する本や楽器の入門書など、音
楽をもっと楽しむための本を紹介
します。
◇こども映画会（視聴覚室）
①	７月１日㈯午前11時、午後２時
▶「うしろのせきのオチアイくん～
うしろのせきは、コワイ！～」（23分）
②	７月８日㈯午前11時、午後２時
▶「くまのアーネストおじさんとセ
レスティーヌ～セレスティーヌの林
間学校～」（12分）「こどもにんぎょ
う劇場～三枚のお札～」（15分）
③	７月15日㈯午前11時、午後２時
▶「おしりたんてい～ププッおとう
さまはしんぱいしょう～」（20分）
④	７月22日㈯午前11時、午後２時
▶「ホシガリ姫の冒険」（20分）

読書マラソン 　市内の小中学生を対象に、図書館から借りて読ん
だ本の数を競争する「読書マラソン」を実施します。

■期間＝７月１日㈯～８月31日㈭
■内容＝期間中に、市立図書館・
なぎさ号・うぐいす号・田老分室・
新里分室・川井分室から借りて
読んだ本の冊数を競争します。

詳しくは、図書館ホー
ムページ(右記ＱＲコー
ド)をご覧ください。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】　一般・児童共通�「将棋を
はじめてみよう！」

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

６日

20日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

	和井内・和井内深山産直付近

	刈屋・澤口氏宅前

	刈屋・高橋理容所前

	新里中学校前

	愛福祉会前

	茂市駅付近

	蟇目駅付近

田
　
老

７日

21日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

	樫内・宮古市消防団第29				

	分団樫内器具置き場付近

	末前･伝承館駅前

			三王災害公営住宅

10号棟付近

	グループホームおもつべ

	三陸鉄道摂待駅付近

７日㈮
のみ

14:30〜15:00 	崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

12日

㈬

9:45〜

10:20〜

10:50〜

11:05〜

11:40〜

12:40〜

13:05〜

13:40〜

14:00〜

14:15〜

10:00

10:35

11:00

11:35

11:50

12:50

13:35

13:50

14:10

14:30

	泉山氏宅前

	門馬出張所前

	ウォーキングセンター

	大倉氏宅前

	「道の駅」区界高原

	やまびこ産直館

	川井中学校

	特産品加工施設

	箱石地域振興センター

	片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

19日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

	ユーニット

	赤沢集会所

	上湯沢集会所前

	小国出張所

	横道氏宅前

	大久保バス停

	川井小学校

	むつわ荘

◇図書館シネマー大人のため
の映画会ー（視聴覚室）
■日時＝７月15日㈯午後３時
■「ああ栄冠は君に輝く」（81分）

◇Teens�Voice
～ 10代の利用者の“声”を募
集します～
■対象＝小学校高学年〜高校生
　７月１日㈯から９月30日㈯ま
で、ティーンズコーナーに投
稿用紙とミニポストを設置し
ます。「こんな本を読みたいな」

「この本おもしろかったよ！」
など、本や図書館に関する“声”
を聞かせてください！



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
７月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。
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各
種
無
料
相
談
★★
は
要
予
約

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談 毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

行政相談

11日㈫午前９時〜正午

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

公証人相談

（遺言相談）
宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★交通事故相談
25日㈫午後１時〜３時
※21日㈮正午までに要予約

市市民相談室（市役所
１階）

市市民相談室
（市役所１階、☎68-9081）

★くらしとお金の

　安心相談会
６日㈭午後１時〜５時
※前日までに要予約

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★災害復興住宅

　融資相談会
19日㈬午後２時〜４時
※16日㈰までに要予約

住宅金融支援機構
（☎0120-086-353）
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て
い
ま
す
。

　

生
活
や
お
金
な
ど
に
関
す
る

困
り
ご
と
を
、
弁
護
士
や
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
な

ど
の
専
門
家
、
市
町
村
・
市
町

村
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の
関

係
機
関
と
連
携
し
て
解
決
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
弁
護
士
無
料
相
談
（
予
約
制
）】

■
日
時　

毎
月
第
４
金
曜
日
午

前
10
時
〜
午
後
３
時

■
場
所　

宮
古
地
区
合
同
庁
舎

（
五
月
町
１
の
20
）

【
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先
】

▽
い
わ
て
被
災
者
支
援
セ
ン

タ
ー

■
住
所　

釜
石
市
大
町
二
丁
目

４
の
７

■
電
話
番
号　

☎
０
１
９
３
・

３
０
・
１
０
３
４
ま
た
は
０
８

０
・
９
６
３
４
・
６
６
５
０

▽
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

■
住
所　

盛
岡
市
材
木
町
３
の
５

■
電
話
番
号　

☎
０
１
９
・
６

０
１
・
７
６
４
０

《
共
通
》

■
受
け
付
け
時
間　

平
日
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

※
本
セ
ン
タ
ー
は
、
県
の
委
託

に
よ
り
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
イ

ン
ク
ル
い
わ
て
が
運
営
し
ま
す

い
わ
て
被
災
者
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

８月４日㈮まで発売中！

  ５月30日、新里中学校の全生徒を前に、人権

擁護委員の舛
ま す ざ わ

澤實
み と こ

登子さんと野
の う ち

内俊
しゅんこう

孝さんが、

お互いの人権および尊厳を尊重することの大切

さを話されました。

　講演では「こどもの権利条約」を中心に、人

権を守ることの必要性や困ったときの連絡先な

どを説明し「ひとりで悩まず相談してみよう」

と生徒に伝えました。

　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱し、人権に

関する相談を受け、

問題解決のお手伝

いや人権侵害から

被害者を救済する

活動などを行って

います。

■問い合わせ　市

生活課市民相談室

（☎68-9081） 真剣に話を聞いていました

新里中学校で人権擁護教室を開催
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分
●
講
師
＝
吉
田
偉い

ほ
う峰

●
対
象
＝
小
学
４
年

生
以
上
（
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
●
定

員
＝
20
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期
限
＝

７
月
18
日
㈫
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
刈
屋
公

民
館
（
☎
�
２
２
１
６
）

和
井
内
ふ
る
さ
と
会
館

▼
和
井
内
区
文
化
公
演
会

●
日
時
＝
７
月
２
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
30

分
（
正
午
開
場
）
●
内
容
＝
歌
、
踊
り 

な

ど
●
出
演
＝
堀
と
お
る
、
ヒ
ロ
と
美
樹
、
美

咲
綾あ

や
か花

、
若わ

か
ま
つ
ぶ
よ
う
い
ち
ざ

松
舞
踊
一
座
●
そ
の
他
＝
無
料

送
迎
バ
ス
が
午
前
11
時
に
宮
古
駅
前
発
、
３

時
40
分
頃
（
終
了
後
）
会
場
発
●
場
所
・
問

い
合
わ
せ
＝
和
井
内
ふ
る
さ
と
会
館
（
☎
�

７
８
０
０
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
３
館
連
携
企
画
「
め
ぐ
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

●
期
間
＝
７
月
１
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈬
●
対

象
施
設
＝
県
立
水
産
科
学
館
、
崎
山
貝
塚
縄

文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、
北
上
山
地
民
俗
資

料
館
●
内
容
＝
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
に
ス
タ
ン

プ
を
押
し
、
３
館
全
て
を
巡
る
と
オ
リ
ジ
ナ

ル
ス
テ
ッ
カ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

▼【
今
年
で
７
周
年
！
】開
館
記
念
ス
ペ
シ
ャ

ル
イ
ベ
ン
ト

●
期
間
＝
７
月
15
日
㈯
〜
17
日
㈪
●
時
間
／

内
容
＝
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
４
時
／
じ
ょ
う
も
ん
釣
り
名
人
、
レ
ザ
ー

ク
ラ
フ
ト
製
作
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
／

じ
ょ
う
も
ん
か
ら
の
脱
出
（
謎
解
き
ゲ
ー

ム
）
、
宮
古
市
所
蔵
絵
画
展
（
17
日
午
後
４

時
ま
で
）
●
場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
●
参
加
料
＝
無
料
（
謎
解
き

ゲ
ー
ム
は
別
途
入
館
料
が
必
要
）

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
崎
山
貝
塚
縄
文

の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
布
ぞ
う
り
作
り
方
教
室

●
日
時
＝
７
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
●
場
所
＝
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
●
対

象
＝
小
学
校
高
学
年
以
上
●
定
員
＝
先
着
10

山
口
公
民
館

▼
親
子
で
宝
石
せ
っ
け
ん
を
つ
く
ろ
う
！

●
日
時
＝
７
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
●
講
師
＝
内
舘
紀
子
●
対
象
＝
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
●
定
員
＝
先
着
６
組
●
参

加
料
＝
１
人
３
０
０
円
●
申
し
込
み
方
法
＝

電
話
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
７
月
４
日
㈫
午

前
９
時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
山
口
公
民
館

（
☎
�
３
６
７
０
）

▼
ゆ
う
ゆ
う
講
座
「
イ
ス
に
座
っ
て
で
き
る

簡
単
ヨ
ガ
！
」

●
日
時
＝
①
７
月
19
日
㈬
②
26
日
㈬
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
（
全
２
回
）
●
講
師
＝
ｍ
ａ

ｋ
ｉ
●
対
象
＝
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
●

申
込
期
限
＝
７
月
14
日
㈮

▼
癒
し
の
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト

●
日
時
＝
７
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
●
内
容
＝
パ
ス
テ
ル
と
い
う
画
材
で
、
指

や
コ
ッ
ト
ン
な
ど
を
使
い
、
数
種
類
の
描
き

方
の
基
本
を
学
ぶ
●
講
師
＝
佐
藤
久
美
子
●

参
加
料
＝
１
２
０
０
円
●
申
込
受
付
開
始
日

＝
７
月
４
日
㈫
午
前
９
時

《
共
通
》
●
定
員
＝
先
着
８
人
●
場
所
・
申

し
込
み
＝
田
老
公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

刈
屋
公
民
館

▼
星
空
観
察
会

●
日
時
＝
７
月
24
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時
30

人
●
参
加
料
＝
３
０
０
円
（
布
ぞ
う
り
の
布

を
持
参
す
る
人
は
紐
代
50
円
）
●
申
込
期
間

＝
７
月
1
日
㈯
〜
20
日
㈭
●
申
し
込
み
＝
北

上
山
地
民
俗
資
料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
公
民
館
舞
台
部
門
発
表
会

●
日
時
＝
７
月
23
日
㈰
午
前
11
時
開
演
（
10

時
30
分
開
場
）
●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
大

ホ
ー
ル
●
内
容
＝
公
民
館
で
音
楽
や
踊
り
な

ど
の
活
動
を
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
発
表
会

●
入
場
料
＝
無
料
※
７
月
１
日
㈯
配
布
開
始

の
入
場
整
理
券
が
必
要
●
整
理
券
配
布
場
所

＝
中
央
公
民
館
（
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）、

中
央
公
民
館
分
館
、
山
口
・
千
徳
公
民
館

▼
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
も
の
づ
く
り
教
室
②

「
ち
ぎ
り
絵
教
室
～
季
節
を
感
じ
る
ち
ぎ
り
絵
～
」

●
日
時
＝
７
月
26
日
㈬
・
28
日
㈮
午
後
1
時

30
分
〜
３
時
●
場
所
＝
中
央
公
民
館
分
館
●

講
師
＝
沼
崎
淳じ

ゅ
ん
こ子

●
対
象
＝
社
会
経
験
者
大

学
生
お
よ
び
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
人
●
定
員
＝
各
回
先
着
10
人
●
参
加
料

＝
３
０
０
円
●
申
込
期
間
＝
７
月
４
日
㈫
〜

18
日
㈫
※
社
会
経
験
者
大
学
生
が
優
先

▼
親
子
で
体
験
！
昔
の
手
し
ご
と
～
一い

っ
か
ん
ば

閑
張

り
の
小
物
入
れ
を
作
ろ
う
～

●
日
時
＝
７
月
27
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時
●

場
所
＝
中
央
公
民
館
分
館
●
講
師
＝
中
島
眞

知
子
●
対
象
・
定
員
＝
市
内
小
学
生
８
人
と

そ
の
保
護
者
（
先
着
順
）
●
参
加
料
＝
１
人

千
円
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
中
央
公
民
館
分

館
（
☎
�
４
７
０
０
）

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

田
老
公
民
館
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県
立
水
産
科
学
館

▼
第
36
回 

磯
の
生
物
展

●
期
間
＝
７
月
14
日
㈮
〜
８
月
20
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
30
分(

入
館
は
午
後
４
時

ま
で)

●
内
容
＝
宮
古
近
海
に
生
息
す
る
小

型
の
魚
介
類
を
展
示
●
入
館
料
＝
【
一
般
】

３
１
０
円
【
学
生
】
１
４
０
円
（
高
校
生
以

下
は
無
料
）
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
県
立

水
産
科
学
館
（
☎
�
５
３
５
３
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
ゆ
か
た
着
付
け
講
座

●
日
時
＝
７
月
23
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
30

分
●
内
容
＝
基
本
的
な
着
付
け
の
仕
方
、
着

崩
れ
し
な
い
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
ぶ
●
講
師

＝
西
塚
三
希
子
●
対
象
＝
初
心
者
●
定
員
＝

10
人
●
参
加
料
＝
千
円
●
そ
の
他
＝
託
児
希

望
の
人
は
１
週
間
前
ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７
１

３
３
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
７
月
９
日
は
「
な
あ
ど
の
日
」

●
日
時
＝
７
月
９
日
㈰
午
前
８
時
45
分
〜
午

後
５
時
●
内
容
＝
七
夕
ま
つ
り
、
地
ビ
ー
ル
・

物
産
フ
ェ
ア
、
特
製
お
弁
当
の
販
売
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
の
出
店 

な
ど
●
場
所
・
問
い
合

わ
せ
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
（
☎
�
３
１
０

０
）

市
民
文
化
会
館

▼
コ
ン
サ
ー
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン
Ｐ
Ｌ
Ｕ
Ｓ
！

《
キ
ャ
ラ
バ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
》
●
日
時
／
場
所
＝

７
月
28
日
㈮
午
前
10
時
／
田
老
公
民
館
、
午

後
２
時
30
分
／
川
井
小
学
校
●
出
演
＝
い
わ
て

フ
ィ
ル
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
●
入
場
料
＝
無
料

《
ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト
》
●
日
時
＝
７
月
29

日
㈯
午
後
２
時
（
１
時
30
分
開
場
）
●
場
所

＝
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
●
出
演
＝
木
管

五
重
奏
カ
ラ
フ
ル
、
い
わ
て
フ
ィ
ル
弦
楽
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
●
入
場
料
＝
【
一
般
】
１
５
０

０
円
【
高
校
生
以
下
】
５
０
０
円
（
当
日
５

０
０
円
増
、
未
就
学
児
無
料
）

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
民
文
化
会
館

（
☎
�
２
５
１
１
）

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

▼
大
人
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
体
験
会

●
期
間
＝
７
月
１
日
㈯
〜
31
日
㈪
●
対
象
＝

成
人
●
募
集
ク
ラ
ス
＝
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
●
受
講
料
＝

無
料
●
プ
ー
ル
利
用
料
＝
５
４
０
円
※
当

日
、
窓
口
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
●
申
し
込

み
方
法
＝
電
話
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
姉
ヶ

崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド（
☎
�
６
３
２
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
創
業
ス
ク
ー
ル
開
講

●
日
時
＝
①
７
月
５
日
㈬
午
後
６
時
〜
９
時

②
13
日
㈭
午
後
６
時
〜
９
時
③
20
日
㈭
午
後

１
時
〜
２
時
④
午
後
６
時
〜
９
時
⑤
27
日
㈭

午
後
６
時
〜
９
時
⑥
８
月
３
日
㈭
午
後
６
時

〜
９
時
●
場
所
＝
①
②
④
⑤
⑥
ホ
テ
ル
近
江

屋
③
宮
古
商
工
会
館
●
内
容
＝
経
営
な
ど
を

学
び
、
創
業
に
向
け
た
事
業
計
画
を
策
定
●

講
師
＝
伊
藤
理
恵
●
対
象
＝
新
規
創
業
を
志

す
人
●
定
員
＝
先
着
15
人
●
参
加
料
＝
無
料

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
参
加
申
込

書
を
フ
ァ
ク
ス
※
申
込
書
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
●

申
し
込
み
＝
宮
古
商
工
会
議
所
経
営
支
援
課

（
☎
�
３
２
３
３
、
℻
�
６
１
３
１
）

▼
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル
《
マ
ン
ス
リ
ー
セ

レ
ク
ト
映
画
『
フ
レ
ン
チ
ア
ル
プ
ス
で
起
き

た
こ
と
』
上
映
会
》

●
日
時
＝
①
７
月
７
日
㈮
午
後
７
時
②
８
日

㈯
午
前
10
時
30
分
③
午
後
１
時
30
分
④
午
後

４
時
30
分
※
各
回
上
映
30
分
前
開
場
●
場
所

＝
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル(

東
屋
「
蔵
」
内)

●
入
場
料
＝
１
２
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無

料
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ

ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
☎
０
９
０
・
８
５
８
２
・

４
９
４
０
）

▼
小
沢
の
里
山
で
あ
そ
ぼ
う
会

●
日
時
＝
７
月
９
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜
４

時
30
分
※
雨
天
中
止
●
場
所
＝
小
沢
の
里

山
（
黒
森
権
現
ト
ン
ネ
ル
西
口
手
前
の
北

側
）
●
内
容
＝
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊
具
や
木
登

り 

な
ど
●
定
員
＝
先
着
10
人
程
度
●
参
加

料
＝
無
料
●
申
し
込
み
＝
小
沢
の
里
山
を
作

る
会
・
福
原
（
☎
０
９
０
・
３
７
８
９
・
１

２
７
０
）

▼
参
加
者
募
集
！chatroom

●
日
時
＝
７
月
10
日
㈪
・
24
日
㈪
、
８
月
７

日
㈪
・
21
日
㈪
午
後
６
時
〜
６
時
50
分
●
場

所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
創
作
ス
タ
ジ
オ
●

内
容
＝
英
語
や
中
国
語
で
お
し
ゃ
べ
り
●
定

員
＝
各
回
15
人
程
度
●
参
加
料
＝
５
０
０
円

※
学
生
ま
た
は
宮
古
市
国
際
交
流
協
会
会
員

は
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
申
し
込
み
、
ま
た
は
電

話
●
申
し
込
み
＝
宮
古
市
国
際
交
流
協
会

（
☎
�
３
５
３
４
）

▼
い
わ
て
ま
る
ご
と
科
学
・
情
報
館
in
宮
古

●
日
時
＝
７
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
●
場
所
＝
市
民
総
合
体
育
館
●
内
容
＝
最

先
端
の
科
学
技
術
な
ど
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
る
体
験
会
な
ど
※
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
対
象
＝

小
・
中
学
生
●
入
場
料
＝
無
料
●
申
し
込
み

方
法
＝
一
部
イ
ベ
ン
ト
は
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
の
上
、

事
前
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
●
問
い
合

わ
せ
＝
岩
手
県
科
学
・
情
報
政
策
室
（
☎
０

１
９
・
６
２
９
・
５
３
１
３
）

▼
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験

●
日
時
＝
10
月
ま
で
の
毎
週
日
曜
日
午
前
９

時
〜
11
時
●
場
所
＝
リ
ア
ス
ハ
ー
バ
ー
宮
古

●
対
象
＝
小
学
生
以
上
●
定
員
＝
１
回
あ
た

り
３
人
ま
で
●
そ
の
他
＝
子
供
会
や
学
校
行

事
と
し
て
の
体
験
な
ど
も
対
応
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
●
申
し
込

み
＝
宮
古
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
協
会
（
☎
�
１
１

２
０
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
８
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
７
月
５
日
㈬
で
す

●会員募集の記事について、４月15日号からは掲載しないこととなりました。ご了承ください



※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

information

広
報 �2023.7.1

飛澤義一　　　　　（95）蟇目

松舘トシ　　　　　（91）板屋一丁目

西舘タキ　　　　　（100）里

笹川　久　　　　　（87）和見町

田崎和子　　　　　（96）山口一丁目

榊原　亮　　　　　（71）緑ヶ丘

山内英彦　　　　　（78）磯鶏沖

盛合リエ　　　　　（93）新町

地　務　　　　　（89）小国

伊 アイ　　　　　（91）大通一丁目

田頭信行　　　　　（71）臼杵

岩間ミチエ　　　　（100）高浜一丁目

木村安雄　　　　　（84）臼杵

鈴木てつ子　　　　（82）近内三丁目

5/31〜6/13（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○

竹下　蘭（らん）　　　 花輪三　　 （洋平）

下野修平（しゅうへい）上鼻二丁目（哲男）

城内陽月（やづき）　　 近内二丁目（祐哉）

田村知瀬（ちせ）　　　 近内五丁目（憲介）

中村心陽（こはる）　　 赤前下　　 （界子）

中屋美徠（みらい）　　 八木沢四丁目（祐樹）

在原心奏（ここな）　　 古里　　　 （裕貴）

馬場新太（あらた）　　 板屋三丁目（裕誠）

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（５月１日〜31日）

■交通事故件数　▷人身事故＝０件▷死亡者＝０人
▷負傷者＝０人▷物損事故＝55件
※自転車運転時のヘルメット着用は努力義務です！
年齢問わず、ヘルメットを着用しましょう！
■犯罪件数
▷侵入盗＝１件▷自転車盗（無施錠）＝１件
▷万引き＝２件▷車上狙い＝１件
▷振り込め詐欺＝通報15件（被害０件）
▷もうけ話の詐欺＝通報１件（被害０件）
▷子どもへの声かけ事案など＝１件
※「介護施設に優先的に入居できる、入居権が不要
なら他の人に譲ってほしい」などとかたる特殊詐欺
の予兆電話が増えています
■問い合わせ　宮古警察署（☎64-0110）

佐々木雅弘・山崎裕香＝大平１

三浦　稜・関村美央＝佐原四丁目

井戸端浩之・佐々木冴子＝近内二丁目

上川原広大・木村日和＝刈屋

浅水　翔・小田原理香＝西ヶ丘二丁目

村井正明　　　　（59）大通二丁目

中村紀子　　　　（81）末広町

鈴木靜雄　　　　（82）近内六丁目

鈴木照子　　　　（91）小山田三丁目

出雲丕治　　　　（86）西ヶ丘四丁目

佐藤一雄　　　　（90）鈴久名

小田トシ　　　　（85）鍬ヶ崎下町

伊藤友次郎　　　（96）西ヶ丘二丁目

中島ワカヱ　　　（94）佐原四丁目

中村順子　　　　（82）磯鶏三丁目

沼里倉造　　　　（94）駒形通

山本フヂ子　　　（90）田老一丁目

佐々木芳子　　　（90）太田二丁目

吉田邦弘　　　　（81）長沢五

■亡くなった方■

♡結婚したお二人♡

令和５年度第２回保護猫譲渡会
� 沿岸広域振興局（宮古）

■日時／場所　７月８日㈯午後１時〜３時／宮古地

区合同庁舎１階第２会議室

■内容

①宮古保健福祉環境センターと動物愛護団体が保護

している猫が参加予定②猫と対面し、希望を申し出

ていただき、審査を経てから後日譲渡③希望者が重

複する場合は抽選で決定④譲渡希望者には、飼い方

の講習会を会場で実施⑤参加者は、感染症予防対策

をお願いします

■その他　個人が動物を出展することはできません

■問い合わせ　沿岸広域振興局保健福祉環境部宮古

保健福祉環境センター環境衛生課（☎64-2218）

Uターン就職や移住に関する個別相談会
� 市産業支援センター

　宮古市にＵターン就職を検討している人や、その

家族などを対象とした相談会です。対面のほか、オ

ンライン相談も可能です。

■日時　①７月８日㈯午前10時～午後４時②７月26日

㈬午前10時～午後４時、午後７時～８時※１回あたり

１組１時間程度

■場所　市民交流センター

■参加料　無料

■申し込み方法　申し込みフォーム（右記

ＱＲコード）から申し込み

■申込期限　開催日の３日前まで

■問い合わせ　市産業支援センター商業労政係（☎

68-9067）

フリーマーケット開催（出店者募集）
� みやこ広域リサイクルセンター

【開催案内】

■日時　７月30日㈰午前９時～正午（雨天決行）

※「お譲り品（本・食器）コーナー」はありません

【出店者募集】

■対象　宮古地区広域行政組合管内の市町村（宮古

市、山田町、岩泉町、田野畑村）に住所を有する人

2023年度いわて男女共同参画サポーター養成講座
� 岩手県男女共同参画センター

■内容　「ジェンダー平等」「ワーク・ライフ・バラン

ス」「性と権利」などを学ぶ

■受講方法　①基礎講座：ユーチューブで視聴②実

践講座：会場参集（北上市、宮古市、盛岡市）

■動画配信期限　12月25日㈪午後５時

■対象　県内に在住・勤務・在学中の人

■受講料　無料

■申し込み方法　専用申込フォーム（右記

ＱＲコード）から申し込み、受講申込書を

メールまたはファクス

■申込期限　11月30日㈭

■申し込み　岩手県男女共同参画センター（☎019-

606-1761、℻019-606-1765、Cdanjo@aiina.jp）

■定員／参加料　先着28店（１店約２㍍四方）／無料

■用意する物　出店場所用シート

■申込受付開始日　７月３日㈪

※詳細はホームページ（右記ＱＲコード）

をご確認ください

■場所・申し込み　みやこ広域リサイクル

センター（☎64-7111）

【お詫びと訂正】広報みやこ６月１日号24㌻の「亡くなった方」の「本田牧子」さんについて、
正しくは「本多牧子」さんの誤りでした。お詫びして訂正いたします。



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111

広
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人口と世帯
  ※６月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

47,293人 22,693人 24,600人 22,799

（-81） （-56） （-25） （-17）

人口のうごき
　※５月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

26人 89人 60人 77人

〔広告〕

水道メーターの取り換え作業を行います
� 市上下水道部施設課

　有効期限８年を経過する水道メーターの交換を行

います。メーターボックス周辺の整理をお願いします。

■作業期間　７月10日㈪～７月20日㈭

■対象地区　藤原、小山田、磯鶏石崎、磯鶏沖、磯鶏西、

上村、磯鶏、実田、河南、八木沢、神林、藤の川、高浜、

金浜 ほか

■問い合わせ　市上下水道部施設課給排水普及係

（☎63-1198）

トルコ・シリア地震救援金を日本赤十字社へ
� 市生活課

　日本赤十字社岩手県支部宮古市地区では、皆さま

から寄せられた総額187万908円の地震救援金を日本

赤十字社本社に送金しました。

　救援金は、日本赤十字社を通じて、国際赤十字・

赤新月社連盟などが実施する救援・復興支援活動に

使われます。皆さまのご協力に感謝いたします。

■送金期日　６月５日

■問い合わせ　日本赤十字社岩手県支部宮古市地区

事務局（市生活課内、☎68-9109）

生涯学習を行うグループに講師を派遣
� 市生涯学習課

　生涯学習活動を行うグループを支援する「講師派

遣事業」です。講師謝礼金は市が負担します。

■対象　生涯学習活動を行う５人以上のグループ

■派遣期間／回数　令和６年２月末まで／１グルー

プ３回まで

■講師　宮古市生涯学習リーダーバンクに登録して

いる指導者

■申し込み　市生涯学習課社会教育係（☎68-9119）

防災行政無線の放送内容をLINEでお知らせ
� 市危機管理課

　市では、７月３日㈪から、防災行政無線の放送内

容を「宮古市公式ＬＩＮＥ」でも配信します。

　配信を希望する人は、右記ＱＲコードか

ら友だち登録してください。

宮古地域の粗大ごみ収集7月の対象地区
� 市生活課

■収集日と対象地区

▷７月26日㈬＝舘合町、鴨崎町、和見町、泉町、山口、

宮園

▷７月27日㈭＝新川町、向町、大通、末広町、栄町、

西町、田の神、黒森町、保久田、緑ヶ丘、五月町、小沢、

横町、黒田町、新町、本町、沢田

▷７月28日㈮＝磯鶏石崎、磯鶏沖、磯鶏西、上村、実田、

藤の川、磯鶏、八木沢、河南、神林

▷７月31日㈪＝高浜、金浜、津軽石、赤前、白浜、重茂、

音部

■注意事項　①収集地区を確認の上、申し込んでく

ださい②１軒の申し込みにつき３点以内です。戸別に

収集しますので、集積場には置かないでください③
申込時に粗大ごみの寸法を聞き取ります。事前にご

確認の上、連絡願います④収集できない粗大ごみも

ありますので、申し込みの際に問い合わせてください

■申込期限　７月10日㈪

■申し込み　市生活課きれいなまち推進室（☎

64-6488）

■配信内容　市内の防災行政無線で放送した内容

■利用料　無料

※受信する際に通信料がかかります。また、通信回

線の混雑状況などで、受信までに時間がかかる場合

があります

※放送内容は「いわてモバイルメール」でも配信し

ています。メール配信を希望する人は、右

記ＱＲコードから登録してください

※火災に関する情報は「宮古地区消防防災

情報」に登録し、ご確認ください

■問い合わせ　市危機管理課防災係（☎68-9111）

絵本の読み聞かせに挑戦！
～ 10代の読み聞かせボランティア養成講座～
� 市立図書館

　中・高校生を対象とした絵本の読み聞かせボラン

ティア養成講座を開催します。

■日時　７月22日㈯午後１時30分～３時30分

■対象　中学１年生～高校３年生（市内在住もしく

は市内の中学校・高校に通っている生徒）

■定員　８人

■申し込み方法　申込用紙に必要事項を記入し、ファ

クスまたは持参。申込用紙は図書館で配布

するほか、市ホームページ（右記ＱＲコード）

からもダウンロードできます。

■申込期限　７月14日㈮

■その他　終了後、希望者は７月29日㈯に実施する

「おはなし会」にボランティアとして参加できます。

■場所・申し込み　市立図書館（☎62-2414）



　　

　夏の盛りとなりました。皆様いかが

お過ごしでしょうか。今回は、みやこ

ハーバーラジオの新たな仲間を紹介します。

Ｑ.自己紹介をお願いします。

Ａ.大槌町出身、新人パーソナリティの山﨑

真緒です。宮古市に来て、まだ１年目なので、

宮古のグルメや観光を楽しみたいです。

Ｑ.宮古の魅力や、好きなところは。

Ａ.海が好きです。落ち込んだり気分を上げ

たいときに見て癒やされています。

Ｑ.どのような放送をしたいですか。

Ａ.ほっと心がほぐれる時間を提供できる放

送をしたいです。

Ｑ.自己紹介をお願いします。

Ａ.営業の佐藤翔太です。仕事を通じて宮古

のことをたくさん知りたいです。

Ｑ.宮古の魅力や、好きなところは。

Ａ.過ごしやすい気候ときれいな景色です。

　開局10周年を目前に、新たに仲間を２人加

え、宮古を盛り上げます。これからもみやこ

ハーバーラジオをよろしくお願いします。

ススタタジジ オオ かからら

2023.7.1 �

●「みやこハーバーラジオ」放送中！　FMラジオ【82.6MHz】
●インターネットの「リスラジ(ListenRadio)」や
　サイマルラジオでもお聴きいただけます。
●お便り・ファクス・メールお待ちしています
　〒027−0076 栄町４番地 三陸鉄道本社１階
　みやこハーバーラジオ宛て
　℻77−3936　　C826@miyakofm.com
■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）
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俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「青
あ お く る み

胡桃」「燕
つばめ

の子
こ

」※７月６日㈭必着
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することが
あります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、ふ
りがな、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役
所「広報みやこ」係へ応募してください。◆今回の投稿者は39
人でした。ありがとうございました。

季
題
「
草く

さ
と
り取
」「
夏
の
月
」

さ
い
と
う
白
沙　

選

【
特
選
】

草
む
し
り
草
に
名
前
を
問
う
て
み
る

齋
藤
敏
通

　
　
　
　
評
＝
朝
ド
ラ
の
「
ら
ん
ま
ん
」

　
　
　
　
　

  

は
日
本
の
植
物
学
の
父
牧

　
　
　
　
　

  

野
富
太
郎
の
物
語
。
多
数

　
　
　
　
　

  

の
植
物
の
命
名
で
知
ら
れ

　
　
　
　
　

  

て
い
る
。

ま
ぼ
ろ
し
か
湖
面
に
浮
ぶ
夏
の
月

松
崎
光
子

　
　
　
　
評
＝
お
そ
ら
く
夏
の
満
月
だ
ろ
う
。

　
　
　
　
　
　

湖
面
に
映
っ
て
い
る
の
だ
が

　
　
　
　
　
　

浮
か
ん
で
見
え
た
。
上
五
の

　
　
　
　
　
　

倒
置
法
が
効
い
て
い
る
。

【
入
選
】

け
だ
る
さ
の
残
る
ひ
と
日
や
夏
の
月

大
越
貞
子

空
見
上
げ
友
だ
ち
と
見
る
夏
の
月

小
野
寺
未
來
（
小
６
）

吾
子
手
術
ひ
た
す
ら
祈
る
夏
の
月

大
村
良
子

納
骨
を
済
ま
せ
て
帰
路
の
夏
の
月

川
崎
み
ち
え

草
む
し
り
終
え
て
味
わ
う
爽
快
感

刈
屋
國
夫

草
取
や
取
れ
ば
取
る
ほ
ど
意
地
が
で
て

駒
井
和
子

草
取
や
集
合
時
間
は
朝
六
時

佐
々
木
勝
幸

草
取
れ
ば
花
誇
ら
し
く
咲
き
に
け
り

長
洞
良
枝

【選者より】○歳時記は作句の手引書。原則として、季語は一句に一つ。

○小中高生の作品歓迎。年齢、住所、氏名、電話番号を書いてください。

◇選者詠「ぷりっぷりの噴火しそうな海鞘を買う　白沙」

　閉伊地方を治めていた閉伊頼
より

基
もと

の家臣

で、領内の要地を守っていた七士を祭神

とする神社を巡ります。

■日時　７月20日㈭午前９時〜午後３時

ごろ

■集合場所　北上山地民俗資料館

■見学場所　老木明神（田鎖神社）、刈

屋明神（貴船神社）、国境明神（兜明神）、

小国明神（八坂神社） ほか

■講師　市市史編さん室・假屋雄一郎室

長

■定員　10人

■参加料　無料

■用意する物　昼食、飲み物、動きやす

い服装（山道を歩く箇所があります）

■申込期間　７月１日㈯午前９時〜16日

㈰午後５時

※３日㈪・10日㈪は休館日です

■申し込み方法　電話

■その他　バスで移動します

■申し込み　川井生涯学習センター（☎

76-2167）

一般セミナー「ふるさと探訪①」
〜閉伊七社明神巡り〜
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市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

　

５
月
28
日
に
浄
土
ヶ
浜

パ
ー
ク
ホ
テ
ル
を
舞
台
に
行

わ
れ
た
第
８
期
叡
王
戦
五
番
勝
負
第
４
局
。
３
連
覇
に
王
手
を
か
け

た
藤
井
聡
太
叡
王
と
、
か
ど
番
の
菅
井
竜
也
八
段
に
よ
る
一
戦
は
、

総
手
数
２
５
０
手
の
激
闘
で
し
た
。

　

対
局
者
ら
日
本
将
棋
連
盟
の
一
行
は
、
前
日
27
日
に
宮
古
入
り
。

道
の
駅
や
ま
び
こ
館
、
遊
覧
船
宮
古
う
み
ね
こ
丸
、
浄
土
ヶ
浜
を
ご

案
内
し
、
浄
土
ヶ
浜
で
は
、
震
災
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
に
献
花

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
遊
覧
船
で
は
、
束
の
間
の
休
息
を
楽

し
む
か
の
よ
う
に
、
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
ウ
ミ
ネ
コ
に
餌
を
あ
げ
る

対
局
者
ら
の
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

気
に
な
る
〝
勝
負
飯
〟
や
〝
勝
負
ド
リ
ン
ク
〟
は
？
と
い
う
と
、

藤
井
叡
王
は
、
や
ま
び
こ
館
で
試
飲
し
た
紫
蘇
ジ
ュ
ー
ス
「
川
井
ペ

リ
ー
ラ
」
を
勝
負
ド
リ
ン
ク
に
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
菅
井
八

段
は
、
勝
負
飯
に
「
ウ
ニ
、
宮
古
ト
ラ
ウ
ト
サ
ー
モ
ン
、
い
く
ら
の
『
三

色
丼
』」。
「
と
て
も
美
味
し
く
て
、
完
食
し
ま
し
た
」
と
喜
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

勝
負
の
結
果
は
、
２
度
の
「
千
日
手
」
の
末
、
差
し
直
し
局
を
制

し
た
藤
井
叡
王
が
勝
利
し
、
叡
王
戦
３
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。
12

時
間
に
も
及
ぶ
激
闘
は
〝
観
る
将
〟
の
私
も
胸
が
熱
く
な
り
、
両
者

に
心
か
ら
の
拍
手
を
贈
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

〝
記
録
〟
に
も
〝
記
憶
〟
に
も
残
る
歴
史
的
な
対
局
は
、
藤
井
叡
王
、

菅
井
八
段
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
か
ら
「
素
晴
ら
し
い
環
境
だ
っ

た
」「
ま
た
宮
古
で
の
開
催
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と
の
最

高
の
誉
め
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

主
催
の
不
二
家
様
、
日
本
将

棋
連
盟
様
、
特
別
協
賛
の
レ
オ

ス
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
ワ
ー
ク
ス
様

を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
に
、

改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ご
縁
が
で
き
ま
し
た
棋
士
の

皆
様
の
さ
ら
な
る
活
躍
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

対局モニター室にて。左から、大盤解説を
務めた聞き手の竹部さゆり女流四段、解説
の小山怜央四段、立会の森内俊之九段

〔広告〕

　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随時募

集中です。詳しくは市ホームページ（Chttps://

www.city.miyako.iwate.jp/kikaku/

koho/kohomiyakokoukokubosyuu.html）

をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、☎

68-9065）

〔広告〕

ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編

　写真は、川井地域の小国地区道又で産出される頑火輝

石という鉱物です。早池峰山の基盤を作っていることで

も知られている「蛇紋岩」という岩石が熱による変成を

受けてできたものです。繊維状の結晶が放射状の形とな

り、その形が菊の花のように見えることから、きれいに

磨いて観賞用の石として珍重されてきました。

　地元ではキクの花のような模様から「菊
きっか
花石

せき
」と呼ん

でいますが、本来の「菊花石」という名称は、国の特別

天然記念物に指定されている

岐阜県の「根
ね
尾
おだに
谷の菊花石」

が有名です。これは方
ほうかいせき

解石と

いう鉱物の結晶がキクの花の

ように見えるもので、頑火輝

石の「菊寿石」とはまったく

異なるものなのです。この小

国の「菊寿石」のような放射状の頑火輝石は全国的に珍

しく、小国地区は国内最大の産地でした。1970（昭和45）

年ころから採掘されていましたが、現在では採掘されて

いないために数が少なく、今でも貴重な品として出回っ

ています。当館ロビーでは、昨年度に開催したミニ企画

展「みやこの鉱物」で「菊寿石」を展示しましたが、現

在も継続して展示していますので是非ご覧ください。

北上山地民俗資料館の展示紹介「菊
き く

寿
じ ゅ

石
せ き

（頑
が ん

火
か

輝
き

石
せ き

）」

「小国の菊寿石（頑火輝石）」（宮古市川井総合事務所蔵）北上山地民俗資料館ロビーで展示中



2023.7.1 �広
報

目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

大
漁
・
安
全
を
祈
願
！

〜
宮
古
の
水
産
業
に
活
気
を
〜

タイを釣る場面は、恵比寿舞の見所の一つ。息の合っ
たかけ合いに、会場からは拍手が起きていました

「ヒーロー」を熱唱する麻倉さん観客の皆さんも手拍子でノリノリでした♪

田老漁港から引き船が出港。色とりどりの大漁旗をはためかせながら湾内を周回し、海の安全と大漁を祈願しました

　

５
月
21
日
、
田
老
町
漁
協
横
イ
ベ
ン
ト
広

場
な
ど
を
会
場
に
「
復
興
た
ろ
う
大
漁
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
、
約
９
０
０
人
が
来
場
。

　

ま
つ
り
で
は
、
海
上
安
全
と
大
漁
成
就
を

願
い
、
黒
森
神
楽
の
演
舞
が
行
わ
れ
〝
山
の

神
舞
〟
と
〝
恵
比
寿
舞
〟
が
披
露
さ
れ
た
ほ

か
、
１
９
８
０
年
代
を
魅
了
し
た
麻
倉
未
稀

さ
ん
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
原
地
区
在
住
の
50
代
女
性
は
「
青
春
時

代
に
聞
い
て
い
た
懐
か
し
い
曲
ば
か
り
で
最

高
だ
っ
た
。
落
ち
込
ん
だ
時
に
は
必
ず
「
ヒ
ー

ロ
ー
」
を
聞
い
て
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
。

生
の
歌
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
感
動
し

た
」
と
そ
の
余
韻
に
浸
っ
て
い
ま
し
た
。

麻倉未稀さんが
ミニライブ！

　「ヒーロー」や「ホワット・ア・

フィーリング～フラッシュダン

ス」など６曲を披露。その姿を一

目見ようと、会場に訪れた多くの

観客を魅了しました。

◎

◎

▲▲

◎

◎

集

後

記

編

▼
叡
王
戦
第
４
局
を
取
材
（
表
紙
・
目

次
参
照
）。
藤
井
叡
王
の
防
衛
か
、
菅

井
八
段
が
第
５
局
に
持
ち
込
む
か
。

ネ
ッ
ト
上
で
は
〝
二
千
日
手
〟
が
ト
レ

ン
ド
入
り
し
た
り
、
お
二
人
が
飲
ん
だ

〝
か
わ
い
ペ
リ
ー
ラ
〟
の
注
文
が
殺
到
。

日
本
中
か
ら
注
目
さ
れ
た
一
戦
を
取
材

で
き
た
こ
と
、一
生
の
宝
物
で
す
。【
秀
】

▼
本
号
か
ら
編
集
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま

す
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
伊
藤
で
す
。

ハ
ナ
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ボ
ク
の
観
察
会
で
、
初

め
て
取
材
に
同
行
し
ま
し
た
。
ハ
ナ
ヒ
ョ

ウ
タ
ン
ボ
ク
も
珍
し
い
も
の
で
見
事
で
し

た
が
、
道
す
が
ら
、
近
く
に
お
住
ま
い
の

方
の
庭
先
に
咲
い
て
い
た
花
も
素
敵
で
し

た
。
あ
れ
は
ス
ズ
ラ
ン
か
な･･･

。　

【
和
】

▼
「
潮
干
狩
り
と
海
岸
清
掃
」
を
取
材

（
15
ページ
参
照
）。
ア
サ
リ
を
見
つ
け
て
喜

ぶ
児
童
ら
の
笑
顔
は
素
敵
で
し
た
。
子

供
達
に
は
い
つ
も
元
気
を
も
ら
い
ま

す
。
５
月
に
は
、
取
材
し
た
子
供
か
ら

手
紙
を
頂
き
ま
し
た
。
し
か
も
、
受
け

取
っ
た
日
は
、
誕
生
日
で
し
た
！
最
高

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
あ
り
が
と
う
！
【
憲
】

令
和
５
年
７
月
１
日

№
429

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
　
■
編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
　
　
■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027 −8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193 −62 −2111、

FAX0193 −63 −9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

ツ
イ
ッ
タ

ー
http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokotonmiyako/
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