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物
件

所
在
地
番

面
積

最
低
売
却
価
格

❶

和
井
内
第
17
地
割
47
の
６

３
０
９
・
99
㎡
（
約
94
坪
）

61
万
９
千
円

❷

和
井
内
第
17
地
割
47
の
７

３
２
２
・
38
㎡
（
約
98
坪
）

64
万
４
千
円

❸

和
井
内
第
17
地
割
47
の
18

３
２
４
・
49
㎡
（
約
98
坪
）

64
万
８
千
円

❹

和
井
内
第
17
地
割
47
の
22

５
８
４
・
76
㎡
（
約
１
７
７
坪
）

１
１
６
万
９
千
円

❺

和
井
内
第
17
地
割
47
の
23

４
３
２
・
99
㎡
（
約
１
３
１
坪
）

86
万
５
千
円

各
種
救
援
金
に
ご
協
力
を

　
　
　
〜
イ
ス
ラ
エ
ル
・
ガ
ザ
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
〜

　

日
本
赤
十
字
社
岩
手
県
支
部
宮
古
地

区
で
は
、
次
の
と
お
り
救
援
金
を
募
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
２
０
２
３
年
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
地
震

救
援
金
】

■
募
集
期
限

　

12
月
28
日
㈭

■
日
本
赤
十
字
社
に
直
接
送
金
を
す
る

場
合

　

日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
確
認
願
い
ま
す
。

【
イ
ス
ラ
エ
ル
・
ガ
ザ
人
道
危
機
救
援

金
】

■
募
集
期
限

　

令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

■
日
本
赤
十
字
社
に
直
接
送
金
を
す
る

場
合

　

日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
確
認
願
い
ま
す
。

【
共
通
】

■
受
け
付
け
方
法

　

次
の
場
所
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

①
市
役
所
１
階
総
合
窓
口
課

②
田
老
・
新
里
・
川
井
の
各
総
合
事
務

所

③
各
出
張
所

【
現
在
募
集
中
の
救
援
金
な
ど
】

▽
大
雨
災
害
義
援
金
（
山
口
、
福
岡
、

佐
賀
、
大
分
、
島
根
、
秋
田
、
富
山
県
）

▽
令
和
５
年
台
風
第
６
号
災
害
義
援
金

（
沖
縄
県
）

▽
令
和
５
年
台
風
第
13
号
災
害
義
援
金

（
福
島
、
茨
城
、
千
葉
県
）

▽
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救
援
金

▽
２
０
２
３
年
モ
ロ
ッ
コ
地
震
救
援
金

▽
２
０
２
３
年
リ
ビ
ア
洪
水
救
援
金

■
問
い
合
わ
せ 

日
本
赤
十
字
社
岩
手

県
支
部
宮
古
市
地
区
事
務
局
（
市
生
活

課
生
活
安
全
係
内
、
☎
�
９
１
０
９
）

Ｊアラートの全国一斉訓練放送を実施
　弾道ミサイルなどの武力攻撃に備え、消防庁か

らの国民保護情報を住民へ伝達する訓練が全国一

斉に行われます。

　この訓練に伴い「全国瞬時警報システム（Ｊア

ラート）」の訓練放送が、防災行政無線とみやこ

ハーバーラジオで流れますので、ご了承ください。

■日時　11月15日㈬午前11時ころ

■放送内容　

①チャイム「これは、Ｊアラートのテストです」（３

回繰り返し）

②「こちらは、防災宮古広報です」チャイム

■その他　気象状況などにより放送内容を変更、

あるいは中止する場合があります

※警報音は流れません

■問い合わせ　市危機管理課防災係（☎68-9111）

市総合窓口課用発券機の横に設置しています



令和４年度 一般会計・特別会計一般会計・特別会計

　

令
和
４
年
度
の
市
の
決
算
額
は
、
一
般

会
計
と
国
民
健
康
保
険
事
業
や
介
護
保

険
事
業
な
ど
の
特
別
会
計
を
合
わ
せ
て
、

歳
入
が
５
０
５
億
５
６
９
０
万
円
、
歳

出
が
４
８
９
億
８
１
９
３
万
円
で
し
た
。

　

一
般
会
計
の
み
の
歳
入
は
３
６
５
億

８
３
４
７
万
円
、
歳
出
は
３
５
２
億
２

２
０
１
万
円
で
し
た
。
な
お
、
こ
の
う
ち

震
災
対
応
分
は
、
歳
入
が
31
億
５
３
９

１
万
円
、
歳
出
が
26
億
６
７
１
４
万
円

で
し
た
。

【特別会計決算額】

歳　入 歳　出

国民健康保険 58億8,914万円 58億7,694万円

国保診療施設 4億2,864万円 4億2,776万円

後期高齢者医療 6億9,088万円 6億8,947万円

介護保険 66億6,239万円 64億6,385万円

介護保険サービス 13万円 13万円

農業集落排水 3,445万円 3,430万円

漁業集落排水 1,995万円 1,980万円

浄化槽 2億662万円 2億647万円

魚市場 2,838万円 2,835万円

墓地 919万円 919万円

財産区 366万円 366万円

特別会計の合計 139億7,343万円 137億5,992万円

一般会計の合計 365億8,347万円 352億2,201万円

一般・特別会計の合計 505億5,690万円 489億8,193万円

▷歳入と歳出の差額は、令和５年度の財源として繰り

越しています。

【企業会計決算額】

収　入 支　出

水道事業
収益的収支 14億9,984万円 14億3,807万円

資本的収支 3億1,868万円 6億9,186万円

下水道
事業

収益的収支 14億7,203万円 13億7,576万円

資本的収支 6億9,878万円 12億432万円

▷水道事業の資本的収支の不足分３億7,318万円は、損

益勘定留保資金などで補てんしました。

▷下水道事業の資本的収支の不足分５億554万円は、損

益勘定留保資金や積立金などで補てんしました。

※損益勘定留保資金＝収益的収支で、減価償却費など

現金支出を必要としない費用

※減価償却費＝水道管や下水道管などの固定資産の取

得価格を、耐用年数にわたって期間配分した費用。費

用として計上する際に現金支出を伴わない

歳
出
の
総
額
は

４
８
９
億
８
１
９
３
万
円

　

　

　

市税
57億6,684万円
（15.8％）

市税
57億6,684万円
（15.8％）

諸収入等
44億7,724万円
（12.3％）

諸収入等
44億7,724万円
（12.3％）

繰入金
19億8,728万円
　（5.4％）

繰入金
19億8,728万円
　（5.4％）

県支出金
20億6,785万円
（5.7％）

県支出金
20億6,785万円
（5.7％）

市債
27億6,790万円
（7.6％）

その他　
18億1,090万円（4.8％）

自主財源
122億3,136万円（33.5％）

依存財源
243億5,211万円（66.5％）

国庫支出金
60億7,133万円
（16.6％）

地方交付税
116億3,413万円
（31.8％）

総務費
75億9,840万円
（21.6％）

総務費
75億9,840万円
（21.6％）

民生費
99億7,310万円
（28.3％）

民生費
99億7,310万円
（28.3％）

衛生費
23億6,783万円
（6.7％）

災害復旧費
5億2,048万円（1.5％）

消防費
15億7,592万円
（4.5％）

消防費
15億7,592万円
（4.5％）

農林水産業費
15億3,472万円（4.4％）

労働費 2億9589万円（0.4％）
議会費 2億6308万円（0.4％）

その他　
2億7,219万円（0.7％）

公債費
38億299万円（10.8％）
公債費
38億299万円（10.8％）

教育費
29億8,672万円
（8.5％）

商工費
18億8,384万円
（5.3％）

商工費
18億8,384万円
（5.3％）

土木費
27億582万円
（7.7％）

土木費
27億582万円
（7.7％）

【一般会計決算額】

決 算決 算
■問い合わせ　市財政課財政係（☎68−9068）

国の基準をすべてクリア

2023.11.15 ❷広
報

歳入総額　365億8,347万円

歳出総額　352億2,201万円



国の基準をすべてクリア令和４年度財政健全化判断比率などを公表

一般会計

一般会計等に属する
特別会計

国民健康保険
後期高齢者医療
介護保険
水道事業
下水道事業
農業集落排水事業
漁業集落排水事業
浄化槽事業
魚市場事業

※ 地方公社・第三セクターについては、本市は該当がありません

法適用企業

法非適用企業

一部事務組合

広域連合

宮古地区広域行政組合・岩手県沿岸知的障害
児施設組合・岩手県市町村総合事務組合

岩手県後期高齢者医療広域連合

宮

　
　古

　
　市

一
般
会
計
等

（
普
通
会
計
）

公
営
企
業
会
計

公
営
事
業
会
計

一般会計等以外の特
別会計のうち公営企
業に係る特別会計以
外の特別会計 将

来
負
担
比
率

実
質
公
債
費
比
率

連
結
実
質
赤
字
比
率

実
質
赤
字
比
率

資
金
不
足
比
率

（
会
計
ご
と
に
算
定
）

墓地事業

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」は、地方公共団体の財政の健全性を判断するための指標

と健全化のための是正措置が必要となる基準を定めているほか、それらの指標の算定と公表を義務付け

ています。

　市は、この法律に基づき、令和４年度の健全化判断比率および公営企業の資金不足比率を算出しました。

　全ての指標で国が定める基準をクリアしていますが、今後も、より一層財政の健全化に努めます。

区　分 実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

区分の内容

　地方公共団体が、黒字
か赤字かを判断する指標
です。黒字であればゼロ
となります。

　地方公共団体が、水道
事業などの公営事業会計
を合わせて黒字か赤字か
を判断する指標です。黒
字であればゼロとなりま
す。

　地方公共団体の年間の
収入に対する借入金の返
済額の割合を表す指標で
す。数字が低いほど健全
な財政状況といえます。

　地方公共団体の将来負
担しなければならない負
債が、年間収入の何年分
になるのかを表す指標で
す。数字が低いほど健全
な財政状況といえます。

宮古市 0.0％ 0.0％ 9.1％ 12.0％

早期健全化基準 12.60％ 17.60％ 25.0％ 350.0％

財政再生基準 20.00％ 30.00％ 35.0％ −

※早期健全化基準の数値を超えると、財政健全化のための是正措置が必要となります。また財政再生基準の数値を超え
ると、国関与のもと財政の再生が必要となります

■健全化判断比率

　財政状況が健全かどうかを４つの角度から数値化し、基準値を定めた表です。宮古市の場合はいずれの数値も、

早期健全化基準および財政再生基準を下回る結果となりました。

◇一般会計＝行政目的の施策を進める

ための経費を盛り込んだ会計

◇特別会計＝特定の事業を行うための

会計

◇地方交付税＝市の財政力に応じて国

から交付されるお金

◇国庫支出金＝事業に対して国から交

付されるお金

◇市債＝市が大きな事業を行うときに

借りるお金

◇公債費＝過去の市債の償還金と利子

の合計

◇収益的収支＝水道や下水道料金など

の収入と、人件費・物件費などの支出

◇資本的収支＝配水設備などの整備や

改良などにかかる支出と、その財源と

なる収入

用語解説

2023.11.15❸

■資金不足比率

　資金不足は、地方公共団体の実質赤字に相当するもので、公営企業の資金の不足額が、事業規模に対してど

の程度あるかを示すものです。資金不足がなければゼロとなります。

　下の表のとおり、宮古市の該当事業は、すべてゼロとなっています。

法適用企業 法非適用企業

会計名 宮古市 経営健全化基準 会計名 宮古市 経営健全化基準

水道事業 0.0％ 20.0％
農業集落排水事業 0.0％ 20.0％

漁業集落排水事業 0.0％ 20.0％

下水道事業 0.0％ 20.0％
浄化槽事業 0.0％ 20.0％

魚市場事業 0.0％ 20.0％

広
報
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市営住宅・災害市営住宅
などの入居者を募集

　入居するにはいくつか条件があります。

　申し込み準備をする前に、まずは問い合わ

せてください。

《共通事項》

■募集期間

　11月30日㈭〜12月13日㈬

※土・日を除く

■申込書・入居申し込みのしおりの配布場所

▷市営住宅管理センター（栄町３の１）

▷市建築住宅課（市役所３階）

▷各総合事務所・出張所

■住宅の位置や間取り　

　入居申し込みのしおりに掲載のほ

か、市営住宅管理センターホーム

ページ（右記ＱＲコード）から確認

できます

■申し込み方法　

　申込書と必要書類を持参

※申込書と必要書類は、上記ＱＲコードから

もダウンロードできます

■申し込み

　市営住宅管理センター（☎62-5600）　

◆災害市営住宅の募集戸数（一般の世帯も応募できます）

住宅名 １DK ２K ２DK ３DK 備考

近内１号棟 １
エレベーター有西町 １

黒田町 １
日の出町 １
崎山 ２ エレベーター有
赤前 ２
津軽石 ３ １ エレベーター有
重茂 ２
田老 ２ ５ １ エレベーター有
田老三王 ６ １

◆定住化促進住宅の募集戸数

住宅名 ２DK ３DK 備考

ひかげ ４
かわい ３ 単身で入居可

▷佐原はエレベーター有り▷２DKの住宅は単身で入居可
▷区界（３DK・１戸）は随時募集中

住宅名 ３K ３DK ２LDK

長内 ３
蟇目第２ １
和美 １
刈屋 １
刈屋日向 １
飛の沢 ２
川井 ４
江繋 １

住宅名 1DK 2DK ３DK

山口 ３
中里 22
西ヶ丘 11
日の出町 13
佐原 ２ ４
舘合 ５

◆市営住宅の募集戸数

▷１DK・２K・２DKの住宅は単身で入居可

地
域
主
導
型
再
エ
ネ
セ
ミ
ナ
ー

　

地
域
主
導
型
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
が
、
地
域
経
済
の
発
展
に
も
た

ら
す
効
果
お
よ
び
他
地
域
に
お
け
る
先
行
事
例
に
つ
い
て
学
ぶ
、
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　

11
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所

　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的

ホ
ー
ル

■
内
容　

①
市
が
目
指
す
再
エ
ネ
に
よ
る
地
域

内
経
済
循
環
の
姿

②
歴
史
か
ら
見
る
「
東
北
」
の
再
エ

ネ
の
可
能
性

③
地
元
主
体
に
よ
る
先
行
事
例
〜
秋

田
県
仙
北
市
に
学
ぶ
〜

■
講
師　

①
市
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
課

②
雲く

も

然
し
か
り

祥さ
ち

子こ

（
岩
手
県
立
大
学
宮

古
短
期
大
学
部
専
任
講
師
）

③
津
田
直
幸
（
シ
ン
・
エ
ナ
ジ
ー
株

式
会
社
電
源
開
発
グ
ル
ー
プ
水
力
部

部
長
）

■
対
象

　

市
民
、
市
内
事
業
者
な
ど

■
定
員

　

先
着
１
２
０
人

■
参
加
料

　

無
料

■
申
し
込
み
方
法　

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込

み
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　高校・大学などの在学者に、無利子で奨学金を

貸し付ける「宮古市奨学生」は、入学前の事前申

し込みができるようになりました！

■応募資格　次の①②を満たすこと

①保護者が市内に住所を有していること

②本人が高校・大学などへの修学を希望している

こと

■貸付金額

《高校生》

月額４万円以内、入学一時金10万円以内

《大学・短大・専門学校などの学生》

月額８万円以内、入学一時金30万円以内

《特別奨学生》

（大学などのうち、授業料が高額な学校の学生）

月額16万円以内、入学一時金30万円以内

■貸付期間

　令和６年４月から学校の修業年限まで（希望す

る期間を選択できます）

■申込受付開始日　12月１日㈮

■申し込み方法　

　奨学金貸付事前申込書を市学校教育課（市役所

３階）に提出してください。

　なお、特別奨学生として申し込む場合は、小論

文、授業料および入学金が確認できる書類も提出

してください（申し込み後、市が指定する期日に

面接を行います）

※申請書類は、市学校教育課で配布する

ほか、市ホームページ（右記ＱＲコード）

からもダウンロードできます

■貸付決定　

　事前申し込みの時点で、貸し付けは決定しませ

ん。高校、大学などに入学が認められたことを証

明する「合格通知書」などの提出後に決定し、申

込者へ結果を通知します。

■貸付開始

　令和６年４月から振り込み開始（貸付決定の時

期により異なります）

■返還方法

　貸付満了後、貸付総額に応じた区分に定める期

間内に返還いただきます

■返還免除制度

　宮古市奨学金の貸し付けを受けた人のうち、要

件を満たす人は、申請により奨学金の返還が免除

されます

※年間免除額には上限があります

■申し込み　市学校教育課（☎68-9116）

高校・大学などに進学を希望している皆さんへ

宮古市奨学生の事前申し込みを開始

分類 件数 金額（円） 主  な  内  容

弔費 29 247,500
公職者、市勢功労者、叙勲受章者
などのご逝去に伴う香典、花環代 
など

祝費 24 171,899
各種団体記念式典・懇親会・交流
会 など

会費 29 196,900
各種団体総会・懇親会、各種記念
式典・祝賀会 など

見舞金 1 20,000
平和環境岩手県センター原爆被爆者
見舞金

その他 39 161,451
関係自治体などへのお礼、来訪者
への土産 など

合計 122 797,750

　令和５年度上半期（令和５年４〜９月分）

の市交際費をお知らせします。

　支出にあたっては、社会通念上妥当な範囲

で、最小限にとどめるよう努めています。

　月ごとの支出の内訳は、市ホーム

ページ（右記ＱＲコード）に掲載し

ています

※詳細を知りたい場合は、いつでも情報公開

の請求ができます

【交際費とは？】　

　市政の円滑な運営を図るため、市政関係者・

団体に対しての弔費やお祝いなどに充ててい

る費用のこと

■問い合わせ　市秘書課秘書係（☎62−2111）

 市の交際費を公表します 

【令和５年度上半期交際費の支出内訳】
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　妊娠中・出産のお話や、

赤ちゃんのお世話の体験

などを通して、お父さん・

お母さんになる準備がで

きます。２回目（令和６

年１月12日㈮開催予定）、

３回目（１月26日㈮開催

予定）と合わせての予約

をおすすめします。

■日時　12月８日㈮午前

９時30分〜11時15分（９

時20分受け付け開始）

■内容　妊婦体験、妊娠

中・産後の生活、妊娠中

の歯の健康、出産（ＤＶ

Ｄ視聴）など

■対象　市内在住の妊婦

および家族

■定員　先着８組

■用意する物　母子健康

手帳、飲み物、動きや

すい服装

■申込期限　12月１日㈮

■場所・申し込み　宮古

保健センター（☎64-0111）

ハロー赤ちゃん教室
１回目～妊娠・出産～

　「認知症かもしれない

･･･」「認知症と言われた

けど、これからどうなる

か不安」などと感じてい

る人はいませんか？

　ぜひ、お気軽にご相談

ください。

■日時　12月４日㈪午後

１時～４時

■場所　市介護保険課相

談室（市役所１階）

■内容　相談は予約制で

す。事前に電話で予約を

してください

■申し込み　市介護保険

課いきいきライフ推進室

（☎68-9126、℻62-7422）

認知症に関する
相談のお知らせ

高齢者の補聴器購入費用の一部を助成

国保田老診療所で特定健診を行います

認知症サポーターステップアップ講座

　市は、高齢者のコミュニケーション機会の促進と日常生活の質の向上を

図るため、補聴器を購入する際の費用の一部を助成します。

■対象者　①市内に住所を有する65歳以上の人②中等度難聴（両耳の聴力

レベルが40デシベル以上70デシベル未満）で、身体障害者手帳の交付対象

とならない人

■助成額（上限額）　補聴器購入費用の９割（上限額：税込42,000円）

※５年間に１度の助成です

■利用上の留意事項　①補聴器相談医や販売店などに相談してください

（はじめて補聴器を購入する場合は、補聴器適応のために補聴器相談医を

受診しましょう）②購入前のお試し利用ができ、購入後も機器の調整、保

守および修理に対応できる販売店などから購入してください

■申請方法　購入後、市介護保険課（市役所１階）に以下の書類を提出し

てください

①補聴器相談医による「補聴器適合に関する診療情報提供書2018」のコピー

または、販売店などで聴力測定した聴力グラフのコピー②購入した際の領

収書③助成金交付申請書

■申請先　市介護保険課いきいきライフ推進室（☎68-9126）

　市の国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の人で、今年度特定健診ま

たは人間ドックを受けていない人を対象に、田老診療所で特定健診を行い

ます。

■日時　①12月４日㈪午後２時30分②12月11日㈪午後２時30分

■場所　国保田老診療所

■定員　先着各日５人

■受診料　無料

■用意する物　予約した人へ事前に受診票を送付します

■申込期限　11月30日㈭

■申し込み　市総合窓口課国民健康保険係（☎68－

9075）

　認知症の人と、安心して暮らせる地域づくりを一緒に考えてみませんか。

■期日　①12月６日㈬②令和６年１月10日㈬③令和６年１月31日㈬

■時間　午前10時～正午

■場所　市民交流センター１階会議室３

■内容　▷認知症の人と家族の思いを理解しよう

▷認知症の理解について

▷認知症の人とのコミュニケーション・対応について

▷認知症の人と家族の支援を考えよう など

■対象　認知症サポーター養成講座を受講したことがあり、地域での活動に

興味のある人で３回受講ができる人

■申込期限　11月30日㈭

■申し込み　市介護保険課いきいきライフ推進室（☎68－9126、℻62－7422）

【訂正のお知らせ】広報みやこ11月１日号折り込みチラシ「令和５年度宮古市帯状疱疹ワ

クチン予防接種費用助成のお知らせ」４㌻に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

【誤】 【正】

医療機関 電話番号 生ワクチン 不活化 医療機関 電話番号 生ワクチン 不活化

豊島医院 62-1577 〇 豊島医院 62-2515 〇 〇

■問い合わせ　市健康課地域保健医療係（☎64-0111）
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

宮

古

11/20㈪ 10:00〜11:00 花輪農村文化伝承館

▶血圧測定、個別相談
▶講話「高齢期のうつ病予防」

11/27㈪
10:00〜11:00 山口団地集会所

13:30〜14:30 宮園自治会センター

11/28㈫ 13:30〜14:30 山口公民館

12/1㈮
10:00〜11:00 老木地区会館

13:30〜14:30 根城農村センター

田

老

11/30㈭ 10:00〜11:00 神田地区集会施設
▶血圧測定、個別相談
▶講話「糖尿病予防」

12/1㈮
13:30〜14:30

和野地区集会施設 ▶血圧測定、個別相談
▶講話「フレイル・ロコモ予防」12/5㈫ 小堀内地区消防屯所

川

井

11/21㈫
10:00〜11:00

末角コミュニティ
消防センター

▶血圧測定、個別相談、骨密度
測定
▶講話「悪玉コレステロールを
下げるには」

11/27㈪ 関根集会所

11/30㈭ 13:30〜14:30 上湯沢集会所

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。会場には、対象のお子さん１人につき、保護者
お１人の同伴にご協力をお願いします。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和４年11月生まれ／令和４年12月生まれ 12/13㈬  9:00〜 9:15

１歳６カ月児（診査）令和４年５月生まれ 12/6㈬ 13:00〜13:30

２歳児（相談）
令和３年10月生まれ／令和３年11月生まれ 12/6㈬

 9:00〜 9:30
令和３年11月生まれ 12/20㈬

２歳６カ月児（相談）令和３年５月生まれ／令和３年６月生まれ 12/13㈬ 13:00〜13:30

３歳児（診査） 令和２年８月生まれ／令和２年９月生まれ 12/20㈬ 13:00〜13:45

子どもの健康診査・相談日程

【ママののんびりゆった

りお話サロン】

■時間　午前10時15分〜

11時30分（10時受け付け

開始）

■内容　妊産婦さんの交

流の場です。必要時育児

相談を行います

【赤ちゃんとのふれあい

遊び】

■時間　午後１時45分〜

３時（１時30分受け付け

開始）

■内容　赤ちゃんとの遊

びを体験します。妊婦の

人は人形で体験します

※申し込み多数の場合は

初参加の人を優先します

【共通】

■期日　11月30日㈭

■場所　宮古保健セン

ター２階

■対象　妊婦、産後１年

未満の産婦および乳児

■定員　10組程度

■参加料　無料

■用意する物　母子健康

手帳、バスタオル、飲み物

■申込期限　11月28日㈫

■申し込み　市子育て世

代包括支援センター（☎

64-0111）

産前・産後サポート事業
すまいるママサロン

低所得の妊婦に対する初回産科受診料を助成
　市は、低所得の妊婦に対し、妊娠判定に係る初回産科受診料を助成します。

■対象要件　▷妊娠判定を目的に、医療機関などを受診し妊娠判定された人▷初回産科受診日および申請

日時点で本市に住所がある人▷受診した医療機関と市が、助成に必要な情報を共有することに同意する人

■対象者　要件を全て満たした人のうち①または②に該当する人

①市民税非課税世帯（同等の所得水準）の人②生活保護世帯の人

■助成額　１回の妊娠につき、上限額１万円

※妊娠と判定されなかった場合や、保険診療となった場合は助成の対象外となります

■申請方法　市ホームページ(右記ＱＲコード)をご確認ください

■問い合わせ　市子育て世代包括支援センター（☎64-0111）
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日
＝
11

月
21
日
㈫
午
前
９
時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝

千
徳
公
民
館
（
☎
�
５
４
０
２
）

田
老
公
民
館

▼
ゆ
う
ゆ
う
講
座「
身
体
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
！
リ
ラ
ッ
ク
ス
ボ
ー
ル
ヨ
ガ
」

●
日
時
＝
①
12
月
８
日
㈮
②
12
月
15
日
㈮
午

市
生
涯
学
習
課

▼
第
５
回
は
な
ま
る
フ
レ
ン
ズ「
パ
パ
マ
マ

の
た
め
の
乳
幼
児
救
急
法
」

●
日
時
＝
12
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
●

場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１
・
２

●
内
容
＝
誤
飲
や
誤ご

え

ん嚥
へ
の
対
処
、
人
工
呼

吸
や
心
肺
蘇
生
の
方
法
な
ど
の
実
践
演
習
を

行
う
●
講
師
＝
市
消
防
対
策
課
●
対
象
＝
未

就
学
児
（
生
後
６
か
月
以
上
）
と
保
護
者
●
定

員
＝
先
着
親
子
10
組
●
申
し
込
み
方
法
＝
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
●
申
込
期
限
＝
12
月
７

日
㈭
●
申
し
込
み
＝
市
生
涯
学
習
課
社
会
教

育
係
（
☎
�
９
１
１
９
、℻
�
９
１
１
２
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼「
地
域
の
あ
か
り
～
閉
伊
川
の
水
力
発
電
～
」

●
期
間
＝
11
月
15
日
㈬
～
12
月
24
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
５
時
●
場
所
＝
北
上
山
地
民
俗

資
料
館
●
内
容
＝
閉
伊
川
に
あ
る
水
力
発
電

所
を
紹
介
し
、電
気
が
通
る
前
と
後
の
暮
ら
し

の
道
具
を
展
示
す
る
ミ
ニ
企
画
展
●
入
場
料

＝
ミ
ニ
企
画
展
の
み
の
見
学
は
無
料

▼
蕎
麦
切
り
体
験
教
室

●
日
時
＝
12
月
７
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
午

後
１
時
40
分
●
場
所
＝
門
馬
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
●
集
合
場
所
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料
館

●
講
師
＝
区
界
高
原
そ
ば
生
産
振
興
組
合
●

定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
６
５
０
円
●

申
込
期
間
＝
11
月
15
日
㈬
～
30
日
㈭

《
共
通
》●
問
い
合
わ
せ
＝
北
上
山
地
民
俗
資

料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

後
２
時
～
３
時
30
分（
全
２
回
）●
講
師
＝
佐

藤
和
美
●
対
象
＝
60
歳
以
上
の
人
●
定
員
＝

先
着
８
人
●
参
加
料
＝
３
０
０
円
●
申
込
受

付
開
始
日
＝
11
月
15
日
㈬
午
前
９
時
●
場

所
・
申
し
込
み
＝
田
老
公
民
館
（
☎
�
２
９

７
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
乳
幼
児
期
家
庭
教
育
学
級「
第
６
回
め
ば

え
」～
み
や
こ
の
郷
土
料
理
・
か
ぼ
ち
ゃ
ひ
っ

つ
み
を
作
っ
て
み
よ
う
～

●
日
時
＝
12
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30

分
●
対
象
＝
０
歳
か
ら
未
就
学
児
と
保
護
者

●
定
員
＝
先
着
８
組
●
申
込
期
限
＝
12
月
７

日
㈭
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
新
里
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

おおうち消化器内科クリニック
【 診療内容 】

【 受付時間 】 午前８時３０分 ～ １１時３０分 午後２時 ～ ５時３０分
【 休診日 】 木曜・土曜午後、日曜祝日

〒027-0077  宮古市舘合町１－８ 【 TEL 】０１９３－７１－１８１１

胃・大腸内視鏡、腹部超音波
生活習慣病管理

（高血圧症・糖尿病・高脂血症・高尿酸血症）
健診精査

（貧血・肝機能障害・胃がん・大腸がん）
各種ワクチン接種

〔広告〕
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●会員募集の記事について、４月15日号からは掲載しないこととなりました。ご了承ください

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
12
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
11
月
20
日
㈪
で
す

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
初
級
エ
ク
セ
ル
講
座

●
日
時
＝
12
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
●
講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ

ン
タ
ー
●
参
加
料
＝
１
５
０
０
円
●
そ
の
他

＝
パ
ソ
コ
ン
は
用
意
し
ま
す

▼
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

●
日
時
＝
12
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

●
内
容
＝
リ
ー
ス
を
ボ
ー
ド
に
貼
り
付
け
、

ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
で
ア
レ
ン

ジ
し
ま
す
●
講
師
＝
向
井
孝
子
●
参
加
料
＝

２
５
０
０
円
●
そ
の
他
＝
託
児
あ
り

《
共
通
》●
定
員
＝
10
人
●
そ
の
他
＝
前
日
ま

で
に
参
加
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
●
場

所
・
申
し
込
み
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古

市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
空
調
工
事
に
伴
い
一
部
休
業
中

●
休
業
期
限
＝
令
和
６
年
１
月
末
ま
で
●

休
業
施
設
＝
２
階
レ
ス
ト
ラ
ン
汐
菜
、
研
修

ホ
ー
ル
、
体
験
学
習
室
※
鮮
魚
、
お
土
産
、
産

直
コ
ー
ナ
ー
は
工
事
期
間
中
も
通
常
営
業
●

問
い
合
わ
せ
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど（
☎
�
３

１
０
０
）

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
in
陸
前
高
田

●
日
時
＝
11
月
26
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後
５

時
30
分
●
内
容
＝
陸
前
高
田
市
広
田
半
島
の

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
を
ガ
イ
ド
の
案

内
で
歩
き
ま
す
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込

み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
グ
ー
グ
ル

フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

▼
浄
土
ヶ
浜
冬
の
星
空
観
察
会

●
日
時
＝
12
月
２
日
㈯
午
後
６
時
～
７
時
30

分
●
内
容
＝
講
師
の
解
説
の
も
と
、
浄
土
ヶ

浜
の
冬
の
夜
空
を
観
察
し
ま
す（
荒
天
時
は

室
内
で
ス
ク
リ
ー
ン
を
使
用
し
た
解
説
）
●

参
加
料
＝
５
０
０
円
●
申
し
込
み
方
法
＝
電

話
ま
た
は
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

《
共
通
》●
定
員
＝
30
人
●
集
合
場

所
・
申
し
込
み
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
１
６
９
０
）

市
民
文
化
会
館

▼
第
76
回
岩
手
芸
術
祭
巡
回
美
術
展

●
日
時
＝
12
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時
●
内
容
＝
第
76
回
岩
手
芸
術
祭

美
術
展
の
優
秀
作
品
の
中
か
ら
約
80
作
品
を

展
示
し
ま
す
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
市
民

文
化
会
館
（
☎
�
２
５
１
１
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
第
27
回
み
や
こ
わ
く
わ
く（
和
来
輪
来
）ま

つ
り

●
日
時
＝
11
月
19
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
内

容
＝
各
種
福
祉
体
験
・
相
談
、
市
内
福
祉
事

業
所
の
物
販
、
県
立
大
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
「
Ｋ

キ

プ

Ｉ
Ｐ
Ｕ
＊
Ｌ

ラ

ボ

ａ
ｂ
ｏ
」に
よ
る
ネ
イ

ル
・
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
な
ど
●
参
加

料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
み
や
こ
わ
く
わ

く（
和
来
輪
来
）
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
宮
古

市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課
、
☎
�
３

０
６
１
）　

▼
県
立
宮
古
病
院「
住
民
健
康
講
座
」

●
日
時
＝
11
月
22
日
㈬
午
後
３
時
～
４
時
●

場
所
＝
崎
山
公
民
館
●
内
容
＝
骨
折
に
つ
い

て
●
問
い
合
わ
せ
＝
県
立
宮
古
病
院
地
域
医

療
福
祉
連
携
室（
☎
�
４
０
１
１
）

▼〝
宮
古
の
ク
リ
ス
マ
ス
〟ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
＆
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式

●
日
時
＝
11
月
23
日
㈭【
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
】午
後
３
時
30
分【
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
点
灯
式
】
午
後
４
時
30
分
●
場
所
＝
宮
古

駅
前
広
場
ス
テ
ー
ジ
（
雨
天
時
は
、市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
）
●
出
演
＝
宮
古

小
学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
ク
ラ
ブ
、
山
口
小
学

校
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
、
第
一
中
学
校
吹
奏
楽

部
な
ど
●
問
い
合
わ
せ
＝
昭
和
通
り
の
お
か

み
さ
ん
も
て
な
し
た
い（
☎
�
３
６
３
２
）

▼
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３（
障
が

い
理
解
促
進
イ
ベ
ン
ト
）

《
宮
古
圏
域
内
の
障
が
い
者
ア
ー
ト
展
示
》

●
日
時
＝
11
月
20
日
㈪
午
後
１
時
～
24
日
㈮

午
後
５
時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２

階
通
路

《
無
料
映
画
上
映
会『
梅
切
ら
ぬ
バ
カ
』》

●
日
時
＝
11
月
23
日
㈭
①
午
前
10
時
～
11
時

30
分（
９
時
30
分
開
場
）
②
午
後
１
時
～
２
時

30
分（
０
時
30
分
開
場
）●
場
所
＝
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
老
い
た

母
と
自
閉
症
の
息
子
が
自
立
の
道
を
模
索
す

る
劇
映
画
●
定
員
＝
各
回
60
人

《
共
通
》●
申
し
込
み
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
イ
ン

ボ
ー
ネ
ッ
ト（
☎
�
７
８
７
８
）

▼
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン

●
期
日
／
場
所
＝
11
月
26
日
㈰
／
上
鼻
災
害

公
営
住
宅
●
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
●
対

象
＝
入
居
者
お
よ
び
近
隣
住
民
●
参
加
料
＝

無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
支
え
愛
（
☎
０
７
０
・
９
１
１

８
・
０
８
７
４
）

▼
第
40
回
岩
手
県
海
の
子
絵
画
展
入
賞
作
品

展
示
会

●
日
時
＝
11
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
（
26
日
は
午
後
１
時
ま
で
）
●

場
所
＝
市
民
文
化
会
館
●
内
容
＝
入
賞
作
品

１
０
７
点
を
展
示
●
入
場
料
＝
無
料
●
問
い

合
わ
せ
＝
東
日
本
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合

会
岩
手
支
店
（
☎
０
１
９
・
６
２
３
・
８
３

１
５
）

▼
第
６
回
津
軽
石
郷
土
芸
能
祭

●
日
時
＝
11
月
26
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
正

午
●
場
所
＝
津
軽
石
小
学
校
体
育
館
●
内
容

＝
津
軽
石
地
域
に
伝
承
さ
れ
て
き
た
郷
土
芸

能
５
団
体
と
川
井
御み

と

い

り

戸
入
を
披
露
●
入
場
料

＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
郷
土
芸
能
保
存
会

（
☎
０
９
０
・
５
１
８
９
・
３
６
７
９
）

▼
令
和
５
年
度
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

●
日
時
＝
12
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
●
場
所
＝
宮
古
地
区
合
同
庁
舎
１
階

母
子
相
談
室
●
内
容
＝
講
話
、
話
し
合
い

●
講
師
＝
宮
古
保
健
所
職
員
●
対
象
＝
原

則
18
歳
以
上
の
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

人
の
家
族
な
ど
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し

込
み
＝
宮
古
保
健
所
・
保
健
課
（
☎
�
２

２
１
８
）
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日

図書館からの
お知らせ

10/14〜10/29（届け出順・敬称略）

期
日 駐車時間 場　所

11
月
22
日
、12
月
６
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山（松山荘）

12
月
７
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

11
月
24
日
、12
月
８
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:40

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

11
月
25
日
、12
月
９
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内・河原商店付近

重茂漁協

11
月
15
日
・
29
日
、12
月
13
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

11
月
16
日
・
30
日
、12
月
14
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

11
月
17
日
、12
月
１
日
・
15
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

11
月
18
日
、12
月
２
日
㈯

9:25〜 9:45 

10:00〜10:30

10:45〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

崎山貝塚縄文の森ミュージアム駐車場

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

吉田太輝・斉藤歌麗＝熊野町

前野　渉・佐々木ちさと＝太田一丁目

中島健輔　　　　　（84）馬越

寺倉弘樹　　　　　（60）小国

松谷サキ子　　　　（88）長根二丁目

佐々木チヨ　　　　（78）重津部

斉藤良夫　　　　　（86）駒形通

大久保アイ　　　　（90）山口三丁目

橋場ミサホ　　　　（100）刈屋

木村輝雄　　　　　（81）姉吉

小野寺洋一　　　　（81）長沢一

岩間典子　　　　　（82）高浜一丁目

■亡くなった方■

田川光雄　　　（75）田老一丁目

中澤百合子　　（78）山口一丁目

加藤正明　　　（77）五月町

山下邦雄　　　（87）大沢

荒田　章　　　（76）小国

嶋崎　清　　　（70）田の神一丁目

高濱長壽　　　（93）藤原二丁目

因幡リヨ子　　（92）山口四丁目

吉田金一　　　（89）長沢三

昆　アツ子　　（82）西ヶ丘三丁目

伊 春松　　　（95）山口四丁目

上田　守　　　（79）熊野町

粟津悠大　　　（17）赤前上

山崎　充　　　（69）千徳町

佐々木敏彦　　（68）江繫

中西フミ　　　（79）田老三王三丁目

♡結婚したお二人♡

梅津　庵（いおり）　　　　山口三丁目　（昂）

熊谷碧人（あおと）　　　　八木沢　　（敏行）

佐々木瑛太（えいた）　　 近内四丁目（翔平）

藤澤歩愛（あゆら）　　　　 太田二丁目（真吾）

宮澤詠凪（えいな）　　　　 長沢一　　（健太）

中村天勇（てんゆう）　　　下在家　　（勇太）

青木　楓（かえで）　　　　 崎山二　　（文重）

小原颯真（そうま）　　　　 実田二丁目（俊介）

小原悠真（ゆうま）　　　　 実田二丁目（俊介）

小原陽真（はるま）　　　　 実田二丁目（俊介）

中野丞士郎（じょうしろう）刈屋　　 （陽介）

前川遥希（はるき）　　　　払川　　　　（翔）

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

○生まれた赤ちゃん○

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！
� 宮古年金事務所

　自身の年金記録や見込額を確認し、将来の生活設

計について考えてみませんか。

　「ねんきんネット」で、パソコンやスマートフォン

から、いつでも自身の年金記録を確認でき、将来受

給できる年金見込額の試算もできます。

　利用方法は、日本年金機構のホームペー

ジ（右記ＱＲコード）をご覧ください。

■問い合わせ　宮古年金事所（☎62-1963）

ひとり親家庭などのための無料法律相談
� 県沿岸広域振興局、県母子寡婦福祉連合会

■日時　12月１日㈮午前10時～午後３時

■場所　宮古地区合同庁舎１階相談室

■内容　離婚や親権、養育費などに関する弁護士相談

■対象／参加料　ひとり親家庭の人など／無料

■問い合わせ　県沿岸広域振興局宮古保健福祉環境

インフラカード（宮古盛岡横断道路カード）を集めよう！
� 県沿岸広域振興局

　宮古盛岡横断道路を身近に感じてもらい、沿線の

道の駅の魅力などを広く発信するため「宮古西道路」

など全16種類のインフラカードを沿線３カ所の道の

駅で配布します。

■配布場所　道の駅みやこ（６種類）、やまびこ館（５

種類）、区界高原（５種類）

※各道の駅でカードを３種類以上集めた人（先着106

人）には、特製カードホルダーをプレゼント

■配布方法　上記配布場所でアンケートに回答。総

合案内などで希望するカードと交換（１日１人１枚）

※詳しくは、県ホームページ（右記ＱＲコー

ド）をご覧ください

■問い合わせ　県沿岸広域振興局土木部宮

古土木センター（☎64-2221）

センター（☎64-2213）、岩手県母子寡婦福祉連合会（☎

019-623-8539）



広
報2023.11.15⓫

お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所    ☎72-2111

●川井総合事務所    ☎76-2111

※ 11 月１日現在の「人口と世帯」と 10 月中の「人口のうごき」は　次号 12 月１日号に掲載しますので、ご了承ください

横沢温泉静峰苑の指定管理者を募集
� 市川井総合事務所

■指定管理期間　令和６年４月１日㈪～令和11年３月

31日㈯（５年間）

■応募資格　市内に主たる事務所を有する法人また

は団体

■応募期間　11月16日㈭～ 12月15日㈮午前９時〜午

後５時（土・日・祝日除く）

■募集要項配布場所　市川井総合事務所（郵送可）

■事前説明会日時　11月29日㈬午後１時〜５時

■応募先　市川井総合事務所（☎76-2165）

永久選挙人名簿の異議の申出
� 市選挙管理委員会事務局

　12月１日現在で調製した永久選挙人名簿に、特定

の人が登録されているかを確認し、その内容に異議

がある場合は、次の期間に申し出ることができます。

■期間　12月２日㈯～６日㈬

■閲覧時間　午前８時30分～午後５時

■閲覧場所・問い合わせ　市選挙管理委員会事務局

（市役所３階、☎68-9123）

サポート詐欺にご注意！
� 市消費生活センター

　パソコン画面に「ウイルスに感染している」などの

警告表示や音が出て、連絡先に電話をすると高額な

請求をされた…などのトラブルがあります。信頼で

きる表示か分からない場合は注意が必要です。

　不審に思ったときは、市消費生活センターに相談

しましょう。

■問い合わせ　市消費生活センター（☎68-9081）

県民手帳、県能率手帳の2024年版を販売中
� 市総務課

○県民手帳（サイズ＝14センチ×8.5センチ、色＝深緑）

▷販売価格＝800円（税込）

▷内容＝週刊タイプの日記欄、各市町村の催し、別

冊「暮らしの便利帳」付き

○県能率手帳（サイズ＝14.4センチ×9.5センチ、色＝黒）

▷販売価格＝900円（税込）

▷内容＝時間単位で記入できる予定表・日記欄、巻

末に主要統計資料などを掲載、別冊アドレス帳付き

■市内の販売場所／販売期間

▷各総合事務所・出張所／令和６年１月19日㈮まで

▷市内書店（かんの書店、Book'sこなり、リラパー

クこなり）、市職員生活協同組合（市役所別館２階）、

ＤＣＭ㈱宮古南店／令和６年１月31日㈬まで

■問い合わせ　市総務課統計係（☎68-9063）

再生品展示会
� 宮古地区広域行政組合

■日時　11月24日㈮～26日㈰午前９時～午後４時

■場所　再生品ストックヤード（崎山第６地割122の１）

■内容　机、テーブルなどの補修品を３日間展示し、

希望者へ無償提供する（同じ展示品に２人以上の申

し込みがあった場合は抽選）。

■対象　宮古市、山田町、岩泉町、田野畑村に居住

している人（再販売を目的とする場合は参加不可）

■参加料　無料（引き取りに係る費用は自己負担）

■申し込み　展示会場で受け付け（小学生以上１人

１点、展示期間中の引き渡しはできません）

■問い合わせ　宮古地区広域行政組合施設課（☎

64-7111）

体育施設の指定管理者を募集
� 市生涯学習課

■指定管理期間　令和６年４月１日㈪～令和11年３月

31日㈯（５年間）

■指定管理施設　①市民総合体育館および市小山田

テニスコート②市姉ヶ崎サン・スポーツランド

■応募資格　市内に主たる事務所を有する法人また

は団体

■応募期限　11月30日㈭午後５時

■応募方法　必要書類を作成し応募先へ持参

■募集要項配布場所　市生涯学習課（市役所３階）

※市ホームページ（右記ＱＲコード）から

もダウンロードできます

■応募先　市生涯学習課体育振興係（☎

68-9120）

新入学用品費の入学前（２月）支給
� 市学校教育課

　令和６年４月に市内の小・中学校に入学するお子

さんがいる保護者のうち、就学援助の要件に当ては

まる人へ、新入学用品費を入学前に支給します。

■案内方法　①小学校入学前の場合は、就学時健診

の通知に同封②中学校入学前の場合は、在籍する小

学校から配布

※案内は市ホームページ（右記ＱＲコード）

からもダウンロードできます

■就学援助の要件　経済的理由により就学困難と認

められる人など

■問い合わせ　市学校教育課学校教育係（☎68-9116）

令和５年度危険物取扱者試験（第８回）
� 消防試験研究センター岩手県支部

■日時　令和６年１月20日㈯

■場所　県立大学宮古短期大学部 ほか

■説明開始時間　▷甲種・乙種第１類～第６類：午

前９時30分▷丙種（乙種第４類）：午後１時30分

■願書配布場所　宮古消防署、田老・新里・川井の

各分署、ホームページ(右記ＱＲコード）か

ら電子申請も可能

■願書受付期間　▷電子申請：11月21日㈫～

28日㈫午後５時▷書面申請：11月24日㈮～ 12月１日

㈮(当日消印有効)

■申し込み　消防試験研究センター岩手県支部

(〒020-0015盛岡市本町通１の９の14JT本町通ビル５

階、☎019-654-7006)
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　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随

時募集中です。詳しくは市ホームページ（B

https://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosy

uu.html）をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、

☎68-9065）

〔広告〕

〔広告〕

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

◎

◎

▲▲

◎

◎

　基本操作やアプリの使い方などを分かりやすく説明

します。（総務省令和５年度利用者向けデジタル活用

支援推進事業）

■内容／講師　電話のかけ方、カメラの使い方、イン

ターネットの利用方法など／一般社団法人トナリノ

■定員／参加料　各会場先着16人(要予約)／無料

■用意する物　筆記用具、ご自身のスマートフォン（貸

出用もあります）

■申込期限　12月１日㈮　

■申し込み　市デジタル推進課デジタル推進係（☎

68-9096）

⓬
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHz

のほか「リスラジ」「サイマルラジオ」でも

聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)

スマホって楽しい！簡単スマホ教室
【日時・場所一覧】

①②は２回続けて、③は１回のみの講座です

場所 日時 時間

市民交流センター

１階会議室１

①12月６日㈬

午後１時30分〜

３時30分

（１時15分集合）

②12月13日㈬

③12月21日㈭

心待ちにした友人との再会を楽しみましょう！

参加者全員で記念撮影。一生の思い出に！

　

対
象
者
へ
の
開
催
案
内
を
、
11
月
下
旬
に
発

送
し
ま
す
。
12
月
に
入
っ
て
も
案
内
が
届
か
な

い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

令
和
６
年
１
月
７
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時

■
場
所　

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象　

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※
市
内
在
住
の
人
の
ほ
か
、
市
外
に
転
出
し
た

人
も
参
加
で
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

市
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

（
☎
�
９
１
１
９
）

心
に
残
る
思
い
出
を

心
に
残
る
思
い
出
を

令
和
６
年

令
和
６
年
2020
歳
の
つ
ど
い
開
催

歳
の
つ
ど
い
開
催
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