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12月の 納期

●撮影日　11月12日

●場　所　宮古市魚菜市場前

サーモンくん　みやこちゃん

力走！記録更新なるか！

海沿いのコースは、サーモン・ハーフマラソンの醍醐味です

スタートの号砲とともに、勢いよく駆け出していくランナー
（写真はペアの部）

鮭汁と鮭ご飯で、体も心もぽっかぽか！

目次 広報みやこ　No.439_Dec.2023

03　秋の叙勲、市からのお知らせ
　　　藤原光昭さん（旭日小綬章・地方自治功労）／新型コロナワ　

　　　クチン乳幼児、小児接種のお知らせ

04　市からのお知らせ
　　　除雪作業にご協力を／宮古市職員を募集／市議会12月定例会

　　　議を傍聴してみませんか／障がいへの理解を深めましょう／

　　　献血でつながる“いのち”／公園のトイレ・水道を閉鎖／第

　　　52回宮古鮭まつり／第12回みやこ縁結び「スピードデート」 ほか

11　まちの話題
　　　外国客船“レガッタ”寄港／宮古市生涯学習市民のつどい

　　　「異彩を、放て。」／ Hey-river自然体験「秋」／トータンカ　

　　　ラープロジェクト新商品完成報告会

12　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／ハッピーバースデイ 

　　　ほか

14　健康プラザ
　　　健康相談日程 ほか

16　図書館情報
　　　市立図書館12月の特集 ほか

17　各種無料相談／地域おこし協力隊便り
　　　12月の各種無料相談日程／地域おこし協力隊便り

18　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

20　お知らせ
　　　政治家の寄付は禁止、有権者が求めることも禁止 ほか

22　スタジオから・俳句・お知らせ

23　ふるさと博物館

　　 芸術文化活動の拠点施設「宮古市民文化会館」

24　まちの話題ピックアップ

　　 御年110歳！県内最高齢久保田イチさんをお祝い／縄文時代　

　　　にタイムスリップ！大盛況の縄文まつり

12月の市税の納期
　固定資産税第３期

　国民健康保険税第６期

12月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】○期日＝12月７日㈭・21日㈭

　　　 ○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】○期日＝12月24日㈰

　　　 ○時間＝午前８時30分〜正午

※市役所への出入口は２階の市民交流セン

ター側（東側）のみとします。ほかの出入口

は施錠されていますので、ご注意ください

※12月24日㈰の休日窓口は正午までとなりま

すので、ご注意ください

※市税は、スマートフォン決済アプリおよび

クレジットカードでも納税できます

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

12月の 表紙

　11月12日、第37回宮古サーモン・

ハーフマラソンが行われ、約2,000

人のランナーが出場しました。

　会場では、鮭汁と鮭ご飯などが振

る舞われ、冷えた体を芯から温め

レースの疲れを癒していました。

　５キロの部（一般男子50 ～ 59歳

部門）で大会新記録を出した柴田良

幸さん（53、滝沢市）は「大会記録

を更新したかったので、とてもうれ

しい。来年は、ハーフか10キロの部

に挑戦したい」とさらなる目標を掲

げていました。
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　昭和56年に旧新里村議会議

員に初当選後、旧宮古市との

合併を経て、41年にわたり本

市の発展に尽力されました。

　在任中に、国道340号の整

備と旧新里村で簡易水道の拡

張に奔走したことが印象に

残っていると話す藤原さん。

　「国道340号は平成５年に国の廃止対象路線と

なった。新里村にとっては背骨のような存在だっ

たので、何としても存続させたいと住民運動を牽

引した。市と村の連携がとても上手くいった」と

振り返ります。また「旧新里村では、簡易水道が

通っていない地域があった。人が住みたいと思う

地域には、安心・安全な水を飲める環境が必要。“地

域の活性化のために”との一心だった」と力強く

話します。

　「モットーは“現状に満足しない”こと。ここ

まで長く続けられたのは、市民の皆さまからの温

かい応援と家族の支えがあったからこそです。特

に、妻の存在が大きく、内助の功に日々助けられ

てきました。私を支えてくださった全ての皆さま

と家族に、心から感謝の気持ちでいっぱいです」

と感慨深い様子で話しました。

秋の叙勲秋の叙勲
令和５年秋の叙勲受章者が発表されました。令和５年秋の叙勲受章者が発表されました。

本市から選ばれた方を紹介します。本市から選ばれた方を紹介します。

藤
ふ じ わ ら

原 光
み つ あ き

昭 さん （刈屋・74歳）

旭日小綬章・地方自治功労

新型コロナワクチン乳幼児、小児接種のお知らせ

■問い合わせ
【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】
宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

■電話番号　☎0120-3
ミ

8
ヤ

5
コ

-0
ワクチン

92（フリーダイヤル）
■受け付け時間　午前９時〜午後６時30分（土・日・祝日を含む）

宮古市公式LINEアカウント
からも接種の予約ができます

ＬＩＮＥ

　乳幼児（６カ月〜４歳）、小児（５〜11歳）へ

新型コロナワクチン秋開始接種の接種券を発送

しています。

　追加接種または初回接種を希望する方は、電

話またはインターネットで予約してください。

■使用するワクチン　

ファイザー社オミクロン株ＸＢＢ. １. ５対応１

価ワクチン

※追加接種、初回接種ともに上記のワクチンと

なります
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　10月に着手した工事です。工事の入札契約の

状況は市のホームページ（Bhttps://www.city.

miyako.iwate.jp/index/jigyosya/sieikensetukouji_

kekka.html）でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−

9070）

工事名 場所 工事期間
契約金額

(円)
請負者

工事
担当課

宮古浄化センター水処理機械設備更新工事
千徳

Ｒ5.10.3 ～Ｒ6.3.15 44,436,700㈲佐々木鉄工所
施設課

宮古浄化センター水処理電気設備更新工事 Ｒ5.10.3 ～Ｒ6.3.15 24,523,400㈲オイカワ設備企画

宮古北地区道路維持修繕工事（その２） 崎山ほか Ｒ5.10.6 ～Ｒ6.3.15 8,930,900雄和総業㈱

建設課宮古南地区道路維持修繕工事（その２） 津軽石ほか Ｒ5.10.6 ～Ｒ6.3.15 8,928,700㈱クリステック

浄土ヶ浜線自然災害防止対策工事 日立浜町 Ｒ5.10.6 ～Ｒ6.2.19 4,782,800岩佐工業㈱

松山地区老朽配水管更新工事 松山第８地割 Ｒ5.10.7 ～Ｒ6.2.2 6,803,500㈲池田水道 施設課

小黒橋長寿命化工事 小国第８地割 Ｒ5.10.14～Ｒ6.3.14 19,907,800㈲西澤組 農林課

江繋橋補修（その２）工事 江繋第９地割 Ｒ5.10.14～Ｒ6.3.14 30,570,100陸中建設㈱ 建設課

大平地区舗装復旧工事（その２） 田老字小林 Ｒ5.10.17～Ｒ5.12.16 1,232,000佐藤土木工業㈲ 施設課

新田・鋤の沢線外自然災害防止対策工事 田老字新田平 Ｒ5.10.21 ～Ｒ6.3.8 11,040,700㈲マツモト機材工業建設課

小国地区給水管切替工事 小国第20地割 Ｒ5.10.24 ～Ｒ6.2.3 3,542,000㈲マツモト機材工業施設課

市営建設工事の発注状況のお知らせ（10月着工分）
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　閉伊川緑地広場は、３月31日㈰まで雪捨て場と

して利用できます。雪以外は捨てないでください。

大量の雪は市指定の雪捨て場へ

閉伊川

第一中学校

小山田橋

至宮古駅 宮古高校

堤防堤防堤防

堤防堤防堤防

市民総合
体育館

雪捨て場

出入口出入口出入口

野球場
駐
車
場
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令和６年４月１日採用（１月試験）
職員採用ＰＲ動画
はこちら

あなたの想いが宮古を彩る！

■職種／採用予定人数／受験資格

▶一般事務職（高校生枠）／２人程度／令和６

年３月31日までに、高校を卒業見込みの人

▶一般事務職（市史編さん枠）／１人／昭和48

年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に

おける４年制大学で日本史学などの専門課程を

修めて卒業した人、または歴史資料整理の経験、

歴史資料館などでの勤務経験がある人

▶土木技術職／３人／昭和63年４月２日以降に

生まれた人で、高校、短大、高専、大学、専修

学校の土木系学部・学科を卒業、または令和６

年３月31日までに卒業見込みの人

▶電気技術職／１人／昭和63年４月２日以降に

生まれた人で電気主任技術者の資格を有する

人、または実務経験による電気主任技術者の資

格取得に必要な単位を取得もしくは令和６年３

月31日までに取得見込みの人

▶保健師／３人／昭和63年４月２日以降に生ま

れた人で保健師の資格を有する人、または令和

６年３月31日までに取得見込みの人

▶心理士／２人／昭和63年４月２日以降に生ま

れた人で臨床心理士または公認心理士の資格を

有する人、または令和６年３月31日までに取得

見込みの人

▶社会福祉士／２人／昭和63年４月２日以降に

生まれた人で社会福祉士の資格を有する人、ま

たは令和６年３月31日までに取得見込みの人

■試験内容

▶一般事務職（高校生枠、市史編さん枠）、心

理士、社会福祉士

●第１次試験＝教養試験、人物試験（個別面接）

●最終試験＝人物試験（個別面接）、身体検査（健

康診断書を提出）

▶土木技術職、電気技術職、保健師

●第１次試験＝教養試験、専門試験、人物試験

（個別面接）●最終試験＝人物試験（個別面接）、

身体検査（健康診断書を提出）

【共通】

■試験日／場所

●第１次試験＝令和６年１月21日㈰午前10時／

市民交流センター、市役所５階会議室

●最終試験＝第１次試験の合格通知でお知らせ

します

■試験案内、受験申込用紙の配布方法

12月１日㈮から市総務課（市役所４階）、田老・

新里・川井の各総合事務所１階窓口で

配布します。また、市ホームページ（右

記ＱＲコード）からもダウンロードでき

ます。

　郵便で請求する場合は、封筒の表に「受験を

希望する職種」を赤字で書き、返信用封筒（140

円の郵便切手を貼ったＡ４判の書類が入る大き

さのもの）を同封してください。

■申込受付期間　

12月１日㈮〜20日㈬午前８時30分〜午後５時15

分（土・日・祝日を除く）

■申込期限

持参、郵送ともに12月20日㈬午後５時15分必

着

■受験できない人

次のいずれかに該当する人は受験できません。

●禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わ

るまでまたは執行を受けることがなくなるまで

の人

●宮古市職員として懲戒免職の処分を受け、当

該処分の日から２年を経過しない人

●日本国憲法またはその下に成立した政府を暴

力で破壊することを主張する政党その他の団体

を結成し、またはこれに加入した人

■新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のた

めに

①試験会場の受付で、検温、手指消毒を実施し

ます

②新型コロナウイルス感染症に罹患し治癒して

いない人や濃厚接触者として健康観察の指示を

受けている人は、ほかの受験者への感染のおそ

れがあるため、当日の受験を控えてください。

なお、これを理由とした欠席者向けの再試験は

予定していません

■申し込み　

市総務課職員係（〒027-8501住所不要、☎

68-9062）

宮古市職員を募集します
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　現在、宮古地区広域行政組合では「一般廃棄物

第２最終処分場」の建設を計画しています。

　そのことに関して、環境影響の予測とその分析

結果を取りまとめた「生活環境影響調査書」の縦

覧を行います。

■日時　

　12月15日㈮〜令和６年１月15日㈪午前９時〜午

後４時

※土・日・祝日、12月29日㈮〜令和６年１月３日

㈬を除く

■対象

　宮古地区広域行政組合管内（宮古市、山田町、

岩泉町、田野畑村）に居住している人および事業

を営んでいる人

■申し込み方法

　縦覧申込書を持参、郵送、ファクスまたはメー

ルで提出

※同組合ホームページ（右記ＱＲコード）

からもダウンロードできます

■縦覧場所・申し込み

　 宮 古 地 区 広 域

行 政 組 合 施 設 課

（〒027-0058千徳第

14地割121の５、☎

64-7111、℻64-2012、

C gyoseikumiai@

city.miyako.iwate.

jp）

一般廃棄物第２最終処分場の建設に伴う
生活環境影響調査書を縦覧
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か

２
０
２
３
年
ア
メ
リ
カ
・
ハ
ワ
イ
火
災
救
援
金
を

日
本
赤
十
字
社
へ

　

市
議
会
は
、
ど
な
た
で
も
傍
聴
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
予
約
は
不
要
で
す
）。

　

来
場
が
難
し
い
場
合
は
、
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
で
テ
レ
ビ
中
継
を
放
映
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
で
は
、
生
中
継
・
録
画
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
日
時

【
開
会
】
12
月
４
日
㈪
午
前
10
時

【
閉
会
】
12
月
20
日
㈬
（
予
定
）

■
場
所　

　

市
役
所
５
階
議
場

■
問
い
合
わ
せ

　

市
議
会
事
務
局
（
☎
�
９
１
１
３
）

　

日
本
赤
十
字
社
岩
手
県
支
部
宮
古
市
地
区
で

は
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
救
援
金
を
次
の

と
お
り
日
本
赤
十
字
社
へ
送
金
し
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
救
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
か

ら
米
国
赤
十
字
社
へ
全
額
送
金
さ
れ
、
被
災
者

の
生
活
支
援
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。

■
救
援
金
の
募
集
結
果　

３
３
０
０
０
円

■
送
金
日　

11
月
２
日

【
現
在
募
集
中
の
救
援
金
な
ど
】

▽
大
雨
災
害
義
援
金
（
山
口
、
福
岡
、
佐
賀
、

大
分
、
島
根
、
秋
田
、
富
山
県
）

▽
令
和
５
年
台
風
第
13
号
災
害
義
援
金（
福
島
、

茨
城
、
千
葉
県
）

▽
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救
援
金

■
問
い
合
わ
せ　

日
本
赤
十
字
社
岩
手
県
支
部

宮
古
市
地
区
事
務
局
（
市
生
活
課
生
活
安
全
係

内
、
☎
�
９
１
０
９
）　

議場の雰囲気を感じてみませんか
（写真は９月定例会議の様子）
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■問い合わせ　市福祉課障がい福祉係（☎68-9135）

　病気やけが、加齢など認知・身体機能の低下による障がいは、誰にでも起こりうるものです。障がい

への理解と関心を深め、皆がともに活動し安心して暮らせる社会を目指しましょう。

　東日本大震災などの災害を通じて、この地域で

暮らしていくために大切なことは何かを、小児精

神の専門的立場から学びます。

■日時　12月16日㈯午後２時〜４時

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

■演題　災害がもたらしたもの〜これまで そして 

これから〜

■定員／申込期限　150人／ 12月８日㈮

※市ホームページ（右記ＱＲコード）か

らも申し込みできます

渡邊久子さん講演会

ヘルプマークを配布しています

【ヘルプマークとは】

　外見から分からなくても援助や配慮を必要と

している人が、周囲の人にそのことを知らせる

ことができるマークです。

■配布の対象

　義足や人工関節を使用している人、内部障が

いや難病の人、妊娠初期の人、精神疾患・知的

障がいを持っている人 など

※手帳などの提示は不要です

■配布場所

　市福祉課（市役所１

階）、各総合事務所・出

張所・保健センター

■ヘルプマークを見か

けた時は

　汽車やバスの中では

席をゆずる、移動に困っ

ている時は声をかける

など、思いやりのある

行動をお願いします。

　障がい児・障がい者の作品を展示します。自由

な創造性、豊かな表現性などに触れてみませんか。

■期間　12月５日㈫〜14日㈭

■場所　市民交流センター１階交流プラザ

■参加団体　宮古恵風支援学校 ほか

作品展のお知らせ

〜あなたのハートにひとつのアートを〜

■不当な差別的取り扱いはできません

　障がいのために、正当な理由なくサービスの提

供を拒否することなどは禁止されています。

▷例えば…　会議に呼ばれたので手話や筆談が必

要と伝えたが、用意してもらえなかった。

※前例がない、特別扱いできない、もし何かあっ

たらなどはＮＧです

■合理的配慮には対話が大切

　障がいのある人の活動などを制限している社会

的障壁を、負担になりすぎない範囲で取り除くこ

とを“合理的配慮”といいます。

　“合理的配慮”は、障がいのある人とサービスの

提供者などとで、建設的にコミュニケーションを

取り、一緒に対応案を検討することが大切です。

個別の状況に応じて柔軟に検討する必要があり、

漠然としたリスクだけでは断る理由になりません。

【対応事例】

▷段差がある場所にスロープなどを設置する

▷障がいの特性に応じて、文章の読み上げや筆談、

手話などを活用する

■困った時は

　障がいを理由に不

当な差別的取り扱い

を受けた場合や、事

業所などで、合理的

配慮の提供を求めら

れたが対応が分から

ない場合などは、遠

慮なくご相談くださ

い。

障がい者への差別をなくしましょう

詳しくは、下記ＱＲコードか
ら内閣府のパンフレットをご
覧ください

障がいへの理解を深めましょう〜「知る」そして「つながる」〜

12月３日㈰〜９日㈯は障がい者週間



　路線バスの利用促進を図るため、県北バスと市が

共同で開催するツアーです。

■期日　12月16日㈯

■集合時間／集合場所　

午前９時５分／宮古駅前２番乗り場

※宮古駅前解散予定は午後２時20分ごろです

■内容

路線バスの乗車体験、山田町街歩きつまみ食いツ

アー（かき小屋で昼食(40分食べ放題)・道の駅やま

だ『おいすた』でお買い物）

■定員　先着20人

■参加料　【大人】2,500円【同伴の小学生以下】1,000

円（昼食代、保険料含む）

※路線バス運賃は

別途各自で負担

【大人】７５０円【小

学生以下】３８０

円

■申し込み期間　

12月１日㈮午前９

時〜13日㈬

■申し込み　県北

バス宮古駅前案内

所（☎62-3620）

　宮古下閉伊地区の高校生・学生が、日頃

の研究成果や学校・グループでの取り組み

などを発表します。どなたでも無料で参観

できます。

■日時　12月９日㈯午前９時30分〜午後０

時30分

■場所　市民交流センター２階多目的ホー

ル

■参加予定校　宮古高校、宮古商工高校（商

業校舎、工業校舎）、宮古水産高校、宮古

北高校、岩泉高校

■問い合わせ　市産業支援センター産業支

援係（☎68-9092）
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400
ミリ
リットル
献
血
の
み
実
施
し

ま
す
。
献
血
は
、
命
を
救
う

た
め
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
大
切
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。

■
献
血
で
き
る
人　

　

体
重
50
㌔
以
上
の
、
17
歳

か
ら
69
歳
ま
で
の
男
性
と
18

歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
女
性

※
65
歳
以
上
は
、
60
歳
か
ら

64
歳
ま
で
に
献
血
経
験
が
あ

る
人
に
限
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

市
生
活
課
生
活
安
全
係

（
☎
�
９
１
０
９
）

献
血
で
、
つ
な
が
る
〝
い
の
ち
〟

　
　
　
　
　
〜
皆
様
の
ご
協
力
を
〜

県北バスで旅を楽しみましょう！ 高校生たちが一生懸命発表します！

いい日旅バス2023
〜のんびり路線バスで行く旅〜

第15回宮古地区学生研究・
意見発表会

【12月献血車運行計画表】

実施日 会場 実施時間

12月６日㈬ 県宮古地区合同庁舎

午前10時〜正午

午後１時30分〜４時30分

12月７日㈭ 陸中ビル
午前９時30分〜11時30分

午後１時〜４時30分

12月８日㈮ 宮古警察署  午前９時30分〜11時30分

12月30日㈯ マリンコープDORA

午前10時〜正午

午後１時30分〜４時



　日本語にちょっとした工夫を加えて、分かりやすく伝

える方法を紹介します。　

※在住外国人が分かる言葉は、やさしい日本語（76％）、

英語（68％）、日本語（22％）といわれています

■日時　12月17日㈰午後１時30分〜３時30分

■場所　市民交流センター２階創作スタジオ

■内容

▷宮古の外国人の現状

▷外国人や高齢者、障がい者などが分かりやすい「やさ

しい日本語」

▷ワークショップ「やさしい日本語を使ってみよう」

■定員　先着30人

■参加料　無料

■申し込み方法　申し込みフォーム（右記ＱＲ

コード）

■申込期限　12月13日㈬

■問い合わせ　宮古市国際交流協会（☎62-3534）

❾ 2023.12.1
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「朝に食べたい！かんたん！丼ぶりレシピコンテスト」
入賞者を表彰！

　凍結による破損防止のため、閉鎖しま

す。

※気温により、閉鎖期間を変更する場合

があります

■期間　12月〜令和６年４月初旬

■トイレを閉鎖する公園　

いずみ公園、いちょう公園、あゆみ公園、

かんぱな公園、げんき公園、なかよし公

園、にしがおか公園、舘合近隣公園、長

沢川桜づつみ、荷竹農村公園、牛伏農村

公園、下村地区農村公園、中川井地区農

村公園、区界地区農村公園、堀内漁村公

園、水道公園

※上記公園以外でも、凍結防止のため閉

鎖する場合があります

■問い合わせ　

市都市計画課管理計画係（☎68-9108）

公園のトイレ・水道を
閉鎖します

外国人とのコミュニケーションを学ぶ
やさしい日本語研修会

　小学生を対象に、朝食にぴったりな「丼ぶり

レシピ」をテーマとしたコンテストを開催しま

した。低学年の部３作品、高学年の部３作品が

入賞作品として選ばれ、10月31日に賞状授与式

を行いました。

■低学年の部

【グランプリ】

工藤陽
ひ な と

斗くん（宮古小

２年）「ノリノリさっ

ぱりうめ～どん」

【優秀賞】

坂下翔
か け る

琉くん（千徳小

１年）「しらすとめか

ぶのたまごとじ」

【特別賞】

越水大
ひ ろ と

翔くん（磯鶏小

２年）「夏やさいの３

色どん」

■高学年の部

【グランプリ】工藤

侑
ゆ う や

矢くん（千徳小４年）

「朝から元気！さばトマ丼」

【優秀賞】

小
お ば た

幡ひまりさん（千徳小５年）「カラフルたま

ご丼」

【特別賞】佐々木優
ゆ き な

樹菜さん（津軽石小６年）

「モーニンGood丼」

■問い合わせ　宮古保健センター（☎64-0111）

(前列)左から、越水大翔くん、工藤陽斗くん、坂下翔琉く

ん（後列）左２人目から、小幡ひまりさん、工藤侑矢くん、

佐々木優樹菜さん

低学年の部グランプリ

高学年の部グランプリ



　

み
や
こ
冬
の
味
覚
イ
ベ
ン
ト

リ
レ
ー
の
第
２
弾
！
鮭
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。

■
期
日

　

12
月
３
日
㈰

■
時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

■
場
所

　

宮
古
市
魚
市
場
特
設
会
場

■
内
容

▽
「
鮭
の
れ
ん
市
」（
新
巻
鮭
・

い
く
ら
・
鮭
加
工
品
な
ど
を
販

売
）

▽
「
競
り
体
験
」

（
午
前
10
時
30
分
か
ら
）

▽
「
大
ビ
ン
ゴ
大
会
」

（
午
前
11
時
30
分
、
午
後
１
時
）

※
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
は
、
宮
古
観

光
文
化
交
流
協
会
の
公
式
ラ
イ

ン
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
友
だ
ち
追
加

す
る
と
、
本
部
で
受

け
取
れ
ま
す
（
既
に
登
録
済
み

の
人
も
画
面
提
示
で
配
布
）

※
詳
し
く
は
、
宮
古
観
光
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

《
ま
つ
り
に
行
っ
て
豪
華
賞
品

を
当
て
よ
う
》

　

次
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
来
場
者

を
対
象
に
、
海
産
物
セ
ッ
ト
が

抽
選
で
当
た
る
「
み
や
こ
冬
の

味
覚
イ
ベ
ン
ト
リ
レ
ー
」
プ
レ

ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催

中
で
す
。

▽
宮
古
鮭
ま
つ
り
　

▽
宮
古
真
鱈
ま
つ
り
（
令
和
６

年
１
月
21
日
㈰
・
宮
古
市
魚
市

場
）

▽
早
採
り
わ
か
め
「
春
い
ち
ば

ん
」
ま
つ
り
（
令
和
６
年
１
月

21
日
㈰
・
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
）

▽
宮
古
毛
ガ
ニ
ま
つ
り
（
令
和

６
年
３
月
３
日
㈰
・
宮
古
市
魚

市
場
）

■
参
加
方
法

　
各
ま
つ
り
会
場
に
用
意
さ
れ

て
い
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
ま
た
は

タ
ブ
レ
ッ
ト
）
か
ら
応
募
（
応

募
は
各
ま
つ
り
１
人
に
つ
き
１

口
ま
で
）

《
共
通
》

■
問
い
合
わ
せ

　

宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会

（
☎
�
３
５
３
４
）
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新巻鮭をぜひお買い求めください！ 飲食スペースでゆったりとグルメを味わえます

宮
古
の
冬
の
味
覚
を
堪
能

　
　
　
　
　
　
　
第
52
回
宮
古
鮭
ま
つ
り

■期日　12月17日㈰

■時間

【午前の部】９時30分〜11時45分

【午後の部】１時30分〜３時50分

■場所　うみマチひろば（宮古市地域創生セン

ター）

■内容

①１対１の自己紹介②最終トーク③お気に入りの

人をメモで提出④結果発表（皆さんの前でのお披

露目はありません）

■対象

【午前の部】●男性＝満20歳から35歳までの独身

の人●女性＝満20歳以上の独身の人

【午後の部】●男性＝満36歳以上の独身の人●女

性＝満30歳以上の独身の人

■参加料

【男性】1,000円【女性】500円

※女性の参加者には「岩手のお菓子詰め合わせ」

をプレゼントします

■申し込み方法

申し込みフォーム（右記ＱＲコード）

■申込期限　12月７日㈭午後４時

■問い合わせ　市企画課次世代交流支援室（☎

77-5021）

２時間で終わるカップリングイベント

第12回みやこ縁結び「スピードデート」
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ウ

閉高

福

■市の催しなどは、フェイスブックなどでも紹介しています。
※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題

伊 川 に 溢 れ る 秋 の 魅 力校 生 と 事 業 者 が 協 働

ェ ル カ ム ト ゥ 宮 古！祉 へ の 理 解 を 深 め る

　同イベントは、11月４日に川井地区で開催さ

れ、15人が参加しました。

　参加者は、鈴久名地区の横沢温泉静峰苑から

近くの集落を通過し、箱石駅前までの約８㌔の

コースを、のんびりサイクリング。普段通るこ

との少ない旧道の紅葉や閉伊川の清流などの絶

景を堪能していました。

　途中、地元の郷土料理をお腹いっぱい味わう

など、閉伊川流域の秋を満喫できるイベントと

なりました。

　11月６日「浄土ヶ浜エターナルグリーン」を

活用した新商品開発に携わった、事業者（中村

屋せんべい店、株式会社DOUNEL）、宮古商工高

校の生徒などが市役所を訪れ、“ウミネコわか

めちゃんの贈り物”“ミルクせんべい”の完成

を山本市長に報告しました。

　ミルクせんべいの企画・開発に携わった奥山

拳
けんりゅう

優さん（３年）は「子どもから大人まで幅広

い年齢層の人に楽しんでもらえる味になった。

多くの人に味わってほしい」と話しました。

　10月28日、市民交流センターで生涯学習市民

のつどいが開催され、約90人が来場しました。

　矢野智美さん（株式会社ヘラルボニー）が講

師となり、同社の知的障害のある作家のアート

作品を使用した商品開発などの事業を紹介。自

身の経験や入社した経緯について講演しました。

　藤田諭
さとし

さん（45）は「ヘラルボニーの具体的

な活動が分かった。障がいのある人が継続的に

収入を得られるような環境や仕組みの整備が県

外にも広がってほしい」と話しました。

外国客船“レガッタ”寄港

Ｈey-river自然体験「秋」
サイクリングで巡る、秋の紅葉＆秘境体験

トータンカラープロジェクト
新商品完成報告会

宮古市生涯学習市民のつどい
「異彩を、放て。」

　10月26日、同船が宮古港藤原ふ頭に初寄港。

鍬ヶ崎小学校の４～６年生が「大漁祝い唄」を

披露し、寄港を歓迎しました。その後、船長ら

が歓迎セレモニーに出席し、山本市長などが記

念品を贈呈。そけい幼稚園の代表園児３人から

花束も贈られ、会場は笑顔に包まれました。

　カリフォルニア在住の高田稠
しげる

さん（78）・弓

子さん（76）夫婦は「夫婦で旅をするのが好き。

宮古のおいしい料理と美しい景色、観光を存分

に楽しみたい」と声を弾ませていました。



　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

　※４日㈪、20日㈬、29日㈮〜令和６年１月３日㈬はお休みです

つどいの広場「のびっこクラブ」（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児

クリスマスの飾りを
作ろう

６日㈬10:30〜11:30 
※前日までに申し込み

のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

クリスマスの飾りを作りましょう
※定員＝15組

０〜６歳
クリスマスお楽しみ
会☆【※２】

18日㈪10:30〜11:30 
※11日㈪までに申し込み

リズム遊びやゲームをして楽しい
ひと時を過ごしましょう 
※定員＝15組

つどいの広場「ひよこクラブ」（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時

　※15日㈮、29日㈮〜令和６年１月３日㈬はお休みです

催し名 日時 場所 内容など 対象児

親子で楽しむ♪クリ
スマス・コンサート

12日㈫10:30〜11:00
※当日午前10時までに申し込み ひよこクラブ

（宮古ひかり）

ギターの弾き語り。知っている曲があっ
たら一緒に歌いましょう。

０〜６歳

ひよこルーム
19日㈫ 9:00〜11:00
※前日午後２時までに申し込み

子育てについて気軽に相談してみませ
んか ※定員＝４組

つどいの広場「すくすくランド」（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63-8061）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

保護者向け講話会

２日㈯14:00〜15:30 
※前日までに申し込み

うみマチ
ひろば

乳幼児安全法短期講習「乳幼児の心肺
蘇生法・異物除去について」

子育て中の親子
（保護者のみも可）

５日㈫11:00〜11:45 
※前日までに申し込み

乳幼児のためのとりわけ食材でクリス
マスメニュー

０〜３歳

赤ちゃんのつどい 14日㈭11:00〜11:45
クリスマスリースを作ろう

３〜12カ月

親子ふれあい遊び 15日㈮10:30〜11:30 １〜６歳

季節行事 21日㈭10:30〜11:30 「楽器あそびでクリスマス」 ０〜６歳

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　※29日㈮〜令和６年１月３日㈬はお休みです

催し名 日時 場所 内容など 対象児

キッズ田老 ７日㈭10:00〜11:00 田老公民館
手遊び、ふれあい遊び、トナカイ
ハンドベルを作ろう、お話 ほか

０〜６歳

赤ちゃんサロン【※１】 15日㈮10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ１・２

３〜12カ月

ふれあい広場「にこにこ」20日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
ふれあい広場

手作りおもちゃを作ろう、絵本
の読み聞かせ

０〜６歳

ぽかぽかランド【※２】 21日㈭10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ２

手遊び、ふれあい遊び、トナカイ
ハンドベルを作ろう、お話 ほか

１〜６歳

イクナミ（育悩）タイム 25日㈪10:30〜11:00 にこにこルームみやこ もしもの時の応急処置について ０〜６歳

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

　※７日㈭は園行事のため午前中お休み、29日㈮〜令和６年１月３日㈬もお休みです

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」（小山田保育所内、☎62-0884）
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妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM
子育て情報

　　　　●用意する物　【※１】バスタオル　【※２】上履き（飲み物は、適宜持参ください）



HAPPY 
BIRTHDAY

高橋 花
はな

ちゃん
２歳になりました

最近「ありがとう」と言っ
てくれます。花も周りの人
達に感謝される様に育っ
て欲しいです。�（家族）

佐々木萌
もも

楓
か

ちゃん
２歳になりました

お誕生日おめでとう！� 元気
いっぱい笑顔がかわいい
ももちゃん♥️�思いやりのある
優しい子に育ってね♪�(家族)

熊谷 翼
つばさ

ちゃん
２歳になりました

２歳おめでとう！�歌や踊りがと
ても大好きな翼ちゃん！� いつ
もニコニコな笑顔で元気を与え
てくれてありがとうね！� （母）

高橋愛
あい

果
か

ちゃん
２歳になりました

２歳おめでとう♡�おしゃべ
りで可愛いあいちゃんが
大好きだよ。ねえねと仲良
く元気に育ってね♡�（家族）

岩間遥
はる

翔
と

ちゃん
１歳になりました

甘えん坊の遥翔くん１歳おめでとう♪
これからも元気いっぱいですくす
く大きくなってね！� いつも癒しを
ありがとう♡�大好きだよ♡� （家族）

豊間根 塁
るい

ちゃん
１歳になりました

るい可愛すぎる！� 大好
き！� ずっと仲良くしよ
うね！� (姉、兄)

高平晴
はる

生
き

ちゃん
２歳になりました

いつも笑顔が素敵な晴生
くん、２歳おめでとう！�
元気にすくすく大きく
なってね。� （家族）

■日時

　12月25日㈪午後１時〜３時30分

■内容

　調理実習

　①宮古産りんご使用「アップルパイ」

　②郷土のおやつ「にんじん入りひゅうず」

■対象

　小学４〜６年生

■定員

　10人

■用意する物

　エプロン、三角巾、上履き

■参加料

　無料

■申込受付開始日

　12月１日㈮午前８時30分

■場所・申し込み

　宮古保健センター　（☎

64−0111）

小学生冬休みおやつクッキング

■日時

　12月16日㈯午前10時30分〜11時30分

■内容

　クリスマスのお話、工作など

■講師

　岩船　操
みさお

（田老かもめおはなし会）

■対象　

　０歳〜就学前のお子さんとその保護者、

　家族

■定員

　親子５組

■参加料

　無料

■用意する物／申込期限

　飲み物／ 12月15日㈮

■場所・申し込み

　田老公民館（☎87-2976）

広
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子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

佐々木礼
れ

桜
お

ちゃん
１歳になりました

お誕生日おめでとう！� 礼桜の好奇心
旺盛なところも笑顔も大好き♥️� お姉
ちゃんと碧桜と仲良く、礼桜らしく元気
いっぱい自由に大きくなぁれ☆�(家族)

佐々木碧
あ

桜
お

ちゃん
１歳になりました

お誕生日おめでとう！� 碧桜の優し
いところも笑顔も大好き♥️�お姉ちゃ
んと礼桜と仲良く、碧桜のペースで
一歩一歩大きくなぁれ☆� (家族)

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番号・

住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いたメモを添

えて、市企画課広報係（市役所４階）にお届けください。

　郵送の場合は、〒027−8501住所不要、宮古市役所　　　

「広報みやこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」までお送りください。

　１月生まれの子どもの写真は、12月４日㈪必着でお願いし

ます。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲載の

子どもを優先します。

応募

方法

乳幼児期家庭教育学級おひさまクラブ

もうすぐクリスマス

〜おはなし会とサンタのベル作り〜
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●休日急患診療所

　感染症対策のため、発

熱などの症状がある人

は、予約制での診療とな

ります。当日電話で予約

してください。

■診療日　12月の毎週日

曜日

■受付時間　午前９時～

午後５時

■診療内容　【午前】発

熱などの症状がある人の

み診療（要予約）

【午後】内科・外科の応

急的な診療（発熱などの

症状がある人を除く）

■問い合わせ　休日急患

診療所（西町一丁目６の

２、☎64-0113）

休日急患診療所の
診療日

　医療機関から妊娠届出

書をもらったら、妊娠11

週までに母子健康手帳の

交付を受けましょう。来

所を希望する保健セン

ターなどに事前予約をお

願いします。

　なお、妊産婦医療費受

給者証の交付は、市総合

窓口課医療給付係(市役

所１階)または田老・新

里・川井の各総合事務所

で行います。

■問い合わせ　市子育て

世代包括支援センター

（宮古保健センター内、

☎64-0111）

母子健康手帳交付の
お知らせ

認知症カフェのお知らせ
　「認知症カフェ」とは、認知症の人やその家族、認知症について関心の

ある人などが集まり、認知症について学んだりおしゃべりをする場所です。

介護の相談もできます。気軽にご参加ください。

●茂市地区認知症カフェ「かだってカフェ」

■日時　12月17日㈰午後１時30分〜３時

■場所　旧歯科医師住宅（ＪＲ茂市駅前）

■内容　①認知症の予防にもなる？歌って体を動かしませんか。～「音楽

療法」を体験～②カフェタイム

■参加料　200円（飲み物・お茶菓子代）

■問い合わせ　にいさと地域包括支援センター（☎77-4030）

●認知症の人と家族の会主催 認知症カフェ「ほっこりカフェ」

■日時　12月20日㈬午前10時〜11時30分

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

■内容／定員　①ミニ講話「認知症の人を介護する人の気持ちについて」

②おしゃべり／ 30人（要申し込み）

■申し込み　市介護保険課いきいきライフ推進室（☎68-9126、FAX62-7422）

各種がん検診
　今年度の各種がん検診を受診できなかった人を対象に追加検診を行いま

す。今回が今年度最後のご案内です。受け忘れのないように、受診するこ

とをお勧めします。健診の内容などは「令和５年度宮古市成人けんしんの

お知らせ」をご覧ください。

■問い合わせ　市健康課（☎64-0111）

■日程

期日 受付時間 会　　場 各がん検診

12/22㈮ 7:00〜9:30 宮古保健センター 胃 肺 大腸

介護家族のためのリフレッシュの会

コレステロール改善教室〜上手な食品の選び方〜

　市では、ご自宅で介護をしている人に対して、介護に関する情報の提供

やレクリエーションを交えながら、日頃の介護の状況を話したり、心身と

もにリフレッシュしていただく会を開催します。同じように自宅で介護を

されている人とお話をしたり、自分のためにリフレッシュをする時間を作

りませんか？

■日時　12月15日㈮午後１時～２時30分

■場所　市民交流センター１階会議室１・２

■内容／講師　①テーマ「介護・医療について何でも聞いてみよう」 

②参加者同士の情報交換／市地域包括支援センター職員

■対象　ご自宅で介護をしている人、これから介護を始める人

■参加料／申込期限　無料／ 12月14日㈭

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

■日時／内容　12月22日㈮午前10時～正午／講話と調理実習

■対象／定員　40 ～ 74歳までの市民／先着10人

■用意する物／参加料　エプロン、三角巾／無料

■申込受付開始日　12月１日㈮午前８時30分

■場所・申し込み　宮古保健センター（☎64-0111）
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

　飲酒についての情報を市民

の皆さんに月１回、来年の３月

までお届けします。東日本大

震災の際に「こころのケアチー

ム」として支援してくださった

福田貴博先生から情報提供い

ただきました。

　今回は、お酒をめぐる

法律の話です。実は、日

本はお酒に対して甘い国

なのです。24時間お酒を

販売できる、居酒屋で飲

み放題がある、公共の場

でも飲酒できるなど、国

によっては禁止されてい

る事項に規制がありませ

ん。また、酒の席では無

礼講など、酔っ払いにも

甘い文化といえます。

　このままではよくない

ということで、2013年に

アルコール健康障害対策

基本法ができました。国

として、アルコールによ

る健康障害に取り組む必

要性を認めたのです。こ

の法律では、依存症に限

らず、健康問題としてア

ルコールの飲みすぎを取

り上げており、その効果

として、酒類のＣＭで「ご

くごく」「ぐびぐび」など

の効果音を酒造会社が自

主規制しています。

　今後は、この連載で以

前紹介した「ドリンク」

という単位を酒類に表記

することや、酒税を引き

上げること、「酒は百薬の

長」という考えから「節

度ある飲酒は２ドリンク

まで」に変えていくなど

の対策が望まれます。

アルコール通信
〜第９号〜

　市では、シルバーリハビリ体操を体験する機会として、デモンストレーショ

ンを開催します。この機会にシルバーリハビリ体操を体験してみませんか？

■日時　12月11日㈪午後１時30分～３時

■場所　市民交流センター２階運動スタジオ

■内容　シルバーリハビリ体操指導者によるデモンストレーション（頭の

体操、えん下体操、筋力アップ体操など）

■対象　市内在住の人

■定員　20人程度　※申し込み者多数の場合は、時間調整をすることがあ

ります

■参加料　無料

■用意する物　運動しやすい服装、飲み物、タオル、上履き、マスク

■申込期限　12月８日㈮

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

シルバーリハビリ体操デモンストレーション

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

宮

古

12/5㈫
10:00〜11:00 牛伏農産物加工センター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「高齢者のうつ病予防」

13:30〜14:30 松山地区センター

12/7㈭
10:00〜11:00 大野折壁交流センター

13:30〜14:30 田鎖総合交流促進センター

12/11㈪ 10:00〜11:00 花原市林業者センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「糖尿病予防」

12/12㈫ 13:30～15:30 市立図書館

▶血圧測定、個別相談
▶講話「骨粗しょう症予防」
※骨密度測定を行います。くる
ぶしを出しやすい服装でお越し
ください
※14時と15時に講話を行いま
す。２回とも同じ内容のため、
都合に合わせてご参加ください

田
老

12/14㈭
10:00〜11:00

田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「脂質異常症予防」

12/19㈫ 末前神楽伝承館

12/19㈫ 13:30〜14:30 青倉地区集会施設

川

井

12/4㈪ 10:00〜11:00 川井保健センター

▶血圧測定、個別相談、体組成
測定
▶講話「糖尿病予防」
※素足になれる格好で来てくだ
さい

12/7㈭

13:30〜14:30

袰岩集会所

▶血圧測定、個別相談
▶講話「高齢者のうつと認知症」

12/12㈫
古田コミュニティ消防
センター

12/14㈭ 下川井集会所

12/19㈫ 川井地域振興センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「低栄養予防」
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書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167） LIBRARY

市立図書館

特集１「:思い出をのこす・ふりか
える－写真にまつわる本－」

『家族写真』

荻原　浩（著）

　男手ひとつで
育てた娘からの
結婚宣言、夢の
マイホーム見学
会、メタボ対策
に四苦八苦…。
家族に訪れる悲
喜こもごもを描
いた、笑って泣
ける家族小説短
編集です。

広
報

■開館時間 ●�市立図書館･･･水〜土曜日�9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日�9:00〜17:00

 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日�9:00〜17:00

■12月の休館日 ●�市立図書館・田老・新里・ 川井分室････月曜日、12月29日㈮～１

月３日㈬

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

12月の運行日程

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「師走の時短・美味しい・
簡単レシピ…‼」
　あわただしい年末にチャチャッ
と料理…おすすめです。

◇おはなし会
日時＝12月16日㈯午前11時
内容＝絵本や紙芝居の読み聞かせ
◇映画会
日時＝12月26日㈫午前10時30分
内容＝ふしぎ駄菓子屋銭天堂

特集２「写真で楽しむ絵本」（こ
ども図書室前）
　カメラがとらえた自然の美しさ
や、動物たちのおもしろい表情な
ど、さまざまな世界をのぞくこと
ができる写真の絵本を紹介しま
す。

◇こども映画会（視聴覚室）
①�12月２日㈯午前11時、午後２時
▶「トムとジェリー　～玉つきゲー
ムは楽しいね～」（８分）「こども
にんぎょう劇場　～さるとかに～」

（15分）
② 12月９日㈯午前11時、午後２時
▶「クマのプーさん　～プーさん
と虎～」（30分）
③ 12月16日㈯午前11時、午後２時
▶「スノーマンとスノードッグ」（24
分）
④ 12月23日㈯午前11時、午後２時
▶「ミッキーマウス　～プルート
のクリスマスツリー～」（８分）「お
ばけのラーバン　～ミリミーナは
どこ？／ラーバンとサンタクロー
ス～」（14分）

◇おはなし会（こども図書室）
■日時＝12月２日・９日・16日・
23日㈯午後２時30分
■内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「つくりおき・常備菜」
　忙しいとき、疲れたとき、作り
置き料理でラクしよう！
◇おはなし会
■日時＝12月14日㈭午前10時～
11時30分
■内容＝乳幼児期家庭教育学級
「めばえ」の開催時に読み聞かせ

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集：一般・児童共通】 「再生可
能エネルギー特集」
　私たちは、エネルギーなしで生
きてはいけません。そこで、再生
可能エネルギーについて考えてみ
ませんか？

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

７日

21日

㈭

10:40〜
11:00〜
11:30〜
13:10〜
13:45〜
14:15〜
14:45〜

10:55
11:15
11:45
13:30
14:00
14:30
15:00

�和井内深山産直付近
�刈屋・澤口氏宅前
�刈屋・高橋理容所前
�新里中学校前
�愛福祉会前
�茂市駅付近
�蟇目駅付近

田
　
老

８日

22日

㈮

10:15〜

10:50〜
11:20〜

13:00〜
13:45〜

10:30

11:05
11:35

13:30
14:00

�樫内・宮古市消防団第29����
�分団樫内器具置き場付近
�末前･伝承館前
���三王災害公営住宅
10号棟付近

�グループホームおもつべ
 三陸鉄道摂待駅付近

22日
㈮
のみ

14:30〜15:00 �崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

13日

㈬

9:45〜
10:20〜
10:50〜
11:05〜
11:40〜
12:40〜
13:05〜
13:40〜
14:00〜
14:15〜

10:00
10:35
11:00
11:35
11:50
12:50
13:35
13:50
14:10
14:30

�泉山氏宅前
�門馬出張所前
�ウォーキングセンター
�大倉氏宅前
�「道の駅」区界高原
�やまびこ産直館
�川井中学校
�特産品加工施設
�箱石地域振興センター
�片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

20日

㈬

9:40〜
10:00〜
10:20〜
10:35〜
11:10〜
11:25〜
13:05〜
13:50〜

9:50
10:10
10:30
11:00
11:20
11:35
13:35
14:00

�ユーニット
�赤沢集会所
�上湯沢集会所前
�小国出張所
�横道氏宅前
�大久保バス停
�川井小学校
�むつわ荘

◇図書館シネマー大人のための

映画会ー（視聴覚室）

■日時＝12月16日㈯午後３時
■「人生、いろどり」（112分）

12月のイベント情報

◇岩手県立図書館巡回展示「幾
歳経るとも要心あれ」
　関東大震災や昭和三陸地震、
災害の伝承に関する図書を展
示します。
■期間＝12月２日㈯～ 10日㈰
（最終日は午後３時まで）
■場所＝市立図書館

◇宮古市電子図書館使い方講座
■日時＝12月９日㈯①午前10
時②午後１時30分（各回30分程
度）
■内容＝電子書籍の借り方・探
し方・返し方について
■持ち物＝スマートフォンも
しくはタブレット
■場所・問い合わせ＝市立図書
館（☎62-2414）

◇TEENS VOICE
　12月１日㈮から10代の利用
者を対象に、本や図書館に関す
る意見を募集します。ティーン
ズコーナーに投稿用紙とミニ
ポストを設置しますので「こん
な本を読みたいな…」「この本
おもしろかったよ！」といった
声を聞かせてください！

◇読書マラソン
　市内の小中学生を対象に、市
立図書館・移動図書館車・各分
室から本を借りて読んだ冊数
を競争する「読書マラソン」を
実施します。
■期間＝12月１日㈮～令和６
年１月31日㈬

※12月のイベントの詳細は図
書館ホームページ（上記ＱＲ
コード）をご覧ください



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
12 月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。★は要予約

2023.12.1

12
月
の
各
種
無
料
相
談

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談
毎週木曜日午前10時〜午後３時
※28日㈭を除く

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談

宮古
毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局

盛岡地方法務局
宮古支局

（☎62-2337）

３日㈰午前10時〜午後３時 中央公民館分館

新里 ４日㈪午前10時〜午後３時 新里福祉センター

田老 ５日㈫午前10時〜午後３時 田老総合事務所

川井 ６日㈬午前10時〜午後３時 川井地域振興センター

行政相談

12日㈫午前９時〜正午

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）
※来場できない場合は、ご連絡ください

公証人相談

（遺言相談）
宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の

　安心相談会
７日㈭午後１時〜５時
※６日㈬までに要予約 市市民相談室

（市役所１階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★災害復興住宅

　融資相談会
13日㈬午後２時〜４時
※10日㈰までに要予約

住宅金融支援機構
（☎0120-086-353）

　

私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
「
ジ
ビ
エ
の
利
活
用
構

築
事
業
」
で
す
。
今
年
か
ら
鳥
獣
被
害
対
策
実

施
隊
と
し
て
、
有
害
鳥
獣
の
駆
除
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
農
作
物
被
害
に
遭
っ
て
い
る
農
家
の

方
に
声
を
か
け
て
畑
に
罠
を
仕
掛
け
さ
せ
て
も

ら
い
、
シ
カ
や
タ
ヌ
キ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
を
捕

獲
し
ま
し
た
。
罠
に
か
か
っ
た
動

物
の
命
を
自
分
の
手
で
奪
う
と
い

う
行
為
は
、
覚
悟
は
し
て
い
た
も

の
の
や
は
り
心
が
苦
し
か
っ
た
で

す
。
で
す
が
農
家
の
方
に
感
謝
さ

れ
る
と
、
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
も

思
え
ま
し
た
。

　

獲
っ
た
シ
カ
は
、
通
常
ご
み
処

理
場
に
持
ち
込
み
、
埋
設
処
分
す

る
の
が
一
般
的
で
す
が
、
捨
て
る

の
が
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
、
食

材
と
し
て
解
体
し
て
自
家
消
費
し

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
小
笠
原
で
す
。
早
い

も
の
で
着
任
し
て
か
ら
1
年
が
経
ち
ま
し
た
。

今
回
は
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
や
、
私
の
こ
れ

か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

て
い
ま
す
。
今
は
自
分
が
獲
っ
た
も
の
だ
け
で

す
が
、
将
来
的
に
は
廃
棄
さ
れ
て
い
る
シ
カ
も

食
肉
や
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
な
ど
の
加
工
品
と
し
て

活
か
し
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
処
理
加
工
施
設

が
必
要
な
の
で
、
協
力
隊
の
任
期
の
中
で
し
っ

か
り
準
備
し
て
、
ジ
ビ
エ
商
品
が
供
給
で
き
る

体
制
を
整
え
る
べ
く
活
動
中
で
す
。

　

ま
た
、
現
在
シ
カ
肉
の
ジ
ャ
ー
キ
ー
を
人
用

と
ペ
ッ
ト
用
に
試
作
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
作

る
の
で
味
付
け
や
乾
燥
時
間
な
ど
試
行
錯
誤
し

て
、
失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
試
食
や
味
付
け
の
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど
ご
助
力
い
た
だ

け
る
と
、
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
野
生
鳥
獣
の

被
害
対
策
活
動
や
ジ
ビ
エ
の

利
活
用
や
魅
力
に
つ
い
て
考

え
、
発
信
す
る
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
引
き
続
き
応
援
、

ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

小
笠
原
世せ

ら良
さ
ん

第
43
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
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崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
冬
の
工
作
講
座
「
牛
乳
パ
ッ
ク
で
紙
作
り

体
験
！
」

●
日
時
＝
12
月
17
日
㈰
【
午
前
の
部
】
10
時

～
11
時
30
分
【
午
後
の
部
】
２
時
～
３
時
30

分
●
定
員
＝
各
回
12
人
程
度
※
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期

間
＝
12
月
１
日
㈮
～
16
日
㈯
●
場
所
・
申
し

込
み
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
☎
�
７
５
２
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
藤
田
弘
基
写
真
展
「
ザ
・
ア
ル
プ
ス
」

●
期
間
＝
12
月
６
日
㈬
～
令
和
６
年
６
月
２

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
●
内
容
＝
フ
ラ

ン
ス
、
ス
イ
ス
、
イ
タ
リ
ア
、
オ
ー
ス
ト
リ

ア
の
名
峰
を
撮
影
し
た
写
真
49
点
を
展
示
●

入
館
料
＝
無
料
●
写
真
ホ
ー
ル
の
休
室
＝
12

月
５
日
㈫

▼
年
越
し
そ
ば
打
ち
体
験
講
習
会

●
日
時
＝
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１

時
●
内
容
＝
十
割
そ
ば
打
ち
の
体
験
●
講
師

＝
新
里
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
そ
ば
打
ち

研
究
会
●
対
象
＝
市
民
（
中
学
生
以
上
）
●

定
員
＝
先
着
８
人
●
参
加
料
＝
千
円
●
申
込

受
付
開
始
日
＝
12
月
３
日
㈰
午
前
９
時

《
共
通
》
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
新
里
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

28
日
㈰
午
後
２
時
（
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー

ル
）
●
そ
の
他
＝
練
習
日
時
や
場
所
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
●
申
し
込
み
＝
認
定
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
劇
団
ゆ
う
宮
古
下
閉
伊
地
区
後
援

会
（
リ
ア
ス
観
光
株
式
会
社
内
、〒
０
２
７
・

０
０
４
７
根
市
２
の
34
の
１
、
☎
�
７
０
７

５
、
℻
�
８
５
９
５
）

▼
エ
イ
ズ
即
日
検
査

●
日
時
＝
12
月
５
日
㈫
午
後
２
時
～
６
時
●

内
容
＝
12
月
１
日
の
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
つ
と
し
て
、
事
前
予

約
な
し
で
実
施
し
ま
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
、

無
料
・
匿
名
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
当
日

中
に
結
果
を
確
認
で
き
ま
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
ほ

か
、
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、
梅
毒
な
ど
の
検
査

も
同
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
以
外

の
検
査
結
果
は
10
日
後
以
降
に
来
所
に
よ
り

ン
の
悩
み
を
学
ぶ
。
ま
た
、
骨
盤
底
筋
を
鍛

え
る
体
操
な
ど
を
行
っ
て
、
お
悩
み
改
善
を

目
指
す
●
講
師
＝
山
根
利
雄
、
仁に

平へ
い

美み

季き

●

対
象
＝
女
性
●
定
員
＝
15
人
●
参
加
料
＝
５

０
０
円

▼
う
み
マ
チ
塾

●
日
時
＝
12
月
26
日
㈫
・
27
日
㈬
午
前
10
時

～
午
後
３
時
※
好
き
な
時
間
に
自
由
に
参
加

で
き
ま
す
●
内
容
＝
高
校
生
・
短
大
生
と
、

冬
休
み
の
宿
題
や
勉
強
を
し
ま
せ
ん
か
●
対

象
＝
小
学
生
20
人
程
度
●
参
加
料
＝
無
料

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
う
み
マ
チ

ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎

�
７
１
３
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
山
口
太
鼓
の
会
50
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時
＝
12
月
３
日
㈰
午
後
１
時
●
場
所
＝

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
●
入
場
料
＝
【
一

般
】
２
千
円
【
中
学
生
以
下
】
千
円
（
全
席

自
由
席
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
テ
レ
ビ
岩
手

事
業
部
（
☎
０
１
９
・
６
２
４
・
１
１
８
８
）

▼
劇
団
ゆ
う
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ア
ラ
ジ
ン
と

ラ
ン
プ
の
魔
人
」
参
加
者
募
集

●
応
募
資
格
＝
本
市
在
住
の
小
学
生
（
初
心

者
で
も
大
丈
夫
で
す
）
●
参
加
料
＝
無
料
●

募
集
人
数
＝
先
着
40
人
（
ダ
ン
ス
の
み
）
※

応
募
15
人
以
下
の
場
合
、
共
演
は
中
止
で
す

●
応
募
期
間
＝
12
月
５
日
㈫
午
前
10
時
～
22

日
㈮
午
後
６
時
必
着
●
応
募
方
法
＝
募
集
案

内
チ
ラ
シ
裏
面
の
申
込
用
紙
を
、
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
●
チ
ラ
シ
配
架
場
所
＝
リ
ア
ス

観
光
株
式
会
社
●
公
演
日
＝
令
和
６
年
１
月

中
央
公
民
館
分
館

▼
社
会
経
験
者
大
学
第
53
期
閉
講
式
・
記
念

公
演「
小
さ
な
音
楽
会
♪
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」

●
日
時
＝
12
月
14
日
㈭
【
閉
講
式
】
午
前
10

時
～
10
時
30
分
【
記
念
公
演
】
午
前
10
時
40

分
～
11
時
40
分
●
場
所
＝
中
央
公
民
館(

市

民
交
流
セ
ン
タ
ー)

多
目
的
ホ
ー
ル
●
出
演

＝
小
さ
な
音
楽
会
メ
ン
バ
ー
●
定
員
＝
１
０

０
人
（
記
念
公
演
は
公
開
講
座
で
す
。
誰
で

も
鑑
賞
で
き
ま
す
）
●
入
場
料
＝
無
料
※
社

会
経
験
者
大
学
生
以
外
は
要
申
し
込
み
●
申

込
期
限
＝
12
月
12
日
㈫
●
申
し
込
み
＝
中
央

公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

千
徳
公
民
館

▼
開
運
！
お
せ
ち
料
理
教
室

●
日
時
＝
12
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
正

午
●
内
容
＝
食
材
ご
と
に
意
味
が
あ
る
日
本

の
伝
統
的
な
お
祝
い
料
理
を
学
ぶ
●
講
師
＝

高
橋
美
香
子
●
定
員
＝
先
着
８
人
●
参
加
料

＝
２
５
５
０
円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
12
月

６
日
㈬
正
午
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
千
徳
公

民
館
（
☎
�
５
４
０
２
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
ケ
ア
講
座

●
日
時
＝
12
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分
●
内
容
＝
月
経
、
妊
娠
、
不
妊
、

産
後
ケ
ア
、
更
年
期
と
い
っ
た
女
性
の
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
、
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855

〔広告〕
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直
接
通
知
し
ま
す
）
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ

＝
宮
古
保
健
所
（
☎
�
２
２
１
８
）

▼
【
悩
み
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
】 

０
１
９
・
６

２
４
・
０
１
１
２
〜
さ
さ
い
な
悩
み
で
も
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
〜

●
対
応
日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
６
時
～
９

時
（
最
終
日
12
月
８
日
㈮
）
●
問
い
合
わ
せ

＝
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
東
北
支
部

岩
手
県
運
営
部

▼
津
軽
石
川
河
口
探
鳥
会

●
日
時
＝
12
月
10
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
10

時
30
分
●
集
合
場
所
＝
津
軽
石
川
サ
ケ
直
売

所
前
●
内
容
＝
カ
モ
類
、
コ
ク
ガ
ン
、
オ
ジ

ロ
ワ
シ
な
ど
の
観
察
※
初
心
者
大
歓
迎
●
問

い
合
わ
せ
＝
日
本
野
鳥
の
会
宮
古
支
部
・
関

川
（
☎
�
４
７
２
５
）

▼
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
支
え
愛

《
支
え
愛
・
お
は
な
し
サ
ロ
ン
》

●
日
時
＝
12
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

《
災
害
公
営
住
宅
で
も
サ
ロ
ン
開
催
》

●
期
日
／
場
所
＝
①
12
月
３
日
㈰
／
西
町
災

害
公
営
住
宅
２
号
棟
②
12
月
10
日
㈰
／
崎
山

災
害
公
営
住
宅
③
12
月
24
日
㈰
／
上
鼻
災
害

公
営
住
宅
●
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
●
対

象
＝
入
居
者
お
よ
び
近
隣
住
民

《
共
通
》
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ

＝
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
支
え
愛

（
☎
０
７
０
・
９
１
１
８
・
０
８
７
４
）

▼
三
陸
混
声
合
唱
団
う
み
ね
こ
第
２
回
定
期

演
奏
会

●
日
時
＝
12
月
10
日
㈰
午
後
２
時
●
場
所
＝

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン

タ
ー
）
●
内
容
＝
全
日
本
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル

課
題
曲
ほ
か
、
弦
楽
に
よ
る
ゲ
ス
ト
ス
テ
ー

ジ
、
Ｖ
ｉ
ｖ
ａ
ｌ
ｄ
ｉ
「
Ｇ
ｌ
ｏ
ｒ
ｉ
ａ
」

●
入
場
料
＝
５
０
０
円
●
入
場
券
取
扱
い
＝

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
、
う
み
ね
こ
団
員
●
問
い

合
わ
せ
＝
三
陸
混
声
合
唱
団
う
み
ね
こ
・
山

内
（
☎
０
９
０
・
２
９
７
０
・
６
６
４
５
）

▼
「
令
和
６
年
度
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
支
援

事
業
」
を
募
集

●
助
成
対
象
＝
地
域
の
福
祉
活
動
に
直
接
使

用
す
る
機
器
・
用
具
、
備
品
の
購
入
経
費
●

助
成
額
＝
１
～
20
万
円
（
千
円
単
位
）
●
申

請
期
限
＝
12
月
15
日
㈮
●
申
し
込
み
方
法
＝

申
請
書
を
宮
古
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
※
実
施
要
項
・
申

請
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
●
問
い
合
わ
せ
＝
社
会
福
祉
法

人
岩
手
県
共
同
募
金
会
（
☎
０
１
９
・
６
３

７
・
８
８
８
９
）

▼
体
験
集
〝
戦
争
の
時
代
を
生
き
て
〟
第
８

集
発
表
懇
談
会

●
日
時
＝
12
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議

室
１
・
２
●
内
容
＝
戦
争
体
験
の
朗
読
（
市

民
が
自
ら
や
家
族
の
戦
争
体
験
を
語
る
）
と

懇
談
会
●
資
料
代
＝
千
円
（
体
験
集
「
戦
争

の
時
代
を
生
き
て
」
第
８
集
）
●
問
い
合
わ

せ
＝
宮
古
・
下
閉
伊
地
域
の
戦
争
を
記
録
す

る
会
・
深
沢
口
（
０
８
０
・
１
８
１
６
・
１

８
８
６
）

▼
介
護
の
し
ご
と
「
臨
時
出
張
相
談
会
」

●
日
時
＝
12
月
17
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３

時
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地

域
創
生
セ
ン
タ
ー
）
●
対
象
＝
福
祉
の
職
場

に
関
心
の
あ
る
人
や
就
労
を
希
望
す
る
人
●

問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

宮
古 

キ
ャ
リ
ア
支
援
員
・
舘
洞（
☎
０
８
０
・

８
２
０
１
・
０
１
９
９
）

▼
第
54
回
市
内
小
中
学
校
児
童
生
徒
作
品
展

〜
宮
古
市
を
き
れ
い
に
す
る
運
動
〜

●
期
間
＝
12
月
18
日
㈪
午
前
10
時
～
25
日
㈪

午
後
３
時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
運

動
ス
タ
ジ
オ
前
●
内
容
＝
習
字
73
点
、
図
画

４
点
を
展
示
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市
公
衆

衛
生
組
合
連
合
会
事
務
局
（
市
生
活
課
内
、

☎
�
９
１
０
９
）

▼
県
立
宮
古
病
院
「
住
民
健
康
講
座
」

●
日
時
＝
12
月
19
日
㈫
午
後
３
時
～
４
時
●

場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
交
流
プ
ラ
ザ
●

内
容
＝
心
不
全
に
つ
い
て
●
問
い
合
わ
せ
＝

県
立
宮
古
病
院
地
域
医
療
福
祉
連
携
室
（
☎

�
４
０
１
１
）

▼
令
和
６
年
度
い
き
い
き
岩
手
支
援
財
団 

助
成
事
業
を
募
集

●
内
容
＝
【
い
わ
て
保
健
福
祉
基
金
】
一
般

枠
（
保
健
福
祉
、
地
域
福
祉
）
10
～
３
０
０

万
円
／
特
別
枠
（
ご
近
所
支
え
合
い
活
動
）

５
～
30
万
円
【
い
わ
て
子
ど
も
希
望
基
金
】

（
地
域
子
育
て
活
動
支
援
事
業
）
５
～
50
万

円
／
（
ｉ
・
出
会
い
応
援
事
業
）
５
～
30
万

円
●
募
集
期
限
＝
12
月
22
日
㈮
消
印
有
効
※

ご
近
所
支
え
合
い
活
動
助
成
金
は
、
令
和
６

年
１
月
10
日
㈬
必
着
●
応
募
方
法
＝
助
成

金
交
付
要
望
書
を
提
出
※
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
●
そ

の
他
＝
交
付
決
定
は
、
令
和
６
年
４
月
上
旬

を
予
定
●
問
い
合
わ
せ
＝
い
き
い
き
い
わ
て

支
援
財
団（
☎
０
１
９
・
６
２
６
・
０
１
９
６
）

▼Liberam
ente 

〜
ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
宮
古
公
演
〜

●
日
時
＝
12
月
26
日
㈫
午
後
７
時
●
場
所
＝

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
（
ス
テ
ー
ジ
上
で

鑑
賞
）
●
内
容
＝
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
、
バ
ッ

ハ
、
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
、
ピ
ア
ソ
ラ
、
チ
ャ
イ

コ
フ
ス
キ
ー
な
ど
の
名
曲
を
演
奏
●
演
奏
＝

〈
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
〉伊
藤
奏か

な

こ子〈
チ
ェ
ロ
〉マ
ー

テ
ィ
ン
・
ス
ト
ー
リ
ー
〈
ピ
ア
ノ
〉
渡
邊

洋ひ

ろ

こ子
な
ど
●
定
員
＝
80
人
●
入
場
料
＝
【
一

般
】
１
５
０
０
円
【
学
生
】
千
円
※
当
日
券

は
あ
り
ま
せ
ん
●
申
し
込
み
方
法

＝
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
ト

リ
オ
リ
ベ
ラ
メ
ン
テ
代
表
・
渡
邊
（
☎
０
９

０
・
４
５
５
８
・
４
０
８
７
）

▼
花
鶏
学
苑
・
お
う
ち
寺
子
屋
サ
ポ
ー
ト
２

０
２
３
利
用
希
望
者
受
付
中　

●
受
付
期
限
＝
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
●
内

容
＝
ア
ニ
メ
授
業
を
観
な
が
ら
取
り
組
め
る

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
活
用
し

て
家
庭
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
在
籍
校

と
も
連
携
し
て
、
個
別
学
習
計
画
を
作
成

し
、
計
画
的
に
学
習
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま

す
●
対
象
＝
市
内
在
住
の
不
登
校
や
学
力
不

振
な
ど
で
お
悩
み
の
小
・
中
学
生
、
保
護

者
、
教
育
関
係
者
な
ど
（
ひ
と
り
親
世
帯
や

生
活
保
護
な
ど
の
経
済
的
困
窮
世
帯
の
児
童

に
限
り
ま
す
）
●
利
用
料
＝
月
２
千
円
●
申

し
込
み
方
法
＝
電
話
、
メ
ー
ル
※
在
籍
校
の

先
生
に
も
相
談
願
い
ま
す
●
申
し
込
み
＝
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
花
鶏
学
苑（
☎
�
８
５
３
５
、

Cinfo
@at

ori-g
aku

en.co
m

）

●会員募集の記事について、４月15日号からは掲載しないこととなりました。ご了承ください

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
１
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
12
月
４
日
㈪
で
す
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久保田多喜志　　　　（79）根城

石村博義　　　　　　（81）石浜

佐々木鶴夫　　　（87）小角柄

遠洞六太　　　　（94）山口三丁目

安田久一　　　　（88）佐原三丁目

星野たか子　　　（87）日の出町

前関　明　　　　（73）小国

成ヶ澤雅宏　　　（86）太田二丁目

山崎ミノリ　　　（96）小山田三丁目

高平兼次　　　　（64）長沢三

澤田忠一　　　　（95）根市

金澤新一　　　　（74）田鎖二

野崎琢二　　　　（82）駒形通

佐々木ヨウ　　　（93）新町下

森田京子　　　　（88）上村一丁目

田鎖カヨ　　　　（76）蟇目

中平　貢　　　　（90）古里

　田 江　　　　（89）新町

城内サメ　　　　（97）花輪二

森山茂樹　　　　（88）水沢

伊　キミ　　　　（90）八木沢一丁目

10/30〜11/12（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○

金澤琴葉（ことは）　　 小山田二丁目（正豪）

田鎖恋琶（このは）　　 上村一丁目　（寛樹）

馬場日楽（ひらく）　　 新田　　　　（雅樹）

佐藤一颯（ちはや）　　 新川町　　　（駿汰）

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

※住所については、行政区または土

地の名称で記載しています

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（10月１日〜31日）

■交通事故件数　▷人身事故＝４件▷死亡者＝０人
▷負傷者＝４人▷物損事故＝83件
※夕暮れ時以降に外出する際は、反射材などを身に
つけて、自分の存在を周りにアピールしましょう
■犯罪件数
▷侵入盗＝０件▷自転車盗＝１件
▷万引き＝０件▷車上狙い＝０件
▷振り込め詐欺＝通報26件（被害０件）
▷もうけ話の詐欺＝通報１件（被害０件）
▷子どもへの声かけ事案など＝３件
※あなたの携帯電話が使えなくなる、他人にあなた
の口座が使われているなどとかたった、架空請求詐
欺の電話に注意しましょう
■問い合わせ　宮古警察署（☎64-0110）

人工林の間伐をお手伝い
� 宮古農林振興センター林務室

　県では「いわての森林づくり県民税」を活用して、

手入れの行き届いていない人工林を、所有者に代わっ

て間伐しています。

　詳しくはご相談ください。

■問い合わせ　宮古農林振興センター林務室（☎

64-2215）

消費税のインボイス制度に関する説明・相談会
� 宮古税務署

　宮古税務署では、事業者を対象に消費税のインボ

イス制度説明会を開催します。

■期日　12月11日㈪

※12月７日㈭午後５時までに要予約

■対象および時間

【免税事業者】午前９時30分～正午

【課税事業者】午後１時30分～４時

■場所　宮古税務署（宮古合同庁舎内）４階会議室（小

山田一丁目１の１）

■内容　１時間程度の制度説明の後、希望者への登

冬タイヤ・チェーンの装着を！！
� 国土交通省三陸国道事務所

　山間部や峠部の思いもよらない降雪では、わずか

１台の立ち往生車両が、長時間の渋滞を引き起こす

可能性があります。冬タイヤの装着やチェーンを準

備し、雪道への備えを万全にしましょう。

　積雪・凍結道路で滑り止めの措置をとらない運転

は“法令違反”です。

　なお、異常降雪時には、予防的に通行止めを行な

う場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

■道路情報提供システム　交通規制、天気、

路面情報を提供していますので、ご活用く

ださい（右記ＱＲコード）。

※または、インターネットで「道路情報提供」

と検索してください

■問い合わせ　国土交通省三陸国道事務所（☎

62-1711）

■亡くなった方■

大阪・関西万博の前売チケットが販売開始
� 2025年日本国際博覧会協会

　大阪・関西万博では、世界150カ国を超える各国の

パビリオンや、最新技術などが体験できます。

　チケットは、会期中に購入するよりおトクな、前売

りチケットをお勧めしています。

■期間　令和７年４月13日㈰～10月13日㈪

■場所　大阪・夢洲（ゆめしま）

■前売りチケット

【開幕券】大人4,000円、小人1,000円

【前期券】大人5,000円、小人1,200円

【一日券】大人6,000円、小人1,500円

※11月30日から発売中です

※会期中に販売されるチケットは、一日券で大人

7,500円、小人1,800円です

■問い合わせ　2025年日本国際博覧会協会

ホームページ（右記ＱＲコード）をご覧く

ださい

録要否相談会を行います

■定員　各先着10人

■申し込み　宮古税務署法人課税部門（☎62-4611）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111

広
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人口と世帯
  ※11月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

47,009人 22,558人 24,451人 22,749

（-24） （-13） （-11） （15）

人口のうごき
　※10月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

17人 66人 78人 53人

〔広告〕

政治家の寄付は禁止、有権者が求めることも禁止
� 市選挙管理委員会

　年末年始は、贈り物やお祝い事をすることが多い

シーズンですが、政治家が選挙区内の人にお金や物

を贈ることは公職選挙法で禁止されています。

　また、有権者が政治家に寄付や贈り物を求めるこ

とも禁止されていますので、ご注意ください。

　詳しくは、総務省ホームページ「なるほ

ど！選挙「寄附の禁止」」（右記ＱＲコード）

をご覧ください。

■問い合わせ　市選挙管理委員会事務局

（☎68-9123）

「成年後見制度」をご存じですか？
� 市介護保険課�など

　認知症や、知的・精神障がいなどにより、判断能

力が不十分な人を、法律や生活面で支援する制度で

す。成年後見制度には「任意後見制度」と「法定後

見制度」があります。

■任意後見制度　今は大丈夫でも、将来的な認知

症などの不安に備えて、あらかじめ「誰」に「どの

ような支援をしてもらうか」を自分で決め、契約し

ておく制度です。ご希望の際は、宮古公証役場（☎

63-4431）にご相談ください。

■法定後見制度　すでに判断能力が不十分な人が、

財産管理や療養看護の契約などの支援を受ける制度

です。本人の判断能力の程度により「後見」「保佐」「補

助」の３つに分けられます。

　相談は、市介護保険課や近くの地域包括支援セン

ター（高齢者）、市福祉課やレインボーネット（障が

い者）、宮古圏域成年後見センターへご連絡ください。

■問い合わせ　市介護保険課地域包括支援センター

（☎68-9086）、市福祉課障がい者福祉係（☎68-9135）

森林の伐採、開発には手続きが必要
� 市農林課など

　森林を伐採、開発する際は、事前に届出や許可申

請の手続きが必要です。

　森林の伐採、開発の計画がありましたら、市農林

課または宮古農林振興センター林務室にご相談くだ

さい。

■問い合わせ

【保安林以外の森林での立木の伐採】

▷市農林課林政係（☎68-9097）

【保安林での立木の伐採や土地の形質の変更】

▷宮古農林振興センター林務室（☎64-2215）

【保安林以外の森林での１haを超える開発行為】

▷宮古農林振興センター林務室（☎64-2215）

※太陽光発電設備の設置を目的として開発行為の場

合は0.5ha以上

令和５年度自殺関連こころの相談
� 県宮古保健所

　自殺関連相談窓口を設置します。「うつ」などの精

神的な不調や悩みに対応し、自殺を防止することを

目的に開催します。

■日時　12月26日㈫午前10時〜正午

■場所　宮古地区合同庁舎２階相談室

■内容　ストレス、不眠などでお悩みの人や自死遺

族などの相談に保健師が対応します

※必要に応じて、精神科医療機関や多重債務関連相

談機関などとも連携します

■相談対応者　宮古保健所保健師

■申込期限　12月25日㈪

■申し込み　県宮古保健所（☎64-2218）

宮古都市計画（臨港地区）変更案の公表など
� 県都市計画課

　県は、宮古都市計画臨港地区の拡大を行うため、

変更案の図書を公表します。

■日時　12月８日㈮～ 22日㈮午前９時〜午後５時

（土・日・祝日を除く）

■場所　県都市計画課（県庁７階）、市都市計画課（市

役所３階）

■その他　この案に意見がある人は、意見の趣旨と

その理由、住所、氏名、連絡先を記載した意見書を、

12月22日㈮必着で県知事あてに郵送（〒020-8570盛

岡市内丸10の１、岩手県県土整備部都市計画課）ま

たは持参してください。

■問い合わせ　県都市計画課（☎019-629-5889）



　　

　早いもので2023年も残り１カ月で

す。みやこハーバーラジオは、今年で

開局10周年を迎えました。いつもお聴きいた

だきありがとうございます。

　臨時災害放送局としてスタートした当局

は、地元に密着した市民参加型のラジオとし

て放送を続けてきました。無事10周年を迎え

ることができたのは、ラジオのリスナー、そ

して出演者の皆さんのおかげです。

　みやこハーバーラジオは10月に番組改編期

をむかえ、新たなコーナーや番組が始まって

います。そのひとつが毎月第３・第４金曜日

に放送している「ンメゴドボ〜ノ」です。こ

れは、宮古弁で“おいしい”を意味する「ン

メゴドー」と、イタリア語で“おいしい”を

意味する「ボーノ」を組み合わせた番組名で

す。架空の王宮を舞台に、民や執事が宮古で

発見したおいしいものを王様に献上・プレゼ

ンします。ラジオをお聴きのあなたからの「宮

古のこのグルメをお勧めします」といった情

報もお待ちしています。来年もみやこハー

バーラジオをよろしくお願いします！

ススタタジジ オオ かからら

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

●インターネットの「リスラジ（ListenRadio)」

（Ahttp://listenradio.jp)や「サイマルラジオ」

（Asimulradio.info/)でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラジ

（ListenRadio)をダウンロードし聴くことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中です

●X（旧Twitter）アカウント「@miyakofm」

●Instagramアカウント「miyako_harbor_radio」

●お便り・ファクス・メールお待ちしています

　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）
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◆次の季題「寄
よせ

鍋
なべ

」「新
しんこよみ

暦」※12月６日㈬必着
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することが
あります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、ふ
りがな、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役
所「広報みやこ」係へ応募してください。◆今回の投稿者は25
人でした。ありがとうございました。
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【選者より】○歳時記は作句の手引書。原則として、季語は一句に一つ。

○小中高生の作品歓迎。年齢、住所、氏名、電話番号を書いてください。

◇選者詠「研ぎに出すなまくら庖丁十二月　白沙」

　ワラを綯
な

い、しめ縄や繭玉人形を作り

ます。

■日時　12月13日㈬・16日㈯午前10時〜

正午

■場所　川井生涯学習センター

■講師　小国分館友の会会員

■定員　各日先着10人

■参加料　300円（正月飾りのみ）また

は400円（繭玉人形も含む）

■申込期間　12月１日㈮〜12日㈫

■申し込み　北上山地民俗資料館（☎

76-2167）

お正月飾りを作ろう！

手作りのしめ縄や繭玉人形（直径15㌢程度）と一
緒に、楽しいお正月を迎えませんか
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市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

　

今
年
は
「
み
や
こ
ハ
ー
バ
ー
ラ
ジ
オ
」
が
開
局
し
て
10
周

年
。
11
月
２
日
に
浄
土
ヶ
浜
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
で
、
関
係
者
が

一
堂
に
会
し
た
記
念
式
典
・
懇
親
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

「
み
や
こ
ハ
ー
バ
ー
ラ
ジ
オ
」
は
、
公
設
民
営
型
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
エ
フ
エ
ム
局
と
し
て
、
平
成
25
年
８
月
26
日
に
開
局

い
た
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
遡
る
と
、
前
身
の
「
み
や
こ
災
害

エ
フ
エ
ム
」
は
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
11
日
後
の
、
平
成
23

年
３
月
22
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
あ
の
大
変
な
時
期
に
ラ

ジ
オ
放
送
が
あ
っ
た
こ
と
で
〝
自
分
た
ち
の
生
活
が
守
ら
れ

て
い
る
〟
と
い
う
安
心
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
新
し
い
何
か
が
始
ま
る
と
い
う
ワ
ク
ワ
ク
感
も
、
当
時

の
私
達
の
元
気
の
源
に
な
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

「
み
や
こ
ハ
ー
バ
ー
ラ
ジ
オ
」
と
な
っ
て
か
ら
は
、
楽
し

い
コ
ー
ナ
ー
も
増
え
、
宮
古
弁
交
じ
り
の
放
送
に
心
癒
さ
れ

て
い
る
人
は
、
私
だ
け
で
は
な
い
は
ず
で
す
。
ま
た
「
宮
蘭

フ
ェ
リ
ー
の
隣
町
」
で
お
馴
染
み
、
北
海
道
室
蘭
市
の
「
Ｆ

Ｍ
び
ゅ
ー
」
さ
ん
や
、
友
好
交
流
都
市
で
あ
る
秋
田
県
大
仙

市
の
「
Ｆ
Ｍ
は
な
び
」
さ
ん
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
エ
フ
エ

ム
局
同
士
の
交
流
も
魅
力
の
１
つ
で
す
。
沢
山
の
人
々
が
関

わ
り
、
皆
で
育
て
て
き
た
、
み
や
こ
ハ
ー
バ
ー
ラ
ジ
オ
は
、

宮
古
自
慢
の
ラ
ジ
オ
局
。
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
あ
な

た
の
と
な
り
に
」
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の

と
お
り
、
私
達
市
民
に

寄
り
添
っ
た
放
送
を
続

け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

市
と
し
て
も
、
引
き
続

き
連
携
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
素
敵
な

放
送
を
、
こ
れ
か
ら
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

開局10周年を祝いステージに立つ小田代
直子さんと山本市長（左から３番目）ら
どっこい隊のみなさん

〔広告〕

ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編
芸術文化活動の拠点施設「宮古市民文化会館」

　船で宮古港に入港する方々を歓迎するかのように、白

い三角帆に風を受けて進む帆船のごとく設計された、白

帆かたどる文化の殿堂。それが宮古市民文化会館です。

　本市は文化的に長い伝統を保ってきた街です。一流の

芸術を鑑賞し、また市民の文化活動を盛り上げるために、

市民の要望の高まりを受け、昭和51年（1976年）11月３日、

文化の日に晴れて開館。建物は、元磯鶏小学校跡地に建

設されました。

　開館当初、大ホール1,352席、中ホール406席、広い展

示室などを備え、当時は会議室にある神殿を使用して結

婚式場としても利用されていました。また、40

席のレストランがあったことを覚えている方も

多いのではないでしょうか。

　平成18年には１年間休館し、大規模改修を実

施。大ホールを1,012席に減席して、よりゆった

りと公演が鑑賞できるようになりました。

　そして平成23年３月11日、東日本大震災の津

波で被災。津波は大ホールのステージ上まで押

し寄せ、以降休館を余儀なくされました。

　平成26年12月には、被災したホールの復旧第１号とし

て運営を再開。たくさんの復興支援公演が開催され、現

在では、芸術鑑賞や芸術文化活動の場として、震災前の

ように多くの市民にご利用いただいています。

　その市民文化会館も、今年で開館から47年が経過し、

施設の老朽化が確実に進んでいます。今後も計画的に改

修を重ねながら、市民の皆さんが利用しやすい施設とな

るよう、そして芸術文化による「心の復興」の場として、

大切に運営してまいります。

開館当初の大ホール1,352席 会議室備付の神殿（現在もあります）

　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随時募

集中です。詳しくは市ホームページ（Chttps://

www.city.miyako.iwate.jp/kikaku/

koho/kohomiyakokoukokubosyuu.html）

をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、☎

68-9065）

〔広告〕
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目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

縄
文
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
！

大
盛
況
の
縄
文
ま
つ
り

御
年
１
１
０
歳
！

県
内
最
高
齢
久
保
田
イ
チ
さ
ん
を
お
祝
い会には久保田さんの息子さん夫婦（前列左から３・４人

目）も駆け付けました

誰が一番早く火を起こせるかな？火おこし選手権！

お祝い状を贈られ、うれしさのあまり思わず涙する久保田さん

よいしょ！コツをつかめば重さのある石斧も楽々！？

　

11
月
３
日
、
崎
山
貝
塚
縄
文

の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
「
第
24

回
崎
山
貝
塚
縄
文
ま
つ
り
」
が

行
わ
れ
、
約
７
０
０
人
が
来
場

し
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
、
縄
文
火
お
こ
し

選
手
権
や
、
弓
矢
・
石
斧
体
験

な
ど
を
通
じ
て
、
普
段
ふ
れ
る

こ
と
の
で
き
な
い
縄
文
人
の
暮

ら
し
を
体
感
。
ま
た
、
産
直
や

出
店
コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、
縄
文

の
森
コ
ン
サ
ー
ト
や
崎
山
小
学

校
の
児
童
に
よ
る
合
唱
・
復
興

ソ
ー
ラ
ン
崎
山
魂
も
披
露
さ

れ
、会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

家
族
で
来
場
し
た
加
藤
実
緒

さ
ん
（
崎
山
小
３
年
）
は
「
石

斧
体
験
は
、
石
斧
が
重
く
て
木

を
切
る
の
が
大
変
だ
っ
た
。
他

に
も
、
や
じ
り
の
ペ
ン
ダ
ン
ト

や
笛
作
り
を
体
験
し
た
り
、
芋

の
子
汁
や
き
な
こ
餅
を
食
べ
て

楽
し
ん
だ
」
と
ま
つ
り
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
30
日
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
ふ
れ
あ
い
荘
で
久
保
田

イ
チ
さ
ん
（
田
老
出
身
）
の
ご

長
寿
を
お
祝
い
す
る
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

会
で
は
、
山
本
市
長
な
ど
か

ら
お
祝
い
状
や
栄
養
ド
リ
ン
ク

な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

長
寿
の
秘
訣
は
〝
栄
養
ド
リ

ン
ク
〟
と
〝
カ
ゼ
（
ウ
ニ
）〟

と
話
す
久
保
田
さ
ん
。
栄
養
ド

リ
ン
ク
は
、
今
で
も
毎
日
欠
か

さ
ず
飲
み
続
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ウ
ニ
や
ア
ワ
ビ
、
お
刺
身

が
好
き
で
、
ご
自
身
で
食
事
を

召
し
上
が
り
ま
す
。

　

久
保
田
さ
ん
の
「
あ
り
が
と

う
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

な
い
姿
に
、
会
場
は
温
か
い
空

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
さ

れ
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
過

ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

◎

◎

▲▲

◎

◎

集

後

記

編

▼
秋
の
叙
勲
受
章
者
を
取
材
（
３
㌻
参

照
）。〝
地
域
を
よ
り
良
く
し
た
い
〟。
こ

の
一
心
で
、
現
状
に
満
足
せ
ず
改
革
を

求
め
る
姿
勢
を
持
っ
て
い
た
と
い
う
藤

原
さ
ん
。〝
全
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

家
族
・
妻
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
〟

と
話
す
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
改
め
て
、

心
か
ら
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
。【
秀
】

▼
早
い
も
の
で
今
年
も
あ
と
ひ
と
月
と

な
り
ま
し
た
。
寒
く
な
っ
た
ら
鍋
料
理

に
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま

す
。で
も
、色
ん
な
鍋
を
作
ろ
う
と
し
て
、

い
つ
も
食
べ
き
れ
な
い
量
の
食
材
を
買

い
込
ん
で
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。
や
っ

ぱ
り
、
暖
め
る
だ
け
の
完
成
品
お
で
ん

で
我
慢
す
る
こ
と
に
し
ま
す
…
。 

【
和
】

▼
第
37
回
宮
古
サ
ー
モ
ン
・
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
を
取
材
（
表
紙
・
目
次
参
照
）。

ハ
ー
フ
の
部
の
ス
タ
ー
ト
地
点
に
、
青

山
学
院
大
学
と
中
央
大
学
の
選
手
が
並

ん
で
い
る
光
景
は
、
毎
年
テ
レ
ビ
で
視

聴
し
て
い
る
箱
根
駅
伝
を
彷
彿
と
さ
せ

ま
し
た
。
第
１
０
０
回
の
箱
根
駅
伝
が

今
か
ら
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
！
【
憲
】

令
和
５
年
12月

１
日

№
439

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
　
■
編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
　
　
■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027 −8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193 −62 −2111、

FAX0193 −63 −9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

Ｘ
（
旧
ツ

イ
ッ
タ
ー
）

http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokotonmiyako/


	kohomiyako20231201_01
	kohomiyako20231201_02-03
	kohomiyako20231201_04-05
	kohomiyako20231201_06-07
	kohomiyako20231201_08-09
	kohomiyako20231201_10-11
	kohomiyako20231201_12-13
	kohomiyako20231201_14-15
	kohomiyako20231201_16-17
	kohomiyako20231201_18-19
	kohomiyako20231201_20-21
	kohomiyako20231201_22-23
	kohomiyako20231201_24

