
宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター
営業日のお知らせ

■問い合わせ

【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】
宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

■電話番号　☎0120-3
ミ

8
ヤ

5
コ

-0
ワクチン

92（フリーダイヤル）
■受け付け時間　午前９時〜午後６時30分（12月中は、土・日・

　　　　　　　　祝日も受け付けています）

宮古市公式LINEアカウント
からも接種の予約ができます

ＬＩＮＥ

【年末以降の営業日】

　宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】

センターは、１月から土・日・祝日はお休みと

なります。また、受付時間は、平日の午前９時

から午後６時30分までとなります。

　なお、12月29日㈮から令和６年１月３日㈬ま

でお休みしますので、予約の変更・キャンセル

などは、お早めに電話するようお願いします。

施設名

12月 １月

23 24 25 26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

市役所、各総合事務所、各出張所、各保健センター、上下水道部 休 休 休 休 休 休 休 休

市民交流センター・中央公民館 休 休 休 休 休 休

休日急患診療所 休 休 休 休 休 休 休 休

田老診療所、新里診療所、川井診療所、川井歯科診療所 休 休 休 休 休 休 休 休

中央公民館分館、山口・千徳・重茂・崎山・花輪・津軽石・磯鶏・宮町・
鍬ヶ崎・田老・刈屋・和井内の各公民館

● △ 休 休 休 休 休 休

市立図書館・各分室 休 休 休 休 休 休 休

新里・川井生涯学習センター、北上山地民俗資料館 休 休 休 休 休 休 休

市民文化会館 休 休 休 休 休 休 休

崎山貝塚縄文の森ミュージアム 休 休 休 休 休 休 休 休

市民総合体育館 休 休 休 休 休 休 休

姉ヶ崎サン・スポーツランド 休 休 休 休 休 休 休 休 休

うみマチひろば（宮古市地域創生センター） 休 休 休 休 休 休

シートピアなあど ▲ 休

みやこ斎苑 ■

安庭山荘 令和６年４月上旬まで休業

県立水産科学館 休 休 休 休 休 休 休 休 休

●磯鶏・鍬ヶ崎公民館…12月25日㈪は開館　△磯鶏公民館…12月28日㈭は休館　▲シートピアなあど…12月31日㈰は午後２時で閉館
■みやこ斎苑…１月１日㈪は火葬のみ休業。予約受け付けは行います

年末年始の主な公共施設の休業・休館日のお知らせ
　市役所の業務は、12月29日㈮から令和６年１月３日㈬までお休みとなります。出生・死亡など戸籍に

関する届け出は当直の職員が受け付けますので、市役所１階の夜間・休日受付窓口にお声がけください。

※出逢い橋側に専用の出入口があります。そちらからお入りください
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【表】年末年始の主な公共施設の休業・休館日
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市
は
、
11
月
22
日
に
令
和
５
年
度
市
勢
功
労
者

表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。
表
彰
さ
れ
た
市
勢
功
労

者
８
人
を
紹
介
し
ま
す
。

市
勢
功
労
者
を
表
彰

令
和
５
年
度

阿
あ

部
べ

亮
りょう

子
こ

さん
（花輪・77歳）

　

平
成
８
年
か
ら
令
和
５
年
ま
で
、
永
き
に
わ

た
り
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
と
し
て
、
公
民

館
運
営
や
活
動
を
通
じ
、
地
域
住
民
へ
の
社
会

教
育
の
振
興
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

昭
和
61
年
か
ら
令
和
４
年
ま
で
、
永
き
に

わ
た
り
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、
地

域
住
民
の
保
護
更
生
活
動
と
福
祉
の
増
進
に

尽
力
し
ま
し
た
。

教育功労者

民生功労者

三
み

浦
う ら

公
こ う

成
せ い

さん
（樫内・76歳）

中
な か

屋
や

鋪
し き

舜
しゅん

造
ぞ う

さん
（東京都大田区・89歳）

根
ね

木
ぎ

竹
た け

見
み

さん
（川井・75歳）

田
た

鎖
くさり

誠
せ い

一
い ち

さん
（長沢・75歳）

髙
た か

田
だ

　昭
あきら

さん
（藤原上町・84歳）

畠
はたけ

山
や ま

長
た け

男
お

さん
（摂待・52歳）

　

昭
和
48
年
か
ら
現
在
ま
で
、
永
き
に
わ
た

り
薬
剤
師
・
学
校
薬
剤
師
と
し
て
、
市
民
の

健
康
増
進
に
寄
与
し
て
い
る
ほ
か
、
学
校
の

保
健
管
理
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

昭
和
61
年
に
、
現
在
の
株
式
会
社
オ
ー
レ
ッ

ク
ス
岩
手
工
場
を
新
里
村
に
設
立
し
ま
し
た
。

同
社
の
取
締
役
会
長
と
し
て
58
人
の
社
員
を
雇

用
し
、
経
済
の
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

昭
和
54
年
に
川
井
村
消
防
団
に
入
団
以
来
、

永
き
に
わ
た
り
火
災
予
防
や
警
戒
活
動
に
努

め
、
地
域
住
民
の
防
火
意
識
の
高
揚
お
よ
び

市
の
防
災
力
向
上
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

昭
和
45
年
に
宮
古
市
消
防
団
に
入
団
以
来
、

永
き
に
わ
た
り
火
災
予
防
や
警
戒
活
動
に
努

め
、
地
域
住
民
の
防
火
意
識
の
高
揚
お
よ
び

市
の
防
災
力
向
上
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

平
成
15
年
か
ら
現
在
ま
で
、
永
き
に
わ
た

り
交
通
指
導
員
と
し
て
、
平
成
23
年
か
ら
は

交
通
指
導
隊
班
長
を
務
め
、
地
域
住
民
の
交

通
安
全
意
識
の
向
上
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
２
年
に
、
現
在
の
ジ
ュ
ピ
タ
ー
工
業
株

式
会
社
本
社
が
本
市
に
立
地
し
ま
し
た
。
同
社

の
代
表
取
締
役
社
長
と
し
て
約
70
人
の
社
員
を

雇
用
し
、
経
済
の
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

民生功労者

産業功労者

治安功労者 治安功労者

民生功労者

産業功労者

真
ま

舘
た て

カツ子さん
（江繫・77歳）
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空家を解体撤去した後の
土地の固定資産税を減免

固定資産に異動があった際は
申告を

「太陽光発電設備」は課税対象です

　住宅の解体撤去後は、土地の固定資産税の特

例（住宅用地の特例）が解除となり、税額が増

加します。土地の利活用促進などのため、一定

の空家を解体撤去した後の土地の固定資産税を

減免します。

■空家の要件　以下の全てに該当する住宅

①２年以上居住その他の使用がないこと（併用

住宅含む）②法人などが所有していないこと③
令和５年１月２日から令和６年１月１日㈪まで

に解体撤去されていること

■対象の土地　固定資産税の住宅用地の特例が

適用されていた土地

■減免額　固定資産税の住宅用地の特例を解除

したことによる、土地の固定資産税増加分

■減免期間　解体撤去後、空家にかかる住宅用

地の特例適用が解除された年度およびその翌年

度（最長２年度分）

■申請方法　解体撤去後、必要書類を令和６年

１月31日㈬までに郵送または持参

※詳しくは市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご覧ください

　固定資産税は、毎年１月１日現在の土地、家屋、

償却資産の所有者に課税されます。適正な課税

を行うため、資産（土地・家屋）に異動があった

場合は、申告をお願いします。

■土地の異動　畑を宅地に変えたなど、現況が

変わった場合

■家屋の異動　▷新築・増築・取り壊し

▷用途変更…店舗を居宅に変えた など

※未登記家屋の所有者が変わった場合は、別途

申請が必要です

■その他の異動　所有者の住所が変わった場合

■留意事項　▷申告内容の確認のため、現地調

査を行います。その結果に基づき、次年度からの

課税内容が変わる場合があります。

▷上記の異動が無い場合や登記を変えた場合は、

申告不要です。登記の手続きは、お近くの法務

局に問い合わせてください。

▷毎年４月に送付する納税通知書に同封している

異動申告はがきをご利用ください。また、

市ホームページ（右記ＱＲコード）から

は異動連絡票をダウンロードできます。

　下表の太陽光発電設備は、固定資産税の課税

対象となり、償却資産の申告が必要です。

■償却資産とは

　事業に使う構築物、機械、器具、備品などの

ことで、固定資産税の課税対象です。その所有

者は、毎年１月１日現在の資産状況を市へ申告

する必要があります。

■令和６年度の申告受付期間　

　令和６年１月４日㈭〜１月31日㈬

■太陽光発電設備を設置した土地の評価

　利用状況を判断し、地目を宅地または雑種地

に認定します。詳しくは問い合わせてください。

要チェック！固定資産税に関するお知らせ要チェック！固定資産税に関するお知らせ

【共通】■問い合わせ　市税務課資産税係（〒027-8501住所不要、市役所２階、☎68-9073）

【表】課税対象となる太陽光発電（再生可能エネルギー発電）設備

設置者
太陽光発電設備の規模

10㌔㍗以上 10㌔㍗未満

個人（住宅用）
対象

（余剰または全量売電などの売電目的による設置のみ）
対象外

個人（事業用） 対象

（事業用資産のため、発電設備の規模や売電の有無に関わらず対象です）法人

※屋根の一部として設置されているソーラーパネルは、家屋評価の対象のため、償却資産の申告・課税対象外です。なお、固
定資産税（償却資産）が軽減される場合があります



　日本赤十字社などに寄せられた国・県など

の義援金と、市に寄せられた宮古市災害義援

金を、対象者へ交付します。

　振込先は現在登録済みの口座になりますの

で、あらためて申請手続きをする必要はあり

ません。

※振込先の口座に変更がある場合のみ、下記

の問い合わせ先に連絡してください

■交付対象（内容は右記の表のとおり）

■振込予定日　12月22日㈮

■問い合わせ　市生活課被災者支援室（☎

68-9136）

 

市
で
は
、
上
鼻
地
区
と
磯
鶏
地

区
の
用
途
地
域
の
見
直
し
を
行
い

「
工
業
専
用
地
域
」
に
指
定
し
て

い
た
区
域
を
「
工
業
地
域
」
に
変

更
し
ま
し
た
。
用
途
の
見
直
し
に

よ
り
、
土
地
利
用
の
幅
が
広
が
り

ま
す
。

　

令
和
３
年
度
に
宮
古
盛
岡
横
断

道
路
と
三
陸
沿
岸
道
路
が
全
線
開

通
し
、
上
鼻
地
区
周
辺
に
は
、
宮

古
中
央
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
、

磯
鶏
地
区
に
は
、
岩
手
県
内
で
唯

一
、
港
湾
に
直
結
す
る
宮
古
港
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。

 

当
該
地
区
を
含
め
た
宮
古
と
三

陸
地
域
、
県
内
陸
部
と
の
交
通
の

利
便
性
が
飛
躍
的
に
向
上
し
た
こ

と
か
ら
、
こ
の
土
地
の
優
位
性
を

さ
ら
な
る
産
業
誘
致
や
物
流
活
動

の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

を
目
的
に
「
工
業
専
用
地
域
」
か

ら「
工
業
地
域
」に
変
更
し
ま
し
た
。

■
「
工
業
地
域
」
に
変
更
す
る
と

ど
う
な
る
の
？

　
土
地
活
用
の
選
択
肢
が
増
え
ま

す
。

▼
工
業
専
用
地
域　

建
築
可
能
な

の
は
主
に
工
場
や
事
務
所
の
み

で
、
住
宅
や
店
舗
は
建
て
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
工
業
地
域　

工
場
や
事
務
所
の

ほ
か
、
住
宅
や
店
舗
も
建
て
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
用
途
地
域
と
は
？

　

建
築
で
き
る
建
物
の
種
類
や
用

途
を
制
限
す
る
た
め
に
、
エ
リ
ア

分
け
を
し
た
も
の
で
す
。

　

住
居
系
、
商
業
系
、
工
業
系
と

大
き
く
３
つ
に
分
類
さ
れ
、
全
部

で
13
種
類
の
用
途
に
分
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
住
み
や
す
い
環
境

を
整
え
る
た
め
、
都
市
計
画
法
で

定
め
ら
れ
た
も
の
が
用
途
地
域
と

な
り
ま
す
。

■
用
途
地
域
の
確
認
方
法

　

「
み
や
こ
ｉ
マ
ッ
プ
」
か
ら
宮

古
市
内
の
用
途
地
域
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
「
工
業
地
域
」
の
色
分
け
は
、

令
和
６
年
４
月
に
反
映
さ
れ
る
予

定
で
す

■
問
い
合
わ
せ
　
市
都
市
計
画
課

管
理
計
画
係
（
☎️
�
９
１
０
８
）

東日本大震災の被災者に義援金を交付

住宅の半壊

（※）

1,500円

500円

１世帯あたり

2,000円

住宅の全壊

2,000円

700円

１世帯あたり

2,700円

死亡・

行方不明

2,000円

700円

１人あたり

2,700円

義援金の種類

国・県など

市

合計

※大規模半壊を含む【義援金の交付内容】
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上
鼻
・
磯
鶏
地
区
が

　
　
　
　
　
　「
工
業
専
用
地
域
」
か
ら
「
工
業
地
域
」
に

■
上
鼻
地
区
の
該
当
地
域

■
磯
鶏
地
区
の
該
当
地
域

千徳駅

千徳保育所

千徳大橋

国立宮古海上技術短期大学校

県立宮古水産高等学校

宮古警察署

磯鶏小学校

磯鶏駐在所



　「顔認証マイナンバーカード」とは、暗証番号

の設定や管理に不安がある人の負担軽減のため、

暗証番号の設定を不要とし、マイナンバーカード

の利用者証明用電子証明書を用いる際の本人確認

方法を、顔認証または目視に限定したカードです。

■利用できるサービス

▷健康保険証としての利用（利用登録が必要）

▷本人確認書類としての利用

■利用できないサービス

▷マイナポータル

▷各種証明書のコンビニ交付

▷その他のオンライン手続きなどの暗証番号の入

力が必要なサービス

■申請できる人　顔認証マイナンバーカードとす

ることを希望される人

※マイナンバーカードをこれから受け取る人も、

すでにマイナンバーカードを持っている人も申

請・取得することができます

■申請場所

①市総合窓口課（市役所１階）②田老・新里・川

井の各総合事務所③各出張所

■問い合わせ　

市総合窓口課市民窓口係（☎68-9077）

❺ 2023.12.15
広
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宮古市パートナーシップ・ファミリーシップ制度がスタート！

　令和４年度に施行された「プラスチックに

係る資源循環の促進等に関する法律」などに

より、令和６年４月から、資源物の出し方が

下記のとおり変わります。

○製品プラスチック(※)を新たに収集（現在

は可燃ごみとして収集）

○製品プラスチック、白色トレイ、プラスチッ

ク製容器包装を一括収集（分別しないで収集）

○アルミ缶とスチール缶を一括収集（分別し

ないで収集）

※製品プラスチックとは、洗面用品や文房具、

おもちゃなどのプラスチック100％の製品の

ことです

■その他　１月より分別にかかる説明会を各

地区で開催します。説明会の日程と詳しい分

別の情報は、広報

みやこ１月１日号

より随時お知らせ

します。

■問い合わせ　

市生活課きれいな

まち推進室（☎

64-6488）

製品プラスチックの
収集が始まります！

暗証番号の設定が不要な
「顔認証マイナンバーカード」

　市では、市民一人一人の人権を守り、あらゆ

る立場の人々が個人として尊重され、多様性を

認め合う社会の実現を目指して、９月に「宮古

市パートナーシップ・ファミリーシップ制度」

を創設しました。

　この制度は、性的マイノリティや事実婚など

のカップルが、互いにパートナーとして協力し

合うと宣誓し、市がその宣誓書を受け取ったこ

とを公に証明する制度です。

　現在の婚姻制度を利用することができない

人々の負担や生きづらさの軽減を図ることを目

的としています。

　婚姻制度のような法律に基づく権利・義務

は生じませんが、対外的に２人の関係を説明

しやすくなり、さまざまな手続きやサービス

を利用する際に、家族と同様の配慮を受けや

すくなります。制度へのご理解とご協力をお

願いします。

■宣誓の要件

①民法で定められている成年（18歳）に達して

いること

②少なくとも一方が、市内に住所を有しているこ

と、または、宣誓後３ヶ月以内に本市への転入を

予定していること

③配偶者がいないこと

④宣誓する人以外とパートナーシップ関係がな

いこと

⑤民法で定められている近親者ではないこと

（ただし、養子縁組によって近親者となった場

合を除く）

⑥ファミリーシップ宣誓を行うときは、対象と

する子または親の同意が得られていること

※宣誓の流れなどは市ホームページ

（右記ＱＲコード）をご覧ください

■問い合わせ

市生活課男女参画・協働推進係（☎68-9080）
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【ママののんびりゆったりお話サロン】

■時間　午前10時15分〜11時30分（10時受け付け開始）

■内容　妊産婦さんの交流の場です。必要時育児相談を行います

【離乳食教室（後期）】

■時間　午後１時45分〜３時（１時30分受け付け開始）

■用意する物　すくすく子育て冊子、エプロン、三角巾、おんぶひも

【共通】

■期日／場所　12月21日㈭／宮古保健センター２階

■対象／定員　妊婦、産後１年未満の産婦および乳児／ 10組程度

■参加料／用意する物　無料／母子健康手帳、バスタオル、飲み物

■申込期限／申し込み　12月19日㈫／市子育て世代包括支援センター（☎64-0111）

産前・産後サポート事業　すまいるママサロン

　80歳になっても20本以上の歯を残し、いきいきと暮らすことを推進している「8020運動」。

11月18日に、8020達成者をはじめ、歯科保健の優良者の表彰式を行いました。

※生年月日順。敬称略

■8020達成者（29人）＝昭和18年９月30日以前に生まれ、20本以上歯のある人

古舘忠
ちゅうざぶろう

三郎（23本）、長澤勝
かつろう

郎（24本）、因幡節
せ つ お

雄（21本）、飛澤長
ちょういち

一（22本）

内村茂
し げ こ

子（24本）、桂　紘
こ う こ

子（27本）、佐々木ヒロ子 （22本）、甲
かつ

地
ち

　徹
とおる

（28本）

阿部　香
かおる

(20本）、三浦勝
かつひろ

廣（25本）、渡邊イホ（20本）、新沼米
よ ね こ

子（27本）

山
やま

崎
ざき

博
ひ ろ こ

子（24本）、横田武
た け お

雄（22本）、加藤紀
のりあき

昭（21本）、長澤悦
え つ こ

子（27本）

佐々木幸
さ ち こ

子（23本）、寺
てら

﨑
さき

昇
しょういち

一（21本）、佐藤邦
く に こ

子（23本）、木下　一
はじめ

（26本）

在原二
ふ じ お

治夫（25本）、三河博
ひ ろ こ

子（26本）、田鎖三
み よ

四（32本）、飛澤みよ子 （20本）

野﨑　正
ただし

（24本）、大澤武
た け お

男 （30本）、関　光
み つ お

雄（23本）、三
み

富
とみ

保 （28本）

笹平　進
すすむ

（20本）

■親と子の歯科健康賞（12人）＝平成31年〜令和元年生まれで、むし歯が

なく口腔状態が良好な子ども

畑睦
ち か

彩、畠山瑛
え い と

心、眞
さな

田
だ

　旭
あさひ

、生
おい

形
かた

歩
あ ゆ む

武、青木あやめ、佐々木舞
ま お り

桜里

信夫則
のりひと

仁、阿部莉
り な

奈、大村奏
か な た

汰、鳴海　光
こう

、鳴海花
か ほ り

帆理、古舘茉
ま な

奈

■よい歯のおじいちゃん子・おばあちゃん子歯科健康賞（７組）＝令和３

年生まれで、祖父母の協力により口腔衛生・食生活が極めて良好な子ども

畠山冬
ふ ゆ み

美・畠山たき子（祖母）、古舘乃
の あ

葵・古舘貴
たかひこ

彦（祖父）、佐々木奏
そ う た

詩・

村 夫（祖父）、内澤俊
し ゅ ん と

人・滝野昌
ひ さ こ

子（祖母）、佐々木心
こ と

都・佐々木重
し げ み つ

光

（祖父）、畠山芽
め い

依・鈴木久
く み こ

美子（祖母）、在原千
ち は や

隼・山口明
あ き こ

子（祖母）

■問い合わせ　新里保健センター（☎72−3500）

8
ハチマルニイマル

020運動　歯科保健優良者を紹介します

むし歯がなく口腔状態が良好な子
どもに対し、表彰を行いました

■12月29日㈮

①林歯科クリニック（西町一丁目、☎63−8743）午前９時〜11時30分

②くらた歯科医院（実田一丁目、☎64−5088）午前９時30分〜午後０時30分

③佐原歯科医院（佐原三丁目、☎64−6688）午前９時30分〜正午、午後２時〜６時

④歯科伊藤医院（大通一丁目、☎62−8241）午前９時〜午後１時、２時30分〜６時

⑤伊藤歯科医院（小山田二丁目、☎71−2288）午前10時〜午後１時、３時〜７時

■12月30日㈯〜令和６年１月３日㈬／診療している医療機関はありません

年末年始の歯科医療機関の診療日

皆さんも歯やお口の健康管理に気をつ
け、表彰を目指しましょう
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

新
里

12/25㈪ 10:00〜11:00 新里保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「感染症予防」

川
井

12/21㈭ 13:30〜14:30 小国地域振興センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「低栄養予防」

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。会場には、対象のお子さん１人につき、保護者
お１人の同伴にご協力をお願いします。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和４年12月生まれ／令和５年１月生まれ 1/10㈬  9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）令和４年６月生まれ 1/10㈬ 13:00〜13:30

２歳児（相談） 令和３年12月生まれ 1/17㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和３年６月生まれ／令和３年７月生まれ 1/17㈬ 13:00〜13:30

３歳児（診査） 令和２年９月生まれ 1/24㈬ 13:00〜13:45

子どもの健康診査・相談日程

国保田老診療所・国保川井診療所で特定健診を実施
　市の国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の人で、今年度特定健診ま

たは人間ドックを受けていない人を対象に、田老および川井各診療所で特

定健診を行います。

　健診を受診して、自分の健康状態を知り、病気の早期発見、早期治療に

努めましょう。

【田老診療所】

■日時　①令和６年１月15日㈪午後２時30分

②１月22日㈪午後２時30分

■定員　先着各日５人

■申込期限　１月９日㈫

【川井診療所】

■日時　①令和６年１月18日㈭午後３時②１

月25日㈭午後３時

■定員　先着各日３人

■申込期限　１月11日㈭

【共通】

■受診料　無料

■用意する物　予約した人へ事前に受診票を

送付します

■申し込み　市総合窓口課国民健康保険係（☎68-9075）

　妊娠中・出産のお話や、

赤ちゃんのお世話の体験

などを通して、お父さん・

お母さんになる準備がで

きます。

■日時　１月12日㈮午前

９時30分〜11時15分（９

時20分受け付け開始）

■内容　赤ちゃんの健康

観察、赤ちゃんのお世話

（オムツ交換、抱っこの

仕方、もく浴体験）、家

族で適塩習慣（適塩みそ

汁試飲あり）

■対象　市内在住の妊婦

および家族

■定員　先着８組

■用意する物　母子健康

手帳、飲み物、動きやす

い服装

■申込期限　１月５日㈮

■場所・申し込み　宮古

保健センター（☎64-0111）

■日時　12月20日㈬午後

１時30分～２時30分

■場所　

西ヶ丘地区センター

■内容　

認知症の学びとおしゃべ

りを楽しむカフェ

■対象　

西ヶ丘にお住まいの人

■参加料　

200円（お茶菓子代）

■申し込み　

みやこ西部地域包括支援

センター（☎77-5771）

ハロー赤ちゃん教室
２回目～赤ちゃんのお世話～

西ヶ丘カフェ
（認知症カフェ）
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市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

▼M
IYAKO Christm

as M
arket 2023

〜

宮
古
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
も
う
〜

●
日
時
＝
12
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５

時
●
場
所
＝
シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル
（
本
町

２
の
２
）
●
内
容
＝
①
市
内
事
業
者
に
よ
る

ク
リ
ス
マ
ス
関
連
の
雑
貨
や
飲
食
の
販
売

②
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
映
画
の
上
映

（
ア
ー
サ
ー
・
ク
リ
ス
マ
ス
の
大
冒
険
、
東
京

ゴ
ッ
ド
フ
ァ
ー
ザ
ー
ズ
）
※
イ
ベ
ン
ト
の
詳

細
は
商
店
街
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
「
ト
コ

ト
コ
み
や
こ
な
商
店
街
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
●

問
い
合
わ
せ
＝
市
産
業
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
９
０
６
７
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
冬
の
工
作
教
室
〜〝
ク
ル
ミ
の
樹
皮
〟の
小

物
入
れ
作
り
〜

●
日
時
＝
令
和
６
年
１
月
５
日
㈮
午
前
10
時

30
分
～
正
午
●
場
所
＝
川
井
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
●
内
容
＝
ク
ル
ミ
の
樹
皮
を
使
っ
て
小

物
入
れ
を
作
り
ま
す
（
直
径
10
㌢
～
15
㌢
程

度
）
●
対
象
＝
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
優
先
）

●
定
員
＝
先
着
６
人
●
参
加
料
＝
２
０
０
円

●
申
込
期
間
＝
12
月
15
日
㈮
～
令
和
６
年
１

月
４
日
㈭
●
申
し
込
み
＝
北
上
山
地
民
俗
資

料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

巾
、エ
プ
ロ
ン
、ゴ
ム
手
袋
、軍
手
、味
噌
が
４

キロ
入
る
フ
タ
付
き
容
器
●
申
込
受
付
開
始
日

＝
12
月
16
日
㈯
午
前
９
時
●
場
所
・
申
し
込

み
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０

１
９
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
ヨ
ガ
で
体
幹
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

●
日
時
＝
令
和
６
年
１
月
16
日
㈫
～
３
月
19

日
㈫
午
後
７
時
～
８
時
30
分（
毎
週
火
曜
日

開
催
）
●
内
容
＝
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
腰
痛

改
善
、
猫
背
予
防
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
脂
肪
を
燃
焼

さ
せ
、
正
月
太
り
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
！
●

講
師
＝
佐
藤
和
美（
カ
ズ
ミ
ス
タ
ジ
オ
代
表

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
●
定
員
＝
15
人
●
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
代
＝
３
５
０
０
円

●
用
意
す
る
物
＝
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
上
履

き
、飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め
の

バ
ス
タ
オ
ル
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
う
み
マ

チ
ひ
ろ
ば（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、☎

�
７
１
３
３
）

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
冬
休
み
ク
ラ
フ
ト
体
験

●
日
時
＝
12
月
23
日
㈯
～
27
日
㈬
、
令
和
６

年
１
月
５
日
㈮
～
９
日
㈫
【
午
前
の
部
】
10

時
～
正
午【
午
後
の
部
】
１
時
～
３
時（
イ
ベ

ン
ト
終
了
時
刻
の
１
時
間
前
に
受
付
終
了
）

●
内
容
＝
自
然
の
も
の
を
使
っ
た
リ
ー
ス
作

り
、
ま
た
は
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り
●
定
員
＝

中
央
公
民
館
分
館

▼
し
な
や
か
な
身
体
を
目
指
す
！
毎
日
続
け

る
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

●
日
時
＝
令
和
６
年
１
月
13
日
・
20
日
・
27

日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分
●
講
師
＝
ⅿ
ａ

ｋ
ｉ(

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー)

●
対
象

＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
保
険
代
＝
１

５
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
、
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
●
申
込
受
付

開
始
日
＝
12
月
15
日
㈮
午
前
９
時
●
場
所
・

申
し
込
み
＝
中
央
公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７

０
０
）

山
口
公
民
館

▼
小
正
月
行
事 
み
ず
き
団
子
を
作
ろ
う
！

●
日
時
＝
令
和
６
年
１
月
13
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
●
内
容
＝
み
ず
き
団
子
作
り
、
餅

つ
き 

な
ど
●
対
象
＝
市
内
小
学
生
以
下
の

子
ど
も
と
保
護
者
●
定
員
＝
先
着
15
組
●
保

険
代
＝
一
人
50
円
●
用
意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ

ン
、
飲
み
物
、
上
履
き
●
申
込
受
付
開
始
日
＝

12
月
15
日
㈮
午
前
９
時
●
場
所
・
申
し
込
み

＝
山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
味
噌
づ
く
り
体
験
教
室

●
日
時
＝
令
和
６
年
１
月
14
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午
●
講
師
＝
竹
野
牧
子（
味
噌
ソ
ム

リ
エ
）
●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
６
人

●
材
料
代
＝
２
千
円
●
用
意
す
る
物
＝
三
角

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

各
回
先
着
10
人（
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

●
材
料
代
・
保
険
代
＝
５
０
０
円
●
申
し
込

み
方
法
＝
予
約
不
要（
１
団
体
５
人
以
上
の

場
合
は
、
事
前
に
相
談
く
だ
さ
い
）●
問
い
合

わ
せ
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎

�
１
６
９
０
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
な
あ
ど
歳
の
市

●
日
時
＝
12
月
27
日
㈬
～
31
日
㈰
午
後
２
時

ま
で
※
12
月
31
日
、
産
直
コ
ー
ナ
ー
は
正
午

で
閉
店
し
ま
す
●
内
容
＝
新
巻
鮭
、
ナ
メ
タ

ガ
レ
イ
、数
の
子
、い
く
ら
醤
油
漬
け
な
ど
の

販
売
、
レ
ス
ト
ラ
ン
汐
菜
特
製
年
越
し
オ
ー

ド
ブ
ル
予
約
販
売
、
年
末
お
楽
し
み
福
袋
販

売（
産
直
コ
ー
ナ
ー
）
年
縄
、
松
、
く
る
み
、
の

おおうち消化器内科クリニック
【 診療内容 】

【 受付時間 】 午前８時３０分 ～ １１時３０分 午後２時 ～ ５時３０分
【 休診日 】 木曜・土曜午後、日曜祝日

〒027-0077  宮古市舘合町１－８ 【 TEL 】０１９３－７１－１８１１

胃・大腸内視鏡、腹部超音波
生活習慣病管理

（高血圧症・糖尿病・高脂血症・高尿酸血症）
健診精査

（貧血・肝機能障害・胃がん・大腸がん）
各種ワクチン接種

〔広告〕



広
報❾

●会員募集の記事について、４月15日号からは掲載しないこととなりました。ご了承ください

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
１
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
12
月
15
日
㈮
で
す

し
も
ち
な
ど
年
末
年
始
の
必
需
品
販
売

▼
新
春
初
売
り

●
期
間
＝
令
和
６
年
１
月
２
日
㈫
～
４
日
㈭

●
内
容
＝
新
春
餅
つ
き
大
会
＆
お
振
舞
（
２

日
午
前
11
時
か
ら
）
、
南
部
せ
ん
べ
い
福
袋
販

売
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）
、
物
産
コ
ー
ナ
ー

お
買
い
得
商
品
販
売
、
こ
ど
も
運
試
し
く
じ

引
き
（
小
学
３
年
生
以
下
の
お
子
様
対
象
、
２

日
午
前
10
時
か
ら
、
無
く
な
り
次
第
終
了
）

《
共
通
》●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
シ
ー
ト
ピ

ア
な
あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会

▼
第
18
回
宮
古
も
て
な
し
観
光
・
文
化
検
定

●
日
時
＝
令
和
６
年
１
月
13
日
㈯
【
一
つ
星
・

二
つ
星
検
定
】
午
前
10
時
～
10
時
40
分
【
三
つ

星
検
定
】
10
時
～
11
時
●
場
所
＝
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
１
階
会
議
室
１
●
内
容
＝
本
市
に

関
す
る
観
光
・
文
化
・
歴
史
・
産
業
・
自

然
・
風
土
な
ど
の
各
分
野
か
ら
、
初
級
・
中

級
・
上
級
に
分
け
て
出
題
し
、
皆
さ
ん
の
「
宮

古
通
」
度
を
認
定
す
る
検
定
試
験
で
す
。
初
受

験
の
人
に
は
、
勉
強
す
る
た
め
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
テ
キ
ス
ト
を
配
布
。
合
格
者
に
は
当
協
会

の
イ
ベ
ン
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
な
ど

を
い
ち
早
く
お
届
け
し
ま
す
！
●
検
定
料
＝

無
料
●
用
意
す
る
物
＝
受
験
票
、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み
方
法
＝
当
協
会
の
公

式
ラ
イ
ン
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
に

「
お
も
て
な
し
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

送
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
申
し
込
み
手
順

を
ご
案
内
し
ま
す
。
当
協
会
に
お
電
話
い
た

だ
く
か
、
直
接
お
越
し
い
た
だ
い
て
も
構
い

ま
せ
ん
●
申
込
期
限
＝
１
月
７
日
㈰
●
申
し

込
み
＝
宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会
・
中
村（
☎

�
３
５
３
４
）

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

▼
新
春
プ
ー
ル
開
き
式

●
日
時
＝
令
和
６
年
１
月
５
日
㈮
午
前
10
時

15
分
～
10
時
45
分
●
そ
の
他
＝
式
典
の
参
加

者
は
利
用
料
無
料
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
（
☎
�
６

３
２
３
）開

催
・
募
集
な
ど

▼
み
や
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ル
シ
ェ

●
日
時
＝
12
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時
●
場
所
＝
陸
中
ビ
ル
1
階（
宮
町
一
丁
目

３
の
５
）
●
内
容
＝
創
業
後
間
も
な
い
市
内

事
業
者
と
創
業
を
考
え
て
い
る
人
に
よ
る
、

雑
貨
・
飲
食
物
の
販
売
や
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

※
詳
細
は
み
や
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ

ル
シ
ェ
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
商
工
会
議
所（
☎

�
３
２
３
３
）

▼〝
宮
古
う
み
ね
こ
丸
〟か
ら
眺
め
る
本
州
最

東
端
の
初
日
の
出
！

●
日
時
＝
令
和
６
年
１
月
１
日
㈪
午
前
６
時

30
分
出
航
●
場
所
＝
出
崎
ふ
頭
遊
覧
船
発

着
所
●
内
容
＝
宮
古
う
み
ね
こ
丸
に
乗
船

し
て
、
本
州
最
東
端
の
初
日
の
出
を
海
上
か

ら
拝
む
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
●
定
員
＝
先
着
80
人

（
要
予
約
）●
参
加
料
＝【
大
人
】
２
５
０
０
円

【
小
学
生
】
１
５
０
０
円
●
乗
船
特
典
＝
①
本

州
最
東
端
の
ま
ち
訪
問
証
明
書
②
紅
白
の
お

餅
③
携
帯
用
カ
イ
ロ
●
そ
の
他
＝
寒
さ
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。
気
象
状
況
に
よ
り
運
航

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す（
前
日
の
午
前

９
時
ま
で
に
判
断
）
●
申
し
込
み
＝
岩
手
県

北
自
動
車
株
式
会
社
宮
古
遊
覧
船
事
業
部

（
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
内
、☎
�
８
８
５
６
）

▼
２
０
２
４
新
春
・
第
21
回
み
や
こ
走
り
初

め
＆
ウ
ォ
ー
ク

●
日
時
＝
令
和
６
年
１
月
１
日
㈪
午
前
10
時

●
コ
ー
ス
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
前
～
横

山
八
幡
宮
～
花
輪
橋
方
面（
折
り
返
し
点
は

自
由
）
※
当
日
、
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
前

に
９
時
30
分
ま
で
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
●

問
い
合
わ
せ
＝
み
や
こ
サ
ー
モ
ン
ラ
ン
ナ
ー

ズ
・
岩
間（
☎
０
９
０
・
７
５
２
９
・
５
４

２
２
）

▼
ひ
と
り
親
家
庭
応
援「
親
子
で
エ
ア
遊
具

や
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
も
う
！
」

●
日
時
＝
令
和
６
年
１
月
８
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
１
時
●
場
所
＝
近
内
地
区
セ
ン
タ
ー

●
内
容
＝
エ
ア
遊
具
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
、

フ
ー
ド
バ
ン
ク 

な
ど(

お
弁
当
の
配
布
な
ど

も
あ
り
ま
す
）
●
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
子
●
定
員
＝
先
着
１
０
０
人
●
参
加
料
＝

無
料
●
申
込
期
間
＝
12
月
15
日
㈮
～
29
日
㈮

●
そ
の
他
＝
同
時
に
食
品
や
日
用
品（
未
開

封
・
未
使
用
に
限
る
）
の
支
援
品
も
募
集
し

ま
す
●
申
し
込
み
＝
ひ
と
り
親
家
庭
を
応
援

す
る
会
・
大
森（
☎
�
０
９
１
９
）

▼
第
37
回
宮
古
下
閉
伊
地
区
高
校
芸
術
展

●
日
時
＝
１
月
13
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時
、

14
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時
●
場
所
＝
市

民
文
化
会
館
展
示
室
●
内
容
＝
美
術
工
芸
、

書
道
、写
真
、華
道
、放
送 

な
ど
●
参
加
校
＝

山
田
高
校
、
宮
古
高
校
、
宮
古
北
高
校
、
宮
古

商
工
高
校
、宮
古
水
産
高
校
、
宮
古
恵
風
支
援

学
校
、
岩
泉
高
校
●
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県

高
等
学
校
文
化
連
盟
宮
古
支
部
（
宮
古
高
校

内
、☎
�
１
８
１
２
）

▼
地
域
住
民
向
け
研
修
会「
相
続
・
遺
言
と

任
意
後
見
〜
元
気
な
う
ち
に
考
え
て
お
こ
う

〜
」

●
日
時
＝
令
和
６
年
１
月
23
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
15
分（
受
付
開
始
は
１
時
）●
場

所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー

ル
●
講
師
＝
吉
水
和
也（
弁
護
士
）●
対
象
＝

宮
古
市
、
山
田
町
、
岩
泉
町
、
田
野
畑
村
に
お

住
ま
い
の
人
●
定
員
＝
１
０
０
人
●
参
加
料

＝
無
料
●
そ
の
他
＝
申
し
込
み
不
要
、
手
話

通
訳
、
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
あ
り
●
問
い
合

わ
せ
＝
宮
古
圏
域
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
☎

�
５
０
５
１
）

▼
劇
団
ゆ
う
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ア
ラ
ジ
ン
と

ラ
ン
プ
の
魔
人
」

●
日
時
＝
1
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
開
演

（
開
場
は
午
後
０
時
30
分
）
●
場
所
＝
市
民

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
●
入
場
料
＝
無
料
（
要

整
理
券
）
●
入
場
整
理
券
配
布
日
＝
12
月
15

日
㈮
か
ら
●
入
場
整
理
券
配
布
場
所
＝
市
民

文
化
会
館
、
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
事
務
室
、
田
老
・

新
里
総
合
事
務
所
、北
上
山
地
民
族
資
料
館
、

リ
ア
ス
観
光
株
式
会
社
●
問
い
合
わ
せ
＝
認

定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
劇
団
ゆ
う
宮
古
下
閉
伊
地
区

後
援
会
（
リ
ア
ス
観
光
株
式
会
社
内
、
☎
�

７
０
７
５
）

2023.12.15
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日　12月29日㈮〜令和６年１月３日㈬

※市立図書館と川井分室は、１月８日㈪は開館し、９日㈫に休館となります

図書館からの
お知らせ

11/13〜11/29（届け出順・敬称略）

期
日 駐車時間 場　所

12
月
20
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山（松山荘）

12
月
21
日
、１
月
４
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

12
月
22
日
、１
月
５
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:40

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

12
月
23
日
、１
月
６
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内・河原商店付近

重茂漁協

12
月
27
日
、１
月
10
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

１
月
11
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

12
月
15
日
、１
月
12
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

12
月
16
日
、１
月
13
日
㈯

9:25〜 9:45 

10:00〜10:30

10:45〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

崎山貝塚縄文の森ミュージアム駐車場

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

藤田幸樹・大原　愛＝近内二丁目

佐々木清春　　　（73）赤前下

伊藤安之　　　　（79）佐原三丁目

佐藤リツ　　　　（95）千鶏

澤田則子　　　　（80）八木沢一丁目

大須賀京子　　　（72）鴨崎町

飛澤芳信　　　　（76）蟇目

永洞ヤエ　　　　（94）松山

岩脇 平　　　　（83）江繫

鈴木哲郎　　　　（91）宮町三丁目

沼崎カヨ　　　　（93）板屋四丁目

大黒　清　　　　（91）日の出町

山本キチ　　　　（99）小堀内

佐　トミ子　　　（96）磯鶏西

笹原千枝子　　　（81）高浜二丁目

鈴木サヨ　　　　（95）崎山二

阿部貞子　　　　（95）近内二丁目

横田リヨ　　　　（85）太田二丁目

清水勘吉　　　　（85）川井

■亡くなった方■ 三浦絹子　　　　（93）藤原一丁目

齋藤　清　　　　（77）舘ヶ下

阿部フミ　　　　（98）花輪四

佐々木ニエ　　　（93）川内

岩間　啓　　　　（94）高浜二丁目

藤原江美子　　　（75）刈屋

澤口守道　　　　（93）刈屋

石塚源吾　　　　（89）茂市

佐々木弘治　　　（83）根井沢

山根　子　　　　（96）藤原二丁目

佐藤良樹　　　　（68）新町

岩船一子　　　　（90）西ヶ丘四丁目

立花紀子　　　　（53）鍬ヶ崎仲町

山本千惠子　　　（87）磯鶏西

佐々木哲二　　　（79）刈屋

新田照子　　　　（75）小国

大久保春彦　　　（69）江繫

♡結婚したお二人♡

佐々木穣理（みのり）小角柄　　　（隆幸）

盛合凪彩（なぎさ）　　 八木沢　　　（七海）

岩﨑玄眞（とうま）　　 荷竹　　　　（将也）

金澤利空（りく）　　　 金浜１　　　（政典）

佐々木悠聖（ゆうせい）近内六丁目（貴浩）

菅野澄依（すい）　　　 川井　　　　　（樹）

佐藤惟燈（いと）　　　 近内六丁目　（愛理）

伊藤愛珠（あじゅ）　　 田の神一丁目（司真）

北舘渚碧（しょあ）　　 日立浜町　　（陽希）

佐々木　雫（しずく） 西ヶ丘二丁目（大輔）

赤沼亜柚（あゆ）　　　 田の沢　　　（篤幸）

※住所については、行政区または土地

の名称で記載しています

○生まれた赤ちゃん○

「いわて産業人材奨学金返還支援制度」対象者募集
� 公益財団法人いわて産業振興センター�など

　県では、岩手で暮らし、働きたい若者の奨学金の

返還を支援しています。

■対象者　いずれにも該当する人

①日本学生支援機構の第一種、または第二種奨学金

の貸与を受け、将来返還予定または返還中の人【学

生】大学院修士課程１・２年生、大学３・４年生、

高等専門学校４・５年生【既卒者】県外で就業中、

または県内に正規雇用で就業していない35歳未満の

人（４月１日時点）②県の認定を受けた県内の「認

定企業」へ就職し、県内への定住を希望する人

■支援内容　奨学金返還総額の２分の１の助成金を

交付（限度額あり）

■募集人数　80人程度

■募集期限　令和６年１月31日㈬

シルバー 110番〜高齢者なんでも相談〜
� 県高齢者総合支援センター

　同センターでは、高齢者なんでも相談「シルバー

110番」を設置しています。法律や認知症などの専

門的な相談には、各分野の先生方が相談に応じます。

■相談電話　019-625-0110

■相談時間　午前９時〜午後５時（祝日を除く月、

水、金のみ）

■問い合わせ　県高齢者総合支援センター（☎019-

625-0110、Cken-sien@silverz.or.jp）

※詳しくは、同センターのホームページ（右

記ＱＲコード）をご覧ください

■問い合わせ　いわて産業振興センター産

業振興部（☎019-631-3828）、県商工労働観光部も

のづくり自動車産業振興室（☎019-629-5553）
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所    ☎72-2111

●川井総合事務所    ☎76-2111

※ 12 月１日現在の「人口と世帯」と 11 月中の「人口のうごき」は　次号１月１日号に掲載しますので、ご了承ください

注意！海産物購入の電話勧誘
� 市消費生活センター

　全国で海産物の電話勧誘トラブルが増えていま

す。「困っているので助けてほしい」などと言って

電話があり、価格に見合わない海産物が送られてき

ます。カニなどの海産物の購入機会が増える年末に

かけて、特に注意しましょう。

　困ったときは、市消費生活センターへお気軽にご

相談ください。

■問い合わせ　市消費生活センター（☎68-9081）

いわておかえり年末年始キャンペーン
� 県定住推進・雇用労働室

　県では、この冬、県外から帰省される人を対象に、

岩手で働く魅力をＰＲする「いわておかえり年末年

始キャンペーン」を実施します。

　期間中に、県公式の就職情報サイト「シゴトバク

ラシバいわて」に新規登録した人の中から、抽選で

「いわて牛五ツ星」などの県産品をプレゼントしま

す（県外在住者限定）。県外のお子さんなどに、ぜ

ひお知らせください。

■期間　12月23日㈯〜令和６年１月21日㈰

■問い合わせ　県定住推進・雇用労働室（☎019-

629-5588）
「なにで来た？ 乾杯前の 合言葉」冬期間の交通事故防止
� 市生活課

　冬は、積雪や凍結による道路環境の悪化に伴う交

通事故や、冬休み中の子どもが交通事故に遭う可能

性が高まります。

　なお、12月15日㈮から24日㈰までの10日間は、冬

の交通事故防止県民運動期間です。運転には、一層

の注意を払いましょう。

■運動の重点

①冬道用タイヤ装着の徹底

②高齢者と冬休み中の子どもの交通事故防止

③スピードダウンの徹底

④飲酒運転の根絶

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎68-9109）

宮古市高齢化対策基金 来年度の助成要望を受け付け
� 市介護保険課

　高齢者の保健や福祉増進のため、高齢者団体など

が行う非営利事業（例：高齢者生きがいづくり、ボ

ランティア活動）に対して助成をします。

　令和６年度の助成を希望する団体などは申し込ん

でください。

■申込期限　令和６年１月10日㈬必着

■申し込み　市介護保険課いきいきライフ推進室

（☎68-9126）

世界寺子屋運動 書き損じはがきキャンペーン2024
� 宮古ユネスコ協会事務局

　日本ユネスコ協会連盟では、書き損じはがきや未

使用はがき・切手を回収し、開発途上国の教育支援

を行っています。

■回収期限　令和６年２月９日㈮

■回収箱設置場所　市民交流センター２階、市立図

書館、中央公民館分館、山口・千徳・田老公民館、

新里・川井生涯学習センター、田老・新里・川井の

各総合事務所、市内小中学校・高等学校

※郵送の場合は、宮古ユネスコ協会事務局（〒027-

8501住所不要、市生涯学習課内）宛、書き損じはが

きなどを封筒に入れて送付してください

■問い合わせ　宮古ユネスコ協会事務局（市生涯学

習課内、☎68-9119）

国民年金保険料がスマートフォンアプリで納付可能
� 宮古年金事務所

　国民年金保険料は、現金、口座振替、クレジット

カードなどに加え、スマートフォンアプリを使用し

た電子（キャッシュレス）決済でも納付できます。

　利用方法は、日本年金機構ホームページ

(右記ＱＲコード)をご覧になるか、宮古年

金事務所まで問い合わせてください。

■問い合わせ　宮古年金事務所（☎62-1963）

登記所備付地図作成作業を実施しています
� 盛岡地方法務局

　盛岡地方法務局では、小山田地区など（一丁目の

一部、二丁目、三丁目の一部、藤原上町）で、登記

所備付地図作成作業を実施中です。

　作業期間は、令和６年12月までを予定しています。

作業中は、調査・測量などのため、敷地に立ち入る

ことがあります。その際は、関係者にあらかじめ連

絡します。また、作業者は「法務局」と書かれた腕

章を着用し、身分証明書を携行して立ち入りますの

で、ご理解とご協力をお願いします。

■問い合わせ　盛岡地方法務局宮古支局・竹沢（☎

62-2337）

宮古の真鱈グルメフェア〜宮古の真鱈を食べ尽くせ！〜
� 県沿岸広域振興局

　本州屈指の水揚げを誇る「宮

古の真鱈」。この「宮古の真鱈」

を使ったオリジナルメニューが、

県内54店舗（市内19店舗）で楽

しめます。プレゼントが当たる

ハッシュタグキャンペーンも実

施します。詳しくは、県ホーム

ページ（右下ＱＲコード）をご

覧ください。

■実施期間　令和６年１月31日㈬まで

■問い合わせ　県沿岸広域振興局宮古水産

振興センター（☎64-2216）
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　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随

時募集中です。詳しくは市ホームページ（B

https://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosy

uu.html）をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、

☎68-9065）
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【表２】正月（三が日）にごみ収集日が重なっている地区のうち、臨時収集を行う地区とその収集日

年末年始年末年始ごみ収集日程のご確認を!!

　年末年始のごみ収集日程や、

臨時収集日のお知らせです。

　詳しくは【表１】・【表２】を

ご確認ください。

地域 臨時収集日 通常収集日 地区および収集物の種類

宮古 １月６日㈯ １月３日㈬

【地区】赤前、赤前の一部（第12地割 避難道路沿い）、板屋、岩船、太田、金浜、
神田沢町、上鼻一・二丁目、小沢の一部（旧法務局の沢、ＮＴＴ寮の沢）、小山田、
佐原、千徳町、高浜、舘合町の一部（マルイチ宮古店付近）、近内（一丁目、岩船
〜川端橋南側）、津軽石（駒形通、藤畑、栄通り、法の脇〜舘ヶ下）、長根、南町、
宮町一・二丁目【種類】燃やせないごみ

田老

12月26日㈫ １月１日㈪
【地区】荒谷（上、中、下１）、川向、小林、堺町、田中、田の沢、田老一・四丁目、
町（上、中、下）【種類】紙製容器包装、白色トレイ、有害ごみ、缶

１月９日㈫
１月３日㈬

【地区】青倉、小田代、養呂地【種類】缶、ペットボトル、びん

【地区】青野滝、重津部、小堀内、新田（新田、新田平）、摂待、水沢【種類】ペットボトル

１月17日㈬ 【地区】摂待、摂待和野、畑、水沢【種類】燃やせないごみ

新里
１月６日㈯ １月２日㈫ 【地区】腹帯、茂市【種類】新聞、雑誌、段ボール、紙パック

１月13日㈯ １月３日㈬ 【地区】和井内【種類】燃やせないごみ、缶、びん、ペットボトル

川井

12月29日㈮
１月１日㈪ 【地区】川井【種類】燃やせるごみ

１月２日㈫ 【地区】川内、箱石【種類】燃やせるごみ

12月30日㈯
１月３日㈬

【地区】門馬【種類】燃やせるごみ

１月31日㈬ 【地区】川井【種類】粗大ごみ

問い合わせ　【収集】市生活課きれいなまち推進室（☎64−6488）

　　　　　　【持ち込み】宮古地区広域行政組合施設課（☎64−7111）

【表１】年末年始のごみ収集、ごみの持ち込み、し尿の受け入れ

区分 地域

12月 １月

23 24 25 26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

ごみ 

収集

宮古

休 休 休 休 休
田老

新里

川井

ごみの持ち込み 休 休 休 休 休

し尿の受け入れ ※ 休 ※ ※ 休 休 休 休

※23日㈯・29日㈮・30日㈯は、臨時でし尿を受け入れます

※上記の地区は、通常収集日には収集を行わず、臨時収集日に収集を実施します

■令和５年12月31日㈰〜令和６年１月３日㈬のごみ収集はお休み

■ごみの収集日が、１月１日㈪〜３日㈬に重なる地域の一部では臨時収集を実施

【注意】29日㈮・30日㈯は混

雑が予想されますので、ごみ

を持ち込む場合は、時間に余

裕を持ってお越しください。

　搬入時間は、午前８時30分

〜正午、午後１時〜４時30分

です。

【注意】臨時収集日にごみを出す場合は、必ず収集日当日の午前８時までに、集積場に出してください。

⓬
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHz

のほか「リスラジ」「サイマルラジオ」でも

聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)
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