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2024.3.1 ❷広
報

●撮影日　１月21日

●場　所　横山八幡宮参道

心から想い、願う
　　“防災” と “復興”

分団員の皆さんの姿は、まさに地域を守る柱そのものです

寒空の下、地域住民も駆け付け「お疲れ様！」と温かい声
をかけて、分団員の皆さんをねぎらっていました

横山八幡宮の境内では、分団員が一人一人丁寧に手を合わ
せ参拝しました

目次 広報みやこ　No.445_Mar.2024

03　クローズアップ
　　　第26回ジュニアサクソフォーン・コンクール中学生部門

　　　金賞グランプリ　宮古市立第一中学校３年・大村光介さん

04　市からのお知らせ
　　　無料の新型コロナワクチン接種が３月31日㈰で終了／『宮古

　　　市プレミアム商品券2024』を販売します！／宮古市東日本大

　　　震災追悼式／避難所の設営を体験してみませんか？／津波避

　　　難訓練・災害対応訓練／「転出入の手続き」はお早めに／４

　　　月から製品プラスチックの収集がスタート！／令和５年度宮

　　　古市児童生徒表彰受賞者 ほか

11　まちの話題
　　　「三陸鉄道」×「浄土ヶ浜エターナルグリーン」コラボイベン

　　　ト「お土産フェア」／第18回宮古市小学生縄跳び選手権大会　

　　　／区界高原雪のゆうえんち／ＥＶ「デカボン号」お披露目会

12　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／３月のハッピーバー

　　　スデイ ほか

14　健康プラザ
　　　健康相談日程 ほか

16　図書館情報
　　　市立図書館３月の特集 ほか

17　各種無料相談・地域おこし協力隊便り
　　　３月の各種無料相談日程／地域おこし協力隊便り

18　情報掲示板
　　　各市民団体などの催し ほか

20　お知らせ
　　　市総合計画審議会委員を募集 ほか

22　スタジオから・俳句

23　ふるさと博物館

　　 ミュージアム収蔵資料の紹介「キノコ形土製品」

24　まちの話題ピックアップ

　　 笑顔溢れる！みやこ“冬の味覚”イベントリレー

３月の市税の納期
３月納期の市税はありません

３月は市税などの収納強化月間です。未納の

市税などは、今月中に納付するようお願いし

ます。

３月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝３月14日㈭・28日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　 ○期日＝３月24日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜正午

※市役所への出入口は２階の市民交流セン

ター側（東側）のみとします。ほかの出入口

は施錠されていますので、ご注意ください

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

３月の 納期

　１月21日、宮古市消防団第３分

団による「第44回祈願祭裸詣り」

が行われました。

　冷たい雨と風が吹きつける中、

同分団員らが横山八幡宮を参拝。

地域の火防防災、商売繁盛、交通

安全に加え、能登半島地震の被災

地の復旧・復興も祈願しました。

　佐藤勝
かつ

行
ゆき

分団長（68）は「地域

防災と、能登半島地震の被災地復

興を祈願した。悪天候の中よくや

り切ったと声をかけてあげたい」

と団員をねぎらいました。

３月の 表紙



　

１
月
７
日
に
東
京
都
で
行
わ

れ
た
「
第
26
回
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ク
ソ

フ
ォ
ー
ン
・
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
中

学
生
部
門
で
、
第
一
中
学
校
３
年

の
大
村
光
介
さ
ん
が
金
賞
グ
ラ
ン

プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。
大
村
さ

ん
は
「
緊
張
せ
ず
、
１
音
目
か
ら

し
っ
か
り
曲
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
演

奏
で
き
た
。
プ
ロ
へ
の
登
竜
門
と

も
呼
ば
れ
る
大
会
で
結
果
を
残
す

こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
い
」
と
喜

び

を

噛

み

締

め
ま
す
。
本
選

で
は
、
イ
ベ
ー

ル
作
曲
『
コ
ン

チ
ェ
ル
テ
ィ
ー

ノ
・
ダ
・
カ
メ

ラ
』
第
２
楽
章

を
演
奏
。
ゆ
っ

た
り
し
た
叙
情

的
な
部
分
と
、

ス
ピ
ー
ド
感
の

あ
る
軽
快
な
部

分
が
共
存
す
る

曲
の
世
界
観
を

豊
か
に
表
現
し
た
こ
と
が
高
く
評

価
さ
れ
ま
し
た
。「
ビ
ブ
ラ
ー
ト
や

タ
ン
ギ
ン
グ
な
ど
技
術
的
な
課
題

の
指
摘
も
あ
っ
た
の
で
、
重
点
的

に
練
習
し
て
い
き
た
い
」
と
演
奏

技
術
の
向
上
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　

大
村
さ
ん
は
、
小
学
三
年
生

で
参
加
し
た
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
ク

ラ
ブ
で
サ
ッ
ク
ス
と
出
会
い
、
中

学
一
年
生
の
時
に
仙
台
で
聞
い
た

サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
四
重
奏
団
「
ト
ル

ヴ
ェ
ー
ル
・
ク
ヮ
ル
テ
ッ
ト
」
の

演
奏
に
感
銘
を
受
け
、
プ
ロ
奏
者

を
志
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
は
、
毎
日
自
宅
で
練
習
し
な
が

ら
、
月
に
２
回
ほ
ど
仙
台
や
東
京

へ
も
通
い
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い

ま
す
。「
演
奏
指
導
の
先
生
を
は

じ
め
、
伴
奏
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

先
生
、
家
族
や
学
校
の
先
生
の
サ

ポ
ー
ト
、
音
を
出
す
練
習
を
理
解

し
て
く
れ
る
近
所
の
方
々
の
お
か

げ
で
、
充
実
し
た
練
習
が
で
き
て

い
る
」
と
感
謝
し
ま
す
。

　

サ
ッ
ク
ス
は
、
木
で
つ
く
ら
れ

た
〝
リ
ー
ド
〟
に
息
を
吹
き
込
み

音
を
出
す
木
管
楽
器
で
す
が
、
本

体
は
金
属
製
の
た
め
、
木
管
楽
器

特
有
の
優
し
い
音
色
に
加
え
金
管

楽
器
の
よ
う
な
華
や
か
な
音
も
出

せ
る
の
が
特
徴
で
す
。「
サ
ッ
ク
ス

は
演
奏
者
の
個
性
が
音
に
出
や
す

い
楽
器
。
そ
こ
が
魅
力
で
あ
り
難

し
い
と
こ
ろ
」
と
話
す
大
村
さ
ん
。

「
目
指
す
の
は
、
聴
い
て
い
る
人

の
心
が
安
ら
ぐ
演
奏
。
優
雅
な
メ

ロ
デ
ィ
ー
を
吹
く
の
が
得
意
な
の

で
、
た
く
さ
ん
の
人
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
演
奏
が
し
た
い
」
と
意
気

込
み
ま
す
。

　

４
月
か
ら
高
校
生
に
な
る
大
村

さ
ん
は
、
プ
ロ
奏
者
を
目
指
し
、

音
楽
大
学
の
受
験
や
海
外
留
学

を
目
標
に
日
々
腕
を
磨
い
て
い
ま

す
。「
プ
ロ
奏
者
と
し
て
地
元
に

凱
旋
し
、
皆
さ
ん
に
演
奏
を
届
け

た
い
。
サ
ッ
ク
ス
の
指
導
や
普
及

活
動
に
も
取
り
組
み
、
自
分
を
育

て
て
く
れ
た
地
元
へ
恩
返
し
が
し

た
い
」
と
大
き
な
夢
の
実
現
に
向

け
、
ま
い
進
し
ま
す
。

市長表敬訪問（２月１日）の際の様子

３月のクローズアップ CLOSE  UP

広
報2024.3.1❸

プ
ロ
の
奏
者
に
な
っ
て
サ
ッ
ク
ス
の
魅
力
を
発
信
し
た
い

曲の世界観を豊かに表現。最高賞を獲得し、全国１位に輝く！曲の世界観を豊かに表現。最高賞を獲得し、全国１位に輝く！
宮古市立第一中学校　3年

大村 光介 さん（おおむら・こうすけ ）
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無料の新型コロナワクチン接種が３月31日㈰で終了
　新型コロナワクチン接種（無料）は、３月31

日㈰で終了します。接種を希望する方は下記に

お問い合わせください。

　令和５年９月20日から行っている令和５年秋

開始接種では、生後６カ月以上で初回接種（２

回または３回）を終えた全ての方を対象に、無

料で１人１回の接種を実施しています。

　なお、９月20日以降に接種してから３カ月以

上経過していても、追加の接種はありませんの

でご了承ください。

■問い合わせ

宮古保健センター（市健康課地域保健医療係）

■電話番号　☎64-0111

■受け付け時間　午前８時30分〜午後５時15分（平日のみ。土・日・祝日は休み）

　地域経済の回復と、市民の家計を応援するた

め「宮古市プレミアム商品券2024」を販売します。

■商品券の内容　１枚500円の商品券10枚

【中小商店・大型店共通券（ピンク色）】５枚（右図①）

【中小商店等専用券（黄緑色）】　　 ５枚（右図②）

合計５千円分１セットを４千円で販売

※25％（千円分）のプレミアムが付いています

■販売期間　【第１期・購入申込書での販売（市

民限定）】３月15日㈮～４月30日㈫

【第２期・一般販売】５月12日㈰～ 31日㈮

■購入方法　【第１期】広報みやこ３月15日号に

折り込み予定の購入申込書を、販売所に持参

※１世帯最大４セットまで購入できます

【第２期】購入申込書は不要です。１回あたりの

購入上限セット数は、販売所に掲示します。商

品券の買い占めはご遠慮ください。

■販売セット数　期間合計10万セット（第２期

販売は売り切れ次第終了）

■利用可能期間　３月15日㈮～８月31日㈯

■販売所　

　市内各郵便局

（簡易郵便局を

除く）、さとう

靴店、リラパー

クこなり、小成

園末広町店、中

屋 米 穀 店、 健

康堂薬局本店、

シートピアなあ

ど、市職員生協、宮古商工会議所本所および田老・

新里・川井の各支所

■参加店　のぼりやポスターが掲示されている

お店で利用できます。詳しくは市ホームページ

（右記ＱＲコード）、または購入時にお渡

しするチラシをご確認ください

■問い合わせ　【販売所について】宮古

商工会議所（☎62-3233）【購入申込書について】

市産業支援センター商業労政係（☎68-9067）

『宮古市プレミアム商品券2024』を販売します！

令和６年度宮古市産業振興補助金の活用事業を募集

①

②

■対象事業／補助率　【対象事業①】農林水産物の

ブランド化、地域資源の活用を図る新たな事業 な

ど／対象経費の５分の４以内【対象事業②】市の補

助金を受けた事業を発展させる事業、既存商品のブ

ランド化や販路拡大事業／対象経費の２分の１以内

【共通】前年度に同補助金を活用している場合は①
へ申請できません。購入や製造の請負などは、市内

への発注に限ります。

■補助金上限額　１事業者あたり100万円

■対象者　▷市内に事業所のある企業・事業者など

▷１年以内に市内に事業所を設け、創業予定の者

■申請・審査方法　

▷事前相談期間＝３月１日㈮〜29日㈮※申請を検討

する場合は、期間内に申請書を申請先まで持参して

ください。申請内容を事前に審査します

▷本申請後に審査委員会でプレゼンテーションを行

い、最終審査します。

■申請書類　申請先で配布するほか、市

ホームページ（右記ＱＲコード）からダウ

ンロードできます。

■申請先・問い合わせ　市産業支援センター産業支

援係（市役所２階、☎68-9092）
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震災から13年。震災で犠牲になられた
方々への鎮魂の思いを忘れないために

■
条
例
の
趣
旨

　

県
は
、
３
月
11
日
を
「
東
日
本
大
震

災
津
波
を
語
り
継
ぐ
日
」
と
す
る
条
例

を
、
令
和
３
年
に
制
定
し
ま
し
た
。

　

震
災
に
よ
り
亡
く
な
っ
た
、
多
く
の

尊
い
命
に
追
悼
の
意
を
表
し
、
震
災
の

教
訓
を
伝
承
し
て
い
こ
う
と
呼
び
か
け

る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
復
興
に
向
け
た

歩
み
の
中
で
得
ら
れ
た
多
く
の
絆
を
大

切
に
し
、
一
人
一
人
の
大
切
な
人
に
思

い
を
寄
せ
、
ふ
る
さ
と
岩
手
を
築
い
て

い
く
こ
と
を
誓
う
も
の
で
す
。

■
震
災
へ
の
思
い
を
伝
え
ま
せ
ん
か

　

３
月
１
日
㈮
か
ら
11
日
㈪
ま
で
、
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
ク
ロ
ス
デ
ッ
キ

出
入
り
口
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
を
設

置
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
思
い
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

県
復
興
防
災
部
復
興

推
進
課
（
☎
０
１
９
・
６
２
９
・
６
９

４
５
）

３
月
11
日
は

　
　「
東
日
本
大
震
災
津
波
を
語
り
継
ぐ
日
」

　

東
日
本
大
震
災
で
お
亡
く
な
り
に
な

ら
れ
た
方
々
の
慰
霊
・
追
悼
の
た
め
、

追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

３
月
11
日
㈪
午
後
２
時
40
分

※
４
時
ま
で
、
献
花
の
た
め
に
会
場
を

開
放
し
ま
す

■
会
場　

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

■
そ
の
他　

手
話
通
訳
者
を
配
置
し
、

情
報
保
障
席
を
設
け
ま
す

■
無
料
送
迎
バ
ス
発
着
所
／
時
間　

【
出
発
】
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
正
面

玄
関
前
／
午
後
２
時
10
分

※
追
悼
式
終
了
後
、
会
場
か
ら
帰
り
の

バ
ス
を
運
行
し
ま
す

※
会
場
の
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。
で
き
る
限
り
送
迎
バ
ス
、
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

市
総
務
課
行
政
係

（
☎
�
９
０
６
１
）

宮
古
市
東
日
本
大
震
災
追
悼
式

　災害時における避難生活が長期化した場合、避

難所の設営・運営には避難者同士の協力が欠かせ

ません。有事に備え、避難所の設営を体験してみ

ませんか。

■日時　３月10日㈰午後１時～５時

■場所　グリーンピア三陸みやこ体育館

■内容　▷避難生活の長期化を想定し、プライバ

シーを守るパーテーションの設置や簡易ベッドの

設営などを実施▷市で備蓄しているものと同様の

資機材を使って避難所の設営を行う

■定員　20人程度（要申し込み）

■その他　避難所設営と併せて、ペット同伴避

難者向け避難所

（たろちゃんハウ

ス）を開放します。

ペットと避難所生

活を体験してみて

ください。

■申し込み　市危

機管理課防災係

（☎68-9111）

　ＮＰＯ法人津波太郎では、３月３日㈰〜11日㈪

を津波防災シェア期間と定めており、今年も追悼

企画などを実施します。

【３月３日㈰（時間／場所）】

▷夜間避難訓練（午前２時30分／道の駅たろう）

▷昭和三陸津波犠牲者追悼「夢あかり」（午後５

時／たろう防浪堤）

【３月９日㈯（時間／場所）】

▷津波防災聖地巡り（午後１時30分／道の駅たろう）

【３月10日㈰（時間／場所）】

▷田老地区津波車避難図上訓練（午前10時／田老

公民館）

【３月11日㈪（時間／場所）】

▷３.11東日本大震災追悼・伝承イベント（午後

２時46分／たろう新防潮堤南側）

▷追悼・祈願、能登半島地震津波被災地復興応援

たこ揚げ（午後３時／たろう新防潮堤南側）

【３月３日㈰〜11日㈪（場所）】

▷田老の津波写真展示（道の駅たろう情報館）

【共通】■問い合わせ　ＮＰＯ法人津波太郎（☎

090-7002-0915）

避難所の設営を体験してみま
せんか？

昭和三陸津波・東日本大震災・
能登半島地震を忘れないin田老

簡易ベッドは、誰でも簡単に組み立
てることができます
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■
日
時　

　

３
月
11
日
㈪　

午
前
６
時
～
７
時
30
分

■
内
容

　

津
波
避
難
訓
練
、
災
害
対
応
訓
練

★
津
波
避
難
訓
練

■
訓
練
の
想
定

　

「
午
前
６
時
、
北
海
道
十
勝
沖
の
日
本

海
溝
付
近
を
震
源
と
す
る
震
度
６
強
の
地

震
が
発
生
。
気
象
庁
は
、
東
北
地
方
太
平

洋
沿
岸
の
広
い
範
囲
に
大
津
波
警
報
（
津

波
の
高
さ
「
巨
大
」）
を
発
表
。
こ
の
地

震
に
よ
り
大
津
波
が
来
襲
し
、
甚
大
な
被

害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
」
と
い
う

想
定
。

■
訓
練
内
容

▽
午
前
６
時
ご
ろ
か
ら
、
防
災
行
政
無
線
で

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、
緊
急
地
震
速
報
・
大

津
波
警
報
な
ど
の
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

▽
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）

を
配
信
し
ま
す
。

※
実
際
の
災
害
発
生
と
間
違
え
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い

▽
ま
ず
、
身
の
安
全
を
確
保
す
る
行
動
を

取
り
、
そ
の
後
防
寒
対
策
を
徹
底
し
て
近

く
の
避
難
場
所
・
避
難
所
に
避
難
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
津
波
避
難
行
動
訓
練
＝
市
指
定
緊
急
避

難
場
所
１
２
９
箇
所
・
避
難
所
27
箇
所
【
左

表
】
に
避
難

▽
災
害
情
報
発
信
訓
練

▽
道
路
通
行
規
制
訓
練
＝
国
道
情
報
表
示

板
な
ど

▽
津
波
防
御
訓
練
＝
水
ひ
門
、
陸
閘
閉
鎖

訓
練

★
災
害
対
応
訓
練

■
実
施
場
所

　
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
三
陸
み
や
こ

■
訓
練
内
容

▽
要
配
慮
者
避
難
行
動
訓
練
、
応
急
救
護

訓
練
＝
宿
泊
棟

津
波
避
難
訓
練
／
災
害
対
応
訓
練

津
波
避
難
訓
練
／
災
害
対
応
訓
練

●
３
月
11
日
㈪
午
前
６
時
〜
７
時
30
分

災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
、「
教
訓
」を
生
か
す

　
平
成
23
年
３
月
11
日
、
本
市
を
含
む
東
北
地
方
太
平
洋
沿
岸
を
中
心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
「
東
日
本
大
震
災
」。
そ
の
教
訓
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
今
後
の
津
波
災
害
に
対
す
る

備
え
を
さ
ら
に
強
化
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
併
せ
て
、
関
係
機
関
と
の
連
携
な
ど
を
想
定
し
た
災
害
対
応
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
防
災
を

学
ぶ
機
会
に
な
り
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
危
機
管
理
課
防
災
係
（
☎
�
９
１
１
１
）

▽
車
両
避
難
訓
練
＝
小
堀
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

消
防
セ
ン
タ
ー

▽
ペ
ッ
ト
同
伴
避
難
行
動
訓
練
＝
た
ろ

ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス

▽
資
機
材
展
示
訓
練
、
救
助
訓
練

（防
災
ヘ

リ
＝
駐
車
場

■
訓
練
の
進
行
と
中
止

　

訓
練
の
前
日
あ
る
い
は
訓
練
中
に
災
害

が
発
生
し
た
場
合
や
災
害
が
発
生
す
る
お

そ
れ
が
あ
る
場
合
、
感
染
症
の
感
染
拡
大

の
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、
訓
練
の
一
部

ま
た
は
全
部
を
中
止
、
も
し
く
は
延
期
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　　　　

　

状
況
に
よ
っ
て
安
全
確
保
の
仕
方
は
異

な
り
ま
す
が
、
今
回
は
次
の
よ
う
な
行
動

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
午
前
６
時
ご
ろ
に
防
災
行
政
無
線
で
緊

急
地
震
速
報
（
訓
練
）
が
流
れ
ま
す
の
で
、

身
を
守
る
行

動
（
下
図
参

照
）
を
と
り

ま
す

②
チ
ャ
イ
ム

「
こ
ち
ら
は
防

災
広
報
で
す
。

た
だ
今
か
ら

訓
練
放
送
を

行
い
ま
す
」

③
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
「
大
地
震
で

す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で

す
」（
３
回
繰
り
返
し
）

④
「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
」

チ
ャ
イ
ム

●
身
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
行
動
例

【
建
物
外
に
い
る
と
き
】
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や

自
動
販
売
機
な
ど
の
倒
壊
、
看
板
や
割
れ

た
ガ
ラ
ス
な
ど
の
落
下
に
注
意
す
る
。
頭

を
保
護
し
な
が
ら
頑
丈
な
ビ
ル
な
ど
に
避

難
す
る
。

【
車
を
運
転
し
て
い
る
と
き
】
急
ブ
レ
ー

キ
は
か
け
ず
、
徐
々
に
速
度
を
落
と
し
て

道
路
の
左
側
に
停
止
す
る
。
車
を
離
れ
る

と
き
に
は
キ
ー
を
付
け
た
ま
ま
に
し
、
ド

ア
は
ロ
ッ
ク
し
な
い
。

①ドロップ:姿勢を低く！

②カバー :体、頭を守って！

③ホールド・オン:揺れが収まるまで

じっとして！

自
主
参
加
型
行
動
訓
練

（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
）
を
実
施
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地区 避難場所（高台） 避難所

宮
古

浄土ヶ浜第３駐車場高台 水産科学館高台 浄土ヶ浜第１駐車場高台

第二中学校

鍬ヶ崎小学校※２

旧愛宕小学校(東棟）

宮古小学校（体育館）※２

山口公民館

山口小学校

第一中学校※２

小山田地区センター

旧藤原小学校※２

磯鶏小学校

河南中学校

金浜老人福祉センター

千徳小学校

宮古西中学校

熊野神社高台（熊野町） 鍬ヶ崎小学校裏高台 日影町高台

梅翁寺高台 常安寺分院高台 宮古漁協ビル駐車場高台

大杉神社高台 善林寺高台 本照寺高台

旧中央公民館裏高台 介護施設あお空※１ 後藤泌尿器科皮膚科医院

常安寺高台 横町高台 宮古第一病院※１

小沢一丁目高台 小沢二丁目高台 もみじが丘公園高台

鴨崎高台 舘合近隣公園高台 市民交流センター（２階）

岩手県立宮古高等学校※１ 横山八幡宮高台 宮町三丁目高台

小山田神社高台 小山田地区センター高台 小山田高台

伊藤牧場跡高台 比古神社高台 磯鶏西・石崎高台

宮古港インター高台 三陸北部森林管理署宮古宿舎※１ わむら公園高台

磯鶏小学校高台 八木沢公園高台 河南中学校高台

県立宮古短期大学高台 越田山高台 越田山熊野神社高台

宮古商工高等学校商業校舎高台 三陸国道事務所高台 藤の川地区会館高台

藤の川海水浴場西側高台 高浜稲荷神社高台 高浜住宅高台

金浜老人福祉センター高台 金浜稲荷神社高台 金浜農漁村センター高台

長根寺高台 青猿神社高台 上下水道部庁舎

西ヶ丘近隣公園高台 かんぱな公園高台

崎
山

女遊戸高台 女遊戸海水浴場高台 宿高台
崎山中学校

姉ヶ崎地区センター高台 大付月山神社高台 大沢若宮神社高台

津
軽
石

馬越高台 馬越階段高台 津軽石公民館裏高台

津軽石小学校※２

津軽石中学校（体育館）※２

赤前小学校

白浜地区会館

館山公園高台 根井沢高台 瑞雲寺高台

荷竹自治会館高台 しょうなん団地高台 久保田山高台

駒形神社高台 八幡神社高台 赤前農漁村センター高台

赤前小学校高台 釜ヶ沢高台 小堀内高台

堀内高台 太田の浜高台 白浜農村公園高台

重
茂

笹沢高台 北地区公民館高台 林道鵜磯線高台

第26分団屯所

重茂総合交流促進センター

千鶏コミュニティ消防センター

荒巻高台 音部神社高台 笹見内地区会館高台

重茂総合交流促進センター高台 県道重茂半島線高台 里・宇賀神社高台

林道里麦生野線高台 里漁港高台 里陸閘西側高台

重茂水産体験交流館高台 姉吉キャンプ場高台 姉吉神社高台

旧千鶏小学校裏高台 千鶏神社高台 千鶏コミュニティ消防センター高台

石浜神社付近高台 石浜中央バス停付近高台 石浜バス停付近高台

賀具羅神社高台

田
老

下摂待墓地裏高台 舘崎宅裏高台（下摂待） 摂待公葬地高台

第32分団屯所

グリーンピア三陸みやこ※３

三王地区自治会研修センター

田老第一小学校※２

宮古北高等学校

水沢地区集会施設高台 グリーンピア三陸みやこ付近高台 青野滝地区集会施設高台

重津部集会所高台 乙部野高台 和野地区集会施設高台

真崎灯台高台 堀丁高台 三王地区自治会研修センター高台

田老診療所前バス停高台 出羽神社高台 三王岩展望台付近駐車場高台

熊野神社高台（荒谷） 赤沼山高台 田の沢高台

小林沢入口高台 日枝神社裏参道高台 日枝神社表参道高台

田老南インター高台 宮古北高等学校高台 アイノ山高台

宮古水産加工団地付近旧国道高台 樫内地区集会施設高台 樫内漁港高台

避難場所と避難所（津波・高潮の場合）
【避難場所】　津波などから一時的に避難する高台 など　

【避難所】　  避難生活がある程度長引くと考えられる場合に、避難者が生活するための施設

※１　津波避難ビル
※２　津波が収まった後に状況に応じて開設する避難所です
※３　ペット同行・同伴避難所として併設指定する避難所です
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「
転
出
入
の
手
続
き
」

「
転
出
入
の
手
続
き
」
は
お
早
め
に

は
お
早
め
に

■
問
い
合
わ
せ　

市
総
合
窓
口
課
市
民
窓
口
係
（
☎
�
９
０
７
７
）

進学、就職、転勤のときは・・・

　

３
月
・
４
月
は
市
役
所
窓
口
が
混
み
合

い
ま
す
。
余
裕
を
持
っ
て
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

■
手
続
き
場
所　

市
総
合
窓
口
課
、
各
総

合
事
務
所
、
各
出
張
所

■
用
意
す
る
物　

本
人
確
認
書
類
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
健
康

保
険
証
） 

な
ど

■
注
意
事
項　

▽
市
内
で
引
っ
越
し
（
転
居
）
を
す
る
場

合
も
、
届
け
出
が
必
要
で
す

▽
代
理
人
が
手
続
き
を
す
る
場
合
、
委
任

状
が
必
要
で
す

▽
引
っ
越
し
後
は
、
地
区
の
行
政
連
絡
員

へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

　県立高校の入学手続きに必要な住民票と岩手県

収入証紙（以下「県証紙」）を取り扱う、特設窓

口を設置します。

■日時　３月15日㈮・18日㈪午前８時30分～午後

５時

■場所　市民交流センター１階まちの情報プラ

ザ、田老・新里・川井の各総合事務所、各出張所

※田老第一中・新里中・川井中の生徒は、それぞ

れ最寄りの総合事務所（川井中の生徒は最寄りの

出張所も可）を利用願います

※崎山中・花輪中・津軽石中・重茂中の生徒は、

それぞれ最寄りの出張所を利用願います

■用意する物

①各中学校から配布される「高校入学用住民票交

付申請書」に必要事項を記入したもの

②窓口に来る人の本人確認ができる生徒手帳また

は保険証など

③手数料（住民票300円）

④県証紙代（全日制5,650円、定時制2,100円）

※手数料・県証紙代は現金のみの取り扱いとなり

ます。お釣りがないよう持参してください

■県証紙代の免除　以下のいずれかの条件に該当

する人

①東日本大震災で被害を受けた人

②新型コロナウイルス感染症および、そのまん延

防止措置の影響で家計が急変した人

※詳しくは県立高校または県教育委員会事務局教

育企画室（☎️019-629-6112）まで

■問い合わせ　市総合窓口課市民窓口係（市役所

１階、☎️68-9077）　

県立高校入学手続きの特設窓口を開設

《
転
出
前
の
手
続
き
》

【
原
付
バ
イ
ク
の
廃
車
・
名
義
変
更
、
未
納
の
市
税

な
ど
】

■
手
続
き
場
所　

市
税
務
課

【
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

■
手
続
き
場
所　

市
こ
ど
も
課

【
水
道
・
閉
栓
】
※
３
営
業
日
前
ま
で
に
連
絡

■
連
絡
先　

市
上
下
水
道
部

《
転
入
後
の
手
続
き
》

【
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

■
手
続
き
場
所　

市
こ
ど
も
課

【
介
護
保
険
（
転
入
前
の
市
区
町
村
か
ら
交
付
さ
れ

た
書
類
が
あ
る
場
合
）
】

■
手
続
き
場
所　

市
介
護
保
険
課

【
水
道
・
開
栓
】
※
３
営
業
日
前
ま
で
に
連
絡

■
連
絡
先　

市
上
下
水
道
部

★
総
合
窓
口
課
以
外
で
の
手
続
き

●
住
民
異
動
、
国
民
年
金
、
印
鑑
登
録
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
＝
市
総
合
窓
口
課
市
民
窓
口
係
（
市
役
所
１

階
、
☎
�
９
０
７
７
）

●
国
民
健
康
保
険
＝
市
総
合
窓
口
課
国
民
健
康
保
険
係
（
市
役
所
１
階
、
☎
�
９
０
７
５
）

●
医
療
給
付
、
後
期
高
齢
者
医
療
＝
市
総
合
窓
口
課
医
療
給
付
係
（
市
役
所
１
階
、
☎
�
９
０
７
６
）

●
児
童
手
当
、（
特
別
）
児
童
扶
養
手
当
＝
市
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係
（
市
役
所
１
階
、
☎
�
９
０
８
４
）

●
介
護
保
険
＝
市
介
護
保
険
課
管
理
係
（
市
役
所
１
階
、
☎
�
９
０
８
５
）

●
小
・
中
学
校
＝
市
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
（
市
役
所
３
階
、
☎
�
９
１
１
６
）

●
原
付
バ
イ
ク
＝
市
税
務
課
市
民
税
係
（
市
役
所
２
階
、
☎
�
９
０
７
２
）

●
市
税
＝
市
税
務
課
収
納
係
（
市
役
所
２
階
、
☎
�
９
０
７
４
）

●
水
道
＝
市
経
営
課
料
金
係
（
市
上
下
水
道
部
庁
舎
２
階
、
☎
�
１
１
１
５
）

手続き別の問い合わせ
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市営住宅・災害市営住宅
などの入居者を募集

　入居するにはいくつか条件があります。

　申し込み準備をする前に、まずは問い合わ

せてください。

《共通事項》

■募集期間

　３月１日㈮〜14日㈭

※土・日を除く

■申込書・入居申し込みのしおりの配布場所

▷市営住宅管理センター（栄町３の１）

▷市建築住宅課（市役所３階）

▷各総合事務所・出張所

■住宅の位置や間取り　

　入居申し込みのしおりに掲載のほ

か、市営住宅管理センターホーム

ページ（右記ＱＲコード）から確認

できます

■申し込み方法　

　申込書と必要書類を持参

※申込書と必要書類は、上記ＱＲコードから

もダウンロードできます

■申し込み

　市営住宅管理センター（☎️62-5600）　

◆災害市営住宅の募集戸数（一般の世帯も応募できます）

住宅名 ２K ２DK ３DK 備考

近内２号棟 １
エレベーター有本町 １

黒田町 １
日の出町 １ １
崎山 ２ エレベーター有
赤前 ２ １
津軽石 ３ １ エレベーター有
重茂 ２
田老三王 ７ １
田老 ２ ４ １ エレベーター有

◆定住化促進住宅の募集戸数

住宅名 ２DK ３DK 備考

ひかげ ４
かわい ２ 単身で入居可

▷佐原はエレベーター有り▷２DKの住宅は単身で入居可
▷区界（３DK・１戸）は随時募集中

住宅名 ３K ３DK ２LDK

長内 ３
蟇目第２ １
和美 １
刈屋 １
刈屋日向 １
飛の沢 １
川井 ４
江繋 １

住宅名 2DK ３DK

山口 １ ３
中里 23
西ヶ丘 11
日の出町 15
佐原 １ ３
舘合 ４

◆市営住宅の募集戸数

▷２K・２DKの住宅は単身で入居可

▷近内２号棟および日の出町災害の２DKはペット可

４月から製品プラスチックの収集がスタート！
〜収集日・指定袋などのご紹介〜

■プラスチック収集日

■プラスチック指定袋

■缶類の出し方

■ごみ分別辞典・ゴミ収集カレンダー

■その他

　３月までのプラスチック製容器包装資源物の収集日が、４月からプラスチック資源物の収集日になり

ます。※プラスチック資源物を毎週収集する地区は、毎月第５週も収集を行います

　プラスチック製容器包装専用指定袋、またはプラスチック指定袋に入れてください。

※家庭系ごみ袋取扱店で、４月以降、順次プラスチック指定袋（右図）を販売します。

当面の間は、プラスチック製容器包装指定袋をお使いください

　アルミ缶とスチール缶を４月から一括収集（分別しないで収集）します。

　アルミ缶専用ネット（青色）または缶専用ネット（青色）に入れてください。

※１ 現在使用しているアルミ缶専用ネット（青色）はそのままお使いください。

４月以降、やぶれたり古くなったネットは順次、缶専用ネット（青色）と交換します

※２ ネットの代わりにカゴなどを使用している場合は、４月以降もそのままお使いください

　令和６年度版を広報みやこ３月15日号と同時配布します。

　よくあるご質問Ｑ＆Ａを市ホームページ（右記ＱＲコード）で公開します。

■問い合わせ　市生活課きれいなまち推進室（☎️64-6488）　
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氏名 所属 大会結果など

井
い は ら

原爽
さ な

那 磯鶏小学校（５年）
第６回岩手県小学生選抜陸上競技大会　５年女子100ｍ　１位

➡大会新記録および岩手県小学新記録

三
み う ら

浦千
ち ほ

穂 千徳小学校（１年）第29回岩手県少年少女レスリング選手権大会　１・２年の部　25㎏級Ｄ　１位

三
み う ら

浦理
り お

雄 千徳小学校（４年）第39回北日本少年少女レスリング選手権大会　３・４年生の部　男子30㎏級　１位　ほか

佐
さ さ き

々木海
あ ま ね

寧 津軽石小学校（４年）第26回全日本小学生女子相撲大会　４年生以下の部（35㎏以上級）　優勝　ほか

佐
さ さ き

々木ひかり 花輪小学校（６年）ＳＤＧｓかるたコンテスト東北ブロック　優秀賞

両
りょうかわ

川日
ひ な こ

奈子 花輪小学校（６年）ＳＤＧｓかるたコンテスト東北ブロック　優秀賞

久
く ぼ じ り

保尻隼
は や と

翔 崎山小学校（１年）第35回全国ショートテニストーナメント大会　１・２年生の部　男子　３位

久
く ぼ じ り

保尻翔
しょうま

真 崎山小学校（２年）第35回全国ショートテニストーナメント大会　１・２年生の部　男子　優勝

大
おおむら

村光
こうすけ

介 第一中学校（３年）第26回 Jr.サクソフォーン・コンクール　中学生部門　金賞グランプリ

及
おいかわ

川華
は な

奈 宮古西中学校（１年）第42回全国中学生人権作文コンテスト岩手県大会　IBC岩手放送社長賞

所属 大会結果など

鍬ヶ崎小学校（２年） 『「岩手県小・中学校新聞コンクール」はがき新聞の部』最優秀賞

千徳小学校

①佐
さ さ き

々木碧
り む

心②木
き む ら

村梨
り お

緒③太
お お た

田莉
り こ

心

第20回スナックゴルフ対抗戦JGTOカップ全国大会

岩手県予選会　優勝（団体の部）

宮古西中学校 長年、共同募金活動を行った功績が認められ「中央共同募金会長表彰」を受賞

津軽石中学校 

文化祭郷土芸能法の脇獅子舞グループ

第３回古典の日文化基金賞　未来賞

令和５年度第２回岩手県はばたき賞

　１月に着手した工事です。

　工事の入札契約の状況は市のホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/index/

jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）

でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（１月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者 工事担当課

小山田テニスコート庇設置工事 小山田一丁目 Ｒ6.1.5 ～Ｒ6.3.4 3,306,600㈲乙戸建設 生涯学習課

宮古市公共下水道大通・宮町地区管路施

設更新工事
大通二丁目ほ

か Ｒ6.1.6 ～Ｒ6.3.15 6,540,600㈲関川建設工業 施設課

水道公園樹氷ポンプ取替工事 長町一丁目 Ｒ6.1.10 ～Ｒ6.3.15 2,112,000伊手屋電機㈲ 施設課

市道上摂待門沢線法面工事 田老字上摂待 Ｒ6.1.13 ～Ｒ6.3.15 40,779,200㈱小成良治商店 建設課

永田橋補修工事 蟇目第８地割 Ｒ6.1.13 ～Ｒ6.3.15 24,918,300㈱菊地建設 建設課

音部川河川改修工事 音部第４地割 Ｒ6.1.20 ～Ｒ6.3.15 5,611,100㈲大喜建設 建設課

南地区側溝蓋設置工事（Ｒ５）その２ 実田 Ｒ6.1.26 ～Ｒ6.3.15 1,162,700㈲崎尾工務店 建設課

令和５年度 宮古市児童生徒表彰受賞者

【個人の部】※敬称略、順不同

【団体の部】※敬称略、順不同

　市では今年度、他の模範となる行為や活動をした小・中学校児童生徒を表彰しました。

■問い合わせ　市学校教育課学校教育係（☎68−9116）　
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地

区脱

練

■市の催しなどは、フェイスブックなどでも紹介しています。
※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題

界 高 原 の 冬 を 満 喫炭 素 の さ ら な る 推 進 を

習 の 成 果 を 存 分 に 発 揮 域 色 で 魅 力 を 伝 え る

　２月４日、区界高原雪のゆうえんちには、市

内外から親子連れなど780人が来場しました。

　来場者は、スノーシューを使った雪原トレッ

キングやスノーラフティングを体験したほか、

雪の迷路やすべり台、かまくらなどで思い思い

に雪遊びを楽しみました。

　家族で来場した熊谷碧
あ い る

流さん（盛岡市立向中

野小学校１年）は「スノーラフティングやそり遊

びが楽しかった。今年は雪が少ないので、雪遊

びが出来てうれしかった」と笑顔を見せました。

　２月８日、市民交流センターでＥＶ「デカボ

ン号」お披露目会が行われました。

　会では、市の地域脱炭素イメージキャラク

ターのデカボンがデザインされた、かわいらし

い車体が初お目見え。車種はトヨタＣ⁺pod（シー

ポッド）で、県内自治体で初めて導入されました。

　山本市長は「ＥＶを活用して、脱炭素の推進

と災害に強いまちづくりを進めながら、市民の

皆さんが導入しやすい環境を整えていくために

も、積極的にＰＲしていきたい」と話しました。

　１月27日、小学生縄跳び大会が市民総合体育

館で開催され、市内の小学生とその保護者228

人が参加しました。

　大会では４種目が行われ、選手は、自身の記

録更新を目指し全力で競技に挑んでいました。

　３分間長縄跳びで優勝した鍬ヶ崎小学校Ａ

チームのキャプテン・奥山魁
か い じ

次さん（６年）は「１

～２ヶ月前から練習をしてきた。みんなで心を

一つにして跳ぶことができてよかった」と目を

輝かせていました。

「三陸鉄道」×「浄土ヶ浜エターナルグリーン」
コラボイベント「お土産フェア」

区界高原雪のゆうえんちＥＶ「デカボン号」お披露目会

第18回宮古市小学生縄跳び選手権大会

　１月21日、宮古駅待合室で「お土産フェア」

が開催されました。

　地域色「浄土ヶ浜エターナルグリーン」を活

用した取り組みは、地域が持つ特有の文化や自

然環境などを「色」で表現し、その魅力を発信

することを目的としています。

　会場では「浄土ヶ浜エターナルグリーン」が

パッケージに使用されたお土産品や缶バッジ・

ステッカーなどのオリジナルグッズの販売が行

われ、多くの来場者でにぎわいました。
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　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

　※３月13日㈬の午前中はお休みです

　※３月に開催するイベントはありません

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　

催し名 日時 場所 内容など 対象児

（１）季節行事
（２）ぞうさんのミミの会読み
聞かせ

（３）避難訓練※定員＝15組
【※３】

１日㈮10:30〜11:30

うみマチ
ひろば

（１）ひなまつり
（２）絵本の読み聞かせ
（３）避難訓練

０〜６歳

（１）赤ちゃんのつどい
（２）ぞうさんのミミの会絵本
の読み聞かせ※定員＝15組

【※２】【※３】

５日㈫11:00〜11:45
※申込期限＝４日㈪

（１）足形アートでカレンダー作り
（２）絵本の読み聞かせ

３〜12カ月

親子ふれあい遊び
※定員＝15組

【※３】

８日㈮10:30〜11:30
※申込期限＝７日㈭

足形アートでカレンダー作り １〜６歳

季節行事 「おおきくなったね 
おめでとう」
※定員＝15組

【※３】

11日㈪10:30〜11:30
※申込期限＝８日㈮

制作「ファーストアート」 ０〜６歳

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　　

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ひよこルーム
※定員＝４組

５日㈫9:00〜11:00
※申込期限＝４日㈪午後２時 ひ よ こ

クラブ
（宮古ひ
かり）

子育てについて、気軽にご相談ください
■相談員＝市発達支援センター職員

０〜６歳親子であそぼう!リズ
ム遊び♪
※定員＝10組

19日㈫10:30〜11:00
※申込期限＝18日㈪午後２時

リズムに合わせて親子でリズム遊びを楽
しみましょう

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ホールであそぼう！
【※１】

４日㈪10:30〜11:45
のびっこ
クラブ
（そけい
幼稚園）

寒さに負けず、ホールで元気いっぱい
遊ぼう

１〜６歳

お楽しみ会〜一年間を
振り返って〜
※定員＝15組

【※１】

18日㈪10:30〜11:30
※申込期限＝11日㈪午後４時

一年間の思い出を振り返りながら、親
子で楽しいひと時を過ごしましょう

０〜６歳

　　●用意する物【※１】上履き【※２】バスタオル 【※３】ウエットティッシュ

　　　　　　　　【共通】飲み物は適宜持参ください

2024.3.1 ⓬

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM
子育て情報

広
報
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真木青
は る く

空ちゃん
２歳になりました
寝たふりがとっても上手な
はるくん。はるのかわいさに
すごく癒されるよ（*´

^

*`)
青空、大好き♡�（ぱぱ、まま）

伊藤さくらちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！さ
くらにたくさんの幸せを
もらっています♡元気に
大きくなってね！�（家族）

昆　苺
いち

花
か

ちゃん
２歳になりました
お歌もダンスもおしゃべり
も上手！「だーいすき」っ
て言ってくれるいっちゃん
♡かわいいね！�(龍臣・皇臣)

　写真に、子どもの名前・ふりが

な・生年月日・郵便番号・住所・電

話番号・メッセージ（40字程度）を

書いたメモを添えて、市企画課（市

役所４階）にお届けください。郵送

の場合は、〒027−8501住所不要、宮

古市役所「広報みやこ」係へ。メー

ルの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」まで。４月生まれの子ど

もの写真は、３月５日㈫必着でお願

いします。

HAPPY 
BIRTHDAY

中村桜
お

音
と

ちゃん
１歳になりました
１歳のお誕生日おめでとう！おと
ちゃんの無邪気な笑顔が大好き
だよ♡これからも元気いっぱいす
くすく大きくなってね♪�（家族）

太田琥
こ は く

陽ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう　今年もたくさ
んの思い出作ろうね！！いっぱい食
べて遊んで元気に育ってね！やん
ちゃなこはちゃん大好きだよ♡ (家族)

伊香翠
み こ と

紀ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！！
日々沢山の幸せをありが
とう。これからも元気に
成長してね！� （家族）

竹田茉
ま

弥
ひろ

ちゃん
１歳になりました
祝１歳！元気に育ってく
れてありがとう}これか
らもニコニコ笑顔でみん
なを癒してね♡（家族）

小林音
お

翔
と

ちゃん
１歳になりました
１歳のお誕生日おめでとう♡いつも
おっとり、可愛い笑顔にたくさん癒
されてるよ♡これからもいっぱい食
べて遊んで大きくなあれ☆� (家族)

三上魁
かい

翔
と

ちゃん
１歳になりました
かいちゃん1歳のお誕生日お
めでとう！いっぱい食べて
遊んで、お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね☆� (家族)

佐々木日
ひ

菜
な

乃
の

ちゃん
１歳になりました
昨日までできなかったことが
急にできるようになって毎日
驚きの連続！たくさんの幸せ
をありがとう！�（パパ、ママ）

伊藤沙
さ

來
ら

ちゃん
１歳になりました
沙來♡1歳の誕生日おめでとう♪クリクリ
おめめと笑顔にとっても癒されてるよ}
これからも姉、兄と4人仲良く元気に笑
顔いっぱい過ごそうね♪�　（パパ、ママ）

島香二
に

梛
な

子
こ

ちゃん
１歳になりました
になちゃんお誕生日おめ
でとう　いつも笑顔でみ
んなを癒してくれてあり
がとう� （家族）

高田結
ゆい

菜
な

ちゃん
１歳になりました
結菜に癒されて家族全
員幸せだよ♪うちに産
まれて来てくれてあり
がとう� （家族）

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

トレーニングルーム・スイミングスクール利用者を募集

■申込受付開始日　３月１日㈮　

■登録料　〔３歳〜未就学児〕900円〔小中

学生〕1,100円〔高校生〕2,200円〔一般（64

歳以下）〕3,300円〔65歳以上〕2,200円

※３歳〜未就学児はスイミングスクールの

み利用となります

※プログラムの参加には別途参加料が必要

となります。内容は施設によって異なりま

すので問い合わせてください

　市体育協会では、令和６年度のトレーニングルーム（市民総合体育館）とスイミングスクー

ル（姉ヶ崎サン・スポーツランド）の利用者を募集します。

　体力の維持増進やメタボリックシンドローム予防などの健康維持にご利用ください。

■有効期間　４月１日㈪から令和７年３月

31日㈪まで

■申し込み方法　各施設に備え付

けの申込書を提出。申請書は右記

ＱＲコードからダウンロード可

■申し込み　市民総合体育館（☎

62-6000※月曜日休館）、姉ヶ崎サ

ン・スポーツランド（☎63-6323※水曜日

休所）

2024.3.1⓭
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　「 認 知 症 カ フ ェ」 と

は、認知症の人やその家

族、認知症について関心

のある人などが集まり、

認知症について学んだり

おしゃべりをする場所で

す。

●認知症の人と家族の会

主催 認知症カフェ「ほっ

こりカフェ」

■日時　３月13日㈬午前

10時〜11時30分

■場所　市 民 交 流 セ ン

ター２階多目的ホール

■内容　①ミニ講話「聞

こえと認知症について」

②おしゃべり

■定員　先着30人

■申し込み　市介護保険

課いきいきライフ推進室

（☎︎68-9126）

　医療機関から妊娠届出

書をもらったら、妊娠11

週までに母子健康手帳の

交付を受けましょう。来

所を希望する保健セン

ターなどに事前予約をお

願いします。

　なお、妊産婦医療費受

給者証の交付は、市総合

窓口課医療給付係(市役

所１階)または田老・新

里・川井の各総合事務所

で行います。

■問い合わせ　市子育て

世代包括支援センター

（宮古保健センター内、

☎︎64-0111）

認知症カフェの
お知らせ

母子健康手帳交付の
お知らせ

　今年度対象となっている人で接種を希望される人は、３月中に忘れずに

お受けください。

●今年度の費用助成対象者

　次のいずれかに該当し、過去に肺炎球菌ワクチンを接種したことがない人

１．予防接種法に基づく定期接種対象者

⑴今年度65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳を迎える人

⑵60歳以上65歳未満で、心臓や腎臓、呼吸器の病気による障がいのある人

またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいがある人（身体障害者

手帳１級相当）

２．定期外（任意）予防接種対象者

⑴66歳以上の人で今まで接種を受けたことがない人

●令和６年度の費用助成対象者（定期接種対象者）

①65歳の人

②60歳以上65歳未満で、心臓や腎臓、呼吸器の病気による障がいのある人

またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいがある人（身体障害者

手帳１級相当）

※66歳以上の人も対象としていた経過措置は令和５年度で終了となるため、

令和６年４月から、上記①②の人のみが費用助成の対象となります

■助成額　3,000円(市民税非課税世帯および生活保護世帯は上限

8,000円)。詳しくは市ホームページ（右記ＱＲコード）をご確認く

ださい。

■問い合わせ　市健康課地域保健医療係（☎︎64-0111）

【経過措置終了間近】高齢者肺炎球菌予防接種はお早めに

　こころの健康を保つためには、食生活や栄養学的側面、運動・睡眠など

の生活習慣の改善が重要とされています。３月は、岩手県が定める「ここ

ろに寄り添い　いのちを守る　いわて」月間です。それに合わせ、市では「い

のち支えあうみやこ～ストレスケアと栄養～」の取り組みを実施します。

　ストレスに負けない体づくりを栄養面から応援するため「いやされしぴ」

（市保健福祉部健康課管理栄養士監修）を紹介します。「いやされしぴ」は

誰でも簡単にでき、こころと体にやさしい「100ｋcal前後のおやつ」

などを紹介しています。詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）をご覧ください。

■期間　３月１日㈮〜29日㈮

■場所　市民交流センター２階（ミヤココ隣）、田老・新里・川井の各保

健センター

こころや体の不調があるときは〜ひとりで悩まず相談してください〜

○宮古市内各保健センター

▷宮古保健センター（☎︎64−0111）▷田老保健センター（☎︎87−2975）

▷新里保健センター（☎︎72−3500）▷川井保健センター（☎︎76−2036）

○宮古保健所（☎︎64−2218）

○自殺予防いのちの電話（☎︎フリーダイヤル0120−783−556）

○盛岡いのちの電話（☎︎019−654−7575）

○岩手県精神保健福祉センターこころの相談電話専用

ダイヤル（☎︎019−622−6955）

■問い合わせ　市健康課（宮古保健センター内、☎︎64−

0111）

いのち支えあうみやこ ～ストレスケアと栄養～



2024.3.1⓯ 広
報

宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎︎64-0111）　

田老保健センター（☎︎87-2975）　新里保健センター（☎︎72-3500）　

川井保健センター（☎︎76-2036）　宮古保健所（☎︎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎︎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎︎64-0111）

地
域

期日 時間 会　場 内　　容

宮
古

3/18㈪
13:30〜
15:30

宮古保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「高齢期のうつ病予防」

田
老

3/7㈭
10:00〜
11:00

田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「リラクゼーション」

新
里

3/12㈫
10:00〜
11:00

新里保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「こころの健康」

川
井

3/7㈭
13:30〜
15:00

夏屋集会所
▶血圧測定、個別相談
▶講話「転倒骨折予防」、かわい元気体操

介護家族のためのリフレッシュの会
　市では、ご自宅で介護をしている人に対して、介護に関する情報の提供

やレクリエーションを交えながら、日頃の介護の状況を話したり、心身と

もにリフレッシュしていただく会を開催します。同じように、自宅で介護

をされている人とお話をしたり、自分のためにリフレッシュをする時間を

作りませんか？

■日時　３月15日㈮午後１時～２時30分

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

■内容　①食事介助時の飲み込ませ方の支援に

ついて、②参加者同士の情報交換

■講師　摂食・えん下認定看護師、市地域包括

支援センター職員

■対象　自宅で介護をしている人、これから介

護を始める人

■参加料／申込期限　無料／３月14日㈭

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎︎68-9086）

　飲酒についての情報を市民

の皆さんに月１回、３月までお

届けします。東日本大震災の

際に「こころのケアチーム」と

して支援してくださった福田貴

博先生から情報提供いただき

ました。

　お酒に関するお話も、

今回が最終回です。振り

返ると、お酒の単位は「ド

リンク」（純アルコール

10g＝１ドリンクと定義）

という紹介から始まりま

した。無理なくできそう

な目標設定をし、飲酒日

記をつけることを紹介し

ました。アルコールと生

活習慣病、睡眠、認知症、

うつ病や自殺との関係

や、飲酒運転、お勧めの

つまみについても話題に

してきました。

　お酒は悪い面ばかりで

はないのですが、体や心

への悪影響が多いことを

知っていただき、少しで

も飲酒文化が成熟するこ

とを願っています。お酒

の良い面も悪い面も分

かった上で、上手に付き

合える人が一人でも増え

れば幸いです。ありがと

うございました。

アルコール通信
〜第12号〜

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発熱などの症状がある人は、予約制での診療となり

ます。当日電話で予約してください。

■診療日　３月の毎週日曜日と20日㈬

■受付時間　午前９時～午後５時

■診療内容　【午前】発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

【午後】内科・外科の応急的な診療（発熱などの症状がある人を除く）

■問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎︎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。電話をしてから来院してください。

■診療日　３月20日㈬／久保歯科医院（鍬ヶ崎上町２の24、☎︎63-0648）

■時間　午前９時～午後３時

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日



移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

３月の運行日程

◇こども映画会（視聴覚室）
① ３月２日㈯午前11時、午後２時
▶「トムとジェリー～台所戦争～」
（８分）「こどもにんぎょう劇場～み
にくいあひるの子～」（15分）
② ３月９日㈯午前11時、午後２時
▶「くまのアーネストおじさんと
セレスティーヌ～セレスティーヌ
の星～」（13分）「ねずみくんの
チョッキ～ねずみくんのひみつ／
ねずみくんのたんじょうび～」（12
分）
③ ３月16日㈯午前11時、午後２時
▶「おしりたんてい～ププッ　ブ
ラウンものがたり～」（23分）
◇おはなし会（こども図書室）
■日時＝３月２日㈯・９日㈯・16
日㈯午後２時30分
■内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集：一般・児童共通】 「発酵食
品の歴史」
■内容＝私たちの食生活に欠かせ
ない発酵食品の本を紹介します。

３月のイベント情報

◇企画展「遺跡から知る　宮古
と縄文」
■期間＝３月９日㈯〜17日㈰
■内容＝本市には国指定の史跡

「崎山貝塚」があります。崎山貝
塚とはどのような遺跡なのか紹
介し、縄文時代関連の図書を展
示・貸し出します。

◇電子図書館使い方講座
■日時＝３月９日㈯①午前10時
②午後１時30分（各回30分程度）
■内容＝電子書籍の借り方・探
し方・返し方について
■用意する物＝スマートフォン
かタブレット

＜共通＞
　イベントの詳細は、
市立図書館ホームペー
ジ（右記ＱＲコード）
をご覧ください
■場所・問い合わせ＝市立図書
館（☎62-2414）

■開館時間 ● 市立図書館･･･水〜土曜日 9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日 9:00〜17:00

 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00

■３月の休館日 ● 市立図書館・田老・新里分室・川井分室･･･ 月曜日、21日㈭〜

      　　　31日㈰

      　　　※蔵書点検のため休館

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「心をリセットしたいとき
…‼」
■内容＝モヤモヤした気持ちが静か
に癒されていきます…‼

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「楽しく、学ぼう！」
■内容＝イラストや図解でわかり
やすい！本を集めました。

◇図書館シネマー大人のための
映画会ー（視聴覚室）

■日時＝３月16日㈯午後３時
■内容＝「たゆたえども沈まず」
（80分）

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

14日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

 和井内深山産直付近

 刈屋・澤口氏宅前

 刈屋・高橋理容所前

 新里中学校前

 愛福祉会前

 茂市駅付近

 蟇目駅付近

田
　
老

１日

15日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

 樫内・宮古市消防団第29    

 分団樫内器具置き場付近

 末前･伝承館前

   三王災害公営住宅

10号棟付近

 グループホームおもつべ

 三陸鉄道摂待駅付近

15日
㈮
のみ

14:30〜15:00  崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

６日

㈬

9:45〜

10:20〜

10:50〜

11:05〜

11:40〜

12:40〜

13:05〜

13:40〜

14:00〜

14:15〜

10:00

10:35

11:00

11:35

11:50

12:50

13:35

13:50

14:10

14:30

 泉山氏宅前

 門馬出張所前

 ウォーキングセンター

 大倉氏宅前

 「道の駅」区界高原

 やまびこ産直館

 川井中学校

 特産品加工施設

 箱石地域振興センター

 片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

13日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

 ユーニット

 赤沢集会所

 上湯沢集会所前

 小国出張所

 横道氏宅前

 大久保バス停

 川井小学校

 むつわ荘

書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167） LIBRARY

市立図書館

特集１:「一期一会に感謝を」

特集２:「ホップ！ステップ！ジャ
ンプ！」（こども図書室前）
■内容＝卒業、入学、新しい生活
へのわくわくする絵本やお話しを
紹介します。

『話す力』

阿川　佐和子（著）

『この銀盤を君と跳ぶ』

綾崎　隼（著）

　初対面の時の
会話から、認知
症の親の介護や
家庭円満の秘訣、
会議や会食まで。
会話の妙や楽し
み方をアガワ流
“話す極意”とし
てわかりやすく
紹介します。

　二人の天才ス
ケーターの少女
たちとそれぞれ
の指導者が出会
い五輪出場権を
かけて、悩みも
がきながらとも
に成長していく
物語です。

広
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各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
３月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。★は要予約

2024.3.1

　

私
は
、
自
分
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る
「
体
験
型

観
光
の
ブ
ラ
ン
ド
化
」
に
向
け
て
３
年
間
活
動
し

ま
し
た
。
着
任
当
初
の
２
０
２
１
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
観
光
業
は
も
と
よ
り
、

ほ
か
の
産
業
で
も
転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

　

当
時
の
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
、
体
験
型
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
60
以
上
も
掲
載

さ
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
実

際
に
営
業
し
体
験
で
き
る
コ
ン
テ

ン
ツ
は
20
以
下
で
し
た
。
活
動

は
、
市
内
事
業
者
さ
ん
へ
の
聞
き

取
り
調
査
や
、
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

を
作
る
機
会
を
い
た
だ
く
な
ど
、

手
探
り
の
状
態
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
本
市
の
素
晴
ら
し
い
魅
力

を
伝
え
る
観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
に
、

お
客
様
を
呼
ぶ
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
の
か
。
面
白
い
コ
ン
テ

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
笹
原
爽
志
で
す
。
協
力

隊
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
３
年
間
活
動
し
て
き
ま
し

た
が
、
３
月
末
で
退
任
に
な
り
ま
す
。
活
動
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
回
は
こ
れ
ま
で
の
協
力
隊
と

し
て
の
活
動
を
振
り
返
り
お
話
し
ま
す
。

ン
ツ
を
多
く
の
人
に
伝
え
る
た
め
に
は
何
を
す

れ
ば
よ
い
の
か
。
ま
ず
は
、
こ
の
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
を
市
内
に
周
知
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し

た
。

　

そ
の
結
果
、
事
業
者
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
地
元

の
人
が
来
て
く
だ
さ
り
、
そ
の
方
々
が
新
規
事

業
者
と
し
て
観
光
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
回
数
を
増
や
し
た
り
、
集
客
の
方
法
を
変

え
た
り
す
る
な
ど
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
動
き

の
中
で
、
需
要
を
上
手
く
く
み
取
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
本
市
の
体
験
型
観
光

は
市
内
外
に
広
が
っ
て
い
く
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
客
船
が
入
港
す

る
こ
と
で
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
需
要

も
増
え
て
い
き
ま
す
。
宮
古
に
多

く
の
人
が
訪
れ
る
こ
と
で
、
さ
ら

に
森
・
川
・
海
の
調
和
の
と
れ
た

魅
力
が
伝
わ
り
、
観
光
事
業
が
盛

り
上
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
３
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

笹
原
爽そ

う

し志
さ
ん

第
46
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bht
tps://w

w
w
.
f
a
c
e
b
o
o
k
.

c
o
m
/
m
i
y
a
k
o
.

chiiki
okoshi/

協力隊の任期を終え、宮古うみねこ丸と
同じように新たな船出を切ります

⓱ 広
報

３
月
の
各
種
無
料
相
談

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談
毎週木曜日午前10時〜午後３時
※28日㈭を除く

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談
宮古

毎週水曜日午前10時〜午後４時
※20日㈬を除く

盛岡地方法務局宮古支局 盛岡地方法務局宮古支局
（☎62-2337）

新里 ４日㈪午前10時〜正午 新里福祉センター

行政相談

12日㈫午前９時〜正午

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）
※来場できない場合は、ご連絡ください

公証人相談

（遺言相談）
宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の

　安心相談会
７日㈭午後１時〜５時
※６日㈬までに要予約

市市民相談室
（市役所１階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）
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市
企
業
立
地
港
湾
課

▼
【
宮
古
港
発
着
】
客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」

宮
古
市
民
ク
ル
ー
ズ
説
明
会

●
日
時
＝
３
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
●

場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的

ホ
ー
ル
●
内
容
＝
ク
ル
ー
ズ
の
魅
力
や
宮
古

市
民
ク
ル
ー
ズ
（
大
洗
海
上
花
火
ク
ル
ー
ズ
）

の
内
容
な
ど
を
、
カ
ワ
ト
ク
ト
ラ
ベ
ル
の
ス

タ
ッ
フ
が
説
明
し
ま
す
。
ク
ル
ー
ズ
の
お
申

込
み
も
で
き
ま
す
●
参
加
料
＝
無
料
（
事
前

申
し
込
み
は
不
要
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
カ
ワ

ト
ク
ト
ラ
ベ
ル
（
☎
０
１
９
・
６
２
６
・
９

３
２
６
）
、
市
企
業
立
地
港
湾
課
港
湾
振
興

係
（
☎
�
９
０
９
３
）

市
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
課

▼
デ
カ
ボ
ン
の
挑
戦
状
～
謎
を
と
け
！
地
球

温
暖
化
か
ら
の
脱
出
～

●
日
時
＝
３
月
29
日
㈮
午
前
11
時
～
午
後
４

時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
会
議

室
１
・
２
●
内
容
＝
「
脱
炭
素
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
周
遊
型
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
謎

解
き
・
な
ぞ
な
ぞ
・
ク
イ
ズ
を
解
い
て
、
デ

カ
ボ
ン
グ
ッ
ズ
を
も
ら
お
う
！
●
対
象
＝
小

学
生
以
上
推
奨
●
参
加
料

＝
無
料
●
そ
の
他
＝
職
員

の
付
き
添
い
を
希
望
す
る

人
は
、
事
前
に
問
い
合
わ

受
け
付
け
て
い
ま
す
※
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
問
い
合

わ
せ
＝
宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会
（
☎
�
３

５
３
４
）開

催
・
募
集
な
ど

▼
ギ
タ
ー
ド
ラ
ム
演
奏
発
表
会
の
模
様
を
、

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
公
開

●
公
開
期
間
＝
３
月
１
日
㈮
～
14
日
㈭
●
内

容
＝
２
月
に
行
わ
れ
た
バ
ン
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
体
験
講
座
、
ギ
タ
ー
ド
ラ
ム
演
奏
発
表
会

の
模
様
を
公
開
●
視
聴
方
法
＝
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
輝
き
の
和
」
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
輝
き
の
和
（
☎
�
３
９
６
７
）

▼
第
６
回
に
ほ
ん
ご
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

●
日
時
＝
３
月
３
日
㈰
午
後
３
時
～
４
時
30

分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
交
流

プ
ラ
ザ
●
内
容
＝
外
国
人
に
よ
る
日
本
語
の

ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
●
参
加
料
＝
無
料

（
申
し
込
み
不
要
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古

市
国
際
交
流
協
会
（
☎
�
３
５
３
４
）

▼
宮
古
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
展

●
日
時
＝
３
月
８
日
㈮
～
10
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
10
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
●

場
所
＝
市
立
図
書
館
展
示
室
●
問
い
合
わ
せ

＝
宮
古
美
術
協
会
・
成
田
（
☎
�
５
６
３
４
）

▼
青
山
学
院
大
学
生
と
宮
古
市
民
と
の
交
流

カ
フ
ェ
～
リ
メ
ン
バ
ー
３
・
11
～

●
期
間
＝
３
月
９
日
㈯
～
18
日
㈪
●
場
所
＝

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
３
７
１
０
●
内
容
＝
①
定

せ
て
く
だ
さ
い
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
エ
ネ
ル

ギ
ー
推
進
課
（
☎
�
９
０
７
９
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
マ
ホ
講
座
～
ス
マ
ホ
で
毎

日
を
も
っ
と
楽
し
く
も
っ
と
便
利
に
～

●
日
時
＝
３
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
後
１
時

～
３
時
30
分
（
全
２
日
間
）
●
内
容
＝
ス
マ

ホ
操
作
に
慣
れ
て
い
な
い
シ
ニ
ア
を
対
象

に
、
文
字
入
力
の
方
法
、
カ
メ
ラ
の
使
い
方
、

ア
プ
リ
の
入
れ
方
、
ネ
ッ
ト
検
索
な
ど
基
本

操
作
を
一
緒
に
学
び
ま
す
●
講
師
＝
川
戸
大た

か

洋ひ
ろ

（
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
）
●
定
員

＝
10
人
●
参
加
料
＝
５
０
０
円
●
そ
の
他
＝

参
加
料
は
前
日
ま
で
に
お
支
払
い
願
い
ま
す

●
場
所
・
申
し
込
み
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば（
宮

古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、☎
�
７
１
３
３
）

宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会

▼
宮
古
の
毛
ガ
ニ
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
応
募
作
品
を
展
示

●
展
示
期
間
＝
３
月
７
日
㈭
～
12
日
㈫
●
展

示
場
所
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
１
階
待
合
ス

ペ
ー
ス
●
内
容
＝
〝
宮
古
の
毛
ガ
ニ
の
魅
力
〟

や
〝
宮
古
の
毛
ガ
ニ
の
お
い
し
さ
〟
を
表
現

す
る
『
宮
古
の
毛
ガ
ニ
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ

ｍ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
４
』
を
３
月

４
日
㈪
ま
で
開
催
中
で
す
。
ま
た
、
入
賞
作

品
を
決
め
る
人
気
投
票
も
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

投
票
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
！
投

票
は
、
同
協
会
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
も

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

食
・
軽
食
・
ド
リ
ン
ク
の
提
供
（
午
前
10
時

～
午
後
４
時
）
※
売
り
上
げ
の
一
部
は
能
登

半
島
地
震
の
義
援
金
と
し
て
寄
付
さ
れ
ま
す

②
「
宮
古
を
知
る
小
旅
行
」
を
テ
ー
マ
に
、

意
見
交
換
（
本
市
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
作
成
を

目
指
す
予
定
で
す
）③
同
大
学
公
認
Ｍ
Ｆ
３
・

11
東
北
応
援
愛
好
会
の
メ
ン
バ
ー
が
中
心
に

な
っ
て
、
交
流
カ
フ
ェ
を
開
催
※

詳
し
く
は
、
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
●
問
い
合
わ

せ
＝
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
３
７
１
０
（
☎
�
３
７

１
０
）

▼
「
崎
山
地
区
防
災
士
会
」
設
立
総
会
お
よ

び
記
念
防
災
講
演
会

《
設
立
総
会
》
●
時
間
＝
午
前
10
時
●
内
容
＝

規
約
、
事
業
計
画
の
策
定
、
役
員
選
任
な
ど

《
記
念
講
演
会
》●
時
間
＝
設
立
総
会
終
了
後

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855

〔広告〕
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（
午
前
10
時
30
分
ご
ろ
）●
演
題
＝「
教
訓
・
全

て
の
答
え
は
現
場
に
あ
る
～
東
日
本
大
震
災
・

岩
泉
台
風
10
号
か
ら
学
ぶ
～
」
●
講
師
＝
荒

谷
雄ゆ

う
こ
う幸（

弘
前
医
療
福
祉
大
学
短
期
大
学
部

救
急
救
命
学
科
地
域
安
全
防
災
研
究
所
）

《
共
通
》
●
期
日
＝
３
月
10
日
㈰
●
場
所
＝
崎

山
公
民
館
●
問
い
合
わ
せ
＝
崎
山
地
区
防
災

士
会
防
災
士
・
佐
々
木
重
光（
☎
０
８
０
・
５

５
７
７
・
１
１
５
９
）

▼
津
軽
石
川
河
口
探
鳥
会

●
日
時
＝
３
月
10
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
10

時
30
分
●
集
合
場
所
＝
津
軽
石
川
サ
ケ
直
売

所
前
●
内
容
＝
カ
ン
ム
リ
カ
イ
ツ
ブ
リ
、
ウ

ミ
ア
イ
サ
、
ミ
サ
ゴ
な
ど
の
観
察
※
初
心
者

大
歓
迎
●
問
い
合
わ
せ
＝
日
本
野
鳥
の
会
宮

古
支
部
・
関
川
（
☎
�
４
７
２
５
）

▼
第
41
回
宮
古
木
曜
会
合
唱
団
定
期
演
奏
会

●
日
時
＝
３
月
17
日
㈰
午
後
２
時
（
１
時
30

分
開
場
）
●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー

ル
●
曲
目
＝
聞
こ
え
る
、
名
づ
け
ら
れ
た
葉
、

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
、
群
青
、
パ
レ
ス
ト
リ
ー
ナ
：

主
よ
救
い
た
ま
え
、
組
曲
「
蔵
王
」
ほ
か
●

入
場
料
＝
【
一
般
】
５
０
０
円
【
中
学
生
以

下
】
無
料
●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
＝
市
民
文

化
会
館
、
リ
ラ
パ
ー
ク
こ
な
り
、
木
曜
会
団

員
●
問
い
合
わ
せ
＝
木
曜
会
事
務
局
・
富
樫

（
☎
�
３
０
９
９
）

▼
求
職
活
動
応
援
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
「
お

福
分
け
会
」
～
食
料
・
日
用
品
無
料
配
布
～

●
日
時
＝
①
３
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

４
時
②
３
月
21
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
●
場

所
＝
カ
フ
ェ
凪
（
末
広
町
７
ー
35
）
●
対
象

＝
市
内
在
住
の
人
で
失
業
中
、
求
職
活
動
中

の
人
●
定
員
＝
10
人
※
申
し
込
み
が
定
員
を

超
え
る
場
合
は
、
締
め
切
り
後
に
抽
選
●
申

込
期
間
＝
３
月
１
日
㈮
～
11
日
㈪
●
申
し
込

み
方
法
＝
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）、
電
話
●
申

し
込
み
＝
宮
古
市
社
会
福
祉
協
議

会
く
ら
し
ネ
ッ
ト
み
や
こ
相
談
室
（
☎
�
７

０
４
６
）

▼
ぺ
ん
こ
美
術
館
～
見
で
け
ど
で
ん
せ
～

●
日
時
＝
３
月
20
日
㈬
午
前
９
時
～
正
午
●

場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
運
動
ス
タ

ジ
オ
前
●
内
容
＝
陶
芸
・
七
宝
・
書
道
・
手

芸
な
ど
、
身
体
に
障
害
の
あ
る
人
々
の
作
品

を
展
示
●
観
覧
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝

宮
古
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

７
３
３
３
）

▼
陸
中
宮
古
青
年
会
議
所
の
催
し

《
講
演
会「
都
市
と
地
方
を
か
き
ま
ぜ
る
」》●

時
間
＝
午
後
２
時
30
分
～
４
時
●
講
師
＝
高

橋
博ひ

ろ
ゆ
き之(

株
式
会
社
雨
風
太
陽
代
表
取
締
役)

●
定
員
＝
80
人

《
異
業
種
交
流
会
》●
時
間
＝
午
後
４
時
30
分

～
６
時
●
定
員
＝
40
人

《
共
通
》●
期
日
＝
３
月
20
日
㈬
●
場
所
＝
ホ

テ
ル
近
江
屋
●
参
加
料
＝
６
千
円
※
講
演
会

の
み
参
加
の
場
合
は
５
０
０
円
●
申
し
込
み

方
法
＝
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
、電
話
●
申
し
込

み
＝
陸
中
宮
古
青
年
会
議
所
・
畠

山
（
☎
０
９
０
・
９
０
３
７
・
９
４
６
６
）

▼
市
民
講
座
「
書
い
て
み
ま
せ
ん
か 

エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」

●
日
時
＝
３
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
会
議

室
１
●
内
容
＝
行
政
書
士
に
よ
る
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
講
座
、
相
続
・
遺

言
・
成
年
後
見
制
度
の
無
料
相
談
会
●
定
員

＝
30
人
程
度
●
参
加
料
＝
無
料
●
そ
の
他
＝

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
無
料
進
呈
●
問
い

合
わ
せ
＝
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
岩
手
県
行
政
書
士
会
内
、
☎
０
１

９
・
６
２
３
・
１
５
５
５
）

▼
三
鉄
ジ
オ
ト
レ
イ
ン
in
山
田
船
越
半
島

●
日
時
＝
３
月
24
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後
３

時
40
分
ご
ろ
●
場
所
＝
宮
古
駅
～
山
田
町

（
鯨
と
海
の
科
学
館
な
ど
）
●
内
容
＝
三
陸

ジ
オ
パ
ー
ク
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
後
藤
萌も

え咲
さ

ん
と
一
緒
に
三
鉄
に
乗
っ
て
、
山
田
の
ま
ち

歩
き
を
楽
し
む
ツ
ア
ー
●
定
員
＝
30
人
●
参

加
料
＝
【
特
製
鯨
カ
レ
ー
昼
食
】
５
千
円
【
蒸

し
牡
蠣
10
個
の
昼
食
】
６
千
円
（
往
復
三
鉄

乗
車
券
、
ガ
イ
ド
料
な
ど
含
む
）
※
詳
し
く

は
、
三
鉄
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
●
申
し
込
み
＝
三
鉄
ツ
ー
リ
ス

ト
（
☎
�
１
１
７
０
）

▼
「
若
手
・
新
入
社
員
研
修
」
受
講
生
募
集

●
期
日
＝
４
月
４
日
㈭
・
５
日
㈮
（
２
日
間
）

●
内
容
＝
職
場
で
求
め
ら
れ
る
基
本
的
な
行

動
や
考
え
方
を
学
び
ま
す
●
対
象
＝
若
手
・

新
入
社
員（
令
和
５
年
度
中
に
入
社
し
た
人
、

お
よ
び
４
月
に
入
社
予
定
の
人
）
で
雇
用
保

険
被
保
険
者
●
定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝
千

円
●
申
込
期
限
＝
３
月
22
日
㈮
●
申
し
込
み

＝
宮
古
職
業
訓
練
協
会
（
☎
�
６
６
８
８
）

▼
東
京
宮
古
同
郷
会
総
会
・
懇
親
会　
　

●
日
時
＝
４
月
14
日
㈰
午
後
１
時
（
受
付
は

午
後
０
時
15
分
か
ら
）
●
場
所
＝
東
京
ガ
ー

デ
ン
パ
レ
ス
●
内
容
＝
例
年
１
５
０
人
ほ
ど

が
参
加
す
る
懇
親
会
で
す
●
対
象
＝
本
市
に

ゆ
か
り
の
あ
る
人
な
ら
、
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
首
都
圏
に
い
る
ご
家
族
、
ご
友

人
に
も
ご
案
内
く
だ
さ
い
●
参
加
料
＝
１
万

円
●
申
込
期
限
＝
３
月
31
日
㈰
●
申
し
込
み

＝
同
会
事
務
局
長
・
佐
々
木
（
０
９
０
・
１

０
３
０
・
１
２
３
１
）

▼
新
入
社
員
研
修

●
日
時
＝
４
月
15
日
㈪
・
16
日
㈫
午
前
９
時

～
午
後
４
時
●
内
容
＝
社
会
人
に
求
め
ら
れ

る
心
構
え
・
基
本
動
作
を
学
び
、
社
会
人
へ

の
意
識
改
革
を
図
り
ま
す
●
対
象
＝
令
和
５

年
度
に
入
社
し
た
人
、
お
よ
び
４
月
に
入
社

予
定
の
人
●
定
員
＝
20
人
●
受
講
料
＝
無

料
（
テ
キ
ス
ト
代
／
１
３
２
０
円
）
●
申
込

期
限
＝
３
月
22
日
㈮
●
そ
の
他
＝
申
し
込
み

は
、
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
●
場
所
・
申

し
込
み
＝
岩
手
県
立
宮
古
高
等
技
術
専
門
校

（
☎
�
５
６
０
６
）

▼
２
０
２
４
年
度　

国
家
公
務
員
「
国
税
専

門
官
採
用
試
験
」（
大
学
卒
業
程
度
）

●
受
験
資
格
＝
①
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
②
平
成
15

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
人
で
次
に
掲
げ

る
人
⑴
大
学
を
卒
業
し
た
人
お
よ
び
令
和
７

年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の

人
⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
人
と
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
人
●
申
込
期
限
＝
３
月

25
日
㈪
●
申
し
込
み
方
法
＝
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
●
第
１
次
試
験
日
＝

５
月
26
日
㈰
●
問
い
合
わ
せ
＝
仙
台
国
税
局

人
事
第
二
課
試
験
研
修
係
（
☎
０
２
２
・
２

６
３
・
１
１
１
１
（
内
線
３
２
３
６
））

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
４
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
３
月
４
日
㈪
で
す

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください
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※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（１月１日〜31日）

■交通事故件数　▷人身事故＝２件▷死亡者＝０人
▷負傷者＝３人▷物損事故＝52件
※道路を横断する時は、手を上げるなどの合図をし、
横断したいことをドライバーに伝えましょう
■犯罪件数　▷侵入盗＝０件▷自転車盗＝０件▷万
引き＝０件▷車上狙い＝１件▷振り込め詐欺＝通報
６件（被害０件）▷もうけ話の詐欺＝０件▷子ども
への声かけ事案など＝１件
※電話やメール、はがきなどによる架空請求詐欺に
注意しましょう
■問い合わせ　宮古警察署（☎64-0110）

◇「火を消して、不安を消して、つなぐ未来」３月１日㈮〜７日㈭は春季全国火災予防運動期間
※住宅用火災警報器は、10年を目安に交換しましょう

自衛隊へ情報提供を望まない人の除外申請を受け付け
� 市総合窓口課

　市では、自衛隊岩手地方協力本部からの依頼に応

じ、自衛官および自衛官候補生の募集に必要な住民

基本情報を提供しています。

　提供を望まない人は、申請することで提供対象か

ら除外できます。

■対象者　令和６年度に18歳に到達する人（平成18

年４月２日～平成19年４月１日生まれの人）

■受付期間　３月１日㈮～ 29日㈮

■申請方法　窓口または郵送

■用意するもの　除外申請書、本人確認書類（マイ

ナンバーカード、運転免許証など）※代理人が申請

する場合は事前に問い合わせてください

■申請先・問い合わせ　市総合窓口課市民窓口係

（〒027-8501住所不要、市役所１階、☎68-9077）

いい日旅バス～のんびり路線バスで行く旅～
� 県北バス宮古駅前案内所

■期日　３月15日㈮

■集合時間　午前８時45分

■集合場所　宮古駅前１番乗り場（宮古駅前での解

散は午後３時頃を予定）

■内容　路線バス乗車体験、岩泉乳業工場見学ツ

アー、ホテル龍泉洞愛山で昼食、道の駅いわいずみ

などでお買い物

♡結婚したお二人♡

■亡くなった方■

渡辺麗子　　　（93）南町

大下良子　　　（92）田老三王三丁目

箱石義 　　　（88）神田沢町

向口アヤ　　　（94）箱石（川井）

吉岡テツ　　　（73）松山

賀昭光　　　（95）八木沢三丁目

上野エソ子　　（90）八木沢一丁目

前田光江　　　（91）近内二丁目

吉水徹男　　　（81）西ヶ丘二丁目

岩間幸雄　　　（84）高浜三丁目

涌田ツヨミ　　（94）養呂地

金澤　久　　　（94）藤原一丁目

上野フジエ　　（84）千鶏

畠山梅代　　　（98）摂待
1/30〜2/13（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○

佐々木倫之介（りんのすけ）近内四丁目（優良）

八木澤　律（りつ）　　　　磯鶏三丁目　（亮）

内藤瑠愛（るあ）　　　　　　 太田二丁目（勇磨）

小堀内朝環（さわ）　　　　堀内　　　（大将）

大里俄耀（がく）　　　　　　近内四丁目（将大）

佐々木　澪・外舘あゆみ＝板屋四丁目

引っ越しをする際は、住民票の異動を忘れずに
� 市選挙管理委員会

　選挙の投票場所は、原則として住民票がある市町

村です。進学や就職、転勤などで引っ越しをする際

は、忘れずに住民票の異動の届出をしましょう。

　なお、新しい住所地で投票するためには、転入届

を提出した日から、選挙の公示日（告示日）の前日

までに引き続き３カ月以上住んでいる必要がありま

す。

※詳しくは、総務省のチラシ（右記ＱＲコー

ド）をご覧ください。住民票の異動の手続

きは、本号８㌻をご確認ください

■問い合わせ　市選挙管理委員会（☎68−9123）

■定員　先着20人

■参加料　大人１人2,500円、同伴の小学生以下１

人1,000円※路線バス運賃は各自で負担（大人1,040

円）。運賃の支払いには、ＩＣカードも使えます

■申込期間　３月１日㈮午前９時〜12日㈫

■申し込み　県北バス宮古駅前案内所（☎62-3620）

三鉄に乗って岩手ビッグブルズを応援しよう！
� 三陸鉄道㈱ほか

　岩手ビッグブルズの試合が、本市で開催されます。

三鉄では、試合にあわせてお得な企画を実施します。

■日時　３月23日㈯午後３時、24日㈰午後１時

■会場　市民総合体育館

■企画内容　①選手のサイン入りグッズ付き企画切

符を販売（往復切符が片道運賃で購入できます）

※販売は、３月19日㈫まで、三陸鉄道の有人駅で行

います（市内は宮古駅のみ）

②８人以上で①の切符を購入すると、選手全員のサ

イン入り色紙をプレゼント（団体に１枚）

③宮古駅から試合会場までシャトルバスを運行

※三陸鉄道およびシャトルバスの時刻表は

三陸鉄道ホームページ（右記ＱＲコード）

をご覧ください

■問い合わせ　【企画切符に関すること】三陸鉄道

㈱（☎62-7000）【岩手ビッグブルズに関すること】

岩手ビッグブルズ（☎019-681-6257）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111

広
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人口と世帯
  ※２月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

46,773人 22,452人 24,321人 22,687

（-93） （-48） （-45） （-7）

人口のうごき
　※１月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

20人 98人 40人 55人

〔広告〕

し尿くみ取り料金を改定
� 市生活課ほか

　し尿くみ取り料金を４月１日㈪から改定します。

■180㍑までの料金　1,360円→1,480円（税込）

■180㍑を超える場合の18㍑または端数ごとの料金　

136円→148円（税込）

※くみ取り業者への依頼は、計画的に行いましょう

■問い合わせ　宮古地区広域行政組合（☎64-2011）、

市生活課きれいなまち推進室（☎64-6488）

議会モニターを募集
� 市議会事務局

　議会の運営に対する意見をいただくための「議会モ

ニター」を募集します。

■資格　市内に住所を有する16歳以上の人（国または

市町村の議員を除く）

■内容　議会の傍聴、モニター会議（年４回）への出

席など

■任期　１年間（４月１日㈪～令和７年３月31日㈪）

■定員　20人

■謝礼　モニター会議への出席ごとにお支払い

■応募方法　申込用紙を持参、ファクス、ま

たは応募フォーム（右記ＱＲコード）で応募

■応募期限　３月８日㈮

■応募先　市議会事務局（市役所５階、☎68-9113、

℻63-9117）

議員定数・報酬などに関する市民アンケート
� 市議会事務局

　適正な議員定数・報酬の検討についての参考にす

るため、アンケート調査を実施しています。

■期限　３月15日㈮

■提出方法　【郵送】無作為に抽出した対象者へ２月

中旬に調査票を郵送しました。回答を記入し、同封

の返信用封筒に入れて返送願います【インターネッ

ト】どなたでも回答可能です。回答フォー

ム（右記ＱＲコード）から送信ください。

■問い合わせ　市議会事務局（☎68-9113）

市総合計画審議会委員を募集
� 市企画課

　市では、令和６年度に、まちづくりの指針となる

宮古市総合計画「後期基本計画」を策定します。市

民参画による計画づくりを進めるため、審議会の委

員を募集します。

■募集人数　３人程度

■任期　任命の日から令和７年３月31日㈪まで

■応募要件　次の全ての要件を満たすこと。

①申込時点で18歳以上であり、市内に引き続き３ヵ

月以上住所を有していること②市のほかの審議会な

どの委員を３つ以上兼職していないこと③地域づく

りに熱意をもっており、令和６年度に５回程度開催す

る審議会に出席できること

■申し込み方法　応募用紙と小論文「私が描く宮古

の将来像」（600字程度、様式自由）を持参または郵送、

ファクス、メールのいずれかで提出。応募用紙は市

企画課（市役所４階）、各総合事務所、各出

張所で配布するほか、市ホームページ（右

記ＱＲコード）からもダウンロードできます。

■申込期限　３月21日㈭必着

■申し込み　市企画課企画調整係（〒027-8501住所

不要、☎68-9064、℻63-9114、Ckikaku@city.miyako.

iwate.jp）

戸籍証明書などの広域交付のご案内
� 市総合窓口課

　３月１日から、本籍地以外の市区町村の窓口でも、

戸籍謄本などの交付請求ができるようになりました。

本市に本籍がない人でも、本市の窓口で戸籍謄本な

どが請求できます。

　詳しくは、法務省ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご確認ください。

■交付できる証明書　①戸籍謄本②除籍謄本

■請求できる人　①本人、配偶者②父母、祖父母（直

系尊属）③子、孫など（直系卑属）

■注意事項　①請求できる人が直接窓口に来る必要

があるため、郵送や代理人による請求はできません②
マイナンバーカードや運転免許証など、顔写真付きの

本人確認書類が必要です③コンピュータ化されていな

い戸籍証明書や一部事項証明などは請求できません。

■請求場所　市総合窓口課（市役所１階）、各総合事

務所、各出張所

■問い合わせ　市総合窓口課市民窓口係（☎68-9077）
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　今回は、みやこハーバーラジオの新

人パーソナリティを紹介します。早速質

問してみましょう！

Ｑ.自己紹介をお願いします。

Ａ.宮古市出身の金澤茉
ま

優
ゆ

です（写真左）。

Ｑ.入社のきっかけとこれからの抱負を！

Ａ.以前から放送の仕事に興味がありました。

ゲスト出演をきっかけにみやこハーバーラジオ

を詳しく知り、入社したいと思いました。皆が

元気になる放送ができるようになりたいです。

Ｑ.自己紹介をお願いします。

Ａ.岩泉町出身の村
むら

上
かみ

舞
まい

です（写真右）。

Ｑ.入社のきっかけとこれからの抱負を！

Ａ.母親がよくラジオを聴いていて、小さい頃

から日常の一部でした。“あなたのとなりに”

のキャッチコピーのように、親しみやすく楽し

い時間を届けられる放送や番組づくりができ

るようになりたいです。

　新パーソナリティの２人とみやこハーバーラ

ジオを、これからもよろしくお願いします！

ススタタジジ オオ かからら
 

俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「風光る」「桜
さくらもち

餅」※３月５日㈫必着
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することが
あります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、ふ
りがな、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役
所「広報みやこ」係へ応募してください。◆今回の投稿者は29
人でした。ありがとうございました。

季
題「
ク
ロ
ッ
カ
ス
」「
寒か

ん

明あ

け
る
」

さ
い
と
う
白
沙　

選

【
特
選
】

ク
ロ
ッ
カ
ス
攫
わ
れ
て
よ
り
十
三
年

加
藤
信
子

　
　
　
　
評
＝
巨
大
津
波
の
あ
の
日
か

　
　
　
　
　
　

ら
十
三
年
。
省
略
の
効

　
　
　
　
　
　

い
た
詠
み
方
に
力
量
を

　
　
　
　
　
　

感
じ
る
。

背
伸
び
す
る
大
煙
突
や
寒
明
け
る

中
村
　
薫

　
　
　
　
評
＝
見
た
ま
ま
で
な
く
、
寒
明

　
　
　
　
　
　

け
の
気
持
ち
が
余
す
と
こ

　
　
　
　
　
　

ろ
な
く
表
現
さ
れ
て
い

　
　
　
　
　
　

る
。
大
煙
突
と
の
取
り
合

　
　
　
　
　
　

わ
せ
が
斬
新
。

【
入
選
】

ク
ロ
ッ
カ
ス
君
は
光
が
好
き
な
の
ね

小
野
寺
美
智
子

ふ
と
見
れ
ば
紫
色
の
ク
ロ
ッ
カ
ス

駒
井
和
子

窓
際
の
日
だ
ま
り
猫
と
ク
ロ
ッ
カ
ス

佐
々
木
勝
幸

ク
ロ
ッ
カ
ス
や
っ
と
一
輪
咲
き
に
け
り

去
石
雄
喜

寒
明
け
の
陽
ざ
し
の
中
に
ミ
シ
ン
踏
む

中
村
豊
子

今
日
も
ま
た
「
健
康
笑
い
」
寒
明
け
る

長
洞
良
枝

寒
明
け
や
ク
ッ
キ
ー
焼
い
て
孫
来
た
る

濱
田
　
勉

寒
明
け
や
う
み
ね
こ
丸
の
揚
揚
と

松
崎
光
子

　歌人・西塔幸子に関するミニ企画展を開

催します。

■期間　３月１日㈮～ 31日㈰午前９時～

午後５時

■場所　北上山地民俗資料館１階ロビー

■内容　西塔幸子の資料、草花などを詠ん

だ歌、歌碑写真、関連図書などを展示　

■入館料　ミニ企画展のみ無料

■問い合わせ　川井生涯学習センター（☎

76-2167）

山峡に生きた歌人 
西塔幸子〜草花の歌〜

歌人・西塔幸子に思いを馳せてみませんか

【選者より】○季語は一句に一つが基本です。表記は口語・文語どちらでも。

○住所、氏名、電話番号を書いてください。○小中高生の作品歓迎。

◇選者詠「軒先に風を集めて鰈干す　白沙」

新パーソナリティを迎え、さらにパワーアップ！

●「みやこハーバーラジオ」放送中！　FMラジオ【82.6MHz】
●インターネットの「リスラジ(ListenRadio)」や
　サイマルラジオでもお聴きいただけます。
●お便り・ファクス・メールお待ちしています
　〒027−0076 栄町４番地 三陸鉄道本社１階
　みやこハーバーラジオ宛て
　℻77−3936　　C826@miyakofm.com
■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）
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　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随時募

集中です。詳しくは市ホームページ（Chttps://

www.city.miyako.iwate.jp/kikaku/

koho/kohomiyakokoukokubosyuu.html）

をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、☎

68-9065）

〔広告〕

市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

〔広告〕

　

例
年
よ
り
雪
は
少
な

か
っ
た
も
の
の
、
寒
さ
が

厳
し
か
っ
た
１
月
、
２
月
。
市
民
文
化
会
館
で
行
わ
れ
た
２
つ
の
舞
台

が
、
私
た
ち
の
心
を
温
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　

１
つ
は
、
１
月
28
日
公
演
の
「
劇
団
ゆ
う
」
に
よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
ア
ラ
ジ
ン
と
ラ
ン
プ
の
魔
人
」
で
す
。
劇
団
ゆ
う
は
、
滝
沢
市
を
拠

点
に
活
動
す
る
団
体
で
す
。
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の
「
心
の
復
興
」

を
目
的
に
、
素
敵
な
作
品
を
継
続
し
て
届
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
市
内
の
子
ど
も
た
ち
も
演
者
と
し
て
参
加
。
可
愛
ら
し
い
ダ
ン
ス

を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
歌
あ
り
、
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
あ
り
の
演
目
に
、

観
客
か
ら
惜
し
み
な
い
拍
手
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
劇
団
ゆ
う
の
皆
様
、

公
演
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

も
う
１
つ
は
、
２
月
３
日
の
「
み

や
こ
市
民
劇
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」
第

４
回
公
演
「
猫
よ
り
も
壺
～
朝
日

が
の
ぼ
る
街
・
最
終
章
～
」
で
す
。

〝
親
子
の
絆
〟
や
〝
人
と
の
繋
が
り
〟

を
テ
ー
マ
に
老
人
ホ
ー
ム
で
繰
り

広
げ
ら
れ
る
、
世
代
を
超
え
た
人
々

の
交
流
を
描
い
た
お
話
で
し
た
。
母

娘
が
涙
を
流
し
な
が
ら
本
音
で
語

り
合
う
シ
ー
ン
は
、
私
も
も
ら
い

泣
き
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
公
演

を
重
ね
る
ご
と
に
、
演
技
は
も
ち

ろ
ん
、
ス
ト
ー
リ
ー
や
演
出
も
本

格
的
に
な
っ
て
き
た
、
み
や
こ
市

民
劇
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
皆
様
。
次

回
作
も
、
乞
う
ご
期
待
！
で
す
。

　

芸
術
は
、
私
た
ち
の
心
を
豊
か

に
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

市
民
の
皆
様
に
、
心
震
え
る
体
験

を
た
く
さ
ん
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、

市
と
し
て
も
様
々
な
支
援
や
取
り

組
み
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

劇団ゆうの華やかなステージ(写真左)と迫真の演技で魅せたみやこ市民劇ファクトリー公演

ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編

　縄文時代の遺跡からは、粘土で作られたさまざまな形

の土器や土製品が出土します。今回は、その中でも謎が

多いと言われているキノコ形土製品を紹介します。

　崎山貝塚縄文の森ミュージアムでは、崎山貝塚から出

土したキノコ形土製品を２点展示しています。崎山貝塚

以外の遺跡からも出土していますが、数は少なく珍しい

ものです。なぜ作られたのかははっきりしていないので

すが、理由の１つとしてキノコ採取の見本ではないかと

言われています。

　縄文人は、自然豊かな森の中で、ドングリやクリなど

の木の実はもちろんのこと、キノコも採取していたと考

えられています。食べられるキノコをきちんと見分ける

ため、キノコ形土製品を作って知識を共有していたのか

もしれません。

　キノコ形土製品の使用目的は他にも、子どものおも

ちゃ、お祭りの儀式の道具など、さまざまな説がありま

す。もしかしたらキノコのように見えますが、実は別な

物がモデルで、意外な使い方をしていたかもしれません。

皆さんには何に見えて、縄文人がどのように使っていた

と思いますか？

ミュージアムで展示されている
崎山貝塚出土のキノコ形土製品

キノコ形土製品の実
じっ

測
そく

図
ず

（上から上面・側面・裏面）

ミュージアム収蔵資料の紹介「キノコ形土
ど

製
せ い

品
ひ ん

」
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　１月29日から２月14日にかけて、市内小・中学校６校が校内や街頭などで募金活動を実施しました。これ

らは、甚大な被害を受けた自治体などに送付され、被災された皆さんの生活支援に役立てられます。

■実施校（募金額）　宮古小学校（114,047円）、鍬ヶ崎小学校（94,053円）、磯鶏小学校（57,756円）、山口

小学校（126,139円）、花輪小学校（33,430円）、重茂中学校（20,208円）

「令和６年能登半島地震」への募金活動 〜皆さんのご協力に感謝〜

◎

◎

▲▲

◎

◎

集

編

▼
第
44
回
祈
願
祭
裸
詣
り
を
取
材
（
表

紙
・
目
次
参
照
）。
雨
と
風
が
打
ち
つ
け

る
寒
空
の
下
、
勇
ま
し
く
歩
く
３
分
団

員
の
皆
さ
ん
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

横
山
八
幡
宮
で
は
、
近
隣
住
民
の
方
々

が
労
い
の
言
葉
を
か
け
〝
地
域
に
愛
さ

れ
る
〟
と
は
ま
さ
に
こ
の
こ
と
だ
な
と

感
じ
ま
し
た
。
分
団
員
の
皆
さ
ん
は
、

能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
に
も
想
い
を

馳
せ
、
私
も
取
材
し
な
が
ら
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興

を
祈
願
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。【
秀
】

▼
宮
古
真
鱈
ま
つ
り
を
取
材
（
上
記
参

照
）。
悪
天
候
の
中
で
の
開
催
だ
っ
た
分
、

熱
々
の
タ
ラ
汁
が
大
人
気
！
お
い
し
い

グ
ル
メ
を
堪
能
し
て
い
る
時
の
皆
様
の

笑
顔
は
最
高
で
し
た
！

　

思
え
ば
、
今
年
度
も
終
盤
。
振
り
返

る
と
、
撮
影
し
た
姉
弟
か
ら
心
温
ま
る

手
紙
を
も
ら
っ
た
り
、
広
報
６
月
１
日

号
の
表
紙
が
一
枚
写
真
の
部
で
県
第
２

位
を
受
賞
し
た
り
と
嬉
し
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
感

謝
を
忘
れ
ず
精
進
し
ま
す
！　
　

 

【
憲
】

目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

笑顔溢れる！笑顔溢れる！みやこ“みやこ“冬冬のの味覚味覚”イベントリレー”イベントリレー

【第３弾】宮古真鱈まつり 【第４弾】早採りわかめ “春いちばん” まつり

〜次回は、【第５弾】宮古毛ガニまつり（３月３日㈰・宮古市魚市場）〜〜次回は、【第５弾】宮古毛ガニまつり（３月３日㈰・宮古市魚市場）〜

　同イベントは１月21日、宮古市魚市場とシート

ピアなあどで開催され、約1,300人が来場しました。

　魚市場では、数量限定で「“春いちばん”のしゃ

ぶしゃぶ」が試食でき、特別販売も。また、なあ

どでは「“春いちばん”ラーメン」が500円で販売

され、来場者は、宮古のブランドわかめを堪能し

ていました。　

　高橋寿
としひろ

裕さん・清
せ い こ

子さん夫婦（花巻市）は「シャ

キシャキとした食感が良くて、食べやすい。味も

抜群だった」とそのおいしさを噛みしめていました。

　同イベントは１月21日、宮古市魚市場で開催さ

れ、約3,000人が来場しました。

　会場では、マダラの鮮魚や白子、タラ汁、タラフ

ライなど宮古のマダラをふんだんに使ったグルメ

を中心に29店舗が軒を連ねました。来場者は、宮

古の冬を代表するグルメに舌鼓を打っていました。

　飯岡蒼
そ う た

太さん（12、矢巾町）は「おいしいマダ

ラを食べに来た。寒かったけど、タラ汁で体がと

ても温まった。宮古のマダラは最高です。また宮

古に来たいです。」と笑顔で話しました。

後

記

令
和
６
年
３
月
１
日

№
445

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
　
■
編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
　
　
■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027 −8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193 −62 −2111、

FAX0193 −63 −9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

Ｘ
（
旧
ツ

イ
ッ
タ
ー
）

http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokotonmiyako/
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