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■対象事業　市内の小中学生を対象に、生涯を通

じて学び続ける資質や能力の育成などを目的とし

た、令和６年度中に実施・完了できる次の事業

※営利目的の事業は対象外です

①健康な体を育む事業　スポーツ教室、スポーツ

レクリエーション大会の開催 など

②豊かな心を育む事業　演奏会、ワークショップ、

体験学習、世代間交流、読書活動の推進 など

③確かな学力を育む事業　講演会、自主学習の場

の提供 など

※対象外経費＝建物の建築や修繕、土木工事、実

施団体の人的経費、活動経費（家賃、備品など）

■補助金上限額　１事業あたり60万円（対象経費

の３分の２以内）

■対象者　市内に住所または活動の本拠地がある

団体、法人、個人

■審査方法　教育振興基金審査委員会で審査

■応募期限　４月19日㈮

■応募方法　申請書を持参または郵送。申請書は

市教委総務課（市役所３階）、各総合事務

所に配架するほか、市ホームページ（右

記ＱＲコード）からダウンロードできます

■応募先・問い合わせ　市教委総務課総務係

（〒027-8501住所不要、☎68-9114）

生きる力を育む事業補助金の活用事業を募集

宮古市奨学生を募集〜高校・大学などに進学または在学している皆さんへ〜

　１月15日から２月17日にかけて、市内小・中学校４校が校内や街頭などで募金活動を実施し、集められた

義援金が本市に寄せられました。これらは、甚大な被害を受けた自治体などに送付され、被災された皆さ

んの生活支援に役立てられます。

■実施校（募金額）　田老第一小学校（29,964円）、新里小学校（23,540円）、新里中学校（97,161円）、川井

中学校（14,240円）

「令和６年能登半島地震」への募金活動 〜皆さんのご協力に感謝〜

　高校・大学などの在学者に、無利子で奨学金を

貸し付ける「宮古市奨学生」を募集します。

　現在貸し付けを受けている人も、申請により増額

できます。

■応募資格　次の①②を満たすこと

①保護者が市内に住所を有している②本人が高校・

大学・短大・専門学校などに在学している

■貸付金額　【高校生】月額４万円以内、入学時加

算10万円以内【大学・短大・専門学校などの学生】

月額８万円以内、入学時加算30万円以内【特別奨

学生（大学などのうち、授業料が高額な学校の学

生）】月額16万円以内、入学時加算30万円以内

※上記金額は１万円単位で選択できます。加算額

は４月中に申請した場合のみ該当となります

■貸付期間　学校の修業年限（希望する期間を選

択できます）

■申込受付開始日　４月１日㈪から随時

■申し込み方法　次の書類を市学校教育課（市役

所３階）に提出すること

▷奨学金貸付申請書（本人自署）▷在学証明書（在

学する学校が発行するもの）

※特別奨学生として申請する人は、市学校教育課

へ問い合わせの上、次の書類も提出すること

▷小論文▷在学する学校の授業料および入学金が

確認できる書類

■返還方法　貸付満了後に、奨学金の貸付総額の

区分ごとに定める期間内に返還いただきます

■返還免除制度　貸し付けを受けた人のうち、要

件を満たす人は、申請により奨学金の返還が免除

されます（年間免除額には上限があります）

■その他　令和７年度以降、高校・大学などへ進

学を希望している人の事前申し込みも随時受け付

けます。奨学金貸付事前申込書を市学校教育課に

提出してください。

※申請書類などは、市学校教育課で配布

するほか、市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）からもダウンロードできます

■申し込み　市学校教育課学校教育係（☎68-9116）
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健康づくりに取り組みましょう
　市総合窓口課から健康づくりに役立つ情報を紹介します。ぜひご確認ください。

（全国平均＝402,506円　速報値）

　令和４年度は令和３年度より減少しました

が、全国平均と比べると高い状況です。がん健

診や特定健診を積極的に受診して自分の健康状

態を把握し、健康づくりに取り組みましょう。

　市総合窓口課国民健康保険係（☎68-9075）

■メタボリックシンドローム予備群・該当者率

●健康づくりのために、毎年特定健診を
受診しましょう

　市の国保に加入する40〜74歳の人は、特定健

診を毎年無料で受診できます。

▷特定健診とは？

　問診、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検

査などを行うものです。

　メタボリックシンドロームや高血圧、糖尿病、

脂質異常症などの生活習慣病を発見し、早期に

対策することを目的としています。

▷特定保健指導とは？

　生活習慣病のリスクが高いと判定された人に

対し、保健師・管理栄養士などが、健診会場な

どで健康づくりに関するサポートやアドバイス

を継続して行います。

　令和４年度は、290人以上が特定保健指導を

利用し、腹囲減少や悪玉コレステロール改善の

効果がありました。

特定健診 特定保健指導

目標 実績 目標 実績

Ｒ２ 50.0％ 38.4％ 27.0％ 45.8％

Ｒ３ 53.0％ 38.8％ 32.0％ 54.8％

Ｒ４ 56.0％ 39.2％ 37.0％ 67.2％
Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４

目標 26.0％ 25.0％ 24.0％ 22.0％

実績 27.8％ 30.6％ 30.4％ 29.9％

■特定健診受診率および特定保健指導実施率

■一人当たりの医療費

○同じ病気での重複受診はやめましょう。

○お薬手帳を活用し、重複服薬を防ぎましょう。

○ジェネリック医薬品を活用しましょう。

●医療費を有効に使いましょう

●メタボリックシンドロームに注意！

　生活習慣病の発生リスクが高くなるメタボ

リックシンドローム予備群・該当者の割合は、

令和３年度と比べてほぼ横ばいとなっています。

●国保加入者の一人当たりの医療費

■問い合わせ
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　市では、地域包括支援センターの適切な運営と公正かつ

中立性の確保を図るため、運営協議会委員を次のとおり募

集します。

■募集人数　１人

■応募条件　次の全てを満たす人

①４月１日現在で満18歳以上の人②市内に引き続き３か月

以上住所を有している人③市の他の審議会などの委員を３

以上兼職していない人④地域包括ケアに関心があり、協議

会に参加できる人

■任期　４月１日㈪～令和９年３月31日㈬

■申し込み方法　応募用紙と小論文「高齢者が地域で安心

して暮らすために」（800字程度）を郵送・ファクス・メー

ル・持参のいずれかで提出してください

※応募用紙は市介護保険課（市役所１階）で配布

するほか、市ホームページ（右記ＱＲコード）か

らもダウンロードできます

■申込期限　３月25日㈪必着

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（〒027-

8501住所不要、☎68-9086、FAX62-7422、Ckaigo@city.

miyako.iwate.jp）

高齢者や障がい者の虐待を防ぎましょう

　飼い犬に関する各種手続きをお願い

します。

【市外へ転出】転出先の自治体で本市

の犬鑑札を持参し、変更の届出をして

ください。

【市内へ転入】市生活課へ転入前の自

治体の犬鑑札を持参し、変更の届出を

してください。

【譲渡したとき】元の飼い主は、新し

い飼い主へ犬と犬鑑札を譲渡しましょ

う。新しい飼い主は、市生活課へ犬鑑

札を持参し、変更の届出をしてくださ

い。

【犬が死亡したとき】犬鑑札、注射済

票を添えて届出をしてください（電話

でも可）。※犬鑑札などを紛失した場

合は、届出時にその旨を申し出てくだ

さい

■問い合わせ　市生活課生活安全係

（市役所１階、☎68-9109）

飼い犬の届出
忘れずに！

地域包括支援センター
運営協議会委員を公募

　家族や親族、施設職員などからの高齢者虐待

や障がい者虐待が、大きな問題となっています。

　虐待には、次の５つの類型があります。

①身体的虐待

（たたく、殴る、つねる、蹴る、やけどさせる、

部屋に閉じ込める、薬を過剰に飲ませる など）

②心理的虐待

（怒鳴る、子ども扱いする、無視する、排泄な

どの失敗に対して恥をかかせる など）

③性的虐待

（懲罰的に下半身を裸にして放置する、合意の

ない性的な行為や強要 など）

④経済的虐待

（必要な金銭を渡さない・使用させない、預貯

金や不動産を本人の意思や利益に反して使用す

る など）

⑤世話の放棄・放任

（空腹・脱水・栄養失調のまま放置する、劣悪

な状態や環境で放置する、医療や介護・福祉サー

ビスを受けさせない など）

　虐待に気づいた人には通報義務があります。

誰にも相談できずに負担を抱え込むことで、気

づかないうちに虐待に発展することもありま

す。

　虐待を止めることは虐待をしている養護者を

守ることにもなります。通報者の秘密は守られ

ます。通報・相談は以下にお願いします。

■問い合わせ

【高齢者に関する虐待】市介護保険課地域包括

支援センター（☎68-9086）

※上記窓口のほか、市では、地域包括支援セン

ターを中学校の学区ごとに設置しています。詳

しくは、広報みやこ令和５年８月１日号11ページを

ご確認ください

【障がい者に関する虐待】

市福祉課障がい福祉係（☎68-9135）、レインボー

ネット（☎64-7878）
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　「認知症かもしれない･･･」「認知症と言われたけど、これからどうなる

か不安」などと感じている人はいませんか？気軽に相談してみましょう。

■日時　４月８日㈪午後１時～４時

■場所　市介護保険課相談室

■内容　相談は予約制です。事前に電話で予約

をしてください

■申し込み　市介護保険課いきいきライフ推進

室（市役所１階、☎68−9126）

認知症に関する相談のお知らせ

宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。

　会場には、対象のお子さん１人につき、保護者お１人の同伴にご協力を
お願いします。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和５年３月生まれ 4/24㈬  9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）令和４年９月生まれ／令和４年10月生まれ 4/17㈬ 13:00〜13:30

２歳児（相談） 令和４年３月生まれ／令和４年４月生まれ 4/17㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和３年９月生まれ 4/24㈬ 13:00〜13:30

子どもの健康診査・相談日程

【ママののんびりゆったりお話サロン】

■時間　午前10時15分〜11時30分（10時受け付け開始）

■内容　妊産婦さんの交流の場です。必要時育児相談を行います

【赤ちゃんとのふれあい遊び】

■時間　午後１時45分〜３時（１時30分受け付け開始）

■内容　赤ちゃんとの遊びを体験します。妊婦の人は人形で体験します

※申し込み多数の場合は初参加の人を優先します

【共通】

■期日　３月21日㈭

■場所　宮古保健センター２階

■対象　妊婦、産後１年未満の産婦および乳児

■定員　10組程度

■参加料　無料

■用意する物　母子健康手帳、バスタ

オル、飲み物

■申込期限　３月19日㈫

■申し込み　市子育て世代包括支援

センター（☎64-0111）

産前・産後サポート事業　すまいるママサロン

　市では、シルバーリハ

ビリ体操を体験する機会

として、デモンストレー

ションを開催します。こ

の機会にシルバーリハビ

リ体操を体験してみませ

んか？

■日時　４月８日㈪午後

１時30分～３時

■場所　市 民 交 流 セ ン

ター２階運動スタジオ

■内容　シルバーリハビ

リ体操指導者によるデモ

ンストレーション（頭の

体操、えん下体操、筋力

アップ体操など）

■講師　シルバーリハビ

リ体操指導者

■対象　市内在住の人

■定員　20人程度　

※申し込み者多数の場合

は、時間調整をすること

があります

■参加料　無料

■用意する物　運動しや

すい服装、飲み物、タオ

ル、上履き、マスク

■申込期限　当日の午前

10時まで

■申し込み　市介護保険

課地域包括支援センター

（☎68-9086）

シルバーリハビリ体操
デモンストレーション
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●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
４
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
３
月
18
日
㈪
で
す

市
農
林
課

▼
市
民
農
園
利
用
者
募
集

●
場
所
＝
宮
古
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
田

代
地
区
）
近
く
●
面
積
＝
１
区
画
約
30
㎡
●

募
集
区
画
＝
先
着
40
区
画
●
利
用
料
＝
１
区

画
に
つ
き
年
額
５
２
３
０
円
（
１
人
で
２
区

画
以
上
の
利
用
も
可
能
）
●
申
込
期
限
＝
３

月
29
日
㈮
※
空
き
区
画
が
あ
る
場
合
に
は
、

申
込
期
限
後
も
受
け
付
け
ま
す
●
申
し
込
み

＝
市
農
林
課
農
政
係
（
☎
�
９
０
９
４
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
「
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
」
第
54
期
生

募
集

●
学
習
期
間
＝
５
～
12
月
●
内
容
＝
①
健

康
・
生
活
な
ど
の
講
座
②
ク
ラ
ブ
活
動
（
コ
ー

ラ
ス
・
書
道
・
新
卓
球
・
雑
談
・
短
歌
・
ハ

イ
キ
ン
グ
）
●
対
象
＝
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
人
●
申
し
込
み
方
法
＝
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
申
込
用
紙
配

布
場
所
に
提
出
●
申
込
用
紙
配
布
場
所
＝
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館
分
館
、
千

徳
・
山
口
・
崎
山
・
花
輪
・
津
軽
石
・
重
茂
・

磯
鶏
・
宮
町
・
鍬
ヶ
崎
・
田
老
の
各
公
民
館
、

新
里
・
川
井
の
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
●
申

込
期
限
＝
４
月
12
日
㈮
●
問
い
合
わ
せ
＝
中

央
公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

山
口
公
民
館

▼
春
の
サ
ー
ク
ル
体
験
会
！

●
サ
ー
ク
ル
／
日
時
／
定
員
＝
①
朗
読
サ
ー

ク
ル
燦
燦
／
４
月
３
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

／
先
着
３
人
②
墨
心
会(

書
道)

／
４
月
11
日

㈭
午
後
７
時
～
９
時
／
先
着
３
人
③
ギ
タ
ー

サ
ー
ク
ル
／
４
月
12
日
㈮
午
後
７
時
～
９
時

／
先
着
10
人
④
萩
の
会(

茶
道
）
／
４
月
17

日
㈬
午
後
１
時
～
３
時
／
先
着
10
人
⑤
ス
ク

エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
・
サ
ー
モ
ン
ド
リ
ー
ム

／
４
月
24
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分
／
先

着
５
人
●
参
加
料
＝
④
の
み
３
０
０
円
●
申

込
期
限
＝
各
開
催
前
日
の
正
午
●
場
所
・
申

し
込
み
＝
山
口
公
民
館（
☎
�
３
６
７
０
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

●
日
時
＝
４
月
２
日
㈫
～
５
月
28
日
㈫
午
後

７
時
～
８
時
（
祝
日
を
除
く
火
曜
日
）●
講
師

＝
井
原
誠
司
●
定
員
＝
20
人
●
参
加
料
＝
千

円
●
そ
の
他
＝
受
講
料
は
前
日
ま
で
に
お
支

払
い
願
い
ま
す
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン

タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
読
む
べ
す
　
聞
ぐ
べ
す
　
み
や
こ
の
こ
え

《
読
み
あ
う
つ
ど
い
》
●
期
日
＝
３
月
16
日

㈯
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
会
議

室
１
●
内
容
＝
脚
本
を
読
む

《
聞
き
あ
う
つ
ど
い
》
●
期
日
＝
３
月
17
日

㈰
●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル
●
内

容
＝
脚
本
の
朗
読
会
●
出
演
＝
み
や
こ
市
民

劇
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

《
共
通
》
●
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
●
脚
本

＝
劇
作
家
・
私
道
か
ぴ
が
海
や
山
、
街
に
つ

い
て
聞
き
歩
き
仕
立
て
た
一
人
語

り
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み

方
法
＝
ウ
ェ
ブ
予
約(

下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド)

●
問
い
合
わ
せ
＝
市
民

文
化
会
館
（
☎
�
２
５
１
１
）

▼
華か

す

い翠
塾
小
中
学
生
作
品
展

●
期
間
＝
３
月
17
日
㈰
～
28
日
㈭
午
前
９
時

～
午
後
９
時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

１
階
ま
ち
の
情
報
プ
ラ
ザ
●
問
い
合
わ
せ
＝

華
翠
塾
代
表
・
菅
野（
☎
０
９
０
・
７
０
６
０
・

５
２
８
２
）

▼
能
登
半
島
地
震
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン

サ
ー
ト

●
日
時
＝
３
月
20
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
５

時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

多
目
的
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
中
村
旭
、
中
野
和

子
、マ
ー
リ
エ
・
ラ
ニ
カ
イ（
三
団
体
）、Ｙ
Ｕ

Ｋ
Ｏ
＆
三
師
会
バ
ン
ド
、
フ
ォ
ロ
ー
ウ
ィ
ン

ズ
、Ｍ
Ｄ
Ｓ
、金
澤
一
座
●
対
象
＝
市
民
●
定

員
＝
先
着
１
４
４
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
そ

の
他
＝
能
登
半
島
地
震
の
義
援
金
を
募
り
ま

す
●
問
い
合
わ
せ
＝
み
や
こ
／
ま
ち
づ
く
り

研
究
会（
☎
０
８
０
・
５
８
４
８
・
０
３
６
９
）

▼
地
域
交
流
音
楽
会
〜
ウ
ク
レ
レ
で
地
域
と

つ
な
が
る
音
楽
の
輪
〜

●
日
時
＝
３
月
24
日
㈰
午
後
３
時（
２
時
30

分
開
場
）
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２

階
多
目
的
ホ
ー
ル
●
入
場
料
＝
無
料
●
出
演

＝
キ
ヨ
シ
小
林
、ハ
ピ
レ
レ
み
や
こ
、
ウ
ク
レ

レ
サ
ポ
ー
ト
協
会
ほ
か
●
問
い
合
わ
せ
＝
ウ

ク
レ
レ
サ
ポ
ー
ト
協
会
・
山
本
（
☎
０
８
０
・

３
３
０
２
・
１
４
８
９
）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
の
催
し

《
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器
具
特
別

教
育
》
●
日
時
＝
４
月
５
日
㈮
午
前
９
時
～

午
後
４
時
10
分
●
場
所
＝
岩
手
労
働
基
準
協

会
宮
古
支
部
●
定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝
１

０
８
９
０
円
●
申
込
期
限
＝
３
月
22
日
㈮

《
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習
》

●
日
時
＝
４
月
15
日
㈪
～
17
日
㈬
午
前
９
時

～
午
後
５
時
●
場
所
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会

宮
古
支
部
ほ
か
●
定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝

３
３
０
５
５
円
●
申
込
期
限
＝
４
月
１
日
㈪

《
共
通
》
●
申
し
込
み
＝
岩
手
労
働
基
準
協

会
宮
古
支
部
（
☎
・
℻
�
４
９
０
６
）

2024.3.15

〔広告〕

おおうち消化器内科クリニック
【 診療内容 】

【 受付時間 】 午前８時３０分 ～ １１時３０分 午後２時 ～ ５時３０分
【 休診日 】 木曜・土曜午後、日曜祝日

〒027-0077  宮古市舘合町１－８ 【 TEL 】０１９３－７１－１８１１

胃・大腸内視鏡、腹部超音波
生活習慣病管理

（高血圧症・糖尿病・高脂血症・高尿酸血症）
健診精査

（貧血・肝機能障害・胃がん・大腸がん）
各種ワクチン接種



広
報 2024.3.15 ❻

information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日、３月21日㈭〜31日㈰

※４月から駐車時間及び駐車場所が変更となった地域があります。ご注意ください。

図書館からの
お知らせ

期
日 駐車時間 場　所

４
月
10
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山（松山荘）

４
月
11
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

３
月
15
日
、４
月
12
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

14:50〜15:40

※３月15日のみ

14:50〜15:20

※４月12日のみ

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

３
月
16
日
、４
月
13
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

14:15〜14:35
笹見内・河原商店付近※３月16日のみ

笹見内地区会館※４月13日のみ

14:45〜15:00 重茂漁協

４
月
３
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

４
月
４
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

４
月
５
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

４
月
６
日
㈯

9:45〜10:15 

10:30〜11:00

11:15〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

崎山貝塚縄文の森ミュージアム駐車場

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

陸・海・空自衛隊 一般幹部候補生および一般曹
候補生採用案内

自衛隊宮古地域事務所

　防衛省・自衛隊では、一般幹部候補生および一般

曹候補生採用試験の受け付けを行っています。

■陸・海・空自衛隊一般幹部候補生（候補生課程修

了後、幹部自衛官へ任官）

▷資格　22歳以上26歳未満（20歳以上22歳未満の人

は大卒（見込含）、28歳未満の人は修士課程修了者な

ど（見込含））

▷試験日　１次＝４月20日㈯・21日㈰（21日は、海・

空飛行要員のみ）、２次試験以降の詳細は別途提示

▷合格発表　７月上旬から８月下旬（試験区分ごと）

▷入校時期　令和７年３月下旬ごろ

▷受付期限　４月12日㈮

■陸・海・空自衛隊一般曹候補生（入隊後、２年９

か月経過以降、選考により曹へ任官）

▷資格　18歳以上33歳未満（32歳の人は採用予定月

の末日時点で、33歳に達していない人）

▷試験日　１次＝５月17日㈮〜26日㈰の間の指定する

１日、２次試験以降の詳細は別途提示

▷合格発表　７月18日㈭

▷入隊時期　令和７年３月下旬～５月上旬

▷受付期限　５月７日㈫

■説明会　興味、関心のある人向けに、適時説明会

を開催しています。

■問い合わせ　自衛隊岩手地方協力本部宮古地域事

務所（☎63-3881）

2/14〜2/28（届け出順・敬称略）

昆　大成・刈屋　菫＝田鎖二

工藤佑馬・畠山明日香＝黒森町

赤沼信紘・畠山尚子＝大平１

齋藤俊市　　　　　（77）上村二丁目

岩澤　壽　　　　　（89）緑ヶ丘

小田代貞三　　　　（85）山口四丁目

杉田　榮　　　　　（88）金浜２

中嶋光広　　　　　（96）払川

松田チヤ子　　　　（81）松山

山口翔誠　　　　　（23）江繫

佐々木武夫　　　　（88）夏屋

舘洞キミ子　　　　（88）日影町

阿部シヨ子　　　　（97）下在家

■亡くなった方■

細越德志　　　（77）田老三王三丁目

田頭ミヨ　　　（95）江繫

岩舘スエ　　　（87）小国

嶋田　勲　　　（86）山口三丁目

鈴木 二子　　（81）近内一丁目

石崎岩雄　　　（73）田鎖四

澤口モヨ　　　（101）腹帯

大澤武男　　　（80）樫内

阿部詔一　　　（47）大通一丁目

♡結婚したお二人♡

能渡　柚（ゆず）　　　　　磯鶏石崎　（由秋）

欠端真理（まり）　　　　　緑ヶ丘　　（晃之）

福川海亜（うあ）　　　　　本町　　　（周次）

伊茂野柊里（しゅり）　　 八木沢三丁目（卓）

山本紗寧（すずね）　　　　八木沢　　（和也）

上田杏莉（あんり）　　　　保久田　　（虹輝）

山崎海音（あまね）　　　　日立浜町　（一希）

高橋悠空（ゆら）　　　　　赤坂団地　（悠大）

友次咲心（さら）　　　　　上村一丁目　（裕）

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

○生まれた赤ちゃん○

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所    ☎72-2111

●川井総合事務所    ☎76-2111

※３月１日現在の「人口と世帯」と２月中の「人口のうごき」は　次号４月１日号に掲載しますので、ご了承ください

引っ越しの際は 水道の手続きを お早めに!!忘れずに!!
� 市上下水道部経営課

 引っ越しなどで水道を使い始める時や使わなくな

る時は、３営業日前（土・日・祝日・年末年始を除

く）までにインターネットで申し込むか、上下水道

部へご連絡ください。

　３・４月は特に作業が混み合います。連絡が遅く

なると、ご希望に添えない場合があります。

　また、水道料金は、閉栓作業が完了した日まで計

算されます。ご連絡が無いと、水道を使っていなく

ても水道料金をお支払いいただくことになります。

■インターネットで申し込む場合　24時間・365日

申し込みが可能です。

使い始めるとき

� 開栓▶
使わなくなるとき

� 閉栓▶
※開栓・閉栓作業は平日の営業時間内に行います

■電話申し込み　市上下水道部経営課（☎63-1115）

川井中学校の位置が変わります
� 市教委総務課

　４月から、川井中学校を川井小学校に併設します。

■住所　川井第５地割101番地１（川井小学校内）

■電話番号　☎76-2010（川井小・川井中学校は同

じ電話番号になります）

■その他　川井中学校の電話番号（☎74-2105）は、

３月29日㈮に廃止します。

■問い合わせ　市教委総務課総務係（☎68-9114）

〔広告〕

まちづくりを考えるパネル展を開催
� 市都市計画課

　前回のパネル展での意見などを基に、地域の中で

大切にしていく場所やどのようなまちにしていくか

を分かりやすく紹介します。まちづくり計画の策定

にあたり、皆さんからの意見を募集しています。

※パネルの内容は市ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）でも見ることができます

■日時　３月15日㈮～ 29日㈮

■場所　市民交流センター１階交流プラザ、マリン

コープＤＯＲＡ１階エスカレーター前催事場

■問い合わせ　市都市計画課まちづくり推進係（☎

68-9105）

県の補助金を活用し、照明をＬＥＤに!!
� 市建設課

　岩手県企業局クリーンエネ

ルギー導入支援事業費補助金

は、県内の市町村または自治

会などが、クリーンエネル

ギー設備を導入する場合に一

部経費を支援するものです。

　令和５年度は、本市に1,693千円が交付され、宮

古橋などの照明をＬＥＤ灯具に交換しました。

■問い合わせ　市建設課管理係（☎68-9102）

国民年金保険料の免除申請はお済みですか？
宮古年金事務所

　経済的な理由などで、国民年金保険料を納付する

ことが困難な場合は、免除・猶予制度があります。

また、学生納付特例（納付猶予）の制度もあります。

　まだ申請が済んでいない人は、早めに年金事務所

または市役所で手続きをしてください。

　新型コロナウイルスの影響で所得が減少した場合

は、臨時特例免除制度（令和３・４年度分）もあります。

※詳しくは、日本年金機構ホームページ（右

記ＱＲコード）をご覧ください

■申し込み場所　宮古年金事務所、市総合

窓口課（市役所１階）、各総合事務所、各出張所

■問い合わせ　宮古年金事務所（☎0193-62-1963）

JR山田線が運休します
� ＪＲ東日本

　ＪＲ山田線は、路線の昼間集中工事のため、次の

期間、一部の列車を運休します。詳しくは、

ＪＲ東日本ホームページ（右記ＱＲコード）

をご覧ください。

■実施期間　４月１日㈪～５日㈮、４月15日㈪～ 19

日㈮、４月22日㈪～ 25日㈭※５・６月も実施予定

■問い合わせ　ＪＲ東日本お問い合わせセンター

（列車時刻、運賃・料金、空席情報案内、☎050-

2016-1600）

①

②

令和６年度岩手県防火管理講習
� 岩手県防災保安協会

■日時　５月23日㈭・24日㈮

■試験種類　甲種防火管理新規講習

■会場　市民文化会館

■申し込み方法　インターネットまたはファクス

■申込書配布場所　日本防火・防災協会

ホームページ（右記ＱＲコード①）または

岩手県防災保安協会ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード②）からダウンロード

■定員　100人

■受付期間　①１次募集＝４月１日㈪〜８

日㈪②２次募集＝４月26日㈮・27日㈯

■申し込み　岩手県防災保安協会（☎019-631-1625、

℻019-631-1635）
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❽
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHz

のほか「リスラジ」「サイマルラジオ」でも

聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)

に関するお知らせ税

月
税目 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３

固 定 資 産 税 １期 ２期 ３期 ４期

市 県 民 税 １期 ２期 ３期 ４期

軽 自 動 車 税 全期

国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

令和６年度の市税の納期は、次の表のとおりです。 ■固定資産税第１期の納期限

　４月30日㈫

※納税通知書は４月上旬に発送

します

■問い合わせ　市税務課市民税

係（☎68−9072）、資産税係（☎

68−9073）、収納係（☎68−9074）

※税務課は市役所２階です

被災代替資産の区分 取得期限 内容

被災代替住宅用地
当該用地に代わり新たに土地を購入し、住宅
用の建物を建築予定または年内に完成の場合 令和８年

３月31日㈫

被災住宅用地の相当分について、取得後３年度分を住

宅用地とみなし減額

被災代替家屋
震災などで滅失または破損した資産に代わる
家屋を取得・改築した場合（中古を含む）

被災家屋の面積相当分について、取得後４年度分を２

分の１減額、その後２年度分を３分の１減額

被災代替償却資産
震災などで滅失または破損した資産に代わる
償却資産を取得・改良した場合

３月31日㈰

※延長する場
合あり

取得後４年度分の課税標準額を２分の１減額

【表】特例の詳細

◎令和６年度の固定資産税

◎令和６年度の市税の納期

■固定資産の各種証明書の発行

　４月１日㈪から

※令和６年度の価格決定は３月末です

■固定資産税の縦覧・閲覧

　４月１日㈪〜４月30日㈫（土・日・祝日を除く）

※希望する固定資産所有者などには「固定資産税

名
な

寄
よせ

帳
ちょう

兼課税台帳」を無料で発行します。上記

期間内に市税務課資産税係に申請してください

■東日本大震災による固定資産税の特例

　被災した固定資産に代えて、新たに資産を取得

した場合、固定資産税の特例制度（下表参照）が

適用されます（特例は被災資産１件に対し１度）。

■改修工事を行った住宅に対する固定資産税の減

額措置　バリアフリー・耐震・省エネ改修を行っ

た場合、固定資産税を減額する制度があります。

■問い合わせ　市税務課資産税係（☎68-9073）

【お知らせ】令和６年宮古市20歳のつどいの写真を公開中！
　１月７日に開催した20歳のつどいの写真を、市ホームページ（右記ＱＲコード）で公開中です。
ぜひご覧ください！

◎令和６年度から森林環境税の徴収がスタート
　全国で森林の整備などに使われている森林環境

譲与税の財源として、令和６年度から森林環境税

が一人年額千円徴収されます。この税は、個人住

民税均等割と併せて徴収されます。

　なお、東日本大震災復興基本法に基づく個人住

民税均等割の引き上げは終了し、令和６年度から

は市民税が３千円、県民税が２千円になります。

■問い合わせ　市税務課市民税係（☎68-9072）
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