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「宮古市東日本大震災追悼式」では、静かに花を手向け故人を
しのぶ参加者の姿が見られました

田老南側新防波堤の上では、多くの人が東日本大震災発生
時刻の午後２時46分に黙とうをささげました

市民文化会館では「宮古市東日本大震災追悼式」が行われ、
山本市長が式辞を述べました

目次 広報みやこ　No.447_Apr.2024

03　クローズアップ
　　　教え子の小論文を活用し、震災を後世に語り継ぐ教材を作成

　　　岩手県立宮古水産高等学校 教諭（３月12日取材時）

      小笠原 潤さん

04　市からのお知らせ
　　　市民意識調査の結果はこちら！／臨港通・港町・日立浜町・

　　　藤原埠頭地区の都市計画を変更しました／福祉タクシー助成

　　　券を配布します／４月から市の組織の一部が変わります／

　　　「みやこポートフェスタ」開幕！多くの船が宮古港に寄港！

　　　〜４・５月は３隻のクルーズ船が寄港〜 ほか

09  健康プラザ 
　　 健康相談日程 ほか　
　　
10  市からのお知らせ 

    令和６年４月１日三陸鉄道は開業40周年を迎えます

11　まちの話題
　　　みやこテクノフェスタ2024／第15回みやこ郷土芸能祭／宮古毛  

      ガニまつりプレイベントＩＮ浄土ヶ浜／第22回宮古毛ガニまつり　　

12　地域おこし協力隊便り特別号
　　　地域おこし協力隊便り（退任あいさつ）

14　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／４月のハッピーバー

　　　スデイ ほか

16　図書館情報
　　　市立図書館４月の特集 ほか

17　各種無料相談
　　　４月の各種無料相談日程 ほか

18　情報掲示板
　　　各市民団体などの催し ほか

20　お知らせ
　　　老人憩の家「安庭山荘」４月９日㈫から営業開始 ほか

22　スタジオから・俳句

23　ふるさと博物館

　　 北上山地民俗資料館の資料紹介「味噌踏みつまご」

24　まちの話題ピックアップ

　　 東日本大震災の教訓を胸に

４月の市税の納期
　固定資産税１期

４月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝４月11日㈭・25日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　�○期日＝４月21日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜正午

※市役所への出入口は２階の市民交流セン

ター側（東側）のみとします。ほかの出入口

は施錠されていますので、ご注意ください

※４月は市税などの収納強化月間です。未納

の市税などは今月中に納付するようお願いし

ます

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

４月の 納期

　３月11日、田老南側新防波堤上

で「３.11東日本大震災追悼・伝

承イベント」が行われ、約200人

が参加。海に向かって黙とうがさ

さげられた後、田老第一小学校の

児童が能登半島地震の被災地に向

けたメッセージが書かれたたこを

揚げました。

　小林蓮
れ お

央くん（同小６年）は「震

災を知らないからこそ、学ぶこと

が大切。年齢や世代に関係なく、

多くの人に震災の教訓を伝えてい

きたい」と力強く話しました。

４月の 表紙

●撮影日　３月11日

●場　所　田老南側新防波堤
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東
日
本
大
震
災
か
ら
13
年
が
経

過
し
、
震
災
当
時
の
こ
と
を
あ
ま

り
覚
え
て
い
な
い
学
生
が
増
え
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
本
市
出
身

の
小
笠
原
さ
ん
は
、
教
え
子
の
高

校
生
た
ち
が
書
い
た
震
災
に
関
す

る
小
論
文
を
編
さ
ん
し
、
次
世
代

の
生
徒
た
ち
に
震
災
を
伝
え
る
教

材
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。
小

笠
原
さ
ん
は
「
震
災
の
記
憶
が
な

い
生
徒
た
ち
で
も
、
同
年
代
の
言

葉
だ
か
ら
こ
そ
共
感
で
き
る
こ
と

が
あ
る
の
で
は
」
と

そ
の
意
義
を
語
り
ま

す
。
教
材
に
使
用
し

て
い
る
小
論
文
は
、

震
災
当
時
に
赴
任
し

て
い
た
宮
古
高
校
を

は
じ
め
、
沿
岸
５
つ

の
高
校
の
生
徒
が
書

い
た
も
の
。
２
０
１

１
年
度
か
ら
21
年
度

ま
で
で
１
６
０
篇
以

上
に
も
及
び
ま
す
。

　

理
科
の
授
業
を
担

当
す
る
小
笠
原
さ
ん
が
、
震
災
に

つ
い
て
の
小
論
文
を
生
徒
に
書
か

せ
始
め
た
の
は
「
教
員
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が
震
災
当
時
に
抱
え

て
い
た
想
い
を
残
し
た
い
」
と
考

え
た
か
ら
で
す
。
震
災
後
の
授
業

に
は
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
ス
マ
ト
ラ

島
で
の
研
修
経
験
を
生
か
し
、
20

年
前
に
発
生
し
た
イ
ン
ド
洋
大
津

波
と
東
日
本
大
震
災
の
比
較
や
、

自
然
環
境
を
生
か
し
た
防
災
に

関
す
る
内
容
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

そ
の
授
業
の
振
り
返
り
と
し
て
書

か
れ
た
小
論
文
に
は
、
生
徒
た
ち

の
体
験
談
の
ほ
か
、
支
援
活
動
や

生
き
方
に
対
す
る
想
い
が
約
６
０

０
字
で
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

震
災
時
、
未
就
学
だ
っ
た
世
代

が
高
校
に
入
学
し
た
３
年
前
か
ら

は
、
先
輩
た
ち
の
小
論
文
を
15
篇

ず
つ
に
ま
と
め
た
文
集
を
課
題
と

し
て
配
布
し
て
い
ま
す
。
小
論
文

を
読
ん
で〝
共
感
し
た
こ
と
〟や
〝
自

分
が
こ
れ
か
ら
で
き
る
こ
と
〟
を

考
え
る
と
い
う
課
題
に
は
「
今
後

も
必
ず
起
き
る
災
害
に
当
事
者
意

識
を
持
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
想

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
文
集
は
市
立
図
書
館
な
ど

へ
寄
贈
し
て
い
て
、
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
１
階
交
流
プ
ラ
ザ
の
書
架

に
も
配
置
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
防

災
教
育
普
及
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
小

笠
原
さ
ん
は
「
自
分
の
授
業
以
外

に
も
防
災
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
文
集

を
活
用
し
、
広
く
震
災
学
習
に
役

立
て
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
ま

す
。
今
後
は
、
場
所
や
年
齢
を
選

ば
ず
、
誰
で
も
使
え
る
震
災
学
習

の
教
材
に
発
展
さ
せ
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

授
業
の
最
後
に
は
「
防
災
や
復

興
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら
関

わ
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
必
ず
伝

え
て
い
る
小
笠
原
さ
ん
。「
震
災
を

経
験
し
た
子
ど
も
た
ち
が
震
災
を

ど
う
受
け
止
め
、
ど
の
よ
う
な
未

来
を
描
い
て
い
た
の
か
。
小
論
文

を
読
ん
で
自
身
の
生
き
方
を
考
え

る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
」
と

力
を
込
め
ま
す
。

市民交流センター１階交流プラザに

配置されている文集

４月のクローズアップ CLOSE  UP
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教え子の小論文を活用し、震災を後世に語り継ぐ教材を作成教え子の小論文を活用し、震災を後世に語り継ぐ教材を作成
岩手県立宮古水産高等学校　教諭（３月12日取材時）

小笠原 潤 さん（おがさわら・じゅん　65歳 ）
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【身近な生活環境への満足度・必要度】

　震災からの復興を感じられた前回調査時

点（平成30年）と比較すると、満足度は全

体的に下がり、震災前（平成22年）と同程

度になりました（右図１）。最も満足度が

下がった項目は「基盤整備」の「宮古駅周

辺における生活に必要な施設や機能の充

実」で、前回から、13.6ポイント減少しま

した。これは、駅前商業施設の閉店が影響

したとみられます。

　また、満足度の減少に比例し、全項目で

必要度が高まりました（右図２）。要求度

は「産業・就労」が最も高く、この分野の

充実が必要不可欠です。

【地域・市への愛着度および定住意向】

　現在住んでいる地域・市をどの程度好き

かという質問をし、愛着度を調査しました。

　地域への愛着度は、66.2％が「好きだ」、

または「まあ好きだ」と回答し、前回と比

較して4.3ポイント減少しました（右図３）。

　市への愛着度は、65.4％が「好きだ」、

または、「まあ好きだ」と回答し、前回と

比較して2.6ポイント減少しました（下図

４）。地域・市への愛着度ともに、「あまり

好きではない」「好きではない」と回答し

た割合は前回とほぼ変わらず、「どちらで

もない」と回答した割合が10％近く増加し

ました。

　また、市内に今後も住み続けたいかとの

質問には、７割以上が定住を希望すると回

答しました（下図５）。前回と比較すると、

市内への定住が３. ０ポイント減少したの

に対し、市外への移住が５. ２ポイント増

加しました。

【図１】満足度

【図２】必要度

【図３】地域（居住地域）への愛着度

【図４】市への愛着度 【図５】定住意向
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あまり好きではない 好きではない 無回答

(%）

好きだ まあ好きだ どちらともいえない

あまり好きではない 好きではない 無回答

(%）

今のところにずっと住むつもりである 市内のほかのところへ移りたい

できれば市外に移りたい すぐにでも市外に移りたい

わからない 無回答

【図 1】満足度

【図 2】必要度

【図 3】地域（居住地域）への愛着度

【図 4】市への愛着度

【図 5】定住意向
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市民意識調査の結果はこちら！市民意識調査の結果はこちら！
■問い合わせ　市企画課企画調整係（☎68-9064）

　市政に対する皆さんの満足度や要望を把握し、

市総合計画後期基本計画策定の基礎資料とするた

め「市民意識調査」を実施しました。このたび集

計が終了しましたので、主な結果をお知

らせします。詳しい結果は、市ホームペー

ジ（右記ＱＲコード）から閲覧できます。

【身近な生活環境への満足度・必要度】

　皆さんの生活の中で、市の施策がどの程度「満足されているか」、「必要とされているか」を知るため、

５つの分野の63項目を調査しました（下表）。

【調査の概要】

■調査期間＝令和５年９月１日〜30日

■調査対象＝18歳以上の市民

■調査方法＝無作為に選んだ３千人への郵送調査、インターネットでの公開調査

■回収数＝1,049件

【表】項目別の比較 単位：ポイント

分野 項目
満足度（Ａ）必要度（Ｂ）要求度（Ｂ）−（Ａ）

Ｒ５ 増減 Ｒ５ 増減 Ｒ５ 増減

自然・都市環境

海や山などの恵まれた自然環境 75.9 -3.2 80.2 +5.3 4.3 +8.5

親しみがもてるまちの雰囲気 43.2 -3.1 76.8 +9.1 33.6 +12.2

気軽に散歩やサイクリングを楽しめる環境 43.5 -8.0 75.2 +6.8 31.7 +14.8

ごみやし尿の収集処理の状況 69.1 -1.2 81.8 +5.5 12.7 +6.7

清掃や環境美化が行き届いた清潔感のあるまち 53.6 -6.0 82.1 +8.1 28.5 +14.1

教育・文化

様々な芸術・文化や歴史的資産に触れられる機会や場所 39.3 -2.1 70.8 +6.5 31.5 +8.6

身体を動かしたりスポーツができたりする場所 41.4 -0.2 76.7 +6.3 35.5 +6.5

地域の集会施設の整備状況 46.9 -11.4 67.8 +0.1 20.9 +11.5

青少年をのびのびとすこやかに育む環境 40.5 -0.7 75.7 +7.7 35.2 +8.4

学校における整った教育環境 46.0 -3.6 75.8 +6.2 29.8 +9.8

福祉・健康

必要なときに手助けをしてもらえる環境 36.7 -3.6 81.4 +8.8 44.7 +12.4

高齢者に対する在宅サービス制度 42.4 -1.7 79.8 +6.7 37.4 +8.4

保育園や幼稚園などの整備状況 48.7 -8.9 74.5 +3.3 25.8 +12.2

救急の場合も安心して利用できる医療機関 32.8 -9.7 86.7 +8.3 53.9 +18.0

市民の健康づくりに対する活発な取り組み 43.0 -2.7 74.9 +5.7 31.9 +8.4

産業・就労

娯楽やレジャー施設 16.9 -2.4 73.7 +8.3 56.8 +10.7

食品や日用品などの買い物のしやすさ 39.4 -4.0 84.8 +9.7 45.4 +13.7

魅力ある観光スポットや特産品 35.2 +2.0 78.8 +8.3 43.6 +6.3

パートやアルバイトを含めた多様な就労の場 20.8 -5.4 80.9 +10.1 60.1 +15.5

魚価の安定や消費拡大のための対策 24.0 -3.7 81.4 +12.6 57.4 +16.3

基盤整備

宮古駅周辺における生活に必要な施設や機能の充実 18.5 -13.6 82.3 +10.9 63.8 +24.5

鉄道・バスなどの公共交通が利用しやすい環境 27.4 -3.5 81.8 +7.1 54.4 +10.6

幹線となる市道の整備状況 38.3 -0.9 81.2 +6.4 42.9 +7.3

身近な生活道路の整備状況 37.5 -7.4 82.5 +6.5 45.0 +13.9

年をとっても安心して住める住まい 31.3 -8.3 83.2 +10.7 51.9 +19.0

※増減の数値は、前回調査（平成30年）と比較したものです
※分野ごとに、５項目を抜粋しました
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福祉タクシー助成券を配布します福祉タクシー助成券を配布します

４月から市の組織の一部が変わります４月から市の組織の一部が変わります

　タクシー料金の一部を助成します。

■対象　市内に住所がある「身体障害者手帳１・

２級」「療育手帳Ａ」または「精神障害者保健福

祉手帳１級」を持っている重度の障がいのある人

■用意する物　障害者手帳

※じん臓機能障害により「身体障害者手帳１級」

を交付されている人のうち、人工透析治療を行っ

ていて本人および配偶者の市民税が非課税の人

は、助成券を追加で交付しますので、特定疾病療

養受療証などをお持ちください

■申請受付開始日　４月１日㈪

■申請場所　市福祉課（市役所１階）、各総合事務所

■注意事項　①手帳に写真が貼られていない場合

は、助成券を交付できません②社会福祉施設へ入

所または医療機関に入院している人は、交付対象

となりません③令和５年度分の助成券（サーモン

ピンク色）の使用期限は３月31日までです

■問い合わせ　市福祉課障がい福祉係（☎68−9135）

　行政サービスの向上を目指して、４月から次の

とおり市の組織を変更しました。

◆こども家庭センターの新設

　母子保健部門と児童福祉部門の連携と協働によ

る相談支援体制の強化を図るため、こども課を『こ

ども家庭センター』に改称するとともに、健康課

の母子保健係、子育て世代包括支援センターの分

掌事務を統合し、「保育係、子育て支援係、こど

ものそだち応援係、母子保健係」を設置しました。

●総合窓口課「市民窓口係」の再編

　市民窓口係が所管する墓地、合葬墓、みやこ斎

苑施設管理に係る業務の充実を図るため、新たに

「墓園管理係」を設置しました。

●健康課「成人保健係」の再編

　市民の健康増進と生活習慣病予防に係る業務の

充実を図るため、「成人保健係」を再編し、「健康

増進係、生活習慣病指導係」を設置しました。

●生涯学習課「体育振興係」の改称

　令和５年に「国民体育大会」の名称が「国民ス

ポーツ大会」に変更され、令和６年に開催される

「国民スポーツ大会」が最初となることなどから、

生涯学習課の「体育振興係」を「スポーツ振興係」

に改称しました。

■問い合わせ　市総務課職員係（☎68−9062）
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客船名 総トン数 期日 場所 入港 出港

セブンシーズ・エクスプローラー　 155,254トン ４月15日（月）

藤原ふ頭 午前８時 午後６時ロイヤル・プリンセス 142,714トン ４月29日（月・祝）

シルバー・ミューズ 140,700トン ５月４日（土）

　２月に着手した工事です。

　工事の入札契約の状況は市のホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/index/

jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）

でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（２月着工分）

工事名 場所 工事期間
契約金額

(円)
請負者

工事
担当課

市道田鎖花輪線浸水対策事業に伴う配水

管移設工事
花輪第11地割ほ

かＲ6.2.10 ～Ｒ6.7.9 4,730,000㈱小成良治商店 施設課

宮古市民文化会館屋根防水・外壁塗膜工事磯鶏沖 Ｒ6.2.27 ～Ｒ6.9.23 113,850,000佐々勇建設㈱ 文化課

中心市街地拠点施設津波浸水対策改修

（機械設備）工事
宮町一丁目 Ｒ6.2.27～Ｒ6.10.23 63,690,000㈱菊地建設 契約管財課

中心市街地拠点施設津波浸水対策改修

（電気設備）工事
宮町一丁目 Ｒ6.2.27 ～Ｒ6.10.23 45,661,000㈱村山電機商会 契約管財課

新里総合事務所非常用予備発電設備・非

常用照明改修工事
茂市第２地割 Ｒ6.2.27 ～Ｒ6.10.23 60,669,400㈱旭電気工業 新里総合事務所

宮古市災害資料伝承館整備（造成）工事 田老字館が森 Ｒ6.2.27 ～Ｒ7.3.14 93,258,000沢与建設㈱ 田老総合事務所

津軽石ポンプ場整備（ポンプ配管）工事 津軽石第13地割 Ｒ6.2.27～Ｒ7.3.15 104,500,000㈱小山田組 施設課

津軽石ポンプ場整備（場内配管等）工事 津軽石第13地割 Ｒ6.2.27～Ｒ7.3.15 53,740,500小山田電業㈱ 施設課

津軽石ポンプ場整備（電気計装設備）工事 津軽石第13地割 Ｒ6.2.27 ～Ｒ7.3.15 117,548,200㈱村山電機商会 施設課

津軽石ポンプ場整備（ポンプ室）工事 津軽石第13地割 Ｒ6.2.27 ～Ｒ7.3.15 28,113,800㈲乙戸建設 施設課

〜４・５月は、３隻のクルーズ船が寄港〜〜４・５月は、３隻のクルーズ船が寄港〜

「みやこポートフェスタ」開幕！多くの船が宮古港に寄港！「みやこポートフェスタ」開幕！多くの船が宮古港に寄港！

【ロイヤル・プリンセスについて】

●藤原ふ頭内の通行を一部規制（右下図）

　藤原側の入口からは、関係車両以外の通行を規

制します。一般車両は、磯鶏側の入口（市民文化

会館近く）から入場してください。

■制限時間　４月29日㈪午前７時30分〜午後６時

●宮古駅前ロータリーの一般車両の駐停車を制限

　送迎に係る乗降は、市営駐車場をご利用くださ

い（30分以内無料）。自動車ロータリー内を通行す

るときは誘導員の指示に従うようお願いします。

■制限時間　４月29日㈪午前９時〜午後５時

【共通事項】

■歓迎事業など

●入出港時は郷土芸能や大漁旗などで歓迎・お見

送りします。

●寄港中は、岸壁で観光ＰＲや地域特産品の販売

などを行います。

●外国客船寄港時は、藤原ふ頭や宮古駅前、商店

街などに通訳ガイドを配置しますので、お困りの

ときはガイドスタッフにお声がけください。

■その他　天候などにより、寄港や歓迎事業の内

容は変更・中止する場合があります。

■問い合わせ 市企業立地港湾課港湾振興係（☎

68−9093）

〒
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令和６年度 一般会計・特別会計一般会計・特別会計

　令和６年度予算が市議会で可決されました。

　一般会計、特別会計および企業会計を合わせ

た予算額は５５０億９６９１万円で、前年度か

ら２９億８８６万円の増加です。

　ここでは、令和６年度当初予算の概要をお知

らせします。詳しくは、広報みやこ４月15日号

と同時配布する「令和６年度予算説明書“こと

しはどんな仕事をするの？”」をご覧ください！

【自主財源】　102億3,359万円

【依存財源】　259億8,241万円

【一般会計】

予算総額　362億1,600万円

　　　　　　　　（前年度比 27億4,800万円（8.2％）増）

【特別会計】

予算総額　132億4,059万円

　　　　　　　　（前年度比 ６億4,620万円（4.7％）減）

予算額

国民健康保険事業会計 55億55万円

国民健康保険診療施設会計 4億3,496万円

後期高齢者医療会計 7億9,294万円

介護保険事業会計 64億1,355万円

魚市場事業会計 8,738万円

墓地事業会計 776万円

山口・千徳・重茂・刈屋財産区会計 345万円

【公営企業会計】

予算総額　56億4,032万円

　　　　　　　　（前年度比 ８億706万円（16.7％）増）

予算額

水道事業会計 25億83万円

下水道事業会計 31億3,949万円

当初予算総額は

５５０億９６９１万円

　

基金繰入金（震災対応分）
15億405万円

国庫支出金
54億2,719万円

県支出金
19億977万円

市債
35億8,280万円

14.6％14.6％

5.1％5.1％

8.5％8.5％

32.0％32.0％
4.2％4.2％

15.0％15.0％

5.3％5.3％

9.9％9.9％
5.4％5.4％

市税
53億224万円

基金繰入金（通常分）
18億6,165万円
その他（財産収入など）
30億6,970万円

地方交付税
115億7,800万円

その他（地方譲与税、地方消費税交付金など）
19億8,060万円

衛生費
39億3,426万円

農林水産業費
18億859万円 労働費

5,971万円

災害復旧費
0万円

公債費
41億7,284万円

議会費
1億9,893万円

予備費
3,000万円

土木費
28億1,740万円

消防費
19億1,850万円

商工費
13億5,394万円

教育費
37億1,395万円

諸支出金
0万円

民生費
95億4,333万円

総務費
66億6,455万円18.4％18.4％

26.4％26.4％

10.8％10.8％
0.2％0.2％
5.0％5.0％

3.7％3.7％
7.8％7.8％

5.3％5.3％

10.3％10.3％

11.5％11.5％
0.1％0.1％
0.5％0.5％

【一般会計予算の内訳】

予 算予 算

■問い合わせ　市財政課財政係（☎68-9068）

◇民生費＝子育てや高齢者などへの福祉サービス

◇総務費＝公共交通の維持、地域振興、選挙 など

◇公債費＝市債の返済

◇教育費＝学校教育、社会教育、スポーツ振興

◇土木費＝道路や河川、公園の整備 など

◇衛生費＝予防接種、ごみ処理、環境対策

◇その他＝消防費、農林水産業費、商工費

歳出の用語解説

2024.4.1 ❽広
報

歳入

歳出
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宮古保健センター（☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

　市では、自宅で介護を

している人に対して、介

護に関する情報の提供や

レクリエーションを交え

ながら、日頃の介護の状

況を話したり、心身とも

にリフレッシュしていた

だく会を開催します。同

じように、自宅で介護を

されている人とお話をし

たり、自分のためにリフ

レッシュをする時間を作

りませんか？

■日時　４月19日㈮午後

１時～２時30分

■場所　市 民 交 流 セ ン

ター１階会議室３

■内容　介護食の作り方

を学ぼう！、参加者同士

の情報交換

■講師　管理栄養士、市

地域包括支援センター職

員

■対象　自宅で介護をし

ている人、これから介護

を始める人

■参加料　無料

■申込期限　４月18日㈭

■申し込み　市介護保険

課地域包括支援センター

（☎︎68-9086）

介護家族のための
リフレッシュの会

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　田老保健センター（☎87-2975）

地
域

期日 時間 会　場 内　　容

田
老

4/18㈭ 10:00〜11:00 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「脳卒中予防」

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発熱などの症状がある人は、予約制での診療となり

ます。当日電話で予約してください。

■診療日　４月の毎週日曜日と29日㈪

■受付時間　午前９時～午後５時

■診療内容　【午前】発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

【午後】内科・外科の応急的な診療（発

熱などの症状がある人を除く）

■問い合わせ　休日急患診療所（西町

一丁目６の２、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。

電話をしてから来院してください。

■診療日　４月29日㈪／道又歯科医院

（鍬ヶ崎上町８の20、☎62-3134）

■時間　午前９時～午後３時

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日

献血で、つながる “いのち” ～皆さまのご協力を～
　400㍉㍑献血のみ実施します。献血は、

命を救うために欠かすことのできない大

切なボランティアです。皆さまのご協力

をお願いします。

■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳

から69歳までの男性と18歳から69歳まで

の女性

※65歳以上の人は、60歳から64歳までに

献血経験がある場合に限ります

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎

68-9109）

期日 実施時間 献血会場 住　所

4/23㈫
 9:00〜11:30 宮古消防署 五月町２の１

13:30〜16:00 岩手県立宮古病院 崎鍬ヶ崎１の11の26

4/26㈮
10:00〜11:30

陸中ビル 宮町１の３の５
13:00〜16:00
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さんてつくん

三鉄アイス 三鉄車両型ペンケース

三陸鉄道は開業40周年を迎えます三陸鉄道は開業40周年を迎えます
　令和６年４月１日

北リアス線出発式の様子

被災した旧島越駅の様子

リアス線開通記念列車出発式の様子

三
陸
鉄
道
の
歩
み

要チェック

　三陸鉄道は、昭和59年（1984年）４月１日の開業から40周年という節目を迎えます。

　開業当時から通勤・通学や買い物の足、観光客の移動手段として日々、沿岸地域をつな

いでいます。今後とも三陸鉄道の利用をよろしくお願いします。

三
陸
鉄
道
開
業

昭
和
59
年

東
日
本
大
震
災

平
成
23
年

リ
ア
ス
線
の
誕
生
と

台
風
19
号
災
害

令
和
元
年

開
業
40
周
年
と

こ
れ
か
ら

《
開
業
40
周
年
記
念

グ
ッ
ズ
の
ご
紹
介
》

　

三
陸
鉄
道
は
昭
和
59
年
４

月
１
日
、
南
リ
ア
ス
線
と
北

リ
ア
ス
線
を
持
つ
鉄
道
会
社

と
し
て
開
業
し
ま
し
た
。
開

業
初
日
は
全
国
か
ら
１
万
人

を
超
え
る
お
客
様
に
乗
車
い

た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
際
も
多
く
の
支
援
に
よ

り
、
翌
年
３
月
に
は
全
線
で

運
行
を
再
開
し
ま
し
た
。

　

平
成
31
年
３
月
23
日
、
全

国
の
第
三
セ
ク
タ
ー
鉄
道
の

中
で
最
も
長
い
全
長
１
６
３

キ
ロ
の
路
線
「
リ
ア
ス
線
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。
全
国
か

ら
毎
月
約
10
万
人
の
お
客
様

が
訪
れ
、
沿
線
は
活
気
に
満

ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
同
年
10
月
に
発

生
し
た
台
風
19
号
の
影
響
に

よ
り
、
三
陸
鉄
道
は
再
び
大

き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

三
陸
鉄
道
は
皆
様
か
ら
の

支
援
に
よ
り
、
４
月
１
日
に

開
業
40
周
年
を
迎
え
ま
す
。

利
用
者
の
減
少
や
物
価
高
騰

な
ど
に
よ
り
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
が
「
沿
線
住

民
の
日
常
の
足
」「
地
域
振

興
へ
の
貢
献
」
と
い
う
役
割

を
果
た
す
た
め
、
今
後
も
安

全
安
心
な
輸
送
を
心
が
け
ま

す
。

　

ま
た
、
開
業
40
周
年
を
記

念
し
て
、
４
月
か
ら
令
和
７

年
３
月
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
行
い
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
で
順

次
紹
介
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発

生
し
た
東
日
本
大
震
災
に
よ

り
線
路
や
橋
、
駅
舎
な
ど
が

流
失
し
ま
し
た
。　

 

国
内
外
か
ら
の
支
援
に
よ

り
復
旧
工
事
が
進
め
ら
れ
、

平
成
26
年
４
月
に
全
線
運
行

再
開
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

三
陸
鉄
道
直
営
店
「
さ
ん

て
つ
や
」
で
は
県
内
外
の
企

業
と
協
力
し
て
、
40
周
年
記

念
グ
ッ
ズ
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
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地郷

冬 浄

■市の催しなどは、フェイスブックなどでも紹介しています。
※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題

土 芸 能 の 魅 力 を 味 わ う

の 味 覚 を お あ げ ん せ！ 土ヶ浜で毛ガニを堪能！

域のモノづくり企業が集結
　３月３日、市民文化会館大ホールで同郷土芸

能祭が開催され、約200人が来場しました。

　市内から「法の脇獅子舞」「田代大念仏剣舞」「津

軽石さんさ踊り」が、特別ゲストとして石巻市か

ら「雄
お が つ ほ う い ん か ぐ ら

勝法印神楽」が参加。各団体の華麗な舞に、

観客からは惜しみない拍手が送られました。

　関口愛
まなみ

さん（17、花輪）は「自分も郷土芸能

をやっている。出演団体はリズム感があり、音

の取り方もうまかった。今回学んだことをこれ

からの活動に生かしたい」と力強く話しました。

　３月３日、宮古市魚市場で「第22回宮古毛ガ

ニまつり」が開催され、約5,700人が訪れました。

　会場にはおよそ30のブースが出店。毛ガニの

販売のほか、毛ガニ汁や毛ガニラーメン、蒸し

ガキ、瓶ドンなどが並び、来場者は宮古の毛ガ

ニグルメや旬の海の幸などに舌鼓を打っていま

した。

　佐藤叶
か の ん

希ちゃん（６、紫波町）と父の大
だ い き

樹さ

ん（45）は「毛ガニ汁は体が芯から温まって最

高です」と大満足の様子でした。

　２月25日、浄土ヶ浜レストハウス前で開催さ

れた同イベントには、約1,800人が来場しました。

　毛ガニの販売はもちろん、その場で味わえる

毛ガニ汁や海鮮串焼きは大盛況！毛ガニをゲッ

トできるプレイベント限定の射的や輪投げの

ブースにも長蛇の列ができました。

　人気企画の毛ガニの一本釣りでは、制限時間

１分間に４杯も釣り上げる人がいるなど、参加

者が毛ガニを釣り上げるたびに拍手が起き、大

きな盛り上がりを見せました。

みやこテクノフェスタ2024第15回みやこ郷土芸能祭

第22回宮古毛ガニまつり
宮古毛ガニまつりプレイベント

ＩＮ浄土ヶ浜

　２月23日、市民交流センターと宮古市役所前

駐車場で「みやこテクノフェスタ2024」が行わ

れ、約800人が来場しました。

　当日は、コネクターや金型を製造する企業な

ど14団体が参加。ものづくり体験や、実際の製

品・製造に使う機材などが展示がされました。

　稲
いなよし

吉功
こ う ま

真くん（磯鶏小４年）は「電池で動く

車を作ったり、コネクターの組み立てを体験し

た。コネクターを完成させることができてうれ

しかった」と笑顔を見せました。



　令和５年度末で地域おこし協力隊を卒業した、笹原

爽志さん・青山詩乃さん・八重樫琴江さん・伊藤和久

さんに、これまでの活動を通しての思い出と、退任後

の活動について聞きました。

2024.4.1 ⓬

笹笹
さ さ は らさ さ は ら

原原爽爽
そ う しそ う し

志志さんさん

八八
や え が しや え が し

重樫重樫琴琴
こ と えこ と え

江江さんさん

　

自
分
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る
「
体
験

型
観
光
の
ブ
ラ
ン
ド
化
」
に
向
け
て
、

３
年
間
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

着
任
当
初
の
２
０
２
１
年
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
観
光
業
は

も
と
よ
り
、
ほ
か
の
産
業
で
も
転
換
期

を
迎
え
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
観
光
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
、
体
験
型
コ
ン
テ
ン

ツ
が
40
近
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
実
際
に
コ
ン
テ
ン
ツ
を
体
験
す
る

た
め
の
申
込
窓
口
な
ど
が
整
備
さ
れ
て

い
る
も
の
は
20
程
度
で
し
た
。

　

活
動
は
市
内
事
業
者
さ
ん
へ
の
聞
き

取
り
調
査
や
、
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
作

る
機
会
を
い
た
だ
く
な
ど
、
手
探
り
の

状
態
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
本
市
の

素
晴
ら
し
い
魅
力
を
伝
え
て
い
る
観
光

コ
ン
テ
ン
ツ
に
、
お
客
様
を
呼
ぶ
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
、
面
白
い

コ
ン
テ
ン
ツ
を
人
々
に
伝
え
て
い
く
た

め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。
ま
ず

は
、
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
市
内
に

周
知
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。　

　

特
に
宮
古
市
観
光
文
化
交
流
協
会

や
、
宮
古
版
Ｄ
Ｍ
Ｏ
事
務
局
と
協
力

し
、
既
存
の
観
光
事
業
者
さ
ん
同
士
で

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
体
験
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。
お
客
様
が
入

ら
な
い
状
況
に
対
し
て
相
互
に
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
を
行
い
、
商
品
力
を
向
上
さ

せ
た
り
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
体
験
す

る
中
で
の
お
客
様
の
安
全
性
を
高
め
て

き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
本
市
の
体
験
型
観
光
は
市

外
に
広
が
り
、
県
外
に
広
が
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。
外
国
客
船
が
入
港
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
需
要
も

増
え
て
い
き
ま
す
。
本
市
を
さ
ま
ざ
ま

な
方
々
が
訪
れ
る
こ
と
で
森
・
川
・
海
の

調
和
の
と
れ
た
素
晴
ら
し
さ
が
広
が
っ

て
い
く
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

３
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
開
拓

体
験
型
観
光
を
広
げ
る

　

令
和
５
年
４
月
、
市
水
産
課
所
属
と

し
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
て

一
年
間
。
３
月
を
も
っ
て
卒
業
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
数
え
き
れ
な
い
ほ

ど
の
出
会
い
を
経
験
し
、
忘
れ
ら
れ
な

い
一
年
間
と
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
、

こ
れ
ま
で
応
援
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

私
の
活
動
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る
大

き
な
柱
の
一
つ
は
「
重
茂
地
域
の
地
域

活
性
化
を
図
る
」
こ
と
。
生
ま
れ
育
っ

た
宮
古
に
戻
り
な
が
ら
重
茂
地
域
で
の

活
動
は
、
地
域
の
人
た
ち
の
心
の
温
か

さ
、
地
域
力
の
強
さ
、
海
と
共
に
生
き

て
き
た
大
切
な
歴
史
や
魅
力
に
つ
い
て

数
多
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

宮
古
水
産
高
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
と

行
っ
た
Ｍ
Ｓ
Ｃ
ベ
リ
ッ
シ
マ
入
港
時
の

出
店
や
、
え
ん
や
ぁ
ど
っ
と
新
漁
師
飯

メ
ニ
ュ
ー
開
発
。
み
や
っ
こ
ベ
ー
ス
の

子
ど
も
た
ち
が
初
参
加
と
な
っ
た
わ
か

め
の
芯
抜
き
体
験
。
障
が
い
者
就
労
継

続
支
援
事
業
所
「
ジ
ョ
ブ
シ
ー
ズ
み
や

こ
」
の
皆
さ
ん
と
取
り
組
ん
だ
焼
き
う

に
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
商
品
化
。
宮
古
地
方

食
の
匠
を
招
き
「
焼
き
ウ
ニ
ご
は
ん
」

を
伝
承
し
て
い
た
だ
い
た
講
習
会
。
市

内
の
子
ど
も
た
ち
向
け
に
企
画
し
た
、

ア
ワ
ビ
の
稚
貝
を
利
用
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
な
ど
の
活
動
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
さ
に
地
域
お
こ
し
と
い
う
字
の
ご

と
く
、
地
域
の
た
め
に
活
動
し
、
地
域

の
方
々
に
学
び
育
て
て
も
ら
っ
た
一
年

間
で
し
た
。

　

４
月
か
ら
念
願
の
夢
で
あ
っ
た
、
ふ

る
さ
と
宮
古
で
福
祉
の
道
の
第
一
歩
を

歩
き
出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
宮
古
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

地
域
の
活
性
化
目
指
す

多
く
の
出
会
い
に
感
謝

たくさんのことを学んだ「えんやぁどっと」

三年間でもらった一番の笑顔（いちご狩り体験

型観光イベント）

宮古市地域おこし協力隊フェイスブックページで情報発信中！

Bhttps://www.facebook.com/miyako.chiikiokoshi/

特 別 号
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青青
あ お や まあ お や ま

山山詩詩
し のし の

乃乃 さんさん

地域おこし協力隊だより

伊伊
い と うい と う

藤藤和和
か ず ひ さか ず ひ さ

久久 さんさん

　

１
年
弱
で
の
退
任
と
な

り
ま
し
た
が
、
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
三
陸
屈
指
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る
浄

土
ヶ
浜
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

「
浄
土
ヶ
浜
エ
タ
ー
ナ
ル
グ

リ
ー
ン
」
を
地
域
の
シ
ン

ボ
ル
カ
ラ
ー
＝
「
地
域
色
」

と
し
て
定
め
、
イ
ロ
を
使
っ
た
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
イ
ロ
を
取
り
入
れ
た
衣
類
や
お

菓
子
な
ど
の
商
品
も
充
実
し
、
市
内
外

で
の
さ
ら
な
る
認
知
度
向
上
に
努
め
て

い
ま
す
。
昨
年
６
月
の
着
任
後
、
私
も

こ
の
活
動
を
お
手
伝
い
し
て
き
ま
し

た
。

　

年
に
数
回
、
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
出
展
し
て
い
ま
す
が
、
イ
ロ
を
前

面
に
押
し
出
し
た
取
り
組
み
は
全
国
的

に
も
珍
し
い
よ
う
で
、
来
場
者
か
ら
の

商
店
街
や
地
域
の
方
々
を
メ
ン
バ
ー

に
、
商
店
街
の
情
報
発
信
に
取
り
組
む

「
商
店
街
情
報
発
信
チ
ー
ム
」
を
発
足

し
ま
し
た
。
外
国
客
船
寄
港
時
に
向
け

た
「
英
語
版
商
店
街
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
の
作
成

や
、「
店
主
向
け
Ｓ
Ｎ
Ｓ
勉
強
会
」
を

行
い
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
勉
強
会
で
は
、

顧
客
獲
得
を
目
的
と
し
た
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
実
践
形
式

の
研
修
を
行
い
、
商
店
の
ア
カ
ウ
ン
ト

開
設
や
フ
ォ
ロ
ワ
ー
増
加
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
宮
古
市
や
個
店
の
情
報
・

魅
力
を
よ
り
多
く
の
人
に
発
信
で
き
る

人
材
に
な
れ
る
よ
う
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

で
き
る
環
境
で
修
業
す
る
予
定
で
す
。

今
後
も
遠
隔
地
か
ら
宮
古
市
に
関
わ
り

な
が
ら
、
よ
り
効
果
的
に
宮
古
市
を
全

国
や
世
界
に
発
信
で
き
る
よ
う
、
頑
張

り
ま
す
。
２
年
間
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

イ
ロ
で
宮
古
市
を
Ｐ
Ｒ

本
質
的
な
魅
力
発
信
を

　

私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
「
市
内
商
店
・

商
店
街
の
情
報
発
信
お
よ
び
情
報
発
信

体
制
の
構
築
」
で
し
た
。
商
店
や
商
店

街
の
情
報
・
魅
力
を
市
内
外
に
伝
え
、

来
店
や
購
入
の
き
っ
か
け
作
り
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

「
情
報
発
信
」
で
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
紙

媒
体
（
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
発
行
）
で
、

店
舗
紹
介
動
画
や
店
主
紹
介
記
事
の
作

成
と
発
信
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
イ

ベ
ン
ト
に
よ
る
情
報
発
信
で
は
、
宮
古

市
の
「
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
」
を
伝
え

る
イ
ベ
ン
ト
「
食
堂
『
み
や
こ
』
」
を
、

首
都
圏
や
仙
台
で
３
カ
月
に
１
回
の
頻

度
で
開
催
し
、
２
年
間
で
約
150
人
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
を
通

し
て
、
宮
古
市
の
魅
力
を
体
験
し
て
も

ら
い
、
本
市
に
来
訪
す
る
き
っ
か
け
を

作
る
こ
と
で
、
宮
古
と
首
都
圏
や
全
国

を
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
て
い
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。

　

「
情
報
発
信
体
制
」
の
構
築
で
は
、

市
内
商
店
と
連
携
図
る

情
報
発
信
体
制
を
構
築

反
応
も
好
評
で
す
。
初
見
の
人
に
は「
面

白
い
取
り
組
み
で
す
ね
」
と
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

肝
心
の
色
合
い
に
つ
い
て
は
、
最
初

に
見
た
時
、
使
い
ど
こ
ろ
が
難
し
い
の

で
は
…
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
は

杞
憂
で
「
綺
麗
」
「
素
敵
」
と
い
う
声

が
大
半
で
す
。(

唯
一
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

反
応
は
「
高
速
道
路
の
標
識
み
た
い
だ
」

と
い
う
も
の
で
し
た
。
こ
れ
は
こ
れ
で

貴
重
な
ご
意
見
で
す)

　

し
か
し
、
イ
ロ
は
あ
く
ま
で
イ
ロ
で

あ
っ
て
、
宮
古
市
の
本
質
的
な
魅
力
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
は
宮
古
の
真
の

ウ
リ
と
な
る
モ
ノ
・
コ
ト
を
厳
選
し
、

そ
れ
ら
に
こ
の
イ
ロ
を
ま
と
わ
せ
て
い

け
れ
ば
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
退
任
し
ま
し

た
が
、
当
面
宮
古
暮
ら
し
を
楽
し
む
予

定
で
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 岩

手
わ
か
す
フ
ェ
ス
２
０
２
４

＠
大
手
町 

宮
古
市
ブ
ー
ス
の
様
子

盛大に開催された食堂「みやこ」×青山学院大

学
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　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

　※４月４日㈭は入所式のため、午前中はお休みです

　※４月に開催するイベントはありません

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　

催し名 日時 場所 内容など 対象児

(1)赤ちゃんのつどい
(2)絵本の読み聞かせ

【※１】
４日㈭11:00〜11:45

うみマチ
ひろば

パペットであそぼう「お花がわ
らった」、絵本の読み聞かせ

３〜12カ月

ふじたじぃじの絵本の読み聞か
せ

５日㈮11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

(1)親子ふれあい遊び
(2)ばぁばの絵本の読み聞かせ

18日㈭10:30〜11:30
パペットであそぼう「お花がわ
らった」、絵本の読み聞かせ

１〜６歳

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　　

　※６日㈯は、入園式のためお休みです。26日㈮は、行事のため正午までの利用となります

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ひよこルーム
※定員＝４組

16日㈫9:00〜11:00
※申込期限＝15日㈪午後２時

ひ よ こ
クラブ
（宮古ひ
かり）

子育てについて、気軽にご相談ください
■相談員＝市発達支援センター職員

０〜６歳
およげ！こいのぼり
※定員＝10組

23日㈫10:30〜11:00
※申込期限＝22日㈪午後２時

親子で一緒にこいのぼりを作りましょ
う！

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

　※１日㈪・３日㈬・10日㈬・29日㈪はお休みです

催し名 日時 場所 内容など 対象児

おしゃべりタイム① 22日㈪10:30〜11:15 のびっこ
クラブ
（そけい
幼稚園）

育児についてお話しましょう

４ カ 月 〜
１歳未満

おしゃべりタイム② 24日㈬10:30〜11:15 １〜６歳

　　●用意する物【※１】バスタオル 　【共通】飲み物は適宜持参ください

2024.4.1 ⓮

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM
子育て情報
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HAPPY 
BIRTHDAY

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番号・

住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いたメモを添

えて、市企画課広報係（市役所４階）にお届けください。

　郵送の場合は、〒027−8501住所不要、宮古市役所　　　

「広報みやこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」までお送りください。

　５月生まれの子どもの写真は、４月５日㈮必着でお願いし

ます。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲載の

子どもを優先します。

応募

方法

阿部由
ゆ

茉
ま

ちゃん
１歳になりました
１歳のお誕生日おめでとう!!いつもニコ
ニコ皆を癒やしてくれるゆまちゃん}こ
れからもいっぱい食べて遊んで大きく
元気に育ってね 大好きだよ♡�（家族）

梅澤蒼
あおい

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！ニコニコの
笑顔が最高の癒しだよ}お歌も
踊りも大好きなあおちゃん、元気
いっぱい大きくなってね！（家族)

佐藤芙
ふ

玲
あ

ちゃん
２歳になりました
おてんば娘ふーちゃんHBD
♡！口も達者でお話が楽し
いよ！兄・弟に沢山もまれ
て大きくなぁれ！！�（家族)

村中颯
そう

真
ま

ちゃん
２歳になりました
我が家のムードメーカーの
颯真！毎日沢山の幸せをあり
がとう♡いっぱい食べて元気
いっぱい遊ぼうね♫� （家族）

小林澪
みお

奈
な

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう☆︎いつもお
うちを幸せいっぱいにしてくれ
てありがとう。ご飯をモリモリ
食べて元気に育ってね！（家族）

山本彩
あ

央
お

依
い

ちゃん
２歳になりました
できることが一つずつ増
えるたびに、幸せな気持
ちを届けてくれてありが
とう（

(
)

(

）� (家族)

舘下塁
るい

ちゃん
１歳になりました
目が合うとニコっとしてくれるるい
くん。そのかわいい笑顔に癒やされ
てます♪１歳のお誕生日おめでと
う!!だいすき♡� （パパ、ママ、リコ）

小原一
い

千
ち

花
か

ちゃん
１歳になりました
１歳のお誕生日おめでと
う！毎日元気でめんちょこ
でみんな幸せです♡これか
らもよろしくね}� (家族)

太田空
そ

良
ら

ちゃん
１歳になりました
１歳のお誕生日おめでとう!!いつ
も笑顔で癒やしてくれてありがと
う♡これからも元気にすくすく育っ
てね！� （とうちゃん、かあちゃん）

外舘梨
り

桜
お

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！いつもりーたんの
可愛い笑顔に癒やされているよ♡たくさ
ん食べてすくすく育ってねdにぃにと元
気いっぱい仲良く遊ぼうね♪� （家族）

藤倉琴
こと

葉
は

ちゃん
２歳になりました
いつもねーたんの真似し
て遊んでケンカして。笑
顔いっぱいで元気に大き
くなってね♡  � （家族）

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

　次に該当する人は、届け出の提出を忘れずに

行ってください。

宮古市から児童手当を支給されている人のう

ち、以下の要件のいずれにも当てはまる人は、

児童手当の削滅届の提出が必要です。

①共済組合の長期給付の適用となる人

②職場から児童手当を支給されることになる人

以下に当てはまる人はご注意ください。

①４月から公務員として採用された人、または４

月から学校などで常勤の臨時講師として採用さ

れた人（共済組合の長期給付が適用となる場合）

②公的機関にお勤めの人で、４月から共済組合

の長期給付の適用になる人、

または適用外の人

※届け出が遅れると、児童手

当を二重に受け取ることにな

り、過払い分を返還すること

になります

　民間保育施設などに就職した人を応援します。

■民間保育士等奨学金等返済助成金

　奨学金を利用して資格を取得し就職した場

合、その返済の一部を助成。

⇒返済に対し、年度ごとに20万円を上限に助成

（最長５年度分まで）

■民間保育士等再就職支援金

　保育士や幼稚園教諭の資格を持っていて勤務

していない人が就職した際に、支援金を給付。

⇒10万円を支給。就職後４年間は、１年満了す

るごとに２万円支給

■民間保育士等住居費支援事業補助金

　新たに保育士や幼稚園教諭を雇用した事業者

に対し、雇用された本人が契約し入居する賃貸

住宅への手当を補助。

⇒月額家賃に対して、事業者が支給する住宅手

当との差額分の２分の１までを補助（月額上限

３万円、最長５年度分まで。原則Ｉターン者対象）

市内の保育士・幼稚園教諭
各種支援制度で応援

児童手当二重受け取り
ご注意ください！

《共通》■問い合わせ　市こども家庭センター 子育て支援係（☎68-9084）

2024.4.1⓯

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）
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移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

４月の運行日程

特集２:「おいしいな！おべんと

う」（こども図書室前）

■内容＝おべんとうばこの中には

なにが入っているかな？おべんと

うがでてくる本を集めました。

特集３:「科学との遭遇!?」（ティー

ンズコーナー前）

■内容＝科学のおもしろさや科学

者の生き方・考え方について書か

れている本を紹介します。

◇こども映画会（視聴覚室）

① ４月６日㈯午前11時、午後２時

▶「ぴったんこ！ねこざかな～ぴっ

たんこ！ねこざかな／ねむるねこざ

かな～」（７分）「おれたち、とも

だち！～ともだち、くるかな～」（13

分）

② ４月13日㈯午前11時、午後２時

▶「ぼくは王さま～おしゃべりな

たまごやき／王さまタクシー～」

（20分）

③ ４月20日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい～ププッおや

つどろぼうはだれだ？～」（20分）

④ ４月27日㈯午前11時、午後２時

▶「トムとジェリー～おしゃべり

子がも～」（８分）「ふるさと再生

日本の昔ばなし～こぶとりじいさ

ん／たにし長者～」（16分）

◇おはなし会（こども図書室）

■日時＝毎週土曜日午後２時30分

■内容＝絵本・紙芝居の読み聞か

せ

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集：一般・児童共通】 「源氏物

語をとりまく世界」

■内容＝紫式部が生きた平安時代

の文学などを紹介します。

◇電子図書館使い方講座

■日時＝４月13日㈯午後１時30

分〜（30分程度）

■内容＝電子書籍の借り方・探

し方・返し方について

■用意する物＝スマートフォン

かタブレット

　イベントの詳細は、市立図書

館ホームページ（上記ＱＲコー

ド）をご覧ください

■場所・問い合わせ＝市立図書

館（☎62-2414）

■開館時間	 ●�市立図書館･･･水〜土曜日 9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日 9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00

■４月の休館日	 ●�市立図書館・�川井分室････月曜日（29日は開館）、30日㈫

		  ●�田老・新里分室････月曜日

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「いつか行ってみたい旅…‼」

■内容＝日本・世界の知らない名

所を行った気分で楽しみませんか

…‼

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「新生活でのモヤモヤを解

決‼」

■内容＝「ま、いっか」と思える。

穏やかな毎日を送るためのヒント

となる本を紹介します。

◇図書館シネマー大人のための
映画会ー（視聴覚室）

■日時＝４月20日㈯午後３時

■内容＝「NORIN TEN　稲塚権

次郎物語」（110分）

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

11日

25日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

 和井内深山産直付近

 刈屋・澤口氏宅前

 刈屋・高橋理容所前

 新里中学校前

 愛福祉会前

 茂市駅付近

 蟇目駅付近

田
　
老

12日

26日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

 樫内・宮古市消防団第29    

 分団樫内器具置き場付近

 末前･伝承館前

 ‌�三王災害公営住宅

10号棟付近

 グループホームおもつべ

 三陸鉄道摂待駅付近

12日
㈮
のみ

14:30〜15:00  崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

10日

㈬

9:45〜

10:20〜

10:50〜

11:05〜

11:40〜

12:40〜

13:05〜

13:50〜

14:10〜

14:25〜

10:00

10:35

11:00

11:35

11:50

12:50

13:35

14:00

14:20

14:40

 泉山氏宅前

 門馬出張所前

 ウォーキングセンター

 大倉氏宅前

 「道の駅」区界高原

 やまびこ産直館

 川井中学校

 特産品加工施設

 箱石地域振興センター

 片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

17日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

 ユーニット

 赤沢集会所

 上湯沢集会所前

 小国出張所

 横道氏宅前

 大久保バス停

 川井小学校

 むつわ荘

※４月から巡回時間が変更となる場所があります。

ご注意ください

手づくり絵本巡回展
　「読書週間」にあわせて県立

図書館が募集した、手づくり絵

本の巡回展を行います。

【川井分室】

■期日＝４月18日㈭〜21日㈰

■場所・問い合わせ＝川井生涯

学習センター（☎76-2167）

【新里分室】

■期日＝４月25日㈭〜28日㈰

■場所・問い合わせ＝新里生涯

学習センター（☎72-2019）

※本館・田老分室は５月に開催

します

書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167） LIBRARY

市立図書館

特集１:「作ろう！食べよう！お弁当」

『毎日のラクべんとう図鑑』

長谷川　りえ（著）

　時短で作れる
技や冷めてもお
いしい調理のコ
ツなど、ラクし
ておいしいお弁
当作りの技を紹
介しています。
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　「所有者不明土地」が全国で増加し、周辺の

環境悪化や公共工事の阻害など、社会問題に

なっているため、これまで任意だった相続登記

が義務化されました。

　相続により不動産を取得した場合は、取得し

たことを知った日から３年以内に相続登記をす

ることが義務となりました。また、相続登記が

難しい場合は「相続人申告登記」もできます。

　正当な理由がないのに相続登記をしない場合

は、過料が科せられる可能性があります。

　「相続登記の義務化」は４月１日から始まり

ましたが、現在登記されている不動産であっ

て、４月１日より前に相続があったにもかかわ

らず、相続登記がなされていないものも、義務

化の対象となりますのでご注意ください（３年

間の猶予期間あり）。

※詳しい内容は、法務省ホームページ

（右記ＱＲコード）からご確認くださ

い

■問い合わせ　盛岡地方法務局宮古支局（☎62

ｰ2337）

　不動産鑑定士による無料電話相談会を開催し

ます。

■期日　４月12日㈮

■時間・相談先（①〜③いずれかに相談）

【午前９時～正午】

①城石不動産鑑定㈱（☎019-613-2422）

②㈲空環研究所（☎019-651-0996）

③（同）昭典不動産鑑定事務所（☎0198-29-4777）

【午後１時〜４時】

①東日本不動産コンサルタント㈲（☎019-626-

5256）

②東野不動産鑑定事務所（☎019-624-1999）

③日本不動産研究所盛岡支所（☎019-652-

1821）

■内容　不動産に関すること （※税関連以外）

■その他　事前予約不要。

ただし通話料は相談者の

負担となります

■問い合わせ　岩手県不

動産鑑定士協会（☎019-

604ｰ3070）

４月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。★は要予約

2024.4.1⓱ 広
報

４
月
の
各
種
無
料
相
談

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談 毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

行政相談

９日㈫午前９時〜正午

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）
※来場できない場合は、ご連絡ください

公証人相談

（遺言相談）
宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★交通事故相談
23日㈫午後１時〜３時
※19日㈮正午までに要予約

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

★くらしとお金の

　安心相談会
４日㈭午後１時〜５時
※３日㈬までに要予約 市市民相談室

（市役所１階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★災害復興住宅

　融資相談会
24日㈬午後２時〜４時
※21日㈰までに要予約

住宅金融支援機構
（☎0120-086-353）

不動産に関する
無料電話相談会開催

相続登記の申請が義務化
〜令和６年４月１日から〜

各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
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市
観
光
課

▼
第
43
回
さ
け
稚
魚
壮
行
会

●
日
時
＝
①
４
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分
② 

４
月
12
日
㈮
午
前
10
時
●
場
所
＝
①
津
軽
石

川
河
川
敷
②
閉
伊
川
ス
ポ
ー
ツ
公
園
●
そ
の

他
＝
雨
天
中
止
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
観
光
課

も
て
な
し
観
光
係
（
☎
�
９
０
９
１
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
坐
禅
体
験
と
法
話

●
日
時
＝
４
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
内

容
＝
仏
教
に
触
れ
る
機
会
が
な
い
、
坐
禅
が

初
め
て
の
人
を
対
象
に
坐
禅
体
験
を
行
い
ま

す
。
坐
禅
体
験
の
後
に
は
講
師
か
ら
法
話
が

あ
り
ま
す
●
講
師
＝
慶け

い

徳と
く

雄ゆ
う

仁じ
ん

●
定
員
＝
10

人
●
参
加
料
＝
５
０
０
円
●
そ
の
他
＝
託
児

希
望
の
人
は
、
１
週
間
前
ま
で
に
ご
相
談
く

だ
さ
い

▼
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座
（
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

11
＆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
座
）

●
日
時
＝
４
月
15
日
㈪
〜
17
日
㈬
午
後
６
時

30
分
〜
９
時
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●

講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
●
定
員

＝
10
人
●
参
加
料
＝
７
０
０
円
●
そ
の
他
＝

パ
ソ
コ
ン
は
用
意
し
ま
す

▼
「
じ
ゃ
が
い
も
ク
ラ
ブ
」
参
加
者
募
集
！

●
日
時
＝
４
月
初
旬
〜
７
月
下
旬
、
初
回
／

市
民
文
化
会
館

▼
第
４
回
み
や
こ
市
民
劇
出
演
者
な
ど
を
募

集●
練
習
な
ど
＝
７
月
上
旬
（
予
定
）
か
ら
開

始
（
週
４
日
程
度
、
平
日
午
後
６
時
〜
９
時
、

土
・
日
、
祝
日
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
を

予
定
）
※
練
習
な
ど
は
、
都
合
の
良
い
日
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
●
参
加
者
説
明
会
（
顔
合

わ
せ
）
＝
応
募
者
に
日
程
を
お
知
ら
せ
●
募

集
内
容
＝
①
出
演
者
（
小
学
校
３
年
生
以
上
）

②
舞
台
ス
タ
ッ
フ
（
大
道
具
・
小
道
具
・
照
明
・

音
響
・
衣
装
・
メ
イ
ク
・
制
作
）
③
合
唱
隊

（
ソ
プ
ラ
ノ
・
ア
ル
ト
・
テ
ノ
ー
ル
・
バ
ス
）

④
音
楽
隊
（
器
楽
）
●
公
演
日
＝
12
月
21
日

㈯
・
22
日
㈰
●
参
加
料
＝
千
円
●
募
集
期
間

＝
４
月
２
日
㈫
〜
５
月
17
日
㈮
●
申
し
込
み

方
法
＝
専
用
の
応
募
用
紙
を
持
参
、

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

※
申
込
書
は
会
館
で
配
布
す
る

ほ
か
、
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
●
場
所
・
申
し

込
み
＝
市
民
文
化
会
館
（
〒
０
２
７
・
０
０

２
３
磯
鶏
沖
２
の
22
、
☎
�
２
５
１
１
、
℻

�
５
４
４
５
）

宮
古
市
体
育
協
会

▼
第
19
回
宮
古
市
民
総
合
体
育
大
会

●
大
会
期
間
＝
４
月
14
日
㈰
〜
10
月
31
日
㈭

●
参
加
資
格
＝
市
民
で
各
競
技
実
施
要
項
に

４
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
●
場
所

＝
長
沢
農
村
セ
ン
タ
ー
●
内
容
＝
春
に
種
イ

モ
を
植
え
、
夏
に
収
穫
し
て
食
べ
る
ま
で
、

畑
の
ひ
と
ウ
ネ
を
担
当
し
て
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

育
て
ま
す
●
定
員
＝
先
着
10
組
※
人
数
や
年

齢
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
●
参
加
料
＝
１
組

３
千
円

《
共
通
》
●
そ
の
他
＝
参
加
料
は
前
日
ま
で

に
お
支
払
い
願
い
ま
す
●
申
し
込
み
＝
う
み

マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、

☎
�
７
１
３
３
）

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
春
の
臼
木
山
〜
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
〜

●
日
時
＝
４
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
●

内
容
＝
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
交
え
な
が
ら

春
の
植
物
に
つ
い
て
観
察
を
行
い

ま
す
●
申
し
込
み
方
法
＝
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

▼
浄
土
ヶ
浜 

春
の
星
空
観
察
会

●
日
時
＝
４
月
27
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
●
内
容
＝
浄
土
ヶ
浜
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
天

体
・
星
の
分
野
の
講
師
を
迎
え
、
夜
空
の
観

察
方
法
や
星
の
紹
介
な
ど
を
し
ま
す
（
雨
天

の
場
合
は
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
内

で
実
施
）
●
申
し
込
み
方
法
＝
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）

《
共
通
》
●
参
加
料
＝
５
０
０
円
●
定
員
＝

先
着
20
人
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
４
月
１
日

㈪
午
前
９
時
●
集
合
場
所
・
申
し
込
み
＝
浄

土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
１
６
９

０
）

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

〔広告〕

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855
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該
当
す
る
人
※
種
目
、
会
場
、
内
容
は
、
各

競
技
主
管
団
体
、
宮
古
市
体
育
協
会
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

《
総
合
開
会
式
》
●
日
時
＝
４
月
14
日
㈰
午

前
９
時
30
分
●
場
所
＝
市
民
総
合
体
育
館

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
・
有
酸
素
系
マ
シ

ン
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
お
知
ら
せ

●
お
知
ら
せ
＝
有
酸
素
系
マ
シ
ン
20
台
（
ラ

ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
10
台
・
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
８

台
・
ス
テ
ッ
プ
マ
シ
ン
２
台
）
が
最
新
マ
シ

ン
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
積
雪
や
猛
暑

な
ど
の
天
候
に
影
響
を
受
け
ず
、
１
年
を
通

し
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

体
力
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
に
最
適
で
す

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市
体
育
協

会
（
☎
�
６
０
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
宮
古
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
の
催
し

《
令
和
６
年
度
開
校
式
》
●
日
時
＝
４
月
７

日
㈰
午
前
９
時

《
全
国
一
斉
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会
》
●
日
時
＝
４

月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時

《
共
通
》
●
場
所
＝
へ
い
が
わ
老
木
公
園
ラ

グ
ビ
ー
場
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
ラ
グ
ビ
ー

ス
ク
ー
ル
事
務
局
・
山
本
（
☎
０
８
０
・
２

８
０
３
・
１
８
８
５
）

▼
４
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

《Illustrator

・Photoshop

操
作
と
デ
ザ
イ

ン
》
●
期
日
＝
４
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
●
内

容
＝Illustrator

の
基
本
（
図
形
を
描
く
、

文
字
の
編
集
、
パ
ス
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
）
と

P
h
o
t
o
s
h
o
p

の
基
本
（
範
囲
の
選
択
、
サ
イ

ズ
設
定
、
レ
イ
ヤ
ー
と
マ
ス
ク
）
を
学
び
、

名
刺
な
ど
簡
単
な
Ｐ
Ｒ
ツ
ー
ル
の
デ
ザ
イ
ン

が
で
き
ま
す
●
対
象
＝
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
が
で
き
る
人
●
定
員
＝
10
人

《
第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
コ
ー
ス
・
学
科
》

●
期
日
＝
４
月
25
日
㈭
・
26
日
㈮
●
内
容
＝

第
二
種
電
気
工
事
士
学
科
試
験
の
出
題
ポ
イ

ン
ト
を
解
説
し
ま
す
●
対
象
＝
第
二
種
電
気

工
事
士
試
験
の
受
験
予
定
者
●
定
員
＝
５
人

●
そ
の
他
＝
テ
キ
ス
ト
持
参
（
２
０
２
３
年

版
ま
た
は
２
０
２
４
年
版
）

《
共
通
》
●
研
修
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
●
受
講
料
＝
無
料
●
そ
の
他
＝
申
し
込

み
は
在
職
中
の
人
を
優
先
し
、
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
県
立
宮

古
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
�
５
６
０
６
）

▼
み
や
こ
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
写
真
展
２
０
２
４

●
日
時
＝
４
月
12
日
㈮
〜
14
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は
４
時
ま
で
）
●
場

所
＝
市
立
図
書
館
●
内
容
＝
会
員
の
さ
ま
ざ

ま
な
作
品
を
展
示
し
ま
す
（
来
場
無
料
）
●

問
い
合
わ
せ
＝
み
や
こ
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
事
務

局
・
佐
藤
（
☎
０
９
０
・
１
０
５
９
・
２
５
５
６
）

▼
令
和
６
年
度
野
球
審
判
員
講
習
会

●
日
時
＝
４
月
13
日
㈯
午
前
８
時
〜
正
午
●

場
所
＝
田
老
野
球
場
●
対
象
＝
野
球
に
興
味

の
あ
る
人
※
初
心
者
歓
迎
、
競
技
経
験
の
有

無
は
問
い
ま
せ
ん
●
受
講
料
＝
無
料
（
公
認

審
判
員
の
登
録
に
は
登
録
料
な
ど
が
必
要
に

な
り
ま
す
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市
野
球

協
会
事
務
局
・
宇
都
宮
（
☎
０
９
０
・
３
３

６
４
・
７
８
２
１
）

▼
姉
ヶ
崎
休
暇
村
探
鳥
会

●
日
時
＝
４
月
14
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
10

時
30
分
●
集
合
場
所
＝
休
暇
村
陸
中
宮
古
西

側
駐
車
場
●
内
容
＝
ヤ
マ
ガ
ラ
、
ア
カ
ゲ
ラ
、

ウ
ミ
ウ
の
観
察
※
初
心
者
大
歓
迎
●
問
い
合

わ
せ
＝
日
本
野
鳥
の
会
宮
古
支
部
・
関
川
（
☎

�
４
７
２
５
）

▼
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン

●
日
時
＝
４
月
14
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
参

加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
地
域
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
支
え
愛
（
☎
０
７
０
・

９
１
１
８
・
０
８
７
４
）

▼
「
森
を
考
え
る
会
」
〜
林
業
体
験
〜

●
日
時
＝
４
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
２

時
●
集
合
場
所
＝
齋
徳
林
業
事
務
所
●
内
容

＝
竹
を
使
っ
た
ご
飯
、
お
菓
子
作
り
（
要
申

し
込
み
）
●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
５
０

０
円
●
申
込
期
限
＝
４
月
19
日
㈮
●
申
し
込

み
＝
森
を
考
え
る
会
・
斉
藤
（
☎
０
９
０
・

７
６
６
０
・
０
３
４
８
）

▼
第
30
回
「
婦
人
の
森
」
植
樹
活
動

●
日
時
＝
４
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
●
場
所
＝
田
老
真
崎
海
岸
Ｉ
Ｃ
付
近

の
山
●
集
合
場
所
＝
田
老
町
漁
協
事
務
所
前

（
９
時
30
分
ま
で
に
集
合
）
●
申
込
期
限
＝

４
月
19
日
㈮
●
そ
の
他
＝
送
迎
バ
ス
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
利
用
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
※
植
樹
場
所
付
近
に
は
駐
車
場
が
な

い
の
で
、
バ
ス
を
利
用
く
だ
さ
い
●
申
し
込

み
＝
東
日
本
信
漁
連
田
老
営
業
店
（
☎
�
４

４
５
５
）、
田
老
町
漁
業
協
同
組
合 

・
佐
々

木
（
☎
�
２
１
７
１
）

▼
【
再
募
集
】
一
般
公
募
助
成
「
赤
い
羽
根 

じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
活
動
応
援
事
業
」

●
対
象
事
業
＝
７
月
１
日
㈪
か
ら
令
和
７
年

３
月
31
日
㈪
ま
で
に
実
施
す
る
事
業
●
再
募

集
総
額
＝
40
万
円
（
申
請
事
業
の
総
経
費
の

８
割
を
上
限
と
し
て
助
成
）
●
受
付
期
限
＝

５
月
８
日
㈬
※
申
請
希
望
団
体
は
、
事
前
に

助
成
事
業
の
説
明
を
受
け
る
こ
と
が
原
則
で

す
●
説
明
会
日
時
＝
４
月
22
日
㈪
午
後
６
時

〜
７
時
●
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県
共
同
募
金

会
宮
古
市
共
同
募
金
委
員
会
（
宮
古
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
�
３
０
６
１
）

▼
「
畑
づ
く
り
」
参
加
者
募
集

●
日
時
＝
４
月
〜
11
月
頃
ま
で
（
月
２
回
程

度
）
平
日
の
午
前
中
●
場
所
＝
長
沢
地
区
●

内
容
＝
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
小
玉
ス
イ
カ
、
サ

ツ
マ
イ
モ
な
ど
10
種
類
以
上
の
野
菜
を
皆
さ

ん
と
一
緒
に
育
て
ま
す
※
初
心
者
大
歓
迎
●

参
加
料
＝
年
額
４
千
円
●
申
し
込
み
＝
特
定

非
営
利
活
動
法
人
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
あ
い
（
☎
�
４
１
１
７
）

▼
地
域
を
支
え
る
「
ま
ち
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
」

育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
受
講
生
を
募
集

●
開
講
期
間
＝
６
月
１
日
㈯
〜
11
月
16
日
㈯

（
全
18
回
、
毎
週
土
曜
日
開
講
）
●
対
象
＝

環
境
問
題
や
地
域
防
災
に
関
心
が
あ
り
、
実

践
的
な
活
動
を
牽
引
す
る
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
躍
し
た
い
人
（
18
歳
以
上
）
●
定
員
＝
先

着
20
人
●
受
講
料
＝
２
万
円
●
募
集
期
間

＝
４
月
８
日
㈪
〜
５
月
24
日
㈮
●
申
し
込
み

方
法
＝
地
域
を
支
え
る
「
ま
ち
づ
く
り
リ
ー

ダ
ー
」
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

ら
申
し
込
み
●
問
い
合
わ
せ
＝
岩

手
大
学
理
工
学
部
リ
ー
ダ
ー
育
成

プ
ロ
グ
ラ
ム
事
務
局
（
☎
０
１
９
・
６
２
１
・

６
４
４
７
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
５
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
４
月
４
日
㈭
で
す

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください



information

広
報 ⓴2024.4.1

宮古市内の交通事故件数

（２月１日〜29日）

■交通事故件数　▷人身事故＝１件▷死亡者＝０人
▷負傷者＝１人▷物損事故＝68件
※意識して速度を抑えるとともに、道路状況に応じ
た安全な速度で走行しましょう
■問い合わせ　宮古警察署（☎64-0110）

◇４月６日㈯から15日㈪までは「春の全国交通安全運動期間」

外国人のための相談窓口を設置
� 市国際交流協会

■時間　①月曜日＝午後１時30分～４時30分②火～日

曜日＝午前９時～午後４時30分

■場所　宮古駅前総合観光案内所（宮古市宮町一丁

目１の80）

■対応言語　日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナ

ム語、ネパール語、インドネシア語、フィリピン語、

タイ語、ミャンマー語、カンボジア語（クメール語）、

ポルトガル語、スペイン語ほか（85言語）

※日本語、英語、イタリア語以外は翻訳機で対応予定

■内容　在留手続き、雇用、医療、福祉、出産・子育て・

子どもの教育相談などを受け付けます。本人のほか、

外国人の雇用企業や、地域の人からの相談も受け付

けます。

■費用　無料

■問い合わせ　宮古市国際交流協会（☎62-3534）

令和６年度第１回保護猫譲渡会
� 宮古保健福祉環境センター

■日時　４月13日㈯午後１時～３時

■場所　宮古地区合同庁舎１階第２会議室

■内容　①宮古保健福祉環境センターと動物愛護団

体が保護している猫が参加予定②当日は猫と対面し

て希望を申し出ていただき、審査を経てから、後日

譲渡③希望者が重複する場合は先着順を基本④譲渡

希望者には、飼い方の講習会を会場で実施※個人が

動物を持参して出展することはできません

■問い合わせ　宮古保健福祉環境センター（宮古保

健所、☎64-2218）

♡結婚したお二人♡

■亡くなった方■
中屋リサ　　　　　（90）宮町一丁目

信夫キミ　　　　　（85）山口一丁目

輪ミツミ　　　　（93）下荒谷２

髙橋敏美　　　（84）刈屋

髙橋セツ　　　（83）刈屋

赤沼克博　　　（80）田老三王三丁目

盛岩松男　　　（74）高浜三丁目

田鎖勝志　　　（83）蟇目

中舘久美子　　（67）川内

神道ヤヱ　　　（91）宮園

小野寺繁夫　　（100）千徳町

佐々木忠郎　　（86）熊野町

小林義一　　　（89）小林

箱 正一　　　（89）払川

菊池美恵子　　（70）鍬ヶ崎上町

田代マツエ　　（88）八木沢三丁目

竹村カタ子　　（87）川内

岩間卓壽　　　（92）高浜一丁目

因幡トキ　　　（87）箱石（川井）

戸塚　力　　　（78）樫内

山崎利之　　　（68）宮園

影田久保　文治　　（99）樫内

信夫哲夫　　　　　（72）中里

皆川ヨシ　　　　　（98）落合

佐々木　市右エ門　（85）江繫

大井哲夫　　　　　（93）山口三丁目

深澤口　超　　　　（39）宮園

中野和子　　　　　（96）刈屋

2/29〜3/13（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○
百刈朝陽（あさひ）　　　　　　　　和井内（裕貴）

阿部颯人（はやと）　　　　　　　　川井　（諒大）

三浦英樹・齋藤奈穂＝黒森町

佐々木遼馬・清水千聖＝上根井沢

田鎖勇樹・三上南希＝西町一丁目

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

※住所については、行政区または土

地の名称で記載しています

大阪・関西万博「ボランティア募集」
� 大阪・関西万博ボランティアコールセンター

　国内外から万博会場や大阪・関西を訪れる人々

に、万博会場での案内・歓迎、

街中での万博情報などの案

内、大阪ヘルスケアパビリ

オンでの来館者サポートな

どを行うボランティアを募

集しています。

■申込書　大阪・関西万博ホームページ（右

記ＱＲコード）からダウンロードできます

■応募期限　４月30日㈫

■問い合わせ　大阪・関西万博ボランティアコール

センター（☎0570-036-035）

令和６年度景観からの地域づくり（景観点検）
事業の受託団体を募集
� 県都市計画課

　県では、地域の景観を見直すきっかけとするため、

令和６年度に景観からの地域づくり事業を実施する

団体を募集しています。

■募集テーマ　①観光地の景観点検②地元の隠れた

景観資産の発掘③旅行者に見せたい地域の景観マッ

プ作成④町内会の街並み美化を目的にした改善・検

討活動⑤地域の自慢したい風景の写真展⑥地域の景

観のあり方を地域住民が考えるための企画活動など

■応募方法　企画提案書などを提出

■提出先　市都市計画課（市役所３階）

■提出期限　５月10日㈮※市で取りまとめ、県に提出

※詳しくは、県ホームページ（右記ＱＲコー

ド）をご確認ください

■問い合わせ　県都市計画課（☎019-629-

5892）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111

広
報2024.4.1�

人口と世帯
  ※３月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

46,719人 22,418人 24,301人 22,680

（-54） （-34） （-20） （-7）

人口のうごき
　※２月１日〜29日

出　生 死　亡 転　入 転　出

16人 66人 58人 62人

〔広告〕

老人憩の家「安庭山荘」４月９日㈫から営業開始
� 新里総合事務所

■料金　①２時間未満＝400円（60歳以上の市民は

300円、小学生200円）②２時間以上＝910円（60歳

以上の市民は610円、小学生450円）

■送迎　10人以上の団体は送迎します（要予約）

■予約・問い合わせ　安庭山荘（☎73-2216）、新里

総合事務所住民生活係（☎72-2114）

山火事防止にご協力を！
� 宮古消防署

　この時期は野山が乾燥し、山火事が起こりやすく

なっています。次のことに注意しましょう。

①野焼きは一人で行わず、少量ずつ燃やし、必ず消

火用具を準備する②風の強い時や空気が乾燥してい

る時は、野焼きをしない③たばこを投げ捨てない

■問い合わせ　宮古消防署(☎62-5533)

空き家のリフォーム・解体を補助
� 市企画課

　空き家をリフォームして住みたい人、解体したい

人へ、補助金を交付します。

■補助金額　①リフォーム＝工事費の３分の１（上

限70万円）※若者･子育て世帯には30万円加算②解

体＝工事費の３分の１（上限50万円）

■申請期間　①リフォーム＝４月1日㈪～６月28日

㈮②解体＝４月1日㈪～５月31日㈮

※詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）をご確認ください

■問い合わせ　市企画課地域創生推進室

（☎65-7056）

市営墓地の利用者を随時募集
� 市総合窓口課

■申込資格　次のすべての要件を満たす人

①市内に住所または本籍がある②市税などの滞納が

ない③祭祀の主宰者である④埋葬していない遺骨と

埋火葬許可証があり、許可日から３年以内に墓碑を

設置して納骨を行う

■申込受付開始日　４月１日㈪（区画が埋まるまで）

■申し込み方法　申込書を記入し、必要書類を添え

て市総合窓口課（市役所１階）へ持参

■申込書配布場所　市総合窓口課、各総合

事務所、各出張所※市ホームページ（右記

ＱＲコードからもダウンロードできます

■提出先・問い合わせ　市総合窓口課墓園管理係（☎

68-9077）

イスラエル・ガザ、ウクライナ人道危機救援金の
受付期間を延長
� 日本赤十字社岩手県支部宮古市地区

《イスラエル・ガザ人道危機救援金》

■受付期限　９月30日㈪（６カ月延長）

《ウクライナ人道危機救援金》

■受付期限　令和７年３月31日㈪（１年延長）

【日本赤十字社に直接送金する場合】

日本赤十字社ホームページ「イスラエル・

ガザ人道危機救援金（右記ＱＲコード①）、

ウクライナ人道危機救援金（右記ＱＲコー

ド②）をご確認ください。

【共通】

■受付方法　下記の場所に募金箱を設置

①市総合窓口課（市役所１階）②各総合事

務所③各出張所

■問い合わせ　日本赤十字社岩手県支部宮古市地区

事務局　（生活課生活安全係内、☎68-9109）

②

①

私の提言「市長への手紙」
� 市秘書課

　市民の皆さんからの市政に対する要望などを幅広

くお聞きするため、市内21箇所の施設に提言箱を設

置しています。提言箱に備えている用紙に記入し、

投函してください。メールまたは専用入力フォーム

からも投函できます。

■提言箱設置施設　市民交流センター、各総合事務

所、各出張所、うみマチひろば、市民文化会館、中

央公民館分館、市立図書館、市総合福祉センター、

市民総合体育館、田老公民館、田老診療所、新里生

涯学習センター、新里診療所

■メールアドレス　Cteigen@city.miyako.iwate.jp

■専用入力フォーム　右記ＱＲコード

■問い合わせ　市秘書課秘書係（☎

62-2111）
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 新年度がスタートしましたね。今年

は桜の開花予想が早く、宮古の桜の名

所に行ったら咲いているかもしれませんね。

 さて、みやこハーバーラジオは新年度を迎

え、市内の青果店からのお買い得情報のほ

か、ペットを飼うときの注意点や、リスナー

の皆さんの川柳を募集して紹介するコーナー

など、ワクワクする新コーナーを企画中で

す。時間はいずれも夕方の生放送「ラジオサ

ンセット」午後５時15分頃からです。曜日や

詳細が決まりましたらお伝えします。

　各コーナーへの質問、ご意見、ご感想は、

メールやＦＡＸのほか、InstagramやＸ（旧

Twitter）のＤＭで受け付けています。お気

軽にメッセージをお寄せください！また、市

民交流センター２階のスタジオ前にありま

す、リクエストボックスからも受け付けてい

ます。皆さんからのメッセージやリクエスト、

これまで以上にお待ちしています。

　新年度もみやこハーバーラジオをよろしく

お願いします。

ススタタジジ オオ かからら

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

●インターネットの「リスラジ（ListenRadio)」

（Ahttp://listenradio.jp)や「サイマルラジオ」

（Asimulradio.info/)でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラジ

（ListenRadio)をダウンロードし聴くことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中

●X（旧Twitter）アカウント「@miyakofm」（右

記ＱＲコード）

●Instagramアカウント「miyako_harbor_

radio」（右記ＱＲコード）

●お便り・ファクス・メールお待ちしてい

ます

　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）

 

俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「鴉
からす

の巣
す

」「浅
あ さ り じ る

蜊汁」※４月５日㈮必着
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することが
あります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、ふ
りがな、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役
所「広報みやこ」係へ応募してください。◆今回の投稿者は30
人でした。ありがとうございました。
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光
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光
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【
入
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】

桜
餅
葉
の
味
わ
い
も
楽
し
み
て

齋
藤
敏
通

山
村
の
留
学
生
や
風
光
る

佐
々
木
勝
幸

児
ら
の
声
吸
い
こ
む
空
や
風
光
る

摂
待
初
子

桜
餅
「
い
た
だ
き
ま
し
た
」と
葉
を
残
す

千
束
千
壽
子

桜
餅
か
す
か
に
塩
の
隠
し
味

武
田
義
雄

す
す
め
て
も
遺
影
の
黙も

だ

や
桜
餅

長
澤
智
子

語
り
部
に
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潮
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の
風
光
る

山
崎
榮
治

憧
れ
の
紺
の
制
服
風
光
る山

崎
峯
子

　さまざまな曲目をご用意しています。ぜ

ひお越しください。

■日時　４月14日㈰午後２時30分（２時開

場）

■場所　市民文化会館展示室

■曲目　精霊流し、秋桜、この素晴らしき

世界、タイスの瞑想曲、眠れない夜に、昴

など　

■チケット　【前売り券】1,000円【当日券】

1,200円

※80席限定

※お子さん連れの場合は、座席分のチケッ

トが必要です。未就学児も入場可能です

■チケット販売場所　市民文化会館、リラ

パークこなり、かんの書店、梅村ヴァイオ

リン・ピアノ教室「グラツィア」

■その他　駐車場には限りがありますの

で、できるだけ公共交通機関をご利用くだ

さい

■問い合わせ　宮古市芸術文化振興に資す

る会・梅村（☎62-7780）

第14回グラツィア
ミュージックフェスティバル

【選者より】○季語は一句に一つが基本です。表記は口語・文語どちらでも。

○住所、氏名、電話番号を書いてください。○小中高生の作品歓迎。

◇選者詠「干鰈鴉脅しの鬼の面　白沙」
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　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随時募

集中です。詳しくは市ホームページ（Chttps://

www.city.miyako.iwate.jp/kikaku/

koho/kohomiyakokoukokubosyuu.html）

をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、☎

68-9065）

〔広告〕

市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

〔広告〕

　

３
月
４
日
・
５
日
、
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
で
被
災
し
た
自
治
体

を
訪
問
し
ま
し
た
。
金
沢
市
・
輪
島
市
・
珠
洲
市
・
七
尾
市
・
能
登
町

で
は
、
市
長
・
町
長
と
お
会
い
し
、
状
況
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、

避
難
所
や
被
災
地
域
な
ど
を
視
察
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

地
震
の
影
響
に
よ
る
道
路
の
損
壊
状
況
、
上
下
水
道
施
設
の
被
害
状

況
は
、
報
道
で
見
て
い
た
以
上

に
深
刻
で
し
た
。
地
震
・
津
波
・

液
状
化
と
、
複
数
の
災
害
が
重

な
っ
た
現
場
に
「
長
期
の
支
援

が
必
要
だ
」
と
感
じ
ま
し
た
。

　

避
難
所
で
は
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
や
組
み
立
て
式
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
が
多
く
使
わ
れ
て
い
た

ほ
か
、
使
っ
た
水
を
浄
化
し
て

再
利
用
す
る
仮
設
シ
ャ
ワ
ー
な

ど
も
あ
り
ま
し
た
。
東
日
本
大

震
災
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で
の

災
害
の
経
験
か
ら
生
ま
れ
た
手

法
や
技
術
が
、
避
難
所
運
営
に

活
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
復
旧
・
復
興
事

業
を
進
め
る
た
め
の
〝
マ
ン
パ

ワ
ー
〟
が
重
要
に
な
っ
て
い
く

と
思
わ
れ
ま
す
。
13
年
前
、
私

た
ち
は
日
本
中
・
世
界
中
か
ら

多
く
の
お
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
復
興
の
歩
み
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
能
登
の
皆
様
が
、
１

日
も
早
く
心
安
ら
か
な
生
活
に

戻
ら
れ
る
よ
う
、
宮
古
市
と
し

て
も
、
職
員
の
派
遣
な
ど
、
で

き
る
限
り
の
支
援
を
し
て
ま
い

り
ま
す
。

岩手県派遣職員と七尾市和倉温泉地区の護岸
被害を視察する山本市長(中央)

珠洲市の泉谷満
ま

寿
す

裕
ひろ

市長(左)から被害状況の
説明を受ける山本市長(中央)

ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編

　右の写真は“味噌踏
ふ
みつまご”です。味噌作りのとき

に、煮あがったばかりの大豆を踏みつぶす工程で使った

もので、かかとを熱さから保護する“かかと当て”が付

いています。かつては、各家庭で味噌作りが行われていて、

家族が食べる分と牛馬に与える分をあわせて大豆50㎏以

上を準備するのは普通のことでした。手作業ではとても

はかどりませんから、新しく作った“つまご”を履いて、

大量の大豆を足で踏みつぶしました。この工程を“味噌

踏み”といいます。

　雑穀栽培が主流だった宮古地域では、大豆と塩のみで

味噌が作られました。右下の写真は“味噌玉”です。つ

ぶした大豆を、空気を抜きながら台形に成形したもので

す。これを吊るして乾燥させている間に、空気中から発

酵作用がある麹
こうじ

菌が取り込まれます。そして、およそ１

カ月後に塩、水を混ぜて仕込み、丸２年熟成させると食

べることができるようになります。

　大豆を原料とする味噌は、良質なたんぱく質を含みま

す。かつての暮らしでは「味噌さえあれば、凶作の年で

も何とかしのげるものだった」というくらい重要な保存

食でした。春彼岸を目安に、１年分を不足しないように

準備したそうです。

［味噌踏みつまご］
（わら製・館蔵）

「味噌玉」
３月１日実施の「味
噌作り」講座で作っ
たもの（講師：山代
陽子さん）

北上山地民俗資料館の資料紹介「味噌踏みつまご」
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目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

次なる災害に備える被害の記録を伝承する

東日本大震災の教訓を胸に

◎

◎

▲▲

◎

◎

集

編

▼
東
日
本
大
震
災
か
ら
13
年
。
皆
さ
ん

は
ど
ん
な
気
持
ち
で
こ
の
日
を
迎
え
ま

し
た
か
。
１
月
１
日
の
能
登
半
島
地
震
。

私
は
当
初
、
震
災
時
の
宮
古
を
見
て
い

る
よ
う
で
、
そ
の
映
像
を
最
後
ま
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
思
い
出

し
た
く
な
い
こ
と
、
伝
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
。
３
月
11
日
は
、
そ

の
狭
間
で
揺
れ
動
く
よ
う
な
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
私
は
、
記
憶

と
記
録
を
決
し
て
風
化
さ
せ
て
は
な
ら

な
い
と
強
く
思
い
続
け
て
い
ま
す
。【
秀
】

▼
４
月
か
ら
異
動
に
な
り
、
本
号
が
最

後
の
編
集
後
記
と
な
り
ま
す
。
広
報
係

で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
取
材
し

ま
し
た
。
そ
の
際
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご

協
力
頂
い
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
振
り
返
る
と
、
た
く

さ
ん
写
真
を
と
り
ま
し
た
。
そ
の
一
枚
一

枚
の
シ
ー
ン
が
今
で
も
記
憶
に
残
っ
て
い

ま
す
。
写
真
の
技
術
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
被
写
体
に
な
っ
て
頂
い
た
皆

様
の
笑
顔
の
お
か
げ
で
思
い
出
に
残
る
写

真
を
た
く
さ
ん
と
れ
ま
し
た
！�

【
憲
】

　３月10日、グリーンピア三陸みやこ体育館で、

同訓練が開催され、約60人が参加しました。

　参加者は、プライバシーを守るパーテーション

の設置や簡易ベッドの設営を実際に体験。また、

市危機管理課の職員が市で備蓄している資機材の

紹介を行いました。そのほか、ペット同伴避難者

向け避難所（たろちゃんハウス）が開放されました。

　３月11日、市内各地で津波避難訓練が行われ、

1,483人が参加しました。

　津軽石地区では、住民が車両での避難訓練を実

施し避難経路などを確認。グリーンピア三陸みや

こでは、応急救護訓練や県内自治体で初導入とな

るトイレカーの紹介、傷病者を防災ヘリで搬送す

る訓練などが行われました。

　３月９日、市民文化会館中ホールで、同無料上

映会が開催され、約200人が来場しました。

　この上映会は、震災の記録と記憶を風化させな

いことを目的に開催されました。

　第１部に、後藤泌尿器科皮膚科医院の震災時の

取り組みが、第２部では、おもかげ復元師・笹原さ

んの活動ドキュメンタリーが上映されました。

　３月９日、旧赤前小学校でNPO法人みやっこベー

ス主催の防災体験イベントが行われ、小学生６人

が参加しました。

　参加した児童は、初期消火訓練や紙食器作り、

応急手当訓練などを体験。市内の学生活動団体

「暁」による災害に関するクイズを交えた講演も行

われ、児童らは防災について学びを深めました。

避難所設営訓練

令和５年度宮古市津波避難訓練及び
災害対応訓練

宮古市つなげるいのちの写真展
震災ドキュメンタリー映画特別無料上映会

みやっこ防災ワークショップ
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