
令和５年度 鶴しゃく教室日程 

 

 

 

【持ち物】 

・飲み物（水分補給用） 

 

 

 

 期   日 時   間 会 場 

１回目 令和６年１月１１日（木）  

 

１３時３０分 

       ～ 

１５時３０分 

 

 

新里保健センター 

集団指導室 

２回目            １８日（木） 

３回目            ２５日（木） 

４回目         ２月 １日（木） 

５回目             ８日（木） 

６回目            １５日(木) 

７回目            ２２日（木） 

８回目            ２９日（木） 

【お問合せ】 

 新里保健センター 

  電話 ０１９３-７２-３５００ 


