
　令和５年度末で地域おこし協力隊を卒業した、笹原

爽志さん・青山詩乃さん・八重樫琴江さん・伊藤和久

さんに、これまでの活動を通しての思い出と、退任後

の活動について聞きました。
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笹笹
さ さ は らさ さ は ら

原原爽爽
そ う しそ う し

志志さんさん

八八
や え が しや え が し

重樫重樫琴琴
こ と えこ と え

江江さんさん

　

自
分
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る
「
体
験

型
観
光
の
ブ
ラ
ン
ド
化
」
に
向
け
て
、

３
年
間
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

着
任
当
初
の
２
０
２
１
年
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
観
光
業
は

も
と
よ
り
、
ほ
か
の
産
業
で
も
転
換
期

を
迎
え
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
観
光
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
、
体
験
型
コ
ン
テ
ン

ツ
が
40
近
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
実
際
に
コ
ン
テ
ン
ツ
を
体
験
す
る

た
め
の
申
込
窓
口
な
ど
が
整
備
さ
れ
て

い
る
も
の
は
20
程
度
で
し
た
。

　

活
動
は
市
内
事
業
者
さ
ん
へ
の
聞
き

取
り
調
査
や
、
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
作

る
機
会
を
い
た
だ
く
な
ど
、
手
探
り
の

状
態
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
本
市
の

素
晴
ら
し
い
魅
力
を
伝
え
て
い
る
観
光

コ
ン
テ
ン
ツ
に
、
お
客
様
を
呼
ぶ
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
、
面
白
い

コ
ン
テ
ン
ツ
を
人
々
に
伝
え
て
い
く
た

め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。
ま
ず

は
、
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
市
内
に

周
知
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。　

　

特
に
宮
古
市
観
光
文
化
交
流
協
会

や
、
宮
古
版
Ｄ
Ｍ
Ｏ
事
務
局
と
協
力

し
、
既
存
の
観
光
事
業
者
さ
ん
同
士
で

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
体
験
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。
お
客
様
が
入

ら
な
い
状
況
に
対
し
て
相
互
に
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
を
行
い
、
商
品
力
を
向
上
さ

せ
た
り
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
体
験
す

る
中
で
の
お
客
様
の
安
全
性
を
高
め
て

き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
本
市
の
体
験
型
観
光
は
市

外
に
広
が
り
、
県
外
に
広
が
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。
外
国
客
船
が
入
港
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
需
要
も

増
え
て
い
き
ま
す
。
本
市
を
さ
ま
ざ
ま

な
方
々
が
訪
れ
る
こ
と
で
森
・
川
・
海
の

調
和
の
と
れ
た
素
晴
ら
し
さ
が
広
が
っ

て
い
く
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

３
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
開
拓

体
験
型
観
光
を
広
げ
る

　

令
和
５
年
４
月
、
市
水
産
課
所
属
と

し
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
て

一
年
間
。
３
月
を
も
っ
て
卒
業
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
数
え
き
れ
な
い
ほ

ど
の
出
会
い
を
経
験
し
、
忘
れ
ら
れ
な

い
一
年
間
と
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
、

こ
れ
ま
で
応
援
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

私
の
活
動
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る
大

き
な
柱
の
一
つ
は
「
重
茂
地
域
の
地
域

活
性
化
を
図
る
」
こ
と
。
生
ま
れ
育
っ

た
宮
古
に
戻
り
な
が
ら
重
茂
地
域
で
の

活
動
は
、
地
域
の
人
た
ち
の
心
の
温
か

さ
、
地
域
力
の
強
さ
、
海
と
共
に
生
き

て
き
た
大
切
な
歴
史
や
魅
力
に
つ
い
て

数
多
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

宮
古
水
産
高
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
と

行
っ
た
Ｍ
Ｓ
Ｃ
ベ
リ
ッ
シ
マ
入
港
時
の

出
店
や
、
え
ん
や
ぁ
ど
っ
と
新
漁
師
飯

メ
ニ
ュ
ー
開
発
。
み
や
っ
こ
ベ
ー
ス
の

子
ど
も
た
ち
が
初
参
加
と
な
っ
た
わ
か

め
の
芯
抜
き
体
験
。
障
が
い
者
就
労
継

続
支
援
事
業
所
「
ジ
ョ
ブ
シ
ー
ズ
み
や

こ
」
の
皆
さ
ん
と
取
り
組
ん
だ
焼
き
う

に
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
商
品
化
。
宮
古
地
方

食
の
匠
を
招
き
「
焼
き
ウ
ニ
ご
は
ん
」

を
伝
承
し
て
い
た
だ
い
た
講
習
会
。
市

内
の
子
ど
も
た
ち
向
け
に
企
画
し
た
、

ア
ワ
ビ
の
稚
貝
を
利
用
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
な
ど
の
活
動
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
さ
に
地
域
お
こ
し
と
い
う
字
の
ご

と
く
、
地
域
の
た
め
に
活
動
し
、
地
域

の
方
々
に
学
び
育
て
て
も
ら
っ
た
一
年

間
で
し
た
。

　

４
月
か
ら
念
願
の
夢
で
あ
っ
た
、
ふ

る
さ
と
宮
古
で
福
祉
の
道
の
第
一
歩
を

歩
き
出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
宮
古
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

地
域
の
活
性
化
目
指
す

多
く
の
出
会
い
に
感
謝

たくさんのことを学んだ「えんやぁどっと」

三年間でもらった一番の笑顔（いちご狩り体験

型観光イベント）

宮古市地域おこし協力隊フェイスブックページで情報発信中！

Bhttps://www.facebook.com/miyako.chiikiokoshi/
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青青
あ お や まあ お や ま

山山詩詩
し のし の

乃乃 さんさん

地域おこし協力隊だより

伊伊
い と うい と う

藤藤和和
か ず ひ さか ず ひ さ

久久 さんさん

　

１
年
弱
で
の
退
任
と
な

り
ま
し
た
が
、
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
三
陸
屈
指
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る
浄

土
ヶ
浜
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

「
浄
土
ヶ
浜
エ
タ
ー
ナ
ル
グ

リ
ー
ン
」
を
地
域
の
シ
ン

ボ
ル
カ
ラ
ー
＝
「
地
域
色
」

と
し
て
定
め
、
イ
ロ
を
使
っ
た
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
イ
ロ
を
取
り
入
れ
た
衣
類
や
お

菓
子
な
ど
の
商
品
も
充
実
し
、
市
内
外

で
の
さ
ら
な
る
認
知
度
向
上
に
努
め
て

い
ま
す
。
昨
年
６
月
の
着
任
後
、
私
も

こ
の
活
動
を
お
手
伝
い
し
て
き
ま
し

た
。

　

年
に
数
回
、
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
出
展
し
て
い
ま
す
が
、
イ
ロ
を
前

面
に
押
し
出
し
た
取
り
組
み
は
全
国
的

に
も
珍
し
い
よ
う
で
、
来
場
者
か
ら
の

商
店
街
や
地
域
の
方
々
を
メ
ン
バ
ー

に
、
商
店
街
の
情
報
発
信
に
取
り
組
む

「
商
店
街
情
報
発
信
チ
ー
ム
」
を
発
足

し
ま
し
た
。
外
国
客
船
寄
港
時
に
向
け

た
「
英
語
版
商
店
街
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
の
作
成

や
、「
店
主
向
け
Ｓ
Ｎ
Ｓ
勉
強
会
」
を

行
い
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
勉
強
会
で
は
、

顧
客
獲
得
を
目
的
と
し
た
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
実
践
形
式

の
研
修
を
行
い
、
商
店
の
ア
カ
ウ
ン
ト

開
設
や
フ
ォ
ロ
ワ
ー
増
加
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
宮
古
市
や
個
店
の
情
報
・

魅
力
を
よ
り
多
く
の
人
に
発
信
で
き
る

人
材
に
な
れ
る
よ
う
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

で
き
る
環
境
で
修
業
す
る
予
定
で
す
。

今
後
も
遠
隔
地
か
ら
宮
古
市
に
関
わ
り

な
が
ら
、
よ
り
効
果
的
に
宮
古
市
を
全

国
や
世
界
に
発
信
で
き
る
よ
う
、
頑
張

り
ま
す
。
２
年
間
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

イ
ロ
で
宮
古
市
を
Ｐ
Ｒ

本
質
的
な
魅
力
発
信
を

　

私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
「
市
内
商
店
・

商
店
街
の
情
報
発
信
お
よ
び
情
報
発
信

体
制
の
構
築
」
で
し
た
。
商
店
や
商
店

街
の
情
報
・
魅
力
を
市
内
外
に
伝
え
、

来
店
や
購
入
の
き
っ
か
け
作
り
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

「
情
報
発
信
」
で
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
紙

媒
体
（
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
発
行
）
で
、

店
舗
紹
介
動
画
や
店
主
紹
介
記
事
の
作

成
と
発
信
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
イ

ベ
ン
ト
に
よ
る
情
報
発
信
で
は
、
宮
古

市
の
「
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
」
を
伝
え

る
イ
ベ
ン
ト
「
食
堂
『
み
や
こ
』
」
を
、

首
都
圏
や
仙
台
で
３
カ
月
に
１
回
の
頻

度
で
開
催
し
、
２
年
間
で
約
150
人
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
を
通

し
て
、
宮
古
市
の
魅
力
を
体
験
し
て
も

ら
い
、
本
市
に
来
訪
す
る
き
っ
か
け
を

作
る
こ
と
で
、
宮
古
と
首
都
圏
や
全
国

を
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
て
い
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。

　

「
情
報
発
信
体
制
」
の
構
築
で
は
、

市
内
商
店
と
連
携
図
る

情
報
発
信
体
制
を
構
築

反
応
も
好
評
で
す
。
初
見
の
人
に
は「
面

白
い
取
り
組
み
で
す
ね
」
と
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

肝
心
の
色
合
い
に
つ
い
て
は
、
最
初

に
見
た
時
、
使
い
ど
こ
ろ
が
難
し
い
の

で
は
…
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
は

杞
憂
で
「
綺
麗
」
「
素
敵
」
と
い
う
声

が
大
半
で
す
。(

唯
一
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

反
応
は
「
高
速
道
路
の
標
識
み
た
い
だ
」

と
い
う
も
の
で
し
た
。
こ
れ
は
こ
れ
で

貴
重
な
ご
意
見
で
す)

　

し
か
し
、
イ
ロ
は
あ
く
ま
で
イ
ロ
で

あ
っ
て
、
宮
古
市
の
本
質
的
な
魅
力
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
は
宮
古
の
真
の

ウ
リ
と
な
る
モ
ノ
・
コ
ト
を
厳
選
し
、

そ
れ
ら
に
こ
の
イ
ロ
を
ま
と
わ
せ
て
い

け
れ
ば
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
退
任
し
ま
し

た
が
、
当
面
宮
古
暮
ら
し
を
楽
し
む
予

定
で
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 岩

手
わ
か
す
フ
ェ
ス
２
０
２
４

＠
大
手
町 

宮
古
市
ブ
ー
ス
の
様
子

盛大に開催された食堂「みやこ」×青山学院大

学
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