
　市では、省エネルギー化と再生可能エネルギーの導入により

“地域脱炭素”と“地域内経済循環”を実現するため、さまざ

まな支援を行っています。

▷市内に本店がある事業者による施工（購入）であること

▷令和７年２月末までに施工（購入）が完了すること

※施工（購入）前に、必ず申請が必要です。賃貸物件は対象外です

　市内の建築士が皆さんの自宅を訪問し、調査を

行います。訪問後“省エネ診断書”を作成し、省

エネ化やより快適な住まいにするためのアドバイ

スをします。

■対象要件　建築から５年以上経った住宅（賃貸

は対象外）

■費用　無料

■対象機器と補助額

■要件

＜１＞住宅の機器を更新する人へ

＜２＞住宅の省エネ診断を受けてみませんか？ ＜４＞太陽光発電・蓄電池設備を設置する人へ

＜３＞電気自動車・充放電設備などを購入する人へ
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▷＜３＞＜４＞の設備は、市内に本店や支店があ

る事業者が設置することが要件です。

■その他　“初期費用０円”での太陽光発電・蓄電

池設備の設置サービスのうち、市民限定で補助金

相当額が差し引かれるプランがあります。

　申請書類など、詳しくは市ホームペー

ジ（右記ＱＲコード）をご確認ください。

省エネ化・再エネ導入を支援！

■問い合わせ　＜１＞＜２＞市環境課脱炭素推進係（☎77-5033）、＜３＞＜４＞市エネルギー推進

課エネルギー推進係（☎68-9079）

Ｎｅｗ！

対象機器とその要件 補助額

空調設備 次の要件をどちらも満たす機器

▷更新により、30％以上のＣＯ２削減効果があること

▷省エネ基準達成率が100％以上のもの
費用の２分の１（上限50万円）

※撤去費は除きます。複数の機器を併せ

て申請できますが、上限は50万円です

給湯機器

換気設備

次の要件をどちらも満たす機器

▷熱交換率が40％以上のもの

▷必要換気量が、１人当たり毎時30立方㍍以上であること

照明機器
ＬＥＤ以外の照明から調光制御機能付きのＬＥＤ照明への更新

（スタンドライトなどの動かすことができるものを除く）

対象車種（機器） 補助額

電気自動車、プラグインハイブ

リッド車、燃料電池自動車

※ハイブリッド車は対象外

１台あたり10万円

※１人（１事業者）

につき１台まで

充放電設備、外部給電器

１基あたり10万円

※１人（１事業者）

につき１基まで

対象要件 補助額

【太陽光発電設備】

太陽光電池の最大出力合計値、

またはパワーコンディショ

ナー定格出力が10㌔㍗未満

太陽光電池の最大出力

合計値に４万円を乗じ

た額（上限25万円）

【蓄電池設備】

太陽光発電システムと接続し、

設置場所に固定されたもの

蓄電池の定格容量に３

万円を乗じた額（上限

20万円）

みんな、利用してほしいカボ♪



「医療費助成事業」を紹介します

地域木材を使用した新築・増築・リフォームを支援

対象者 資格要件 所得要件 受給者負担

子ども
出生から高校卒業相当（※１）までの人
※高校に在籍しているかどうかは問いません

なし

なし

妊産婦 妊娠５カ月目になる月の初日から、出産の翌月末までの人

重度心身
障害者

▶身体障害者手帳１級・２級の人 
▶障害基礎年金１級の人
▶特別障害給付金１級の人 
▶特別児童扶養手当１級の人
▶療育手帳Ａ判定の人

▶１カ月・１医療機関当
たり＝【入院】5,000円

【外来】1,500円

ただし、次のいずれかに
該当する場合は負担なし
①本人および保護者が市
県民税非課税
②重度心身障害者・ひと
り親家庭などの資格要件
を満たす高校卒業相当（※
１）までの人

ひとり親
家庭など

▶お子さん（※１）を扶養している、配偶者（※２）のな
い女性または男性とその子
▶死別などにより、両親のいないお子さん（※１）

寡婦

▶70歳になる月までの、かつて母子家庭として18歳未満（※
１）の子を扶養していた女性で、配偶者（※２）のない人
▶70歳になる月までの、現に18歳以上20歳未満の子を扶養
している女性で、配偶者（※２）のない人

▶本人が住民税非課税
▶世帯員が住民税非課
税または住民税均等割
のみ課税

※１＝18歳になった後の最初の３月31日まで
※２＝婚姻届出の有無に関わらず、事実上婚姻関係と同様の事情にある人も含む

　下表の要件を満たす人に対して、医療費（保険

診療の一部負担金）を助成する制度があります。

すでに医療費助成資格の申請をした人は手続き不

要です。

　また、18歳未満（※１）の医療給付受給者で治

療用装具の製作費用の支払いが困難な場合は、申

請により費用を貸し付けますのでご相談ください。

　詳細は、ホームページ(右記ＱＲコード)

をご確認ください。

■申請先・問い合わせ　

　市総合窓口課医療給付係（市役所１階、☎68−

9076）

　市は、市内で地域木材を使用して新築・増築・

リフォームを行う、住宅・店舗・事務所などに対

して補助金を交付します。

■対象

①市内で新築または増築を行う住宅、店舗または

事務所 など

②市内でリフォームを行う住宅、店舗または事務

所 など

■補助金額

①の場合…上限30万円

②の場合…上限20万円

■補助金の交付条件

①の場合…使用木材の80％以上に地域材が使用さ

れ、かつ地域材が10立方㍍以上使用されているも

の

②の場合…地域材が0.15立方㍍以上使用されてい

るもの

※地域材とは、岩手県産材認証推進協議会が定め

る県産材の基準を満たす木材のこと。また、使用

する地域材の内訳として、２分の１以上の割合を

市内で伐採された木材とすること

■受付期間

　通年

■申込書

　市ホームページ（右記ＱＲコード）か

らダウンロードできます

■申請先・問い合わせ

　市農林課林政係（市役所２階、☎68−9097）
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●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください
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〔広告〕

おおうち消化器内科クリニック
【 診療内容 】

【 受付時間 】 午前８時３０分 ～ １１時３０分 午後２時 ～ ５時３０分
【 休診日 】 木曜・土曜午後、日曜祝日

〒027-0077  宮古市舘合町１－８ 【 TEL 】０１９３－７１－１８１１

胃・大腸内視鏡、腹部超音波
生活習慣病管理

（高血圧症・糖尿病・高脂血症・高尿酸血症）
健診精査

（貧血・肝機能障害・胃がん・大腸がん）
各種ワクチン接種
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【ママののんびりゆったりお話サロン】

■時間　午前10時15分〜11時30分（10時受け付け開始）

■内容　妊産婦さんの交流の場です。必要時育児相談を行います

【離乳食教室（後期）】

■時間　午後１時45分〜３時（１時30分受け付け開始）

※すくすく子育て冊子、エプロン、三角巾、おんぶひもをご持参ください

【共通】

■期日／場所　４月25日㈭／宮古保健センター２階

■対象／定員　妊婦、産後１年未満の産婦および乳児／ 10組程度

■参加料／用意する物　無料／母子健康手帳、バスタオル、飲み物

■申込期限　４月23日㈫

■申し込み　市こども家庭センター母子保健係（☎68-9121）

■日時／場所　４月24日㈬午後１時30分～２時30分／西ヶ丘地区センター

■内容　認知症の学びとおしゃべりを楽しむカフェ

■対象／参加料　西ヶ丘にお住まいの人／ 200円（お茶菓子代）

■申し込み　みやこ西部地域包括支援センター（☎77−5771）

　帯状疱疹の発症および重症化を予防するため、任意予防接種である帯状

疱疹予防接種費用の一部を助成します。接種は任意ですので、接種を希望

する人は、医師とよく相談して予防接種をしてください。助成を受けられ

るのは、生涯で一度のみです。

■対象者　満65歳以上で本市に住民票がある人

※必ず、65歳の誕生日を受けてからお受けください

■助成額

ワクチンの種類 接種回数 助成額
自己負担額の目安

(助成額4,000円の場合)

生ワクチン（ビケン） １回 4,000円 4,000円程度

不活化ワクチン
（シングリックス）

２回 4,000円×２回 18,000円程度×２回

※どちらか一方を選んで接種を受けてください

※生活保護世帯および市民税非課税世帯（世帯員全員が市民税非課税）の

人は、8,000円を上限に助成します

■お知らせ、予診票設置・配布場所

●各保健センター　●各総合事務所　●各出張所　●山口公民館

●中央公民館分館　●千徳公民館　●ファル磯鶏店　

●マリンコープドラ　●市民交流センター　●ジョイス宮古千徳店

●スーパーマーケット玉木屋　●田老公民館　●産直とれたろう　

●畠山石油　●基幹集落センター　●ひきめの里直売所　●玄翁館　

●和井内ふるさと会館　●江繋地域振興センター　

●箱石地域振興センター　●各実施医療機関

■問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

産前・産後サポート事業　すまいるママサロン

西ヶ丘カフェ（認知症カフェ）

帯状疱疹ワクチン予防接種費用を助成

■こぐまハウス（舘合町

２の20、☎63-8731）

■小規模保育園みいつけ

た（大通４丁目４の３の

２、☎77-5512）

地域型保育所２施設が
４月から開設されました

　市内在住の65歳以上の

男性を対象に、運動教室

を開催します。介護予防

のお話を聞いたり、みん

なで楽しく体を動かして

みませんか？

■期日　５月16日㈭・23

日㈭・30日㈭、６月６日

㈭・13日㈭・20日㈭・27

日㈭、７月４日㈭・11日

㈭・18日㈭（全10回）

■時間　午後１時30分～

３時30分

■場所　市 民 交 流 セ ン

ター２階多目的ホール、

運動スタジオ

■内容　専門職による介

護予防ミニ講話と、健康運

動指導士による運動指導

■定員　先着20人

■参加料　無料

■用意する物　飲み物、

タオル、上履き、運動し

やすい服装、筆記用具

■申し込み方法　電話

■申込期限　４月26日㈮

■申し込み　市介護保険

課地域包括支援センター

（☎68-9086）

男の筋力アップ
運動教室
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市こども家庭センター母子保健係（☎68-9121）・保育係（☎68-9088）・子育て支援係（☎

68-9084）・こどものそだち応援係（☎68-9117）

宮古保健センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。

　なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　宮古保健センター（☎64-0111）、新里保健センター（☎

72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）

地
域

期日 時間 会　場 内　　容

宮
古

4/23㈫ 13:30〜15:30 宮古保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「お口の健康」

新
里

4/23㈫ 10:00〜11:00 新里保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「お口の健康」

川
井

5/7㈫ 13:30〜14:30 上川井集会所
▶血圧測定、個別相談
▶講話「中性脂肪対策」

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。

■場所　宮古保健センター２階

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

■問い合わせ　市こども家庭センター母子保健係（☎68−9121）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和５年３月生まれ／令和５年４月生まれ 5/15㈬  9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）令和４年10月生まれ／令和４年11月生まれ 5/29㈬ 13:00〜13:30

２歳児（相談） 令和４年４月生まれ／令和４年５月生まれ 5/22㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和３年10月生まれ 5/22㈬ 13:00〜13:30

３歳児（診査） 令和３年１月生まれ 5/15㈬ 13:00〜13:30

子どもの健康診査・相談日程

「健康みやこの情報ひろば」市ホームページ内にオープン！
　こちらは、本市が行っている「健康づくりの取り組み」を集約

したサイト（右記ＱＲコード）です。

　「運動」や「栄養」、「生活習慣病

予防」、「介護予防」、「社会参加」、

「こころ」の項目ごとに情報を掲載

しています。

　ぜひ、健康づくりにお役立てく

ださい。

■問い合わせ　川井保健センター

（☎76-2036）

　昭和37年４月２日から

昭和54年４月１日生まれ

の男性は、今年度までに

限り、風しん抗体検査・

予防接種を無料で受ける

ことができます。

　無料クーポン券は令和

４年度に発送していま

す。紛失した場合などは

再発行が可能ですので、

詳しくは、宮古・田老・

新里・川井の各保健セン

ターまでご相談くださ

い。

　風しんにかかると家族

や周囲の人たちに広げて

しまうおそれがありま

す。この機会に風しんへ

の抵抗力を確認してみま

しょう。

※他市町村から転入した

人で、抗体検査を終えて

いるはご連絡をお願いし

ます。

■問い合わせ　宮古保健

センター（☎64-0111）、

田老保健センター（☎

87-2975）、 新 里 保 健 セ

ン タ ー（ ☎72-3500）、

川井保健センター（☎

76-2036）

追加的対策風しん抗体
検査および予防接種の

お知らせ

市ホームページのトップページにある
バナー（上画像）からも閲覧できます
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市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日※市立図書館・川井分室は４月29日㈪・５月６日㈪は開館し、

４月30日㈫・５月７日㈫に休館します

図書館からの
お知らせ

期
日 駐車時間 場　所

４
月
24
日
、５
月
８
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山（松山荘）

４
月
25
日
、５
月
９
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

４
月
26
日
、５
月
10
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:20

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

４
月
27
日
、５
月
11
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内地区会館

重茂漁協

４
月
17
日
、５
月
１
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

４
月
18
日
、５
月
２
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

４
月
19
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

４
月
20
日
㈯

9:45〜10:15 

10:30〜11:00

11:15〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

崎山貝塚縄文の森ミュージアム駐車場

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

立木伐採には事前に届け出が必要
� 市農林課�ほか

【森林の立木を伐採するとき】

■提出書類　①伐採および伐採後の造林の届出書、

伐採計画書、造林計画書※間伐の場合は造林計画書

の提出は不要です②立木伐採・搬出作業の確認書③
森林を所有していることが分かる書類（土地の登記事

項証明書など）④伐採の権限があることが分かる書類

（立木の売買契約書など）⑤届出者の確認書類（運転

免許証の写し、法人の登記事項証明書の写しなど）※

土地所有者（または造林権者）と伐採者が異なる場

合は両者の確認書類が必要です（請負の場合を除く）

⑥隣接森林との境界確認書類（国土調査が済んでい

ない土地の場合）

■提出期限　伐採を行う30～ 90日前

【伐採が終わったとき】

■提出書類　伐採に係る森林の状況報告書

■提出期限　伐採が終わった日から30日以内

※間伐の場合は提出不要です

【伐採後の造林が終わったとき】

①伐採および伐採後の造林の森林状況報告書

■提出期限　伐採後の造林が終わった日から30日以内

【届出先・問い合わせ】

①保安林の立木の伐採や１㌶（太陽光発電設備の設

置の場合は0.5㌶）を超える伐採で開発行為を伴う場

合＝宮古農林振興センター林務室（☎64-2215）②上

記以外の森林での立木の伐採＝市農林課林政係（☎

68-9097）

3/14〜3/28（届け出順・敬称略）

箱石慎吾・成田彩華＝泉町

宇都宮祐太・宇都宮聖花＝宮町四丁目

村上佳大・白間美帆＝金浜１

富田恭平・鈴木麻裕＝大通二丁目

竹下勝郎　　　　（79）長沢五

大村美惠子　　　（89）和見町

小金渕フサ　　　（97）西ヶ丘四丁目

刈屋スメ　　　　（95）花輪一

三田地　隆　　　（86）佐原二丁目

大下　弘　　　　（91）下在家

佐々木 吉　　　（85）払川

菊池　康　　　　（97）上鼻二丁目

大棒サタ　　　　（88）神田

浅野誠一　　　　（103）太田一丁目

岩間弘行　　　　（86）高浜二丁目

髙尾眞一　　　　（96）八木沢一丁目

石田芳雄　　　　（80）上村二丁目

佐々木ユキ　　　（89）上根井沢

金丸サヨ　　　　（92）日の出町

鈴木榮助　　　　（90）宮町二丁目

小向カツヱ　　　（81）八木沢

■亡くなった方■ 佐々木松三　　　　（71）崎山二

本田　豪　　　　　（96）新町

小野成一　　　　　（80）泉町

佐々木睦美　　　　（62）夏屋

砂合正則　　　　　（69）笹見内

前川千秋　　　　　（48）女遊戸

矢﨑誠一郎　　　　（88）和井内

佐々木京子　　　　（90）大平２

伊藤トミ　　　　　（95）蟇目

牧野キクヱ　　　　（99）蛸の浜町

寺嶋好子　　　　　（60）藤の川

平山辰男　　　　　（70）高浜三丁目

♡結婚したお二人♡

小野虹心（にこ）　　　　　 蟇目　　　（慎也）

盛合星凪（せな）　　　　　 田鎖四　　（辰徳）

佐々木晴世（はるせ）　　 宮園　　　（拓也）

新村和風（のどか）　　　　 山口四丁目（幸平）

○生まれた赤ちゃん○
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所    ☎72-2111

●川井総合事務所    ☎76-2111

※４月１日現在の「人口と世帯」と３月中の「人口のうごき」は　次号５月１日号に掲載しますので、ご了承ください

ゴールデンウィーク中のごみ収集
� 市生活課�ほか

■ごみの収集　祝祭日に関わらず、市全域で通常ど

おりに収集します。必ず収集日の朝８時までに決め

られた集積場に出してください。

■ごみの持ち込み　小山田のごみ処理場は、日曜日

を除き毎日稼働しています。祝日でも、ごみ・資源

物の持ち込みができます。搬入時間は①午前８時30

分～正午②午後１時～４時30分です。

■し尿処理施設　４月28日㈰・29日㈪、５月４日㈯

～６日㈪は、し尿の受け入れを休止します。４月27

日㈯と５月３日㈮は臨時受け入れ日としますので、

汲み取りを希望する人は、し尿汲み取り業者に直接

依頼してください。

■問い合わせ　【収集】市生活課きれいなまち推進

室（☎64-6488）【持ち込み】宮古地区広域行政組合

施設課（☎64-7111）

福祉・介護施設の指定管理者が決定
� 市福祉課�ほか

【宮古市老人福祉センター、宮古市身体障害者福祉

センター】

■指定管理者　社会福祉法人宮古市社会福祉協議会

■期間　４月１日㈪～令和11年３月31日㈯

■問い合わせ　市福祉課障がい福祉係（☎68-9135）

【清寿荘、宮古市清寿荘デイサービスセンター】

■指定管理者　社会福祉法人宮古市社会福祉協議会

■期間　４月１日㈪～令和11年３月31日㈯

■問い合わせ　市介護保険課いきいきライフ推進室

（☎68-9126）

【宮古市千徳デイサービスセンター】

■指定管理者　株式会社ＪＡライフサポート

■期間　４月１日㈪～令和11年３月31日㈯

■問い合わせ　市介護保険課いきいきライフ推進室

（☎68-9126）

まいたけ菌木を販売
� 市川井総合事務所�ほか

■販売開始日　４月15日㈪

※日・祝日も販売、土曜日は休み

■時間　【平日】午前９時～午後４時【日・祝日】

午前９時～午後３時

■場所　まいたけ研究開発センター（夏屋６の５）

※事前申し込みは不要。在庫が無くなり次第終了

■価格　10個14,250円～

■問い合わせ　市川井総合事務所（☎76-2165）、市

まいたけ研究開発センター（☎75-2250）

〔広告〕

公印を付ける文書の範囲を見直し
� 市総務課

　市では、文書事務の簡素化とデジタル化を推進す

るため、４月１日以降、公印を付ける文書の範囲を限

定しています。公印がなくても文書の効力に変わりは

ありません。

■引き続き公印があるもの　契約書、納税通知書、

補助金交付決定通知書、住民票、印鑑証明書 など

※詳細は、市ホームページ（右記ＱＲコード）

をご確認ください

■問い合わせ　市総務課行政係（☎68-9061）

岩手県生涯学習審議会委員・社会教育委員を募集
� 県生涯学習文化財課

　岩手県では、本県の生涯学習・社会教育振興施策

に対する県民の幅広い意見を反映させるため、委員

の一部を次のとおり県民の皆さんから公募します。

■募集人数／任期　１人／７月１日㈪から２年間

■応募資格　次の①・②どちらにも該当する人

①岩手県にお住まいの人②年２回、平日に盛岡市内

で開催される審議会に出席できる人

■提出書類　応募申込書兼履歴書、作文800字程度

「テーマ：生涯学習・社会教育について思うこと」

■提出方法　郵送、持参、ファクスまたはメール

※詳細は、県ホームページ（右記ＱＲコード）をご

確認ください

■受付期限　５月７日㈫必着

■応募先　県生涯学習文化財課生涯学習

担当（〒020-8570盛岡市内丸10の１、☎019-629-

6176、℻019-629-6179、CDB0005@pref.iwate.jp）

国民年金の学生納付特例制度
� 宮古年金事務所

　学生で、本人の前年所得が一定額以下の場合に、

保険料の納付が猶予される学生納付特例制度（以下

「学特」という。）があります。学特を受けた期間は、

受給資格期間（障害年金や遺族年金を受け取るために

必要な期間）となりますので、万が一の場合も安心で

す。学特は年度ごとに申請が必要です。

■申請方法　①申請書による申請（窓口・郵送）②マ

イナポータルを利用した電子申請

■用意する物　在学証明書（原本）または有効期限や

学年の記載された学生証、基礎年金番号が分かるもの

※詳しくは、日本年金機構ホームページ（右記ＱＲコー

ド）あるいは、宮古年金事務所までお問い合

わせください。なお、窓口での申請は、宮古

年金事務所または市町村となります

■問い合わせ　宮古年金事務所（☎0193-62-1963）
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　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随

時募集中です。詳しくは市ホームページ（B

https://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosy

uu.html）をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、

☎68-9065）

〔広告〕

〔広告〕
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◎

４〜６月はイベント盛りだくさん！４〜６月はイベント盛りだくさん！

　おかげさまで、元気市は初開催から５年目　おかげさまで、元気市は初開催から５年目

に突入しました。に突入しました。

　これからも「にぎわいの港町鍬ヶ崎」にふ　これからも「にぎわいの港町鍬ヶ崎」にふ

さわしい企画を準備していきます！皆さんのさわしい企画を準備していきます！皆さんの

お越しをお待ちしています。お越しをお待ちしています。

■日時■日時　４月21日㈰午前９時30分～午後２時　４月21日㈰午前９時30分～午後２時

30分30分

■場所■場所　鍬ヶ崎七滝公園周辺　鍬ヶ崎七滝公園周辺

■内容■内容　地元事業者、県内事業者ら約40団体　地元事業者、県内事業者ら約40団体

の物販や、芸能ステージの物販や、芸能ステージ

※※出店者・出演者も募集中出店者・出演者も募集中。事業者、団体、サー。事業者、団体、サー

クルなど問いませんクルなど問いません

■今年度の開催予定■今年度の開催予定　６月２日㈰（第20回）、　６月２日㈰（第20回）、

12月８日㈰（第21回）、３月16日㈰（第22回）12月８日㈰（第21回）、３月16日㈰（第22回）

■問い合わせ■問い合わせ　鍬ヶ崎元気市の会事務局（☎　鍬ヶ崎元気市の会事務局（☎

65-7181）65-7181）

　６月23日㈰に宮古市魚市場で開催する「宮古トラウ　６月23日㈰に宮古市魚市場で開催する「宮古トラウ

トサーモンまつり」の出店者を募集します。トサーモンまつり」の出店者を募集します。

■出店内容■出店内容　トラウトサーモンの鮮魚や加工品などの　トラウトサーモンの鮮魚や加工品などの

販売 など販売 など

■出店料■出店料　【テント半張（２.７㍍×２.７㍍）】５千円【テ　【テント半張（２.７㍍×２.７㍍）】５千円【テ

ント１張（５.４㍍×２.７㍍）】１万円【キッチンカー】ント１張（５.４㍍×２.７㍍）】１万円【キッチンカー】

８千円８千円

■申し込み方法■申し込み方法　出店申込書を、郵送、ファクス、持参、　出店申込書を、郵送、ファクス、持参、

メールのいずれかで提出してください。要領・出店申メールのいずれかで提出してください。要領・出店申

込書は事務局で配布するほか、市ホームペー込書は事務局で配布するほか、市ホームペー

ジ（右記ＱＲコード）からもダウンロードできジ（右記ＱＲコード）からもダウンロードでき

ます。ます。

■申込期限■申込期限　５月15日㈬必着　５月15日㈬必着

■申し込み■申し込み　宮古トラウトサーモンまつり実行委員　宮古トラウトサーモンまつり実行委員

会事務局（市水産課内、〒027-8501住所不要、☎会事務局（市水産課内、〒027-8501住所不要、☎

68-9099、FAX63-9116、68-9099、FAX63-9116、CCsuisan@city.miyako.iwate.jp）suisan@city.miyako.iwate.jp）

　観光シーズンを前に、宮古を代表する景勝　観光シーズンを前に、宮古を代表する景勝

地、浄土ヶ浜のごみ拾いを行います。地、浄土ヶ浜のごみ拾いを行います。

■日時■日時　４月20日㈯午前９時〜11時（午前８　４月20日㈯午前９時〜11時（午前８

時30分より受付）時30分より受付）

■集合場所■集合場所　浄土ヶ浜第１駐車場　浄土ヶ浜第１駐車場

※自家用車は第２～４駐車場に駐車ください※自家用車は第２～４駐車場に駐車ください

■用意する物■用意する物　動きやすい服装　動きやすい服装

※軍手・ごみ袋は主催者が用意します※軍手・ごみ袋は主催者が用意します

■その他■その他　荒天時は中止します。　荒天時は中止します。

■申込期限■申込期限　４月18日㈭　４月18日㈭

■申し込み■申し込み　市観光課ジオパーク推　市観光課ジオパーク推

進係（☎68-9091）または申し込み進係（☎68-9091）または申し込み

フォームフォーム

浄土ヶ浜クリーン作戦浄土ヶ浜クリーン作戦
〜トレイルをきれいに〜〜トレイルをきれいに〜

「宮古港海戦」記念トレイル「宮古港海戦」記念トレイル
〜あの日の勇士を追って〜〜あの日の勇士を追って〜

皆さん、お寄れんせ！皆さん、お寄れんせ！

第19回鍬ヶ崎元気市第19回鍬ヶ崎元気市
第１回宮古トラウトサーモンまつり第１回宮古トラウトサーモンまつり
出店者を募集出店者を募集

　宮古港海戦の記念日にゆかりの場所を歩き、遊覧船　宮古港海戦の記念日にゆかりの場所を歩き、遊覧船

「宮古うみねこ丸」に乗って海戦の歴史を学びます。「宮古うみねこ丸」に乗って海戦の歴史を学びます。

■日時■日時　５月６日㈪午前９時～午後３時30分　５月６日㈪午前９時～午後３時30分

■集合場所■集合場所　市民交流センター２階多目的ホール　市民交流センター２階多目的ホール

■講師■講師　假屋雄一郎（市市史編さん室室長）　假屋雄一郎（市市史編さん室室長）

■定員■定員　20人（小学生以下は保護者同伴）　20人（小学生以下は保護者同伴）

■参加料■参加料　無料　無料

■用意する物■用意する物　動きやすい服装、飲み物など（昼食は　動きやすい服装、飲み物など（昼食は

浄土ヶ浜で各自）浄土ヶ浜で各自）

※長い階段を含む、約４㌔を歩きます※長い階段を含む、約４㌔を歩きます

■その他■その他　雨天時や遊覧船欠航時は内容を変更する場　雨天時や遊覧船欠航時は内容を変更する場

合があります。荒天時は中止します。合があります。荒天時は中止します。

■申し込み■申し込み　市観光課ジオパーク推進係（☎　市観光課ジオパーク推進係（☎

68-9091）または申し込みフォーム68-9091）または申し込みフォーム
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