
③③③③    舞茸舞茸舞茸舞茸のののの収穫時期収穫時期収穫時期収穫時期についてについてについてについて    
 

－－－－    発生発生発生発生したしたしたした舞茸舞茸舞茸舞茸のののの収穫時期収穫時期収穫時期収穫時期はははは、、、、葉葉葉葉のののの表面表面表面表面のののの色色色色とととと裏側裏側裏側裏側のののの状態状態状態状態をををを見極見極見極見極めてめてめてめて収穫収穫収穫収穫しましょうしましょうしましょうしましょう    －－－－    

  

舞茸の成長成長成長成長はははは、、、、発生時期発生時期発生時期発生時期のののの気温気温気温気温、、、、水分水分水分水分((((雨雨雨雨))))によってによってによってによって違違違違いますいますいますいますので、まめに見るようにして下さい。 

 

（雨雨雨雨にににに当当当当たりそうなたりそうなたりそうなたりそうな時時時時はははは、、、、雨雨雨雨よけやよけやよけやよけや少少少少々々々々早早早早くてもくてもくてもくても収穫収穫収穫収穫してしてしてして下下下下さいさいさいさい。） 

 

 

◎    収穫適期収穫適期収穫適期収穫適期な物→食べた時の食感は、シャキシャキしている。 
 

 

 

 

◎ 収穫時期収穫時期収穫時期収穫時期をををを経過経過経過経過した物→食べた時の食感は、ボサボサしている。 
 

 

 

 

1111.収穫適期収穫適期収穫適期収穫適期はははは、、、、舞茸舞茸舞茸舞茸のののの葉葉葉葉がががが赤褐色赤褐色赤褐色赤褐色になるになるになるになる前前前前です。収穫後もわずかですが、舞茸は成長しますので、 

早めに収穫しましょう。 

２２２２.雨雨雨雨のののの日日日日にににに収穫収穫収穫収穫したしたしたした舞茸舞茸舞茸舞茸は、水分を多く含み、日持日持日持日持ちがちがちがちが悪悪悪悪くくくく、、、、腐腐腐腐りやすいりやすいりやすいりやすいので雨の日の収穫は 

避けましょう。（収穫した場合は、冷蔵庫保管でも２～３日中に食べるようにして下さい。） 
 

 

葉の表面が黒く、葉の端が白い 

裏面がなめらか 

葉の表面が白っぽく、葉の端が黒い 

裏面が網目 



３３３３.収穫方法収穫方法収穫方法収穫方法は、土土土土またはまたはまたはまたは木木木木のののの葉葉葉葉とととと舞茸舞茸舞茸舞茸のののの葉葉葉葉のすきのすきのすきのすき間間間間に手手手手のひらをそっとのひらをそっとのひらをそっとのひらをそっと差差差差しししし込込込込んでんでんでんで、、、、軽軽軽軽くくくく左右左右左右左右にににに    

揺揺揺揺らしながららしながららしながららしながら引引引引きききき上上上上げるげるげるげると簡単に収穫できます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４４４４.収穫後は、根根根根のののの部分部分部分部分やややや葉葉葉葉のののの土土土土ををををカッターカッターカッターカッターなどできれいになどできれいになどできれいになどできれいに取取取取りりりり除除除除きますきますきますきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５５５５.発生発生発生発生・・・・収穫終了後収穫終了後収穫終了後収穫終了後伏込み場所の遮光幕等遮光幕等遮光幕等遮光幕等のののの日除日除日除日除けけけけはははは、、、、収穫終了後収穫終了後収穫終了後収穫終了後１１１１１１１１月月月月中旬位中旬位中旬位中旬位までにまでにまでにまでに取外取外取外取外しししし    

翌年の夏へ備えて保管保管保管保管してしてしてして下下下下さいさいさいさい。（降雪や暴風での破損を防ぐ為。） 

６６６６．翌年翌年翌年翌年のののの春先春先春先春先までまでまでまで管理必要管理必要管理必要管理必要ありませんありませんありませんありません。その後、『『『『②②②②    舞茸菌木舞茸菌木舞茸菌木舞茸菌木のののの発生時期発生時期発生時期発生時期までのまでのまでのまでの管理方法管理方法管理方法管理方法』』』』とととと    

『『『『③③③③    舞茸舞茸舞茸舞茸のののの収穫時期収穫時期収穫時期収穫時期についてについてについてについて』』』』をををを舞茸菌木舞茸菌木舞茸菌木舞茸菌木のののの発生寿命発生寿命発生寿命発生寿命までまでまでまで繰繰繰繰りりりり返返返返してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

７７７７．舞茸菌木舞茸菌木舞茸菌木舞茸菌木のののの発生寿命発生寿命発生寿命発生寿命は、発生量発生量発生量発生量などによってなどによってなどによってなどによって多少多少多少多少のののの差差差差はありますがはありますがはありますがはありますが、、、、４４４４～～～～５５５５年年年年ですですですです。 

 （目安は、伏込んだ場所が、木の皮のみで土が落ち穴が空いたり、草取り時に沈み込む時です。） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※※※※舞茸発生舞茸発生舞茸発生舞茸発生はははは、、、、気象気象気象気象条件条件条件条件とりわけとりわけとりわけとりわけ発生促発生促発生促発生促すすすす気温気温気温気温低下低下低下低下、、、、降雨時期降雨時期降雨時期降雨時期とととと雨量雨量雨量雨量にににに    

よりよりよりより発生時期発生時期発生時期発生時期やややや収量収量収量収量はそのはそのはそのはその年年年年ごとにごとにごとにごとに変化変化変化変化しますしますしますします。。。。    

      

    

   

木木木木のののの皮皮皮皮のみでのみでのみでのみで土土土土がががが落落落落ちちちち穴穴穴穴がががが出来出来出来出来るるるる    

カッターカッターカッターカッターなどでなどでなどでなどで根根根根のののの部分部分部分部分やややや葉葉葉葉のののの土土土土をきれいにをきれいにをきれいにをきれいに取取取取りりりり除除除除きますきますきますきます。 


