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第５回宮古市文化財保存活用地域計画策定事業 
公開講座「地域の宝を活かす！」 
令和 5 年度に策定を予定している「宮古市文化財保存活用地域計画」の作成にあたり、特徴
ある歴史文化を活用していくための先進事例を紹介します。 
①「文化財の活用事業について-博物館・埋蔵文化財センターにおける事例-」 

講師：濱田 宏 氏（（公財）岩手県文化振興事業団埋蔵文化財センター） 
 ②「高齢者参加型の地域資源マップづくりと地域学習の取り組みについて」 

 講師：青柳 かつら 氏（北海道博物館） 
 ③みやこ宝さがし（参加者アンケート） 
【日時】５月１３日（土）１０：００～１２：００ 
【場所】崎山公民館 多目的ホール 
【対象】どなたでも（定員なし） 
【経費等】無料 
【申し込み】申し込み不要 
【問い合わせ先】宮古市教育委員会文化課 電話６５－７５２６ 
      

免疫力ＵＰ！男のかんたん料理教室 ～ツマミになるおかず～ 
近年、少子高齢化や増え続ける共働き世帯に核家族世帯など、社会構造の変化による男性の
家事育児参画の必要性が高まってきています。男性が、健康や栄養のバランスを意識しなが
ら、腸内環境を整え免疫力を高める「発酵食料理」を楽しく料理を学びます。腸が喜ぶ発酵
食品のパワーを、ぜひ食卓に！ 
＝メニュー＝・グルテンフリー無添加ヘルシーから揚げ・塩麴ドレッシングサラダ・鯖水煮チーズ  
【日時】5 月 18 日（木）１４：００～１６：００ 
【場所】山口公民館（山口一丁目３番１４号） 
【講師】鈴木 大 氏（大衆酒場のらくら店主）  
【対象】男性 ６名 
【経費等】費 用＝８００円（材料費） 

 持ち物＝①エプロン ②三角巾 ③手拭きタオル ④上履き 
【申し込み】右記 QR コード・電話・FAX からお申し込みください。 
 ◇申込開始＝４月１７日（月）～５月１１日（木） 
【その他】料理はお持ち帰りいただきます。持ち帰り容器はこちらで準備いたします。 
【問い合わせ先】宮古市生活課男女参画・協働推進係  
電話６８－９０８０ FAX６３―９１１０ E-mail：sekatsu@city.miyako.iwate.jp 

      

図書館シネマ ～大人のための映画会～ 
毎月 1 回、大人向けの映画会を開催します。「山懐に抱かれて」10３分 
【日時】５月２０日（土）１５：００  
【場所】宮古市立図書館 視聴覚室 
【経費等】無料  
【対象】どなたでも 
【問い合わせ先】宮古市立図書館 電話６２－２４１４ 
  

生涯学習のマスコット
「マナビィ」 発行：宮古市生涯学習推進本部 令和５年５月号 



 

第 3 回「おらが宮古写真展」 
宮古の風景、宮古の街並み、ご近所さん、宮古の各地区など、宮古をテーマとした、どなた
でも出店できる写真展です。詳しくはお問い合わせください。 
作品募集：５月１５日（月）まで 

【日時】５月２０日（土）～２８日（日）９：００～２１：００ 
    （日曜日と祝日は９：００～１７：００となります）  
【場所】うみマチひろば １Ｆ 交流ホール 
【申し込み・問い合わせ先】おらが宮古写真展実行委員会事務局 電話６２－３７１２ 
      

初級ワード講座 
初心者を対象にワード 2021 の使い方を学び、一般文書・表入り文書・チラシやポスター等
を作成します。 
【日時】５月２０日（土）～２１日（日）10：00～16：00（お昼休憩 1 時間）全 2 日間 
【場所】うみマチひろば ３Ｆ 研修室 
【講師】三陸 NPO 支援センター 
【対象】１０名 
【参加費】１,５００円 ※参加費は前日までにお支払い頂きますようお願いいたします。 
【持ち物】筆記用具 ※パソコンはこちらで用意いたします。 
【申し込み】定員になり次第締め切りますので、ご了承ください。変更等ある場合がござい
ますので、詳細につきましてはお問い合わせください 
【問い合わせ先】うみマチひろば 電話６５－７１３３ 
      

－針も糸も使わない－「ファブリックデコ」ワークショップ 
～カルトナージュ風ウェットティッシュケース作り～ 
ファブリックデコとは、プラスチックケースなどに針も糸も使わず好きな生地を貼ってデコ
レーションをしたもので、初めての方でも簡単に作れます。今回はウェットティッシュケー
スを作ります。自分用としてもプレゼント用としてもおススメです。 
【日時】５月２１日（日）９：３０～１２：００ 
【場所】うみマチひろば ３Ｆ 大会議室 
【講師】和紙とお花の atelier J 
【対象】１０名 
【参加費】３,０００円 ※参加費は前日までにお支払い頂きますようお願いいたします。 
【持ち物】ハサミ、ボールペン（1.0 ミリくらいの太めのもの） 
【申し込み】定員になり次第締め切りますので、ご了承ください。変更等ある場合がござい
ますので、詳細につきましてはお問い合わせください 
【問い合わせ先】うみマチひろば 電話６５－７１３３ 
       

千徳ぶらり史跡散歩 ～新緑の里山ハイキング編 
千徳地区の歴史や文化を学びながら、里山を歩いて巡ります。歴史に思いを馳せながら、里
山歩きで心と体をリフレッシュしませんか？ 
（コース 千徳公民館→善勝寺→古寺→千徳城跡→千徳八幡宮→千徳公民館） 

【日時】５月２１日（日）９：３０～正午 ※悪天候の場合の予備日 6 月 4 日（日） 
【場所】千徳公民館 
【対象】市民１２名（先着） 
【経費等】参加費：５０円 用意するもの：飲み物、雨具、タオル、動きやすい服装と履物 
【申込期間】5 月１０日（水）９：００～電話受付 定員になり次第締め切ります。 
      電話受付時間：火曜日～土曜日の９：００～１７：００まで 
【問い合わせ先】宮古市千徳公民館 電話６３－５４０２ 
 



 

茶道体験 
～普段着で気軽に「茶道」の文化に触れてみませんか～ 
伝統文化である「茶道」は敷居が高い、難しそうと思っている人も多いかもしれませんが、
本講座では、普段着で気軽に茶道の基礎知識や実際の作法などを体験します。お茶の心得が
ない方を対象にした体験講座ですので、気軽にご参加ください。 
【日時】５月２４日（水）１９：００～２１：００ 
【場所】うみマチひろば ３Ｆ 和室１ 
【講師】細越 靜子 氏（表千家 茶道教室講師） 
【対象】１０名 
【参加費】５００円 ※参加費は前日までにお支払い頂きますようお願いいたします。 
【持ち物】白い靴下 
【申し込み】定員になり次第締め切りますので、ご了承ください。変更等ある場合がござい
ますので、詳細につきましてはお問い合わせください 
【問い合わせ先】うみマチひろば 電話６５－７１３３ 
       

郷土食講座「麦ぞうすい・ひゅうず作り」 
「麦ぞうすい」と「ひゅうず」の作り方を教わります。 
【日時】５月２４日（水）１０：００～１２：３０まで 
【場所】川井生涯学習センター 
【講師】神楽 栄子 氏（宮古地方食の匠の会） 
【対象】１５名 
【経費等】材料費：５００円 持ち物：エプロン、三角巾、マスク 
【申し込み】5 月 2 日（火）～１７日（水）にお申し込みください。（月曜休館日） 
【問い合わせ先】北上山地民俗資料館 電話７６－２１６７ 
       

宮古市社会経験者大学第５３期 開講式および記念公演 
「昭和の名曲♪ミニコンサート♫」 

１．開講式  
２．記念公演 出演：スティンキーズ 

 宮古市出身、在住のバンドグループ「スティンキーズ」の皆さまに演奏を披露していただ
きます。午後のひと時を懐かしい昭和の名曲の歌と演奏と共に過ごしてみませんか。 

【日時】５月２５日（木）開講式１３：３０～、記念公演１４：００～ 
【場所】宮古市中央公民館（市民交流センター）２階 多目的ホール 
【対象】どなたでも １００名 
 ※開講式は社会経験者大学生が対象です。記念公演から一般市民の方も参加できます。 
※入学申込みは随時受け付けています。 

【経費等】無料  
※開講式および記念公演に参加される方は、駐車場料金が無料となる措置を行います。 

ご来場の際に駐車券をご持参ください。 
※マスクの着用、手指消毒等感染症対策にご協力ください。 
※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容の変更や開催を中止する場合があります。 

【申し込み】社会経験者大学生以外の方は申し込みが必要です。※申込期限：5 月１９日(金) 
【問い合わせ先】宮古市中央公民館分館 電話６３－４７００ 
※月曜日が休館日のため、祝日を除く火曜日～土曜日の９：00～17：00 の間にお願いします。 

          



 

石碑見学～「鞭牛和尚の足跡をたどる③」～ 
江戸時代の道路開削に功績を残した牧庵鞭牛和尚の道供養碑や関連の史跡をバスで移動しな
がら見学します。 

【日時】５月２７日（土）９：００～１５：３０頃まで 
【場所】長沢地区内の８カ所の史跡や道供養碑、玄翁館の展示 
    （川井総合事務所駐車場か玄翁館に集合、バスを運行します） 
【対象】一般 １０名 ※健脚の方（山道を歩く箇所があります。特に霊場十三仏は急な山道
を２０分以上登ります） 
【経費等】弁当、水分補給、歩きやすい服装（山道を歩く箇所があります）、長靴（場所に
よって必要です）、トレッキングポール（ある方） 
【申し込み】5 月 2 日（火）～１９日（金）の期間（月曜休館日） 
【問い合わせ先】北上山地民俗資料館 電話７６－２１６７ 
     

一般セミナー「はじめてのちょこ盆講座」 
～鉢作りから始めるミニ盆栽～ 
初心者のためのちょこっとミニ盆栽作りです。1 回目は自分だけの小さな鉢を手作りして、
2 回目は 1 回目に作った鉢に苗木の植え付けをします。 
【日時】1 回目 ５月２８日（日）１０：００～正午、2 回目 ８月２７日（日） 
【場所】川井生涯学習センター第 1 会議室 
【講師】荒矢 寿峰 氏（日本園芸協会盆栽士・森林インストラクター） 
    崎山貝塚縄文の森ミュージアム職員 
【対象】一般１０名（初心者の方）先着順 
【参加費】1 回目４００円（粘土代） ２回目 土、苗代等実費 
【持ち物】水分補給用飲み物、汚れてもよい服装 
【申し込み】5 月１６日（火）～２６日（金）月曜休館日 
      川井生涯学習センターに電話で申し込みください。 
【問い合わせ先】川井生涯学習センター 電話７６－２１６７ 
     

ハンドベル体験教室 
～素敵な音色を奏でましょう♪～ 

「天使のハーモニー」といわれるほど清らかな音色のイングリッシュハンドベルを基礎から
楽しく学びます。ひとり一人が担当の音を持ち、全員で協力し合い一つの曲を完成させる感
動を体験してみませんか？ 
【日時】昼の部 ５月 30 日、６月 13 日、２７日 火曜日 全３回１３：１５～１５：００ 
      夜の部 6 月 2 日、16 日、7 月 7 日 金曜日 全３回１９：００～２０：４５ 
【場所】中央公民館（市民交流センター） 
【講師】山崎 尚子 氏（音楽療法士） 
【対象】昼の部・夜の部 各先着 11 名 ※どちらか選択してください 

【経費等】参加費：１００円 
【持ち物】タオル、飲料水 
【申し込み】５月１６日（火）午前 9：００から電話受付開始。ただし、定員になり次第締
め切ります。（火曜日～土曜日９：００～１７：００までの受付となります） 
【問い合わせ先】宮古市千徳公民館 電話６３－５４０２ 
             

生涯学習ボランティア大募集！「何かしたい」を生かしませんか？お待ちしています♪ 
お気軽にお問い合わせください！！お問い合わせは⇒生涯学習課 ☎６８－９１１９ 



「自分史を作ろう！２０２３」参加者募集 
パソコンまたは手書きで自分史を綴り、手作りで製本します。あなたの生き様や貴重な体験
を子や孫に残しませんか！？ 
【日時】６月～１１月 全６回 ☆初回 6 月 1 日（木）１３：３０～１５：３０ 
【場所】うみマチひろば（宮古市地域創生センター） 

【講師】鬼山
きやま

 親
ちか

芳
よし

 氏（元毎日新聞記者） 
【対象】１０名 
【経費等】月１回 １,０００円 
【申し込み】定員になり次第締め切りますので、ご了承ください。変更等ある場合がござい
ますので、詳細につきましてはお問い合わせください 
【問い合わせ先】三陸 NPO 支援センター 電話６４－６２１１ 担当：本多 
     

第５３期(令和 5 年度)社会経験者大学第 2 回講座 
「ラジオ体操と質の良いウォーキング教室」 
運動の基本となるラジオ体操！基本のラジオ体操を正しく学び、ただ歩くだけではなく質の
良いウォーキングのやり方を身に付けて、これからは若々しい姿勢でウォーキングを楽しみ
ませんか？ 
【日時】6 月 6 日（火）１３：３０～１５：００、7 日（水）１３：３０～１５：００ 

※両日とも同じ内容の講座となります。どちらかにお申し込みください 
【場所】宮古市総合体育館（シーアリーナ）１階 多目的体育室 
【対象】各回３０名 社会経験者大学生および市内在住の概ね６０歳以上の方 
   ※社会経験者大学は概ね６０歳以上の方ならどなたでも入学できます。 

入学申込みは随時受け付けしています。 
【経費等】無料 持ち物：動きやすい服装、上履き、飲み物、汗拭きタオル、マスク（必要な方）  
【申し込み】必ずお申込の上ご参加ください ※申込期限：5 月２７日（土） 
【問い合わせ先】宮古市中央公民館分館 電話６３－４７００ 
     

大人のための運動能力向上プログラム 
～遊び感覚でトレーニングを楽しみましょう～ 
遊び感覚で行えるトレーニングを通じて自分の身体と向き合う時間を提供し、健康づくりへ
の取り組み方を学ぶことを目的とした講座です。 
【日時】６月６日～8 月 8 日毎週火曜日（全 10 回）１９：００～２０：１５ 
【場所】うみマチひろば ４Ｆ 多目的ホール 
【講師】名取 秀志 氏（ゴールワークス代表） 
【対象】１０名 
【参加費】５００円 ※参加費は前日までにお支払い頂きますようお願いいたします。 
【持ち物】運動できる服装、室内靴、汗拭きタオル、飲料水 
【申し込み】定員になり次第締め切りますので、ご了承ください。変更等ある場合がござい
ますので、詳細につきましてはお問い合わせください 
【問い合わせ先】うみマチひろば 電話６５－７１３３ 
    

令和 5 年度テーマ展 
「これ、なんだろう？～遺跡から見つかる“ふしぎなもの”～」 
発掘調査で見つかる出土品の中には、専門の調査員も首をかしげるような使い方がわからな
い“ふしぎなもの”に出会うことがあります。今回のテーマ展では、宮古市内の遺跡から出
土した「これ、なんだろう？」という、常設展では公開していない珍しい出土品を紹介。出
土品の使い方を一緒に考える参加型のミニコーナーもあります。 
【日時】６月２５日（日）まで開催 ９：００～１７：００（最終入館は１６：３０） 
【場所】崎山貝塚縄文の森ミュージアム 企画展示室 
【経費等】入館料：一般 200 円、学生 150 円、高校生以下無料 10 名以上の団体割引あり 
【問い合わせ先】宮古市崎山貝塚縄文の森ミュージアム 電話６５－７５２６ 
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印の見かた 

 :図書館     :中央公民館分館    :千徳公民館    :文化課   :川井生涯学習センター 
 
:北上山地民俗資料館     :生活課    :うみマチひろば  

  

 ：おらが宮古写真展実行委員会事務局 
 

 
      

第 3 回おらが宮古写真展 
        20日～28 日まで 

みやこ市民カレッジニュース 

令和５年５月発行 宮古市生涯学習推進本部 宮古市教育委員会事務局生涯学習課 電話６８-９１１９ 

《ホームページに最新の情報を掲載しています（https://www.city.miyako.iwate.jp）》 

図 千 分 

千徳ぶらり 
史跡散歩 

千  

おはなし会 

免疫力ＵＰ！ 
男のかんたん 
料理教室 

図 

社会経験者大学 
第 2 回講座 
申込期限 分 

生 

千徳ぶらり史跡 
散歩受付開始 

千  

社会経験者大学 
第53期開講式・ 
記念公演 

社会経験者大学 
開講式・記念公演 
※大学生以外の 
申込期限 

分 

分 
郷土食講座 
麦ぞうすい 
ひゅうず作り 

北 

郷土食講座 「麦ぞうすい・ひゅうず作り」申込期間～17 日まで 

石碑見学～鞭牛
和尚の足跡をた
どる③ 

北 

石碑見学～「鞭牛和尚の足跡をたどる③」～申込期間～1９日まで 北  

一般セミナー 
「はじめての 
ちょこ盆講座」 
 

川 
ハンドベル体
験教室 千 

ハンドベル 
体験教室電話 
受付開始 

千 
図書館シネマ 
～大人のための
映画会～ 

第 5 回公開講座 
地域の宝を活かす！ 

図 

文 

茶道体験 う  

針も糸も使わない 
ファブリックデコ 
ワークショップ 

初級ワード講座 
う  

初級ワード講座 う  

第 3 回おらが 
宮古写真展 
作品募集期限 

免疫力ＵＰ！男の 
かんたん料理教室申込期限 

生 

文 川 

北  生  う  

お  

お  

お  

う  


