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うみマチ塾２０２３ 
小学生を対象に夏休みの学習応援企画「うみマチ塾」を開催します。「夏休みの宿題を早く終
わらせて遊びたい」「苦手科目も頑張りたい」「涼しい所で勉強したい」など、地元高校生・
短大生のお兄さんお姉さんと楽しく真剣に、うみマチで夏休みの宿題や勉強をしません
か？！ 
【日時】８月４日（金）～10 日（木）１０：００～１６：００ 
    ※8 月 5 日（土）、6 日（日）は９：３０～１２：００ 
【場所】うみマチひろば 
【対象】小学生２０名程度 
【経費等】参加料：無料  持ち物：宿題、教科書、筆記用具、飲み物、その他必要な物 
【申し込み】定員になり次第、締め切りいたしますので、ご了承ください。 

変更等ある場合がございますので、詳細につきましてはお問い合わせください。 
【問い合わせ先】うみマチひろば 電話６５－７１３３ 
    

三陸ジオパークフェスタ 
・基調講演：「ジオが育む三陸の風土と地域経済活性化の可能性」  

海津 ゆりえ 氏（文教大学教授） 
・パネルディスカッション：「三陸の地形の歴史・文化資源の磨き方～三陸ファンを作ろう！」 
・伝統芸能ステージ（黒森神楽(宮古市)、釜石虎舞(釜石市)、臼澤鹿子踊(大槌町)） 
・各種体験イベント（砂金とり体験、化石レプリカづくり）等 
【日時】８月６日（日）１１：００～１５：３０ 
【場所】イーストピアみやこ、宮古駅前広場 
【対象】どなたでも 
【経費等】無料 【申し込み】不要 
【問い合わせ先】三陸ジオパーク推進協議会 電話６４－１２３０ 

（沿岸広域振興局 宮古地区合同庁舎内） 
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算数を使って楽しく遊ぼう！ 
うみマチ塾の中の特別イベント 
折り紙やぬりえ、クロスワードといった、ゲームが実は算数の勉強になっていることも！小

学生対象ですが、子どもから大人まで・・・遊びながら勉強できるワークショップです。 
 ①折り紙「図形パズル」②ぬりえ「パスカルの三角形」③クロスワード「四則演算」 
 ④ビンゴ「九九」⑤トランプ「倍数」 
教えてくれる人：宮古短期大学部・数学プログラミング研究会のお兄さんお姉さん 
【日時】８月７日（月）～10 日（木） ①11：00～12：00  ②14：00～16：00 
【場所】うみマチひろば 1F 交流ホール 
【経費等】参加料：無料 
【問い合わせ先】うみマチひろば 電話６５－７１３３ 
          

あなたの「思い」を「形」にしてみませんか。 
「令和 6 年度実施分」提案事業募集説明会および研修
会のお知らせ 
令和 6 年度に実施する提案型事業（テーマ設定型及び自由提案型）募集にかかる説明会・研

修会を開催します。申請を予定する団体は、出席してください。 

（１）内容  

①事業募集説明：市生活課男女参画・協働推進係 

②研修会 

内容：現在実施している活動や事業（実施予定も可）を振り返りながら、あらためて、事業

の目的や実施計画、行政と行う協働の波及効果等を確認するワークショップです。

今後の活動に向けてブラッシュアップを行いましょう！！ 

【講師】特定非営利活動法人 いわて NPO フォーラム 21 

※新規事業応募をお考えの団体様について、希望のある場合は、研修会の講師を務める特  

定非営利活動法人いわて NPO フォーラム 21 が、翌日 9 日 9：00 から正午の日程で

個別相談に応じます。相談の予約を受け付けます。 

【日時】８月８日（火）１８：００～２０：００ 

【場所】市民交流センター ２階多目的ホール 

【対象】令和６年度実施分提案事業の申請を予定する団体、 

市民活動や自治会活動に関心のある団体 等 

【経費等】無料 ・筆記用具をお持ちください 

【申し込み】８月４日（金）までに、下記担当に 

お電話または申込フォームからお申し込みください（右ＱＲコード） 

 

  

 

▶詳細は市ホームページからも確認できます（右ＱＲコード） 

  参考）事業提案の応募きげんは 8 月２５日（金）まで 

【問い合わせ先】市民生活部生活課 男女参画・協働推進係 電話６８－９０８０  
               

生涯学習ボランティア大募集！「何かしたい」を生かしませんか？お待ちしています♪ 
お気軽にお問い合わせください！！お問い合わせは⇒生涯学習課 ☎６８－９１１９ 



 

第４回みんなの写真展「おらが宮古写真展」 
宮古の風景、宮古の街並み、ご近所さん、宮古の各地区など、宮古をテーマとした、どなた
でも出展できる写真展です。詳しくはお問い合わせください。 
 作品募集：８月５日（土）まで 
【日時】８月１０日（木）～２0 日（日）９：００～２１：００ 
    （日曜日と祝日は９：００～１７：００となります。） 
【場所】うみマチひろば 1F 交流ホール 
【問い合わせ先】おらが宮古写真展実行委員会事務局 電話６２－３７１２ 
    

図書館シネマ ～大人のための映画会～ 
毎月 1 回、大人向けの映画会を開催します。「疎開した 40 万冊の図書」１０２分 
【日時】８月１９日（土）１５：００  
【場所】宮古市立図書館 視聴覚室 
【経費等】無料 
【対象】どなたでも 
【問い合わせ先】宮古市立図書館 電話６２－２４１４ 
    

クルージング体験 ～宮古の夏を満喫しよう～ 
洋上の風を受けて軽やかに走る、キャビン（船室）を持つタイプの船「クルーザーヨット」
に乗船し、宮古湾内でクルージング体験をします。めったに出来ない体験です。 
お見逃しなく！ 
【日時】８月２０日（日）１０：００～１２：００ 
【場所】リアスハーバー宮古 ※現地集合・解散 
【講師】小成 朋志 氏（セーリングクルーザー指導員） 
【対象】１０名 ※小学生以上 
【参加費】１,000 円 ※参加費は前日までにお支払い頂きますようお願いいたします。 
【持ち物】防寒上着、運動靴、ゴム付き軍手、飲み物 
【申し込み】定員になり次第、締め切りいたしますので、ご了承ください。 

変更等ある場合がございますので、詳細につきましてはお問い合わせください。 
【問い合わせ先】うみマチひろば 電話６５－７１３３ 
     

うみマチギャラリー2023 
うみマチひろば利用者の作品を中心とした展示イベントです。 
内容(予定)＝ペン字、グラスアート、書道、和紙人形、パステルアート、短歌、五行歌など。 
※8 月 10 日まで展示作品を募集しています。 
【日時】８月２６日（土）～９月１0 日（日）９：００～２１：００ 
    （日曜日と祝日は９：００～１７：００となります。） 
【場所】うみマチひろば 1F 交流ホール 
【問い合わせ先】うみマチひろば 電話６５－７１３３ 
     

みんなで縄文の暮らし体験「釣り針編」 
縄文時代における釣り針製作技法の解説とシカの角を砥石やヤスリで削る釣り針の製作体験
です。素材は輪切りにした角を使い、３cm 程度の釣り針を作ります。 
【日時】８月２7 日（日） １３：３０～１６：００ 
【場所】宮古市崎山貝塚縄文の森ミュージアム 体験学習室 
【対象】先着１０名 小学３年生以上（小学生は保護者同伴） 
 ＊当講座参加者は、９月２３日（土）開催の「海釣り編」への参加を優先します（要申込） 
【経費等】汚れてもいい服装、参加費は無料です 
【申し込み】事前申し込み（申し込み開始 8 月１日（火）より） 
【問い合わせ先】宮古市教育委員会文化課 電話６５－７５２６ 

（崎山貝塚縄文の森ミュージアム） 



 

アクアビクス教室 
～腰やヒザに負担をかけずに大きな運動効果！～ 
腰やヒザに負担をかけず、少しの運動で大きなエネルギー消費効果が見込める水中トレーニ
ング「アクアビクス」を行います。水中運動は、浮力・水圧・抵抗などの水の特性により、
自然に体幹が鍛えられ、心肺機能の向上や肥満解消にも良いと言われています。 
【日時】８月２８日（月）、9 月 4 日（月）、11 日（月）、２５日（月）、１０月２日（月）、
１６日（月）、２３日（月）、３０日（月）１８：４５～１９：４５ 全８回 
【場所】姉ヶ崎サン・スポーツランド（温水プール）※現地集合・現地解散 
【講師】宮古市体育協会指導員 
【対象】１５名 
【経費等】１回当たり 540 円（プール使用料）※各自が毎回券売機で購入する形になります 
【持ち物】水着、水泳帽子、必要に応じてゴーグル、タオル、飲み物（キャップ付きの物） 
【申し込み】定員になり次第、締め切りいたしますので、ご了承ください。 

変更等ある場合がございますので、詳細につきましてはお問い合わせください。 
【問い合わせ先】うみマチひろば 電話６５－７１３３ 
      

就業支援講座 
わかりやすく伝えるためのロジカルコミュニケーション講座 
・相手に話がうまく伝わらない・・・ 
・話の途中で「結論は？」と言われる・・・ 
・話しているうちに論点がずれてしまう・・・ などの経験はありませんか？ 

わかりやすく論理的に伝えるためのロジカルシンキングの基本を学び、「正確に理解する力」
「簡潔に整理する力」「適切に伝える力」を身につけ、仕事に役立つコミュニケーション力の
向上を目指します。 
【日時】 ９月６日（水）１８：３０～２０：３０ 
    １０月４日（水）１８：３０～２０：３０ 
    １１月１日（水）１８：３０～２０：３０（全３回） 
【場所】市民交流センター １階 会議室１・２ 
【講師】藤村 七美 氏（シニア産業カウンセラー、CO.CORO サポート代表） 
【対象】関心のある方 ２０名 
【経費等】無料 ・筆記用具をお持ちください 
【申し込み】・電話・FAX 

・申込フォーム（https://logoform.jp/form/4cHy/320446） 
      ・右記 QR コード 
【問い合わせ先】市民生活部生活課 男女参画・協働推進係  電話６８－９０８０ 
               FAX６３－９１１０   E-mail：sekatsu@city.miyako.iwate.jp 
       

親子でチャレンジ！海釣り体験教室 
釣り初心者大歓迎！持ち方や釣り方などの基礎から学び、釣りの魅力を体験します。 

【日時】９月１０日（日）９：００～正午 ※悪天候の場合中止 
【場所】しおかぜ公園 海釣りエリア 
【講師】田代 裕太郎 氏（(有)釣研） 
【対象】小学生親子５組（先着） 
【参加費】一組 500 円 用意するもの：飲み物、帽子、タオル、動きやすい服装と靴 
     ※釣りの道具は親子一組につき 1 セット貸し出します。 
【申し込み】８月１９日（土）９：００～電話受付 定員になり次第締め切ります。 

電話受付時間：火～土曜日の９：００～１７：００まで 
【問い合わせ先】宮古市千徳公民館 電話６３－５４０２ 
 

申込QR コード 



 

第 53 期(令和５年度) 宮古市社会経験者大学ものづくり教室③ 
「多肉植物のかわいい寄せ植え教室」 
見ているだけでも可愛い多肉植物を、身近な日用雑貨品を使って寄せ植えに挑戦してみませ
んか？専門の先生から、育て方や管理の方法を学びながら自分だけの寄せ植えを楽しみませ
んか(^^)/ 
【日時】９月８日（金）・１３日（水）１３：３０～１５：００ 
   ※両日とも同じ内容の講座となります。どちらかにお申込みください。 
【場所】中央公民館分館 1 階 多目的ホール 
【講師】攝待 信久 氏（有限会社 攝待生花店） 
【対象】各回１０名（先着順）社会経験者大学生および市内在住の概ね６０歳以上の方 
   ※社会経験者大学は概ね６０歳以上の方ならどなたでも入学できます。 
    入学申込みは随時受け付けしています。 
【参加費】2,000 円（材料代） 
【持ち物】お手拭き、飲み物、ふれあい学習ノート 
【申し込み】申込受付開始：８月２日（水）９：00 から受付 

※必ずお申込の上ご参加ください。※社会経験者大学生が優先となります。 
【問い合わせ先】宮古市中央公民館分館 電話６３－４７００ 
        

シニア世代の書写交流教室 ～６５歳から始める素敵な趣味～ 
人生 100 年時代、シニア世代が豊かに健康に人生を送ることをテーマとし、書写を楽しみ
ながら参加者同士が交流できる教室を新規開催します。 
【日時】月 2 回 第 2・第 4 火曜日１０：００～１１：００  ※初回 9 月 12 日（火） 
【場所】うみマチひろば 3F 研修室 
【講師】嶋香 徳子 氏（公文西ヶ丘書写教室 書写講師） 
【対象】65 歳以上の市民１２名 
【参加費】月 2、200 円 

【申し込み】定員になり次第、締め切りいたしますので、ご了承ください。 
変更等ある場合がございますので、詳細につきましてはお問い合わせください。 

【問い合わせ先】うみマチひろば 電話６５－７１３３ 
           

暮らしが楽しくなるものづくり教室・木のプランター 
木製プランターを手作りしてみませんか？電動の工具など苦手な方も木工職人の講師がお手
伝いしますので大丈夫！出来上がったらどんなお花を植えようか・・・イメージしながら楽
しいひと時を過ごしてみませんか？ 
【日時】９月１６日（土）１３：００～１６：００ 

【場所】山口公民館 
【講師】小椋 優一 氏（木工職人） 
【対象】市民 6 名（先着） 
【経費等】2,000 円（材料費・保険料） 
【持ち物】滑り止め付き軍手、飲料水 
【申し込み】８月１８日（金）9：00 から受付 火曜から土曜までの９：00～１７：00 受付 

【問い合わせ先】宮古市山口公民館 電話６２－３６７０ 
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印の見かた 

 :図書館     :中央公民館分館    :山口公民館     :千徳公民館      :文化課 

  :生活課    :うみマチひろば         :三陸ジオパーク推進協議会 

  :おらが宮古写真展実行委員会事務局 

 
  

みやこ市民カレッジニュース 
令和５年８月発行 宮古市生涯学習推進本部 宮古市教育委員会事務局生涯学習課 電話６８-９１１９ 

《ホームページに最新の情報を掲載しています（https://www.city.miyako.iwate.jp）》 
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