
交替制あり

交替制あり

交替制あり

交替制あり

変形（1年単位）

１

03010- 8031841
又は16時00分～0時30分
の間の6時間程度

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

基板実装組立係 ・部品および梱包材準備、部品挿入、ハン
ダ付け、基板分割作業・検査機等を使用し
ての完成品検査　＊電子機器などに使用さ
れる基板実装組立工程での作業となりま
す。＊作業手順は丁寧に教えますので、未
経験の方でも応募可能です。＊１ミリ以下
の部品を取り扱う作業もあり

株式会社　ウェーブクレスト
宮古工場

時給

不問

(1)8時30分～16時30分

1,000円～
1,200円

パート労働者 5人 03030-  939641

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03010- 8334041
又は8時30分～17時15分
の間の5時間程度

ユニオン山田／ホールス
タッフ・カウンタース
タッフ

パチンコ店のホール・カウンターでの接客
のお仕事です。重たい玉運びはありませ
ん。メダル運びや景品交換などの一般業
務、その他付随する業務や指示された業務
をお願いします。特別な資格は必要なく、
未経験の方にも充実した研修制度がありま
すので、安心して働くことがで

株式会社　飛鳥商事
時給

18歳
以上1,000円～

1,000円
パート労働者 2人

銀行事務（宮古地区） 当行（宮古地区の営業店）において、銀行
事務（銀行後方事務、窓口業務、その他付
随する業務）を行っていただきます。　変
更範囲：銀行の定める業務　＊担当業務、
金融機関勤務経験等により時間給を決定し
ます。　「働き方改革関連認定企業」※プ
ラチナくるみん認定。え

株式会社　岩手銀行
時給

不問
920円～
1,020円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03010- 8230041
又は9時00分～21時00分
の間の4時間以上

建設業仮設足場工事の作
業員（宮古営業所）

＊足場シート貼り等
＊社内での雑務、現場での写真撮り・採寸
等
＊その他、上記に関連する業務
※朝、会社へ集合し相乗りで移動します。
（３人一組）※フルタイムでの就労も可能
（就業時間等相談に応じます）

有限会社　新鋭
時給

59歳
以下900円～

1,200円
パート労働者 5人 03010- 8315641

又は8時00分～17時00分
の間の4時間

03010- 8651241
又は8時00分～18時00分
の間の7時間程度

販売員／サーティワンア
イスクリーム（宮古市）

〔仕事内容〕
アイスクリーム販売やクレープの調理を行
います。・接客業務、レジ操作・アイスク
リームトッピング、クレープ調理・予約受
付、電話対応・店内清掃、器具の洗浄・閉
店後のレジ締め操作（シフトによる）

アソート　株式会社
時給

不問

900円～900円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03010- 8422141
アルバイト研究補助ス
タッフ（宮古地区）

ＩＭＭ健康調査（詳細三次調査）で採取さ
れた生体試料（血液・尿）の受取、調整
（遠心分離等）、適正温度での保管に関す
る作業
※資格や経験不問の業務です。
※トレーニングを受けていただいた上で業
務にあたっていただきます。

学校法人　岩手医科大学
時給

不問
1,009円～
1,176円

パート労働者 1人

調理員／５Ｈ×週５日／
パート（下閉伊郡）４０
８

請負先事業所において責任者の指示のもと
　食事提供業務
　調理、盛付、食器洗浄等
　厨房内業務全般

＊食数：３０程度

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

時給

不問

(1)8時30分～14時30分

900円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

03030-  942841

(1)9時00分～13時00分

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

診療介助 さかもと眼科クリニック内において、
・患者さんの診察室への誘導、介助
・電話応対など付随する業務
変更範囲：変更なし

さかもと眼科クリニック
時給

59歳
以下

パートタイム

令和６年４月１１日発行

４月１日 から ４月５日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

ハローワークインターネットサービス 検索

〈次回発行日は４月１８日です〉

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報



変形（1年単位）

変形（1年単位）

幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）、
保育士　　　　のいずれか

幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）、
保育士　　　　のいずれか

交替制あり

普通自動車免許ＡＴ

普通自動車免許ＡＴ

２

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

受付事務 さかもと眼科クリニック内において、
・来院患者様の受付・診療室への誘導、介
助・電話対応・レジを使用しての会計精算
をお願いする場合もあります。
○診療報酬明細書（レセプト）作成業務は
ありません。
変更範囲：変更なし

さかもと眼科クリニック
時給

59歳
以下

(1)9時00分～13時00分

1,000円～
1,000円

パート労働者 1人 03030-  943241
水産事務 ■びはん水産加工場において、水産加工の

事務に従事していただきます。
【仕事内容】
・電話対応等
・クラウド業務ソフトで売上・仕入伝票の
入力、納品書・請求書を作成
変更範囲：変更なし

株式会社　びはんコーポレー
ション

時給

不問

(1)9時00分～13時00分

893円～893円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030-  896841
ＰＣ操作（エクセル）

ゴルフ場フロント ゴルフ場のフロントにおいて、下記業務を
行っていただきます。・お客さまのチェッ
クイン、チェックアウト、清算業務・電話
対応、予約管理・パソコン（ワード、エク
セル）を使用した書類の作成作業・その他
付随する業務　＊土、日、祝日勤務可能な
方を希望します。

株式会社　宮古カントリーク
ラブ

時給

不問

(1)8時30分～16時00分

893円～950円

パート労働者 1人 03030-  899441
ワード・エクセル操作

レストランフロアー ゴルフ場のレストランにおいて、下記業務
を行います。
・ご利用のお客様の注文、配膳、片付け
・清掃等
○フロアースタッフは他３名おります。
○勤務日数・勤務時間の相談可能です。
変更範囲：会社内での全ての業務

株式会社　宮古カントリーク
ラブ

時給

不問

893円～960円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  900341
又は9時00分～16時00分
の間の5時間以上

ゴルフ用品販売員 ゴルフパートナー宮古カントリークラブ店
において下記業務を行います。・接客、レ
ジ業務・商品の陳列、補充、在庫管理、発
注・商品の発送（チェーン店間）・電話応
対・その他付随する業務　◎採用後１ヶ月
程度、他店において宿泊を伴う研修あり。
（詳細はハローワーク

株式会社　宮古カントリーク
ラブ

時給

不問

893円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

基本操作、ワード・エクセ
ル・オンライン対応が可能
なこと

パート労働者 1人 03030-  904441
又は7時00分～17時00分
の間の5時間以上

保育補助／７：００～１
２：００

０歳から５歳児の保育補助業務を担当して
いただきます。・食事のお世話・遊びの見
守り・お着替え・トイレ等の補助・清掃な
ど・担任の補助業務・その他付随する業務
「働き方改革関連認定企業」
変更範囲：変更なし

学校法人　岩手キリスト教学
園　認定こども園　宮古ひか
り

時給

不問

(1)7時00分～12時00分

900円～
1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  920441
保育補助／１２：００～
１６：００

０歳から５歳児の保育補助業務を担当して
いただきます。・食事のお世話・遊びの見
守り・お着替え・トイレ等の補助・清掃な
ど・担任の補助業務・その他付随する業務
「働き方改革関連認定企業」
変更範囲：変更なし

学校法人　岩手キリスト教学
園　認定こども園　宮古ひか
り

時給

不問

(1)12時00分～16時00分

900円～
1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  921741
販売 浄土ヶ浜レストハウスの売店において、販

売業務に従事していただきます。・商品の
販売（レジ対応）・商品の発注、補充・接
客業務・電話応対　◆土日祝日勤務できる
方歓迎します。初心者でも先輩スタッフが
指導いたしますので、ぜひご応募くださ
い。経験者であれば尚良いで

一般社団法人　宮古観光文化
交流協会

時給

不問

(1)9時00分～16時00分

950円～
1,000円

(2)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  924141
又は9時30分～15時30分
の間の4時間以上

販売員（宮古店） 「シャディギフトセンター」において、販
売業務を行っていただきます。・お土産品
などの陳列、在庫管理・来店したお客様の
接客、レジ業務・注文商品の配達（社用Ａ
Ｔ車使用）・店舗の清掃など
◆変更範囲：系列店での業務をお願いする
場合あり

株式会社　野村商店
時給

不問
900円～
1,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03020-  636441
又は9時00分～18時00分
の間の5時間以上

工場敷地内環境整備 ・工場敷地内の雑草駆除や植木の剪定
・実務にかかわる作業補助
・清掃、片づけ等

変更範囲：変更なし

株式会社　榊鐵工所
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

900円～900円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  977241
寿司の製造・宅配／宮古
店

お寿司の出前専門店でのお仕事です。・お
寿司の製造業務全般・配達・回収業務・配
達は最新ナビ付のＡＴ車（土地勘がなくて
も安心です。） ○未経験の方大歓迎で
す。一から丁寧にお教え致します。○副業
可。Ｗワークの方も活躍中です。大歓迎で
す。○子育て中の方の応募歓迎

すし海道　宮古店
月給

不問

(1)10時00分～14時00分

893円～893円

(2)16時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  990141
又は10時00分～20時00分
の間の8時間程度

店舗販売員（ブックスこ
なり／マリンコープドラ
店）

・レジ操作
・お客様対応など書籍の販売業務
・商品の荷受け発注

変更範囲：変更なし

株式会社　小成
時給

59歳
以下

893円～893円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  991041
又は9時00分～20時00分
の間の5時間程度

就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

パート労働者 3人 03030-  993841
又は7時45分～18時00分
の間の5時間程度

販売員、調理補助、食品
加工補助

下記の業務のうちから適性をみて従事して
いただきます。１　売店における販売業務
２　道の駅における調理補助　３　ファー
ストフード販売　４　パン製造補助、お弁
当調理補助　普通自動車免許がある方には
外出用務をお願いする場合があります（社
用車：軽自動車／ＡＴ車）

一般社団法人　思惟の風
時給

不問
900円～
1,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）



普通自動車免許ＡＴ

美容師

普通自動車免許一種

看護師、
准看護師　　　のいずれか

３

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

管理事務 　岩泉町から委託を受けている、指定管理
施設（体育施設）の管理業務に携わってい
ただきます。
＜主な業務＞
・体育施設の施設貸出や物品貸出等の窓口
業務
・経理事務の補助等

特定非営利活動法人　岩泉地
域活動推進センター

時給

不問

(1)8時30分～17時30分

900円～900円

パート労働者 1人 03030-  962741
又は8時30分～17時30分
の間の6時間以上

ＰＣ基本操作

美容師 美容室Ｌｉｅｔｏにおいて下記の業務を担
当していただきます。
○掃除全般、タオル洗濯○シャンプー、
カット、ブロー、ワインディング○カラー
塗布、縮毛矯正、ヘルプ
＊就業時間相談可。お問い合わせくださ
い。

美容室　Ｌｉｅｔｏ
時給

不問

(1)9時30分～15時00分

950円～
1,500円

(2)10時00分～15時30分

雇用期間の定めなし

美容師経験

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし

事務経験

就業場所 岩手県宮古市

03030-  964941
庶務・総務事務員　＝就
業時間相談可＝

庶務・総務・経理補助業務を担当していた
だきます。○各種書類作成○車両管理○請
求書・領収書作成○来客・電話対応○経理
補助（伝票整理や入力作業、現金は扱いま
せん）○外出用務あり（関係先へ書類提出
他、社用車使用）○事務所内・外の清掃な
ど　※就業時間相談可能

有限会社　山舘設備工事
時給

59歳
以下

(1)9時00分～16時00分

920円～920円

(1)8時20分～17時20分

1,000円～
1,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  965141
又は8時00分～17時00分
の間の6時間程度

Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ基本
操作ができること

看護助手／宮古市 派遣先の事業所において、下記の業務を行
います。・病院・介護施設内における看護
助手・介護業務全般・患者さん及び施設利
用者の方々の食事・入浴・排泄介助・シー
ツ交換、洗濯等の身の回りの世話・レクリ
エーション・患者さんの見守り等の支援　
変更範囲：変更なし

有限会社　メンテナンス宮古
Ｍスタッフ

時給

不問

(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030-  968841
又は8時20分～17時20分
の間の5時間以上

水産食料品製造業 ・商品（練物等）の製造・パック詰め、梱
包・機械清掃等その他付随する業務（簡単
な機械操作、メンテナンス　等）・店舗で
の接客業務・商品の配達（宮古市管内、月
数回程度）
上記業務のうち本人の希望や適性を含め仕
事内容を決定予定。

有限会社　丸徳
時給

不問

(1)10時00分～14時00分

895円～900円

パート労働者 1人 03030-  972941
看護師 デイーサービス利用者の体調確認・処置

その他、利用者に関する介護の支援（排
泄・食事・レクリエーション等）
※６０歳以上の方の応募歓迎。ご相談くだ
さい。
変更範囲：変更なし

株式会社　ファミリング
時給

64歳
以下

(1)9時30分～15時45分

1,250円～
1,500円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030-  973141

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金 年齢 就業時間 必要な免許資格

パート労働者

募集人数 求人番号
縫製工 ミシンによる縫製業務を行います。

・ボタン付けおよび製品の検査がおもな仕
事・糸やボタン・ファスナーなどの付属品
を補充　重量物を運ぶ仕事はありません。
変更範囲：仕上げ、検査
当社は６０歳以上の方も活躍中。６０歳以
上の方応募歓迎。

有限会社　興亜被服工業所
宮古工場

時給

1人 03030-  878041

パート労働者 1人 03030-  853341
ワード・エクセル基本操作

又は8時15分～17時15分
の間の5時間

一般事務 事務業務を担当していただきます。
・パソコン（ワード・エクセル）を使用
し、文書・表の作成
・伝票入力および整理等
・電話応対、来客応対
・その他付随する業務
変更範囲：変更なし

東北西濃運輸株式会社　宮古
営業所

時給

不問

(1)9時00分～16時00分

900円～900円

64歳
以下

893円～893円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

有期雇用派遣パート　　2人

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030-  832441
又は10時00分～19時00分
の間の6時間程度

販売員 メンズからレディースまでの幅広い年代層
のトータルウェアの販売接客を行います。
・商品整理や店内外清掃・接客、試着案
内、採寸（必要時）・会計レジ操作、包装
変更範囲：変更なし　○ファッション知識
がなくてもフォロー体制がしっかりしてい
るので安心してご応

青山商事株式会社（洋服の青
山　宮古店）

時給

不問

900円～950円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

子育て･介護等応援求人
※勤務時間や休日について相談可能な求人

※労働条件が保育施設や介護施設の利用に適した求人

今回は［子育て・介護等応援求人］をお届けします。

毎月第２・４木曜日掲載

３月１８日 から ３月２９日 までに受理した求人です。 パートタイム


