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メカジキを煮る際、我が家では玉葱と一緒に煮る事が多い。これ
をヒントに、そぼろ状にしたメカジキと玉葱、醤油、砂糖等で煮
込みました。
魚臭さを取り除くために、根生姜が入っています。ご飯のお供
に、酒の肴でお召し上がり下さい。
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